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МУЌАДДИМА 
Барномаи таълимї аз фанни «Асосњои омодагї ба 

њолатњои фавќулода ва мудофиаи гражданї» барои омода 
намудан ва омўзонидани донишљўѐни муассисањои тањсилоти 
олии касбии Љумњурии Тољикистон вобаста ба шакли низоми 
кредитии тањсил дар асоси «Барнома»-и Кумитаи њолатњои 
фавќулода ва мудофиаи граждании назди Њукумати Љумњурии 
Тољикистон, ки аз сентябри соли 2010 мавриди амал ќарор 
дорад, тањия гардидааст. 

Он барои донишљўѐни њамаи муассисањои тањсилоти олии 
касбии Љумњурии Тољикистон пешбинї шудааст. Барномаи 
мазкур аз нав коркард гардида, маводи машѓулиятњои 
аудитории лексионї - назариявї, машѓулиятњои аудитории 
амалї ва корњои мустаќилонаи донишљуѐнро дар бар мегирад. 

Њадаф аз тањияи барномаи мазкур барои донишљўѐн ин 
баргаштан ба таълими ягона дар њамаи муассисањои тањсилоти 
олии касбї ба масъалањои љории соњаи њолати фавќулода ва 
мудофиаи гражданї мебошад. Дар мавзўъњои фарогирифтаи 
барнома ќариб тамоми масъалањои соњаи њолатњои фавќулода 
ва мудофиаи гражданиро дар асоси ќонунгузорї, санадњои 
меъѐрию њуќуќии Љумњурии Тољикистон ва сиѐсати давлатї дар 
соњаи њолатњои фавќулода ва мудофиаи гражданї омадаанд. 

Омўзиши фанни "Асосњои омодагї ба њолатњои 
фавќулода ва мудофиаи гражданї" тибќи барномаи мазкур 
донишљўѐнро бо донишњои назариявї ва малакаи амалї бобати 
татбиќи масъалањои зерин - доир ба низоми ягонаи давлатии 
пешгирї ва рафъи њолатњои фавќулода, маќоми идоракунї, 
ќувваю воситањои маќомоти њокимияти давлатї ва 
ташкилотњое, ки њалли масъалањои њифзи ањолї ва њудуд аз 
њолатњои фавќулода ба салоњияти онњо марбутанд, шинос 
месозад. 

Донишљўѐн доир ба пешгў намудану бањо додани натоиљи 
имконпазирии њолатњои фавќулода, таъмин намудани 
устувории иншоотњои иќтисодї дар љумњурї вобаста ба вуќўъ 
омадани заминљунбї, тармафарої, сел, ярч, обхезї, сўхтор ва 
дигар намудњои њолатњои фавќулодаи дорои хусусияти табиї 
ва техногенї, эпидемияњо ва тањдидњои дигари бехатарии 
миллї мансуб донисташуда соњиби маълумот мешаванд. 
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Инчунин донишљуѐн дар бораи тарзи тањия ва 
банаќшагирию татбиќи тадбирњои сариваќтии њифзи ањолї дар 
шароитњои њолатњои фавќулода, расонидани кумаки аввалияи 
тиббї ба зарардидагон, тарзњои истифода бурдани воситањои 
њифзи инфиродї ва дастаљамъї оид ба омилњои зараровари 
воситањои њозиразамони зарбазананда ва фалокатњо њангоми 
бартараф сохтани оќибатњои њолатњои фавќулода мусаллањ 
мешаванд. 

 
Нишондодњои ташкилию методї чунин аст: 

 Омода намудан ва омўзонидани донишљўѐни муасси – 
сањои тањсилоти олии касбии Љумњурии Тољикистон оид ба 
њолатњои фавќулода ва мудофиаи гражданї яке аз фанњои 
асосии таълимии донишљўѐни шуъбањои рўзонаи муассисањои 
тањсилоти олии касбии Љумњурии Тољикистон буда, ба наќшаи 
таълимї чун фанни махсуси интихобї (иљроишаш њатмї) дохил 
карда мешавад. 

 Љараѐни таълимї, бо дарназардошти вазифањои махсуси 
низоми ягонаи давлатии пешгирї ва рафъи њолатњои 
фавќулода, инчунин тартиби мудофиаи гражданї дар 
муассисањои тањсилоти олии касбии Љумњурии Тољикистон чун 
иншоотњои иќтисодї њал шуда, бо истифодаи заминаи таълимї 
ташкил карда мешавад. 

 Дар љараѐни омўзиш дар њамаи машѓулиятњо ба 
донишљўѐн моњияти чорабинињо оид ба пешгирї ва рафъи 
оќибатњои њолатњои фавќулода ва соњаи мудофиаи гражданї 
фањмонида мешавад. 

 Вазифањои асосии тайѐрї ва омўзиши донишљўѐн оид ба 
њолатњои фавќулода ва мудофиаи гражданї аз инњо иборатанд: 

 ба донишљўѐн омўзонидани усулњои њимоя аз хатарњое, 
ки дар натиљаи сар задани амалиѐтњои љангї ѐ оќибатњои ин 
амалиѐтњо ба вуќўъ меоянд, тартиби амал мувофиќи бонгњои 
хатар огоы намудан; 

 ба донишљўѐн омўзонидани ќоидањои рафтор, усулњои 
асосии њифзи ањолї, њудуд ва амволи онњо дар њолатњои 
фавќулода, ќоидањои расонидани ѐрии аввалини тиббї ба 
осебдидагон, тарзи истифодабарии воситањои њифзи инфиродї 
ва дастаљамъї; 
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 такмили малака оид ба ташкил ва гузаронидани 
чорабинињои мудофиаи гражданї; 

 сайќал додани малакаю мањорат љињати гузаронидани 
корњои садамавию наљотдињї ва дигар корњои таъхирнопазир; 

Тайѐрї ва омўзиши донишљўѐн оид ба њолатњои фавќулода 
ва мудофиаи гражданї дар муассисањои тањсилоти олии касбии 
тиббї дар соли панљум, дар дигар муассисањои тањсилоти олии 
касбии Љумњурии Тољикистон дар соли чорум дар ваќти 
омўхтани фанњои касбї тавсия карда мешавад. 

Такмили малакаву дониши донишљўѐн дар машѓулиятњо, 
инчунин дохил кардани масъалањо оид ба њолатњои фавќулода 
ва мудофиаи гражданї ба барномаи таљрибаи истењсолии 
пешаздипломї бо пешнињодњои кафедраи њолатњои фавќулода 
ва мудофиаи гражданї дар иртибот бо дигар кафедрањои 
касбии муассисањои тањсилоти олии касбии Љумњурии 
Тољикистон ба роњ монда мешавад. 

Тањияи корњои дипломї ва корњои пеш аз хатм аз тарафи 
донишљўѐн дар њамаи самтњои тараќќиѐти саноат ва хољагии 
халќ, аз љумла устуворгардонии иншооти иќтисодї, 
технологияи муосир, сохтмони иморатњои маишию маданї, 
роњњо, кўпрукњо ва ѓайра бо назардошту риояи ќоидаю усулњои 
њифзи ањолї ва муњит сурат гирад. 

Истифодаи усулњои њозиразамони ташкили равандњои 
таълим ва ба роњ мондани назорати афзалиятнок оид ба сатњи 
дониши донишљўѐн зарур аст. 

Барномаи «Омода намудан ва омўзонидани донишљўѐни 
муассисањои тањсилоти олии касбии Љумњурии Тољикистон оид 
ба њолатњои фавќулода ва мудофиаи гражданї» аз се ќисм 
иборат аст: «Ќисми машѓулиятњои аудитории лексионї - 
назариявї», «Ќисми машѓулиятњои аудитории амалї» ва 
«Ќисми корњои мустаќилонаи донишљўѐн». Тавсия дода 
мешавад, ки КМД дар шакли нишондод бо тафтиши иљрои 
вазифаи хонагї аз љониби донишљўѐн дар кафедра (дар рўзи 
навбатдории омўзгори масъули машѓулиятњои амалї) 
гузаронида шавад. 
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Наќшаи таќвимї - мавзўи таълими фанни "Асосњои омодагї ба 
њолатњои фавќулода ва мудофиаи гражданї" 
Миќдори умумии кредитњо – 1,5 (36 соат): 
А.машѓулиятњои аудитории лексионї - назариявї - 0,5 (12 соат); 
Б.машѓулиятњои аудитории амалї - 0,5 (12 соат); 
В.корњои мустаќилонаи донишљўѐн - 0,5 (12 соат). 
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1. Санадњои меъѐрї-њуќуќии Љумњурии 
Тољикистон оид ба њолатњои фавќулода 
ва мудофиаи гражданї. 

1   

Санадњои меъѐрию њуќуќї дар бораи ба 
омўзиши њолатњои фавќулода ва 
мудофиаи гражданї фаро гирифтани 
табаќањои ањолї. 

 1  

Мустаќилона омўхтани санадњои 
меъѐрию њуќуќї дар бораи низоми 
давлатии пешгирї ва рафъи њолатњои 
фавќулода. 

  1 

2. Асосњои ташкили чорабинињои њифзи 
ањолї аз њолатњои фавќулодаи дорои 
хусусиятњои табиї ва техногенї. 

1   

Банаќшагирии чорабинињо оид ба 
пешгирї ва рафъи њолатњои фавќулода. 

 1  

Мутолиа ва навишта кардани шаклу 
усулњои тайѐрї ва омўзиши "Ташкили 
огоњонидани ањолї то тањдид ва ба вуќўъ 
омадани њолатњои фавќулода". 

  1 

3. Њолатњои фавќулодаи дорои хусусиятњои 
табиї ва техногение, ки дар њудуди 
Љумњурии Тољикистон имкони рўх 
доданро доранд. 

1   
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Ташкил ва гузаронидани амалњои 
садамавию наљотдињї ва дигар корњои 
таъхирнопазири соња. 

 1  

Мутолиаи Ќонуни Љумњурии Тољикистон 
"Дар бораи њифзи ањолї ва њудуд аз 
њолатњои фавќулодаи дорои хусусиятњои 
техногенї" 15 июли соли 2004 ќабул 
шудааст. 

  1 

4. Офатњои табиї ва њифзи ањолї аз онњо 
(заминларза, сел, ярч, тармафарої, сўхтор 
ва обхезї) 

1   

Сабабњои имконпазири кандашавии кўли 
Сарез. 

 1  

Љамъоварии маълумоти умумї ва илмї 
дар бораи кўлњо, обанборњо пиряхњои 
Љумњурии Тољикистон. Кўли Сарез ва 
тадбирњо доир ба идора намудани он. 

  1 

5. Маълумоти умумї оид ба моддањои 
сахттаъсири зањролудкунанда ва 
истифодаи онњо дар иншоотњои иќтисодї. 

1   

Тартиби истифодабарии воситањои њифзи 
инфиродї ва дастаљамъї њангоми ба 
муњити атроф ихрољ гардидани моддањои 
сахттаъсири зањролудкунанда. 

 1  

Омўхтани усулњои асосии "Муњофизати 
ањол= аз моддањои зањролуди сахттаъсир" 
(МЗС) 

  1 

6. Хатарњои нав вобаста ба амалњои 
террористї. 

1   

Терроризм ва ифротгарої (экстремизм).  1  
Мутолиаи Ќонуни Љумњурии Тољикистон 
"Дар бораи мубориза бар зидди 
терроризм". 

  1 

7. Ташкил ва идоракунии ќувва ва 
воситањои пешгирї ва рафъи њолатњои 
фавќулода. 

1   

Ба худ ва ба њамдигар расонидани ѐрии 
аввалин њангоми рух додани њолатњои 
фавќулода, садама, фалокатњо ва дар 
рафти амалиѐтњои љангї. 

 1  

Мустаќилона омўхтани "Тарзу усулњои 
истифодабарии воситањои њифзи 
инфиродї ва дастаљамъї њангоми рух 
додани њолатњои фавќулода. 

  1 

8. Наќш ва вазифањои мудофиаи гражданї 
дар замони муосир. Роњбарї ва 

1   



8 

идоракунии мудофиаи гражданї. 
Ќуввањои мудофиаи гражданї, њайат, 
таъйинот ва тартиби истифодабарии 
онњо. 

 1  

Мутолиаи Ќонуни Љумњурии Тољикистон 
"Дар бораи мудофиаи гражданї" 

  1 

9. Чорабинињои асосї оид ба 
устуворгардонии иншоотњои иќтисодї 
дар давраи љангї. 

1   

Иншоотњои муњофизатии мудофиаи 
гражданї ва тартиби истифодабарии 
онњо. 

 1  

Љамъоварии маълумот ва омўхтани 
"Тарзу усулњои сохтмони иншоотњои 
муњофизатї ва паноњгоњњои одитарин". 

  1 

10. Маълумоти умумї оид ба воситањои 
муосири зарбазан. 

1   

Шабакањои дидбонї ва назорати 
санљишии мудофиаи гражданї. 

 1  

Љамъоварии маълумот оид ба "Воситањои 
интиќолдињии њозиразамони зарбазан". 

  1 

11. Хадамоти мудофиаи гражданї. 
Вазифањои онњо њангоми рух додани 
њолатњои фавќулода. 

1   

Меъѐрњои таъминоти ѐрии аввалиндараља 
ба зарардидагони њолатњои фавќулода. 

 1  

Омўхтани маводи таълимї доир ба 
"Расонидани ѐрии аввалини тиббї ба 
зарардидагон дар њолатњои фавќулода". 

  1 

12. Ташкили тайѐрї, омўзиши ањолї ва 
бањисобгирии неруњои ѓайрињарбии 
мудофиаи гражданї оид ба њолатњои 
фавќулода ва мудофиаи гражданї. 

1   

Ташкил ва гузаронидани машќњои 
мудофиаи гражданї. 

 1  

Омўхтани маводи таълимї ва 
дастурамалњои тавсиявї оиди "Ташкил 
намудани чорабинињои эвакуатсионї дар 
њолатњои фавќулодаи замони осоишта ва 
љангї". 

  1 
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БАРНОМАИ ТАЪЛИМИИ ФАН 
 

Мавзўи 1. Санадњои меъѐрї-њуќуќии Љумњурии Тољикистон  
оид ба њолатњои фавќулода ва мудофиаи гражданї 

 
А.Машѓулияти аудитории лексионї - назариявї 

Ќонунњои Љумњурии Тољикистон: Дар бораи мудофиаи 
гражданї. Мафњуми мудофиаи гражданї. Ќонунгузорињои 
Љумњурии Тољикистон дар соњаи мудофиаи гражданї. 
Вазифањои мудофиаи граждании Љумњурии Тољикистон. 
Асосњои ташкил ва љорї намудани мудофиаи гражданї. 
Дараљабандии њудудњо ва иншоотњои мудофиаи гражданї. 

Ваколатњои маќомоти њокимияти давлатї дар соњаи 
мудофиаи гражданї. Ваколатњои Президенти Љумњурии 
Тољикистон дар соњаи мудофиаи гражданї. Ваколатњои 
Њукумати Љумњурии Тољикистон дар соњаи мудофиаи 
гражданї. Ваколатњои Кумитаи њолатњои фавќулода ва 
мудофиаи граждании назди Њукумати Љумњурии Тољикистон 
дар соњаи мудофиаи гражданї. Ваколатњои Вазорати мудофиаи 
Љумњурии Тољикистон дар соњаи мудофиаи гражданї. 
Ваколатњои вазорату идорањои Љумњурии Тољикистон дар 
соњаи мудофиаи гражданї. Ваколатњои маќомоти иљроияи 
мањаллии њокимияти давлатї дар соњаи мудофиаи гражданї. 

Њуќуќ ва уњдадорињои ташкилотњо ва шањрвандон дар 
соњаи мудофиаи гражданї. Њуќуќ ва уњдадорињои ташкилотњо 
дар соњаи мудофиаи гражданї. Њуќуќњо ва вазифањои 
шањрвандони Љумњурии Тољикистон дар соњаи мудофиаи 
гражданї. Роњбари ва идораї мудофиаи гражданї. Роњбарии 
мудофиаи гражданї. Маќомоти идораи мудофиаи гражданї. 

Ќуввањо, шабакањои дидбонї ва назорати санљишии 
мудофиаи гражданї. Ќуввањои мудофиаи гражданї. Ќўшунњои 
мудофиаи гражданї ва вазифањои асосии онњо; Неруњои 
ѓайрињарбии мудофиаи гражданї; Шабакањои дидбонї ва 
назорати санљиш=. 

Тайѐрї ва омўзиш оид ба мудофиаи гражданї. Тайѐрии 
њайати роњбарикунандаи фармондењї ва сардорон, њайати 
шахсии ќўшунњо ва неруњои ѓайринизомии мудофиаи 
гражданї; Омўзиши ањолї оид ба мудофиаи гражданї. 
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Таъминоти молиявї ва моддию техникии мудофиаи 
гражданї, амволи мудофиаи гражданї. Таъминоти молиявии 
чорабинињои мудофиаи гражданї. Таъминоти ќўшунњо ва 
дигар сохторњои њарбикунонидашуда, маќомоти идорї ва 
муассисањои мудофиаи гражданї. Таъминоти моддию техникии 
эњтиѐљоти мудофиаи гражданї. Амволи мудофиаи гражданї. 

Кафолатњои давлатии њимояи њуќуќї ва иљтимоии 
хизматчиѐни њарбии мудофиаи гражданї. Суѓуртаи шахсоне, 
ки барои иљрои чорабинињои мудофиаи гражданї љалб карда 
мешаванд; Љавобгарї барои риоя накардани ќонунгузорї оид 
ба мудофиаи гражданї. 

Дар бораи њифзи ањолї ва њудуд аз њолатњои фавќулодаи 
дорои хусусияти табиї ва техногенї. Маќсади ќонуни мазкур. 
Мафњумњои асосї. Њолати фавќулода; Њифзи ањолї ва њудуд аз 
њолати фавќулода. Пешгирии њолатњои фавќулода. Рафъи 
њолати фавќулода. Минтаќаи њолати фавќулода. 

Ќонунгузории Љумњурии Тољикистон дар соњаи њифзи 
ањолї ва њудуд аз њолати фавќулода. Ошкорбаѐнї ва иттилоот 
дар соњаи њифзи ањолї ва њудуд аз њолати фавќулода. Бартарии 
(принсипњои) асосии њифзи ањолї ва њудуд аз њолати 
фавќулода; Системаи ягонаи давлатии пешгирї ва рафъи 
њолатњои фавќулода. Муайян намудани њудуди њолати 
фавќулода. 

Идоракунии давлатї дар соњаи њифзи ањолї ва њудуд аз 
њолатњои фавќулода. Ваколатњои Президенти Љумњурии 
Тољикистон дар соњаи њифзи ањолї ва њудуд аз њолатњои 
фавќулода. Ваколатњои Њукумати Љумњурии Тољикистон дар 
соњаи њифзи ањолї ва њудуд аз њолатњои фавќулода; Ваколатњои 
маќомоти иљроияи мањаллии њокимияти давлатї дар соњаи 
њифзи ањолї ва њудуд аз њолатњои фавќулода; Маќомоти 
иљроияи њокимияти давлатии махсус ваколатдор барои њалли 
вазифањо дар соњаи њифзи ањолї ва њудуд аз њолатњои 
фавќулода. Вазифањои вазорату идорањо дар соњаи њифзи ањолї 
ва њудуд аз њолатњои фавќулода; уњдадории ташкилотњо дар 
соњаи њифзи ањолї ва њудуд аз њолатњои фавќулода. Иштироки 
иттињодияњои љаъмиятї дар соњаи њифзи ањолї ва њудуд аз 
њолатњои фавќулода. Истифода бурдани ќуввањои мусаллањи 
Љумњурии Тољикистон, дигар ќўшунњо ва сохторњои њарбї 
барои рафъи њолатњои фавќулода; Истифодаи ќувваю 
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воситањои маќомоти корњои дохилии Љумњурии Тољикистон 
њангоми рафъи њолатњои фавќулода; Мониторинг ва пешгўйи 
њолатњои фавќулода. 

Њуќуќ ва вазифањои шањрвандони Љумњурии Тољикистон 
дар соњаи њифзи ањолї ва њудуд аз њолатњои фавќулода ва 
њифзи иљтимоии зарардидагон. Вазифањои шањрвандони 
Љумњурии Тољикистон дар соњаи њифзи ањолї ва њудуд аз 
њолатњои фавќулода; Омодасозии ањолї дар соњаи њифзи ањолї 
аз њолатњои фавќулода; Тарѓиби дониш дар соњаи њифзи ањолї 
ва њудуд аз њолатњои фавќулода. Тартиби таъминоти молию 
моддии чорабинињо оид ба њифзи ањолї ва њудуд аз њолатњои 
фавќулода. Маблаѓгузории барномањои маќсаднок. 
Маблаѓгузории маќомоти идоракунандае, ки барои њалли 
вазифањо дар соњаи њифзи ањолї ва њудуд аз њолатњои 
фавќулода махсус ваколатдор карда шудаанд; Маблаѓгузории 
чорабинињо оид ба рафъи њолатњои фавќулода; Таъсис ва 
истифодаи захирањои молию моддї барои рафъи њолатњои 
фавќулода. Экспертизаи давлатї, назорат дар соњаи њифзи 
ањолї ва њудуд аз њолатњои фавќулода. Љавобгарї барои 
вайрон кардани ќонуни мазкур. 

Дар бораи хадамоти садамавию наљотдињї, сохторњои 
садамавию наљотдињї ва вазъи њуќуќии наљотдињандагон. 

Ќарорњои Њукумати Љумњурии Тољикистон дар соњаи 
њолатњои фавќулода ва мудофиаи гражданї. 

Дар бораи низомномаи комиссияи давлатии Њукумати 
Љумњурии Тољикистон оид ба њолатњои фавќулода. 

Дар бораи таснифи њолатњои фавќулода. 
Дар бораи фаъолияти хадамоти мудофиаи граждании 

вазорату идорањои Љумњурии Тољикистон. 
Дар бораи воридшавии Љумњурии Тољикистон ба 

Ташкилоти Байналхалќии Мудофиаи гражданї. 
 

АДАБИЁТ 
1. Ќонуни Љумњурии Тољикистон "Дар бораи мудофиаи 

гражданї", аз 28.02.2004. ш.Душанбе. 
2. Маљмўи њуљљатњои меъѐрии њуќуќии Љумњурии 

Тољикистон дар соњаи њолатњои фавќулода. Масъулини 
нашр: Љ..Љ.. Камолов, Л.С. Мансуршоева.- Душанбе: 
нашриѐти "Контраст".2011. сањ.242. 
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3. Ќарорњои Президент ва Њукумати Љумњурии 
Тољикистон. Солњои 1994-2012, нашриѐти «Шарќи 
озод», ш.Душанбе. 

4. Ќарори Њукумати Љумњурии Тољикистон №9 аз 30 
ноябри соли 2006 «Дар бораи кумитаи њолатњои 
фавќулода ва мудофиаи граждании назди Њукумати 
Љумњурии Тољикистон». 

5. Ќарори Њукумати Љумњурии Тољикистон "Дар бораи 
санадњои меъѐрию њуќуќї оид ба мудофиаи гражданї" 
аз 10-уми июни соли 1996, №250. 

 
Б.Машѓулияти аудитории амалї 

Семинар дар мавзўи «Санадњои меъѐрию њуќуќї дар бораи ба 
омўзиши њолатњои фавќулода ва мудофиаи гражданї фаро 

гирифтани њамаи табаќањои ањолї» 
1) Ќонуни Љумњурии Тољикистон «Дар бораи мудофиаи 

гражданї» - боби 6, моддањои 20 ва 21, "Тайѐрї ва омўзиши 
ањолї оид ба мудофиаи гражданї". 

2) Ќонуни Љумњурии Тољикистон «Дар бораи њифзи ањолї 
ва њудуд аз њолатњои фавќулодаи дорои хусусияти табиї ва 
техногенї» - боби 4 моддањои 20 ва 21 "Омодасозии ањолї ва 
тарѓиби дониш дар соњаи њифзи ањолї ва њудуд аз њолатњои 
фавќулода". 

3) Ќарори Њукумати Љумњурии Тољикистон «Дар бораи 
тасдиќи ќоидањои омодасозии ањолї дар соњаи њифзи ањолї аз 
њолатњои фавќулодаи дорои хусусияти табиї ва техногенї» аз 
31 августи соли 2009 №490. 

 
АДАБИЁТ 

1. Ќонуни Љумњурии Тољикистон «Дар бораи мудофиаи 
гражданї», 28.02.2004с. ш. Душанбе. 

2. Ќонуни Љумњурии Тољикистон «Дар бораи њифзи ањолї ва 
њудуд аз њолатњои фавќулодаи дорои хусусияти табиї ва 
техногенї», аз 15.07.2004с. ш. Душанбе. 

3. Ќарори Њукумати Љумњурии Тољикистон "Дар бораи 
тасдиќи ќоидањои омодасозии ањолї дар соњаи њифзи ањолї 
аз њолатњои фавќулодаи дорои хусусияти табиї ва 
техногенї", аз 30 июни соли 2007 № 335 
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4. Ќарори Њукумати Љумњурии Тољикистон № 9 аз 30 ноябри 
соли 2006 «Дар бораи Кумитаи њолатњои фавќулода ва 
мудофиаи граждании назди Њукумати Љумњурии 
Тољикистон». 

5. Барномаи омода намудан ва омўзонидани донишљўѐни 
мактабњои олии Љумњурии Тољикистон оид ба њолатњои 
фавќулода ва мудофиаи гражданї, аз 20.07.2010 №88           
ш. Душанбе. 

6. Катастрофа и человек. Москва 1997г. 
 

В. Кори мустаќилонаи донишљўѐн 
Мустаќилона омўхтани санадњои меъѐрию њуќуќї дар бораи 

низоми давлатии пешгирї ва рафъи њолатњои фавќулода. 
 

АДАБИЁТ 
1. Ќарори Њукумати Љумњурии Тољикистон "Дар бораи 

тасдиќи Созишномаи байни Њукумати Љумњурии 
Тољикистон ва Њукумати Федератсияи Русия оиди њамкорї 
дар соњаи мудофиаи гражданї, пешгирї ва рафъи њолатњои 
фавќулода" аз 18 феврали соли 1998 № 51. 

2. Дастурамал «Барои шунавандагони курсњои асосї ва 
такмили ихтисоси њайати роњбарикунанда оид ба соњаи 
њолатњои фавќулода ва мудофиаи гражданї», 
ш.Душанбе 2013с. 

3. Ризоев И.Б. Мудофиаи гражданї ва њифз аз њолатњои 
фавќулода. ш.Душанбе: 2013. 390 сањ. 

 
Мавзўи 2. Асосњои ташкили чорабинињои њифзи ањолї аз 
њолатњои фавќулодаи дорои хусусияти табиї ва техногенї 

 
А. Машѓулияти аудитории лексионї - назариявї. 

Роњњо ва усулњои њифзи ањолї дар њолатњои фавќулодаи 
дорои хусусияти табиї ва техногенї. Принсипњои асосии њифзи 
ањолї дар њолатњои фавќулодаи дорои хусусияти табиї ва 
техногенидошта, принсипи афзалиятноки давлатї. Сабабњо ва 
таснифи заминларза, зиддият ва давомнокии заминларза, 
рафтори одамон њангоми заминларза. Сабабњо ва таснифи 
лаѓжиш (ярч), чорабинињо оид ба паст кардани хавфи ярч. 
Маълумоти умумї оид ба тармафарої. Омилњое, ки барои 
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тармафарої мусоидат менамоянд. Чорабинињо оид ба паст 
кардани хавфи тармафарої. Маълумоти умумї оид ба сел. 
Маълумоти умумї оид ба обхезї. Обхезињои бузург. 
Хусусиятњои умумии амали сўхтор. Садама, офат ва 
фалокатњое, ки дар корхонањои истењсолї, кимиѐвї рух 
медињанд. Сабабњои пайдоиши садамањо. Омилњое, ки барои 
сар задани фалокат мусоидат менамоянд. Усулњои пешгирии 
офатњои табиї. 

Иншоотњои муњофизатии мудофиаи гражданї. Иншоотњои 
муњофизатии мудофиаи гражданї ва тартиби истифодабарии 
онњо. Маълумоти умумї дар бораи иншоотњои муњофизатии 
мудофиаи гражданї, уњдадорињои зинањои хизматрасонї. 
Тартиби истифодабарии иншоотњои муњофизатии мудофиаи 
гражданї ва таъминоти онњо. Тарзи сохти иншоотњои 
муњофизатї. Намудњои сохти паноњгоњњо. Тарзи сохти 
паноњгоњ, тарзи сохти гурезгоњ. Њуљрањои ѐрирасон ва асосї. 
Тарзи нигоњубини иншоотњои муњофизатї дар замони осоишта 
маводи зарурї дар гурезгоњњо. Рафтори ањолї дар гурезгоњњо. 

Эвакуатсияи ањолї аз минтаќањои хатарнок ва 
љойгиркунии онњо дар минтаќањои бехавф. Тартиб ва 
воситањои огоњкунии ањолї аз тањдиди њолатњои фавќулода. 
Ќарори Њукумати Љумњурии Тољикистон "Дар бораи тасдиќи 
Низомномаи комиссияи эвакуатсионии Љумњурии Тољикистон". 

Роњњои асосии њифзи ањолї, маќсад ва шаклњои 
гузаронидани эвакуатсияи ањолї, тартиби љалбкунии воситањои 
наќлиѐти љамъиятї ва шахсї барои эвакуатсияи ањолї дар 
њолатњои фавќулода. Эвакуатсияи ањолї аз минтаќањои 
хатарнок ва кўчонидани онњо ба минтаќањои бехавф. 
Таъминоти эвакуатсионї, намудњои эвакуатсия. Вазифањои 
кормандони нуќтањои кормандони љамъшавї. Вазифањои 
кормандони нуќтањои ќабулкунанда. Вазифањои ањолї њангоми 
баромадан ба нуќтаи љамъшавї. Кўчонидани ањолї ба 
минтаќањои бехатар. Ташкил ва љобаљокунии эвакуатсия –
шудагон. Усулњои њифзи ањолии эвакуатсияшаванда. Маќомоти 
эвакуатсионї. Комиссияњои эвакуатсионї. Нуќтањои њозир –
шавии эвакуатсионї. Вазифањои нуќтањои эвакуатсионї; 
Комиссияи ќабули эвакуатсионї. Нуќтањои ќабули эвакуат –
сионї. Вазифањои нуќтањои ќабули эвакуатсияи ањолї. 
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Истифодаи воситањои њифзи инфиродї ва воситањои тиббї. 
Таъмин кардан бо воситањои њифзи инфиродї. Воситањои 
тиббии муњофизати фардї. Воситањои одитарин барои 
муњофизат. Воситањои тиббии муњофизати фардї. Воситањои 
њимояи фардї. Ниќоби зидди газї (противогаз). Респиратор 
барои муњофизат аз гарду ѓубори радиоактивї. Либоси махсуси 
муњофизатї. 

Бартарињои асосии њифзи ањолї дар њолатњои фавќулодаи 
хусусияти табиї техногенї дошта. Бартарињои афзалиятноки 
давлатї. Бартарии њуќуќи њимояи шањрвандон. Принсипи 
пешакї. Принсипи бањисобгирии мавќеи иќлимию географї. 
Принсипи зарурию басанда; Принсипи њудудї. 

 
АДАБИЁТ 

1. Ќарорњои Њукумати Љумњурии Тољикистон оид ба 
њамкории байналмилалї дар соњаи њолатњои фавќулода ва 
мудофиаи гражданї. 

2. Ќонуни Љумњурии Тољикистон "Дар бораи њифзи ањолї ва 
њудуд аз њолатњои фавќулодаи дорои хусусияти табиї ва 
техногенї", аз 15.07.2004 ш. Душанбе. 

3. Ќарори Њукумати Љумњурии Тољикистон "Дар бораи 
тасдиќи Ќоидањои омодасозии ањолї дар соњаи њифзи ањолї 
аз њолатњои фавќулодаи дорои хусусиятњои табиї ва 
техногенї" аз 30 июни соли 2007 №335. 

4. "Омода намудан ва омўзонидани донишљўѐни мактабњои 
олии Љумњурии Тољикистон оид ба њолатњои фавќулода ва 
мудофиаи гражданї". Душанбе: нашриѐти "Контраст". 2010. 
сањ:122. 

5. Ќарори Њукумати Љумњурии Тољикистон "Дар бораи 
тасдиќи Ќоидањои омодасозии ањолї дар соњаи њифзи ањолї 
аз њолатњои фавќулодаи дорои хусусиятњои табиї ва 
техногенї" аз 31 августи соли 2009 №490. 

6. Ќарори Њукумати Љумњурии Тољикистон "Дар бораи 
низомномаи Комиссияи давлатии Њукумати Љумњурии 
Тољикистон оид ба њолатњои фавќулода" аз 3 августи соли 
2002 №323. 

7. Ризоев Илњом Бобољонович; Мудофиаи гражданї ва њифз 
аз њолатњои фавќулода (Бехатарии фаъолияти њаѐтї дар 
њолатњои фавќулода). Душанбе-2013, сањ:390. 
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Б.Машѓулияти аудитории амалї 

Семинар дар мавзўи «Банаќшагирии чорабинињо оид ба пешгирї 

ва рафъи њолатњои фавќулодда» 

1) Талаботњои банаќшагирї. Навъ ва шаклњои банаќшагирї; 

2) Хусусиятњои банаќшагирии чорабинињо њангоми њолатњои 

фавќулода; 

3) Банаќшагирии чорабинињо оид ба пешгирї ва рафъи 

њолатњои фавќулода. 

 

АДАБИЁТ 

1. Ќонуни Љумњурии Тољикистон "Дар бораи мудофиаи 

гражданї", 28.02.2004с. ш. Душанбе. 

2. Барнома оид ба тайѐр намудани њайати роњбарикунандаи 

мудофиаи гражданї дар њолатњои фавќулода, № 141,аз 

14.09.2006с. ш.Душанбе. 

3. Ќарори Њукумати Љумњурии Тољикистон аз 3-юми августи 

соли 2001, №323 "Масъалањои комиссияи давлатии 

Њукумати Љумњурии Тољикистон оид ба њолатњои 

фавќулода". 

4. Ќарори Њукумати Љумњурии Тољикистон "Дар бораи 

тасдиќи Созишномаи байни Њукумати Љумњурии 

Тољикистон ва Њукумати Федератсияи Русия оиди 

њамкорї дар соњаи мудофиаи гражданї, пешгирї ва рафъи 

њолатњои фавќулода" аз 18 феврали соли 1998 № 51. 

5. Ќарори Њукумати Љумњурии Тољикистон "Дар хусуси 

тасдиќи Созишномаи байни Њукуматњои давлатњои аъзои 

Созмони Њамкории Шанхай дар бораи њамкорињо 

њангоми расонидани кумак дар рафъи њолатњои 

фавќулода" аз 3 майи соли 2006 № 186. 

6. Ќарори Њукумати Љумњурии Тољикистон "Дар бораи 

тасдиќи Ќоидањои тартиби маблаѓгузории чорабинињо 

оид ба рафъи оќибатњои фавќулода" аз 30 декабри соли 

2009 № 699. 

7. Гражданская оборона, под редакцией Е.П.Шубина М, 

Просвещение 1991. 
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В. Кори мустаќилонаи донишљўѐн 
Мутолиа ва навиштани шаклу усулњои тайѐрї ва омўзиши 

"Ташкили огоњонидани ањолї њангоми тањдид ва бавуќўъ 
омадани њолатњои фавќулода" 

 
АДАБИЁТ 

1. Ризоев И.Б. Мудофиаи гражданї ва њифз аз њолатњои 
фавќулода. ш.Душанбе: 2013. 390 сањ. 

2. Латипов Њ.А. Асосњои ташкили идоракунї дар мањал 
њангоми рўх додани њолатњои фавќулода. Душанбе 2009. 

3. Идоракунї ва њамоњангсозии амалњои љавобї њангоми 
њолатњои фавќулода ва баъд аз онњо – Душанбе 2009. 

4. Ќарори Њукумати Љумњурии Тољикистон "Дар бораи 
тадбирњои барќарор, тараќќї ва ташаккули системаи 
огоњкунї ва алоќаи мудофиаи граждании Љумњурии 
Тољикистон" аз 15 – уми июли соли 2002, № 296. 

 
Мавзўи 3. Њолатњои фавќулодаи дорои хусусияти табиї ва 

техногение, ки дар њудуди Љумњурии Тољикистон имкони рух 
доданро доранд 

 
А. Машѓулияти аудитории лексионї - назариявї. 

Ќарори Њукумати Љумњурии Тољикистон «Дар бораи 
таснифи њолатњои фавќулода» аз 1 августи соли 2006 №367. 

Таснифоти њолатњои фавќулода, ки дар њудуди Љумњурии 
Тољикистон ба амал меоянд, оќибатњои он барои ањолї ва 
иќтисодиѐт. Усули пешгўйи оќибатњои эњтимолї ва муайян 
намудани хисорот аз њолатњои фавќулода. 

Њолатњои фавќулодаи замони осоишта. Муайян кардани 
сабабњои ба амал омадани њолатњои фавќулода. Ба гурўњњо 
људо кардани њодисањо. Тарзи гурўњбандї. Тавсифи кўтоњи 
њолатњои фавќулода офатњои табиї, садама ва дигар 
фалокатњое, ки дар њудуди Тољикистон љой доранд ва сар 
заданашон мумкин аст. Муњити пайдо шудани њолатњои 
фавќулода. 

Тавсифи мухтасари њолатњои фавќулодае, ки эњтимолияти 
рух додани онњо дар њудуди Љумњурии Тољикистон имконпазир 
аст ва оќибати онњо барои ањолї ва иќтисодиѐти Љумњурии 
Тољикистон. Њолатњои фавќулодаи њаракати табиї дошта ва 
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тавсифи кўтоњи онњо. Њолатњои фавќулодаи экологї ва 
техногенї. Њолатњои фавќулодаи соњавї. Њолатњои 
фавќулодае, ки ба њаљми хисороти худ гурўњбандї мешаванд. 

Усули пешгўйи оќибати имконпазир ва муайян намудани 
зараре, ки бар асари офатњои табиї, садама ва фалокатњо ба 
миѐн меояд. Тавсифи мањале, ки дар натиљаи њолатњои табиї, 
заминљунбї, обхезї, лаѓжиш, тармафарої, сел, сўхтор ва ѓайра 
ба вуљуд меоянд. Наќшаи мудофиаи гражданї оид ба огоы 

кардани ањолї ва ташкилотњо. Тавсифи мањалњои зарардида, ки 
дар ваќти садамаи истењсолии истгоњњои барќї, наќлиѐти роњи 
оњан, истењсолоте, ки моддањои зањрноки зудтаъсир ва ѓайрањо, 
ки технологияи хатарнок доранд. Људо намудани сарњад ва 
њудуди њолатњои фавќулода. 

Масъулияти шахсони мансабдор дар ташкили чорабинињо 
оид ба пешгирї ва рафъи оќибатњои њолатњои фавќулода. 
Ќувва ва воситањое, ки дар бартарафсозии њолатњои фавќулода 
љалб карда мешаванд. Ќуввањои мудофиаи гражданї. 
Маќомоти идораи мудофаи гражданї, вазорату идорањо ва 
ташкилотњо; Неруњои ѓайри њарбии мудофиаи гражданї, 
отрядњо, командањо, бригадањо, дружинањо ва дигар неруњо. 

Ташкили чорабинињо љињати бартараф намудани 
оќибатњои њолатњои фавќулода. Ташкили усулњои идоракунї 
дар рафти бартараф кардани њолатњои фавќулода. 

 
АДАБИЁТ 

1. Ќарори Њукумати Љумњурии Тољикистон "Дар хусуси 
тасдиќи созишнома байни њукуматњои давлатњои аъзои 
Созмони њамкории Шанхай дар бораи њамкорињо њангоми 
расонидани кумак дар рафъи њолатњои фавќулода" аз 3 
майи соли 2006 №186. 

2. Ќарори Њукумати Љумњурии Тољикистон "Дар бораи 
таснифи њолатњои фавќулода" аз 1 августи соли 2006 №367. 

3. Ќарори Њукумати Љумњурии Тољикистон "Оид ба тасдиќ 
намудани Ќоидањои ташкил ва истифодабарии манбаъњои 
захирањои моддї барои рафъи њолатњои фавќулодаи дорои 
хусусияти табиї ва техногенї" аз 29 декабри соли 2006 
№778. 
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4. Усмонов Н.М. Њолатњои фавќулодаи дорои хусусияти 
табиї, ки дар њудуди Љумњурии Тољикистон рух додани 
онњо имконпазир аст ва оќибатњои он. Душанбе 2009с. 

5. Дастури таълимї барои омўзгорон оид ба коњиши тањдиди 
хатари офатњо. Душанбе. Сањ:116. 

6. Њакимов Ш.А., Нуртаев Б.С. Заминларза: худро аз офати 
дањшатнок чї тавр њифз намоем. Душанбе-2009с. 

7. Наќшаи миллии фаъолият оид ба њифзи муњити зист. 
Душанбе-2006с. 

8. Формирования ГО в борьбе со стихийными бедствиями. 
М.1978 г. А.М.Алтунин. 

9. Уменьшение риска. Заметки для инструктора. 1998 год. 
10. Кейтс Р. Стихийные бедствия: изучение и метод и борьбы. 

М.1978 г. 
 

Б.Машѓулияти аудитории амалї 
Семинар дар мавзўи. Ташкил ва гузаронидани корњои 

садамавию наљотдињї ва дигар корњои таъхирнопазири соња 

1) Мафњуми умумии корњои садамавию наљотдињї ва 
дигар корњои таъхирнопазир; 

2) Хадамот ва дастањои садамавию наљотдињї; 
3) Вазифањои хадамоти садамавию наљотдињї; 
4) Идоракунї ва робита дар њолатњои фавќулода. 

 
АДАБИЁТ 

1. Ќонуни Љумњурии Тољикистон "Дар бораи њифзи ањолї 
ва њудуд аз њолатњои фавќулодаи дорои хусусиятњои 
табиї ва техногенї" 15.08.2004. № 53. 

2. Ќонуни Љумњурии Тољикистон "Дар бораи хадамоти 
садамавию наљотдињї, сохторњои садамавию наљотдињї 
ва вазъи њуќуќии наљотдињандагон" (аз 05.03.2007, № 
227). 

3. Идоракунї ва њамоњангсозии амалњои љавобї њангоми 
њолатњои фавќулода ва баъд аз онњо Душанбе – 2009. 

4. Катастрофы и человек. Москва 1997г. "Издателство 
АСТ – ЛТД" под редакцией Воробѐва Ю.Л, Лактионова 
Н.И, Фалеева М.И и Шайгу С.К и другие. 
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В. Кори мустаќилонаи донишљўѐн 
Мутолиаи Ќонуни Љумњурии Тољикистон "Дар бораи њифзи 
ањолї ва њудуд аз њолатњои фавќулодаи дорои хусусиятњои 
техногенї" 15 июли соли 2004 ќабул шудааст. 
 

АДАБИЁТ 
1. Ќонуни Љумњурии Тољикистон "Дар бораи њифзи ањолї 

ва њудуд аз њолатњои фавќулодаи дорои хусусияти табиї 
ва техногенї". 15.08.2004. № 53. 

 
Мавзўи 4. Офатњои табиї ва њифзи ањолї аз онњо (заминларза, 

сел, ярч, тармафарої ва обхезї) 
 

А.Машѓулияти аудитории лексионї - назариявї 
Тавсифи заминљунбї ва оќибатњои он. Заминљунбї ва 

тавсифи он. Манбаъњои сейсмикии заминљунбї. Ќувва, 
шиддатнокї ва такроршавии заминљунбї. Гирдањои зилзилавї; 
Пешгўйињо оид ба заминљунбї. Пеш аз заминљунбї. Њангоми 
заминљунбї. Чорабинињо баъди заминљунбї. Чорабинињо оид 
ба бартараф кардани оќибатњои заминљунбї. 

Маълумоти умумї оид ба љараѐни сел. Сабабњои 
пайдошавии сел.Љараѐни сел; Маълумоти умумї оид ба 
љараѐни сел. Чорабинињо оид ба пешгирї намудани оќибати 
сел; Амалиѐти ањолї њангоми тањдиди хатари љараѐни сел. 
Амалиѐти ањолие, ки дар љойњои хавфноки тањдиди омадани 
љараѐни сел истиќомат мекунанд; Амалњои зарурї њангоми ба 
вуљуд омадани хавфи сел. Њангоми сар задани сел; Чорабинињо 
оид ба паст намудани оќибатњои љараѐни сел. 

Ярч: Чорабинињо оид ба паст намудани оќибатњои ярч; 
Оќибатњои нохўши ярч; Ташкили чорабинињо оид ба 
бартарфкунии оќибатњои ярч. 

Тармафарої: Маълумоти умумї дар бораи тармафарої. 
Сабабњои пайдошавии тармафарої. Чорабинињо оид ба паст 
намудани оќибатњои тармафарої. Ташкил ва анљом дадани 
корњои наљотдињї ва дигар корњои таъхирнопазир. 

Обхезї: Маълумоти умумї оид ба обхезї ва сабабњои 
пайдоиши он. Чорабинињо оид ба паст кардани оќибатњои 
обхезї. Омилњое, ки дараљаи хатарнокии обхезиро муайян 
менамоянд. Омилњое, ки ба пайдоиши обхезињо мусоидат 
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менамоянд. Мавзеъњои асосии Љумњурии Тољикистон, ки аз 
обхезї зарар диданашон мумкин аст. Вазифа ва амалиѐти 
ањолие, ки дар љойњои хавфи баамалоии обхезї ќарор доранд, 
то ваќти обхезї, дар ваќти обхезї, баъд аз обхезї. Амалњои 
зарурї њангоми ба вуљуд омадани хавфи обхезї. Њангоми сар 
задани обхезї. Баъд аз гузаштани обхезї. Ташкил ва анљом 
додани корњои наљотдињї ва дигар корњои таъхирнопазир 
њангоми сар задани обхезї. 

 
АДАБИЁТ 

1. Ќонуни Љумњурии Тољикистон "Дар бораи њифзи ањолї 
ва њудуд аз њолатњои фавќулодаи дорои хусусияти табиї 
ва техногенї". Душанбе-2004 сол. 

2. Ќонуни Љумњурии Тољикистон "Дар бораи мудофиаи 
гражданї". Душанбе-2004 сол. 

3. Мастибекова Б.С. Бањодињии тањдидњои мањаллї, 
осебпазирї ва иќтидор дар Тољикистон. Душанбе-2009 
сол. 

4. Сарезкое озеро-грозный дракон Центральной Азии 1997 
год. 

5. Проект эксплутации "Усой". Москва-1991 год. 
6. Сарезкое озеро и экологические проблемы Центральной 

Азии. 1997г. 
7. А.Б.Авакиян, Природные причинь наводнений основы 

безопасности жизнидеятельности. 2001г.№9. 
8. Действия населения в черезвычайных ситуациях 

природного и техногенного характера. Современный 
гуманитарный университет. Москва -2002г. 

9. Учебное пособие: А.Т.Алтунин Формирование ГО в 
борьбе со стихийными бедствиями. Москва-1976г. 

10. Организация взаимодействия органов управления и сил 
ГО при ликвидации ЧС. Кубиков Н.Н. Новогорск-2004г. 

 
Б.Машѓулияти аудитории амалї 

Семинар дар мавзўи. Сабабњои имконпазири кандашавии кўли 
Сарез 

1) Маълумоти умумї дар бораи кўли Сарез; 
2) Пешгирї кардани кандашавї ва дар њолати бехатар 

нигоњ доштани кўл; 
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3) Ташкили хабардоркунии ањолї њангоми канда шудани 
кўли Сарез; 

4) Оќибатњои кандашавии кули Сарез. 
 

АДАБИЁТ 
1. Латипов Њ.А. Асосњои ташкили идоракунї дар мањал 

њангоми рух додани њолатњои фавќулода. Душанбе 2009. 
2. Краткий обзор селей и наводнений в центральной 

Азии…, 2004, ООН. 
3. А.Б.Авакян Природные причины наводнений и основы 

безопасности жизнодейтельности 2001г, №9. 
4.  А.Б.Авакян, А.А.Плюшкин. Наводнения. Знание. 

Москва 1989г. 
5. Алтунин А.Т Формирование гражданской обороны в 

борьбе со стихийными бедствиями. Издательство 
Москва 1976г.  

 
В. Кори мустаќилонаи донишљўѐн 

Љамъоварии маълумоти умумї ва илмї дар бораи кўлњо, 
обанборњо пиряхњои Љумњурии Тољикистон. Кўли Сарез ва 

тадбирњо доир ба идора намудани он 
 

АДАБИЁТ 
1. Латипов Х.А. Асосњои ташкил ва идоркунї дар мањал 

њангоми рух додани њолатњои фавќулода. Душанбе – 
2009 с. 

2. Краткий обзор селей и наводнений в центральной 
Азии…, 2004, ООН. 

3. Алтунин А.Т Формирование гражданской обороны в 
барьбе со стихийными бедствиями. Издательство 
Москва 1976г.  

 
Мавзўи 5. Маълумоти умумї оид ба моддањои сахттаъсири 

зањролудкунанда ва истифодаи онњо дар иншоотњои иќтисодї 
 

А.Машѓулияти аудитории лексионї - назариявї 
Мафњуми моддањои сахттаъсири зањролудкунанда. 

Тавсифи моддањои зањролуди сахттаъсири бештар истифода – 
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шаванда ва роњњои муњофизат аз онњо. Таъсири хлор ва 
аммиак, расонидани ѐрии аввалин њангоми зањролудшавї. 

Тавсифи моддањои сахттаъсири зањролудкунандаи бештар 
истифодашаванда ва роњњои муњофизат аз онњо. Тавсифи 
мањалњое, ки аз моддањои сахттаъсири зањролудкунандаи 
кимиѐвї зањролуд шудаанд; Тавсифи моддањои сахттаъсири 
зањролудкунандаи кимиѐвие, ки дар соњаи агросаноатї 
истифода мешаванд. Моддањои сахттаъсири зањролудкунандае, 
ки дар соњаи хољагии кишоварзї истифода мешаванд; Риояи 
дурусти истифодабарии моддањоисахттаъсири зањролудкунан – 
даи кимиѐвї дар соњаи хољагии ќишлоќ истифодашаванда. 
Тадбирњои умумии бехатарї њангоми истифодабарии моддањои 
сахттаъсири зањролудкунандаи кимиѐвї. 

Ќоидањои истифодабарии воситањои њифзи инфиродї 
њангоми ихрољшавии моддањои сахттаъсири зањролудкунанда. 
Тавсифи воситањои њифзи инфиродї ва воситањои тиббї. 
Ташкил ва тартиби таъминот бо воситањои њифзи инфиродї. 
Воситањои њифзи узвњои нафаскашї. Ниќобњои зидди газии 
њавософкунанда; Ресспираторњои зидди чанг; Воситањои 
содатарини њифзи узвњои нафас. Воситањои њифзи пўст; 
Воситањои њифозатии тиббї. 

Расонидани кумак њангоми ихрољшавии моддањои 
сахттаъсири зањролудкунанда. Расонидани ѐрии аввалини 
тиббї ба зарардидагон. Расонидани кумаки аввалини тиббї 
дар њолатњои фавќулодаи техногенї; Ќоидањои асосии 
расонидани ѐрии аввал. Нафасдињии сунъї, молиши дил ва 
дигар кумакњо вобаста ба дастурамалњои тиббї. Ќоидањои 
рафтор кардани ањолї, њангоми зањролуд шудани мањал бо 
моддањои зањролуди сахттаъсир. 

 
АДАБИЁТ 

1. Рекомендации по применению радиационной защиты 
населения, рабочих и служаших ОПХ в условиях 
радиактивного заражения местности. Душанбе – 1988г. 

2. Положение о дозиметрическим и химическим контролем 
в ГО. 

3. Егоров и др. Гражданская оборона. Высшая школа – 
1977г. 

4. Баровский Ю. В и др. – 1991г. Гражданская оборона. 
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5. Стандарта по медико – санитарному при химических 
авариях. Масква "Защита" – 1999г.  

 
Б.Машѓулияти аудитории амалї 

Семинар дар мавзўи. Тартиби истифодабарии воситањои њифзи 
инфиродї ва дастаљамъї њангоми ба муњити атроф ихрољ 

гардидани моддањои сахттаъсири зањролудкунанда 
Воситањои њифзи инфиродї: 
1) Воситањои њифзи узвњои нафас, чашм, пўсти рўй; 
а) Воситањои одии њифзи узвњои нафас; 
б) Воситањои њифзи пўст; 
в) Воситањои њифзи дастаљамъї: 
2) Иншоотњои муњофизатии мудофиаи гражданї; 
а) Паноњгоњњои зиддирадиатсионї; 
б) Тањхонањо; 
в) Коркардњои кўњї; 
3) Тартиби рафтори ањолї дар иншоотњои муњофизатї. 

 
АДАБИЁТ 

1. «Защита от оружия массового поражения» (Под 
редакцией генерал-полковника технических войск, 
Героя Советского Союза.В.В. Мясникова) Москва. 
Военное издательство . 1984 г. 

2. И.Т. Егоров, И.А. Шляхов, Н.И. Алабин. «Гражданская 
оборона». Издательство «Высшая школа» Москва, 1970 
г. 

3. Руководство по лечению комбинированных радиаци – 
онных поражений на этапах медицинской эвакуации (под 
редакцией проф.Е.А Жербина) Москва.1986 год. 

4. Гражданская оборона в ликвидации последствий аварии 
на Чернобыльской АЭС (под редакцией генерала армии 
Говорова В.Л.) Москва, 1986 г. 

5. Метод - разработки. Поражающие факторы оружия 
массового поражения. Оценка радиационной и 
химической обстановки. 

6. Инро бояд хар кас донад ва ичро намояд. (дастур барои 
аҳолї) Нашриѐти «Ирфон» Душанбе, 1981. 
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7. Р.А.Гулянский, Х.Е.Кальвана, Ю.Н.Ковальский, Б.К. 
Мазаков «Защита населения от современного оружия», 
Рига, «АВОТС», 1989 г. 

 
В. Кори мустаќилонаи донишљўѐн 

Омўхтани усулњои асосии "Муњофизати ањолї аз моддањои 
зањролуди сахттаъсиркунанда" (МЗСТ) 

 
АДАБИЁТ 

1. Мудофиаи гражданї нашриѐти "Ирфон", Душанбе 
1973с. 

2. "Химическое и бактериологическое оружие и 
последствия его возможного применения" Тан У. 
Москва. Воениздат 1970г. 

3. Первая медицинская помощь при поражении 
силнодействующими ядовитыми веществами. Н.Петров 
"Медицина" Москва 1986г. 

4. "Гражданская оборона" под редакции А.П.Алтунина. 
Москва, Воениздат. 1980г. 

 
Мавзўи 6. Хатарњои нав вобаста ба амалњои террористї 

А.Машѓулияти аудитории лексионї - назариявї 
Мафњуми терроризм; Намудњои терроризм. Маълумот дар 

бораи терроризм ва экстремизм. Терроризм ва экстримизм 
њамчун падидаи номатлуби љомеаи љањонї. Сабабњои ба миѐн 
омадани терроризм ва экстремизм. Татбиќи сиѐсати давлатї 
дар соњаи мубориза бар зидди терроризм ва экстремизм. 
Ќонунгузории Љумњурии Тољикистон дар бораи мубориза бар 
зидди терроризм. 

Тартиби риояи чорабинињои эњтиѐтї оид ба пешгирии 
амалњои террористї. Субъектњои бар зидди терроризм 
муборизабаранда, иштироккунанда. Фаъолияти террористї ва 
зидди террористї. Принсипњои фаъолияти зиддитеррористї. 
Мубориза бар зидди терроризм. Ошкор кардани фаъолияти 
террористї. Пешгирї кардани фаъолияти террористї. 
Љавобгарї барои фаъолияти террористї. Њамкории байнал – 
халќии Љумњурии Тољикистон дар соњаи мубориза бар зидди 
терроризм. Танзими њуќуќии муносибатњои вобаста бар зидди 
терроризм. 
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Тартиби риояи ќоидањои рафтори ањолї њангоми рух 
додани амалњои террористї. Ташаккули вазъи тоќатнопазирии 
ањолии Љумњурии Тољикистон нисбат ба терроризм. Ошкор ва 
пешгирї намудани фаъолияти террористї, бартараф кардани 
сабаб ва шароитњои пайдоиши терроризм. 

 
АДАБИЁТ 

1. Ќонуни Љумњурии Тољикистон "Дар бораи мубориза 
бар зидди терроризм" ш. Душанбе 16 ноябри соли 1999 
№ 846. 

2. Терроризм и экстремизм: профилактика и противо – 
действие: методические рекомендации ўсост. Л.Е. 
Пистунова, Т.В. Душенина - Камерово: Изд-во КРИПК 
и ПРО, 2008 – 72 с.  

 
Б.Машѓулияти аудитории амалї 

Семинар дар мавзўи. Терроризм ва ифротгарої (экстремизм) 

1) Маълумот дар бораи терроризм ва ифротгарої 
(экстремизм); 

2) Фањмиш ва дарки намудњои терроризми муосир; 
3) Терроризм ва хатари он ба љањони муосир; 
4) Терроризм ва ифротгарої проблемаи љиддии имрўз ва 

тањдиди он ба фардо; 
5) Роњњои мубориза бар зидди терроризм ва ифротгарої. 

 
АДАБИЁТ 

1. Тероризм и экстремизм: профилактика и противодейст – 
вие: методические рекомендации усост. Л.Е.Пистунова, 
Т.В.Душенина. Кемерово: Изд-во КРИПК и ПРО, 2008 
72с. 

2. Алиев А. Тероризм как угроза глобальной безопасности 
у А.Алиев, Г.Юсупова. Махачкала: Изд-во "Наука ДНЃ 
РАН", 2010 – 512с. 

3. Арестов Василий Николаевич. Религиозный экстремизм: 
Содержание, причины и формы проявления, пути 
преодоления у В.Н.Арестов – Харьков: Виса шк, 1987 – 
149с. 

4. Арухов З. Экстремизм в современном исламе. Очерки 
теории и практики у З.Арухов Махачкала Агенство 
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"Кавказ". Редакция аналитической информации 1999 – 
164с. 

5. Грачев А.С. Тупики политического насилия: 
Экстремизм и терроризм на службе международной 
реакции М: Междунар. отношения, 1982 – 192с. 

 
В. Кори мустаќилонаи донишљўѐн 

Мутолиаи Ќонуни Љумњурии Тољикистон аз 16 ноябри соли 
1999. 

АДАБИЁТ 
1.Ќонуни Љумњурии Тољикистон "Дар бораи мубориза бар 
зидди терроризм". 

 
Мавзўи 7. Ташкил ва идоракунии ќувва ва воситањои пешгирї 

ва рафъи њолатњои фавќулода 
 

А.Машѓулияти аудитории лексионї - назариявї 
Ќувва ва воситањое, ки дар бартарафсозии њолатњои 

фавќулода љалб карда мешаванд. Ќуввањои мудофиаи граж – 
дании Кумитаи њолатњои фавќулода ва мудофиаи граждании 
назди Њукумати Љумњурии Тољикистон. Вазорату идорањо ва 
ташкилотњое, ки ба неруњои ѓайрињарбии мудофиаи гражданї 
мансубанд; Њуќуќ ва вазифањои маќомоти идораи мудофиаи 
гражданї, сохтор, тартиби таъсисдињї ва пуррагардонии онњо. 
Вазифањои асосии ќўшунњои мудофиаи гражданї. Роњбарии 
ќўшунњои мудофиаи гражданї; Истифодаи неруњои 
ѓайрињарбии мудофиаи гражданї. 

Ташкили усулњои идоракунї дар ваќти ба амал омадани 
њолатњои фавќулода. Талаботњои банаќшагирї. Њаќоният. 
Маќсаднокї (маќсадњо, вазифањо, супоришњо). Банаќшагирии 
чорабинињо оид ба пешгирї ва рафъи њолатњои фавќулода; 
Тартибдињии наќшаи бартарфкунии њолатњои фавќулода. 
Ташкили идоракунии ќувваю воситањо, ки барои иљрои амалњо 
оид ба пешгирї ва рафъи њолатњои фавќулода сафарбар карда 
мешаванд. Ќоидањои ташкил ва истифодабарии манбаъњои 
захирањои моддї барои рафъи њолатњои фавќулода. 

Роњбарии доимї бањри якљоя амал намудани неруњо ва 
њамкории байни онњо. Тартиб додан ва љорї намудани наќшаи 
мудофиаи гражданї оид ба огоњкунї ва пешгирии њолатњои 
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фавќулода дар давраи осоишта. Њамкорињои байналмилалї дар 
соњаи пешгирї ва рафъи њолатњои фавќулода. Њамкорї дар 
соњаи огоњсозї аз њолатњои фавќулода. Њамкорї њангоми 
расонидани кумак дар рафъи њолатњои фавќулодда. 

 
АДАБИЁТ 

1. Ќонуни Љумњурии Тољикистон "Дар бораи њифзи ањолї 
ва њудуд аз њолатњои фавќулода дорои хусусияти табиї 
ва техногенї". 

2. Ќарори Њукумати Љумњурии Тољикистон "Дар бораи 
тасдиќи созишномаи байни Њукумати Љумњурии 
Тољикистон ва Њукумати Федератсияи Русия оиди 
њамкорї дар соњаи мудофиаи гражданї, пешгирї ва 
рафъи њолатњои фавќулода" аз 18 феврали соли 1998 № 
51. 

3. Латипов Х.А. Асосњои ташкили ва идоркунї дар мањал 
њангоми рух додани њолатњои фавќулода. Душанбе – 
2009 с. 

 
Б. Машѓулияти аудитории амалї 

Семинар дар мавзўи ба худ ва ба њамдигар расонидани ѐрии 
аввалин њангоми рух додани њолатњои фавќулода, садама, 

фалокатњо ва дар рафти амалиѐтњои љангї 

1) Расонидани кумаки аввалини тиббї њангоми њолатњои 
фавќулодаи хусусияти табиї дошта; 

2) Расонидани кумаки аввалини тиббї дар њолатњои 
фавќулодаи техногенї; 

3) Расонидани ѐрии аввалин њангоми рух додани садама ва 
њодисањо; 

4) Вазифањои сардорони хадамоти тиббї дар њолатњои 
фавќулода. 

 
АДАБИЁТ 

1. Дастур барои беморхонањо: Омодагї ба офатњои табиї 
Б: 2005 – 95с. 

2. Учебное пособие:"Мединцинская помощ населению в 
очагах порожения". Л.И.Горелов, В.И.Дубровин. 
Москва 1983г. 
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3. Руководство по медицинской службе ГО. Под.редакцией 
Л.И.Бурязина, Москва 1982г. 

 
В. Кори мустаќилонаи донишљўѐн 

Мустаќилона омўхтани "Тарзу усулњои истифодабарии 
воситањои њифзи инфиродї ва дастаљамъї њангоми рух додани 

њолатњои фавќулода". 
 

АДАБИЁТ 
1. Дастури методии "Курси мухтасари мудофиаи 

гражданї". Донишгоњи миллии Тољикистон. 
Ф.Ѓ.Ѓафуров, М.К.Умарова, С.С.Саидов, Ф.А.Малахов, 
Н.С.Сафаралиев. Душанбе, 2007с. 

2. Ризоев И.Б. Мудофиаи гражданї ва њифз аз њолатњои 
фавќулода- Душанбе 2013. 

3. Учебное пособие: "Медицинская помощь населению в 
очагах порожения". Л.И.Горилов, В.И.Дубровин. 
Москва 1983с. 

 
Мавзўи 8. Наќш ва вазифањои мудофиаи гражданї дар замони 

муосир. Роњбарї ва идоракунии мудофиаи гражданї 

 

А.Машѓулияти аудитории лексионї - назариявї 

Заминањои таъсисѐбии мудофиаи гражданї. Асосњои 

ташкилї ва ба роњ мондани мудофиаи гражданї. Вазифањои 

њайати роњбарикунандаи мудофиаи гражданї њангоми иљрои 

чорабинињои мудофиаи гражданї. Вазифањои роњбарият оиди 

таъмин намудани омодагии доимии мудофиаи гражданї дар 

замони осоишта; уњдадорињои вазифавии њайати роњбари – 

кунандаи мудофиаи гражданї; Њуљљатњои кории њайати 

роњбарикунанда оиди иљрои чорабинињои мудофиаи гражданї 

дар замони муосир. Вазифањои мудофиаи гражданї дар замони 

муосир Ташкили захирањои эњтиѐтии сафарбарсозии амволи 

махсуси мудофиаи гражданї. Ташкили фонди зарурии иншо – 

отњои муњофизатии (паноњгоњњо) мудофиаи гражданї. Ташкили 

захирањои озуќа ва доруворї; Ташкили омўзиши оњолї оид ба 

мудофиаи гражданї; Ташкили шабакањои дидбонї ва назорати 

лабаратории мудофиаи гражданї. Сари ваќт огоњонидани 
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ањолї. Љойгирони ва эвакуатсияи ањолї. Ташкили паноњ 

намудани ањолї; Анљом додани корњои наљотдињї ва 

таъхирнопазир. Таъмини омодагии доимии ќувва ва воситањои 

мудофиаи гражданї. 

Вазифањои асосии мудофиаи гражданї дар давраи осоишта 

ва замони љанг. Тайѐрии доимии роњбарият оиди иљрои 

масъалањои мудофиаи гражданї дар замони осоишта. 

Коркарди пурраи наќшањои мудофиаи гражданї барои давраи 

осоишта ва замони љангї ва роњбарї намудани наќшањо дар 

ташкилотњои тобеъбуда. 

Асосњои ташкил ва љорї намудани мудофиаи гражданї. 

Ташкили кори ситодњои мудофиаи граждании иншоотњои 

иќтисодї. Тартиб ва коркарди њуљљатњо дар иншоотњои 

иќтисодї. Гузаронидани мудофиаи гражданї аз њолати 

осоишта ба њолати љангї, дар мавриди њуљуми душман. 

Принсипњои умумии ташкилѐбї ва сохтори мудофиаи 

гражданї. Сохти ташкилии мудофиаи гражданї. Нерўњои 

ѓайрињарбии мудофиаи гражданї. 

Идоракунї ва роњбарии мудофиаи гражданї. Маќомоти 

идораи мудофиаи гражданї. Дар љумњурї, вилоятњо, шањру 

ноњияњо, ситодњо оид ба њолатњои фавќулода ва мудофиаи 

гражданї; Марказњои идоракунии мудофиаи гражданї. Нуќтаи 

идоракунї ва тартиби фаъолияти онњо. Тартиби идораи 

ќуввањои хадамот ва ташкили алоќа бо хадамотњои якљоя 

амалкунандаи мудофиаи гражданї. Вазифањои асосии 

хадамоти муњофизатии тартиботи љаъмиятии мудофиаи 

гражданї. Таъмини моддї - техникї, молиявї ва тиббї. 

Наќшаи амалиѐт доир ба мудофиаи гражданї дар замони 

осоишта (дар замони љанг). 

 

АДАБИЁТ 

1. Ќонуни Љумњурии Тољикистон "Дар бораи мудофиаи 

гражданї аз 28 – уми феврали соли 2004 №6 

2. Ќарори Њукумати Љумњурии Тољикистон аз 28 –уми 

декабри соли 2006 № 611 оид ба тасдиќи Низомномаи 

Кумитаи Њолатњои фавќулода ва мудофиаи граждании 

назди Њукумати Љумњурии Тољикистон. 
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3. Ќарори Њукумати Љумњурии Тољикистон "Дар бораи 

санадњои меъѐрию њуќуќї оид ба мудофиаи гражданї, аз 

10 – июни соли 1996 № 250 

Ќарорњои Њукумати Љумњурии Тољикистон оид ба 

њамкории байналмилалї дар соњаи њолатњои фавќулода 

ва мудофиаи гражданї. 
 

Б.Машѓулияти аудитории амалї 

Семинар дар мавзўи Ќуввањои мудофиаи гражданї, њайат, 

таъйинот ва тартиби истифодабарии онњо 

1) Вазифањои њайати роњбарикунанда оиди таъмин намудани 

омодагии доимии мудофиаи гражданї ва њалли масъалањои 

пешгирї ва рафъи њолатњои фавќулода. 

2) Ќуввањои мудофиаи гражданї. Ќўшунњои мудофиаи 

гражданї - асоси ќуввањои мудофиаи гражданї. 

3) Неруњои ѓайрињарбии мудофиаи гражданї. Принсипњои 

ташкил ва истифодабарии неруњои ѓайрињарбии мудофиаи 

гражданї. 

 

АДАБИЁТ 

1. Ќарори Њукумати Љумњурии Тољикистон аз 3 – юми июни 

соли 2006 № 299 "Дар бораи Низомномаи Хадамоти 

мудофиаи гражданї (ќарор аз 30.03.2010 № 191)". 

2. Ќарори Њукумати Љумњурии Тољикистон "Дар бораи 

тартиби таъсис додани неруњои ѓайрињарбии мудофиаи 

гражданї дар Љумњурии Тољикистон" аз 30 июни соли 2007 

№ 335. 

 

В. Кори мустаќилонаи донишљўѐн 

Мутолиаи Ќонуни Љумњурии Тољикистон "Дар бораи мудофиаи 

гражданї" 

 

 

АДАБИЁТ 

1. Ќонуни Љумњурии Тољикистон "Дар бораи мудофиаи 

гражданї" Душанбе 2011с. 
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Мавзўи 9. Чорабинињои асосї оид ба устуворгардонии 

иншоотњои иќтисодї дар давраи љанг 

 

А.Машѓулияти аудитории лексионї - назариявї 

Мафњуми устуворгардонии иншоотњои иќтисодї. Талабот– 

њои њозиразамон оид ба сохтмони иншоотњои муњофизатї; 
Риояи меъѐрњо ва ќоидањои сохтмонї оид ба устуворгардонии 
иншоотњои иќтисодї; Чорабинињо оид ба пешгирии њолатњои 
фавќулода ва баланд бардоштани устувории фаъолияти 
иншоотњои иќтисодї дар њолатњои фавќулода; Дар амал татбиќ 
намудани чорабинињо оид ба пешгирии њолатњои фавќулода ва 
баланд бардоштани устувории фаъолияти иншоотњои 
иќтисодї. 

Маълумоти ыайати босалоыият оид ба устуворгардонии 
иншоотњои иќтисодї. Комиссия оид ба баланд бардоштани 
устувории фаъолияти соњањо ва иншоотњои иќтисодии ноњияњо 
дар замони љанг; Њайати комиссия; Вазифањои комиссияи 
устуворгардонии фаъолияти соњањо; Љаласаи комиссияњои 
устуворгардонї;Вазифањои аъзоѐни комиссияи устуворгардонї; 
Вазифањои роњбарони корхонањо, ташкилотњо ва муассисањо. 

Омилњои таъсиркунанда њангоми баланд бардоштани 
устувории фаъолияти соњањо, иншоотњо ва ташкилотњо дар 
замони љанг ва њолати фавќулодаи замони осоишта. Мафњуми 
устуворгардонии иншоотњои иќтисодї; Омилњои таъсиррасон 
њангоми њолатњои фавќулода дар иншоотњои иќтисодї; 
Омўзиши њаматарафаи мазеи сохтмонї. Усулњои бањодињї ба 
устуворгардонї дар иншоотњо ва ташкилотњо. 

Чорабинињо оид ба баланд бардоштани устувории 
фаъолияти соњањо, иншоотњо ва ташкилотњо дар замони љанг 
ва замони осоишта. Чорабинињои устуворгардонї дар 
иншоотњои иќтисодї. Талаботњои њозиразамон оид ба 
сохтмони иншоотњои муњофизатї дар замони осоишта ва љанг; 
Риояи меъѐрњо ва ќоидањои сохтмонї њангоми сохтмони 
иншоотњои муњофизатї. Тартиби љињозонидани иншоотњои 
муњофизатї бо асбобу лавозимоти зарурї. Тартиби сохтмони 
паноњгоњњои оддитарин дар њолатњои фавќулодда ва баланд 
бардоштани устувории фаъолияти онњо. Паноњгоњњои 
оддитарин дар шароити кўњистони Тољикистон. 
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АДАБИЁТ 
1. Намунањои њуљљатгузории мудофиаи гражданї дар иншооти 

иќтисодї (Роњнамо ба сардори МГ – и иншоотњои иќтисодї) 
Усмонов И.М. – Душанбе: Ситод оид ба њолатњои фавќулода 
дар ш. Душанбе. 2012 – 92с. 

2. Ќарори Њукумати Љумњурии Тољикистон "Дар бораи 
фаъолияти хадамоти мудофиаи граждании вазорату 
идорањои Љумњурии Тољикистон" аз 19 апрели соли 2001 № 
202. 

 
Б.Машѓулияти аудитории амалї 

Семинар дар мавзўи Иншоотњои муњофизатии мудофиаи 
гражданї ва тартиби истифодабарии онњо 

1. Маълумоти умумї дар бораи иншоотњои муњофизатии 
мудофиаи гражданї. уњдадорињои звеноњои хизматрасонї; 

2. Тартиби истифодабарии иншоотњои муњофизатї ва 
таъминоти онњо; 

3. Талаботњои асосї оид ба тањхонањо ва паноњгоњњо. 
 

АДАБИЁТ 

1. Гражданская оборона. Под. редакцией генерал. майора 
А.Д. Ларицева. Москва, 1977 г. 

2. Гражданская оборона на объектах сельскохозяйственного 
производства. Москва, «Колос», 1984. Н.И Минова, В. Г 
Илджин. 

3. Защитные сооружения гражданской обороны. Под 
редакцией Ю.Н. Афанасьева. Москва, 
Энергоатомиздат,1985 г. 

4. Гражданская оборона. Под. редакцией генерала армии А.Т 
Алтунина., Москва,1980 г. 

5.  Учебное пособие. Инженерная защита населения. Часть 2. 
Требования к защитным сооружениям гражданской 
обороны, нормы проектирования и особенности расчета. 
Раздел 6. Способы усиления и расчет элементов 
конструкций подвалов. Новогорск, 1999г. 

 
В. Кори мустаќилонаи донишљўѐн 
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Љамъоварии маълумот ва омўхтани "Тарзу усулњои сохтмони 
иншоотњои муњофизатї ва паноњгоњњои одитарин" 

 
АДАБИЁТ 

1. "Мудофиаи гражданї" нашриѐти "Ирфон" Душанбе-
1971с. 

2. Защитные сооружения гражданской обороны. Под 
редакцией Ю.Н.Афанасьева. Москва, Энергоатомиздат, 
1985 г. 

 
Мавзўи 10. Маълумоти умумї оид ба воситањои имрўзаи 

зарбазан 
 

А.Машѓулияти аудитории лексионї - назариявї 
Намудњои навъи яроќњои њозиразамони зарбазан. 

Воситањои њозиразамони зарбазан; Воситањои њозиразамони 
муборизаи мусаллањона ва омили таркиши онњо. Аслињаи 
зарбазани омма (ОМП); ядрої; кимиѐвї; биологї 
(бактерологї). Тавсифи аслињаи ядрої; аслињаи кимиѐвї; 
аслињаи биологї; бањо додан ба вазъи муњандисї. 

Воситањои зарбазани муќаррарї (ВЗМ) 
Аслињаи муќаррарї ва воситањои оташфишонї. Таснифи 

навъи лавозимотњои љангї, воситањои зарбарасони муќаррарї 
(тир, гулўла, мушак, минањо); лавозимотњои муњорибавї; 
бомбањои хусусияти оташфишонидошта ва оташзананда; 
бомбањои хусусиятњои муњандисї дошта. 

Воситањои ѓайрирасмии зарбазан. 
Аслињаи геофизикї; аслињаи литосферї, аслињаи 

гидросферї, аслињаи атмосферї, аслињаи геокосмосї (кайњонї), 
аслињаи биосферї (муњити экологї), аслињаи этникї 
(этническое оружие). 

Тавсифи минтаќањои зањролудшуда ва манбаъњои 
зарбарасон. Ќоидањои рафтори одамон дар манбаъ. 
Зарбарасонии љисмонї; воситаи зарбарасонии механикї; 
аслињаи зарбазании акустикї; электромагнитї; кимиѐвї; 
биологї, манбаи зарбазани аслињаи ядрої; манбаъ ва 
минтаќањои сўхтор; минтаќаи (манбаи) зањролудшавии 
радиоактивї. Тавсифи минтаќањои бо моддањои радиоактивї 
зањролудшуда; манбаъњои зарбарасонї ва зањролудсозии 
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моддањои кимиѐвї; майдони зањролудшуда дар минтаќањои 
истифодаи аслињаи кимиѐвї; манбаъњои зарбарасонї ва 
сирояткунї бо истифодаи моддањои кимиѐвии биологї; манбаи 
зарбазанї ва воситањои зарбазании муќаррарї; тараќќиѐти 
истењсоли воситањои њозиразамони зарбазан. 

 
АДАБИЁТ 

1. Низомномаи Шўрои аксуламал ва њамоњангсозии амалњои 
маќомоти салоњиятдори ЉумњурииТољикистон њангоми 
њолатњои фавќулода ва дигар њодисањои марбут ба яроќи 
сабуки оташфишон ва лавозимоти љангии муќаррарї (Бо 
Ќарори Њукумати Љумњурии Тољикистон № 230 аз 30 
апрели соли 2001 тасдиќ шудааст). 

2. Костров А.М. Гражданская оборона. М.2007г. 
3. А.М.Архангельский "Бактериологическое оружие и защита 

от него" 2005г. 
4. Р.Богданов. "Ядерное безумие в ранге государственной 

политики" 2006г. 
5. Ю.А.Науменко "Начальная военная подготовка" 1999г. 
 

Б.Машѓулияти аудитории амалї 
Семинар дар мавзўи. Шабакањои дидбонї ва назоратию 

санљишотии мудофиаи гражданї 

1) Маълумоти умумї оид ба шабакањои дидбонї ва назорати 
лабораторї; 

2) Тартиби ташкили шабакањои дидбонї ва назорати 
лабораторї дар заминаи лабораторияи ветеринарї ва 
аграномии хадамоти њифзи њайвонот ва рустанињои 
мудофиаи гражданї; 

3) Вазифањои шабакањои дидбонї ва назорати лабораторї дар 
фаъолияти њамарўзаи онњо;  

4) Вазифањои шабакањои дидбонї ва назорати лабораторї дар 
њолатњои фавќулода. 

 
АДАБИЁТ 

1. «Защита от оружия массового поражения» (Под редакцией 
генерал-полковника технических войск, Героя Советского 
Союза.В.В. Мясникова) Москва. Военное издательство . 1984 
г. 
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2. И.Т. Егоров, И.А. Шляхов, Н.И. Алабин. «Гражданская 
оборона». Издательство «Высшая школа» Москва, 1970 г. 

3. Руководство по лечению комбинированных радиационный 
поражений на этапах медицинской эвакуации (под 
редакцией проф.Е.А Жербина) Москва.1986 год. 

4. Гражданская оборона в ликвидации последствий аварии на 
Чернобильской АЭС (под редакцией генерала армии 
ГовороваВ.Л.) Москва, 1986 г. 

5. Метод - разработки. Поражающие факторы оружия 
массового поражения. Оценка радиационной и химической 
обстановки. 

6. Инро бояд хар кас донад ва ичро намояд. (дастур барои 
аҳолї) Нашриѐти «Ирфон» Душанбе, 1981. 

7. Р.А.Гулянский, Х.Е.Кальвана, Ю.Н.Ковальский, Б.К. 
Мазаков «Защита населения от современного оружия», Рига, 
«АВОТС», 1989 г. 

 
В. Кори мустаќилонаи донишљўѐн 

Љамъоварии маълумот оид ба "Воситањои интиќолдињии 
њозиразамони зарбазан". 
 

АДАБИЁТ 
1.Костров А.М. Гражданская оборона. М.2007г. 
2.А.М.Архангельский "Бактериологическое оружие и защита от 
него" 2005г. 
3.Р.Богданов. "Ядерное безумие в ранге госудорственной 
политики" 2006г. 
4.Ю.А.Науменко "Начальная военная подготовка" 1999г. 
 

Мавзўи 11. Хадамотњои мудофиаи гражданї. Вазифањои онњо 
њангоми рух додани њолатњои фавќулода 

 
А.Машѓулияти аудитории лексионї - назариявї 

Ќарори Њукумати Љумњурии Тољикистон «Дар бораи 
тасдиќи Низомномаи хадамотњои мудофиаи гражданї» аз 3 
июни соли 2006, № 229. 

Талаботњои Њукумати Љумњурии Тољикистон оиди тараќќї 
ва такмил додани соњаи мудофиаи гражданї. Тартиби таъсис 
додани хадамотњои мудофиаи гражданї. Сохтори ташкилдињии 
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мудофиаи гражданї. Ташкили сохтори мудофиаи гражданї. 
Сардори мудофиаи гражданї. Муовини сардори мудофиаи 
гражданї. Сардори ситоди корхона (муассиса). Коркарди 
наќшаи мудофиаи гражданї. Наќшаи мудофиаи граждании 
иншоот барои замони осоишта. Наќшаи мудофиаи граждании 
иншоот барои давраи љанг. Талабот оид ба коркард ва 
мундариљаи онњо. Талаботњои асосї. Маълумоти ибтидої 
барои коркарди наќшањо. Сохти наќшањо, мундариљаи наќшаи 
мудофиаи граждании иншооти хољагии халќ. Самтњои асосии 
наќшаи мудофиаи гражданї. Амалњо њангоми њуљуми 
ногањонии душман. Ташкил ва бурдани мудофиаи гражданї 
њангоми њуљуми душман. Ташкил ва бурдани корњои наљотдињї 
ва дигар корњои садамавї барќароркунї. Чорабинињо оиди 
бартараф намудани оќибатњои офатњои табиї ва садамањои 
истењсолї. 

Роњбарї ва идоракунии хадамотњои мудофиаи гражданї. 
Ташкил намудани идоракунї, таъмини чорабинињои мудофиаи 
гражданї. Таъмини чорабинињои мудофиаи гражданї. 
Таъминоти муњандисї, зидди радиатсионї ва зидди кимиѐвї. 
Таъминоти тиббї. Таъминоти зидди сўхтор. Таъминоти 
муњофизати тартиботи љаъмиятї. Таъминоти моддї техникї. 
Ташкил намудани идоракунии алоќа ва огоњкунї. 

Вазифањои хадамотњои мудофиаи гражданїњангоми рух 
додани њолати фавќулода. Вазифањои њайати роњбарикунандаи 
мудофиаи гражданї њангоми иљрои чорабинињои мудофиаи 
гражданї; Вазифањои асосии идоракунї. Идоракунї аз тарафи 
сардори мудофиаи гражданї. Вазифањои њайати 
роњбарикунанда оиди таъмин намудани омодагии доимии 
мудофиаи гражданї ва њалли масъалањои њолатњои фавќулода. 
Њуљљатњои кории роњбарият доир ба иљрои чорабинињои 
мудофиаи гражданї.Њуљљатњои корї. ўњдадорињои вазифавии 
роњбари мудофиаи гражданї. Наќшаи календарї. Фармонњо. 
Супоришњо. 

 
АДАБИЁТ 

1. Ќонуни Љумњурии Тољикистон "Дар бораи мудофиаи 
гражданї". 
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2. Ќонуни Љумњурии Тољикистон "Дар бораи њифзи ањолї ва 
њудуд аз њолатњои фавќулода дорои хусусияти табиї ва 
техногенї" 

3. Ќарори Њукумати Љумњурии Тољикистон аз 19.04.2001 № 
202 "Дар бораи фаъолияти хадамоти мудофиаи граждании 
вазорату идорањои Љумњурии Тољикистон". 

4. Ќарори Њукумати Љумњурии Тољикистон № 192 аз 
30.04.2002 Дар бораи тадбирњои татбиќи Ќонуни Љумњурии 
Тољикистон «Дар бораи мудофиаи гражданї». 

5. Ќарори Њукумати Љумњурии Тољикистон аз 03.06.2006 № 
229 «Оид ба тасдиќи Низомномаи хадамоти мудофиаи 
гражданї». 

6. Ќарори Њукумати Љумњурии Тољикистон № 191 аз 
30.03.2010 «Дар бораи ворид намудани таѓйирот ба баъзе 
Ќарорњои Ќукумати Љумњурии Тољикистон» 

 
Б.Машѓулияти аудитории амалї 

Семинар дар мавзўи Меъѐрњои таъминоти ѐрии аввалиндараља 
ба зарардидагони њолатњои фавќулода 

1) Меъѐрњои таъмин бо мањсулоти хўрока, доруворї, об ва 
манзили зисти муваќќатї; 

2) Чорабинињои асосї оид ба бартарафсозии оќибатњои 
њолатњои фавќулода. Тартиби ќабул ва ѐрии башардўстона. 

3) Ќоидањои ташкил ва истифодаи манбаъњои захирањои моддї 
барои рафъи њолатњои фавќулода и дорои хусусияти табиї 
ва техногенї. 
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АДАБИЁТ 

1. Ќарори Њукумати Љумњурии Тољикистон «Дар бораи 
тартиб ва миќдори расонидани кумаки якваќтаинаи 
моддї ба ањолии дар натиљаи офатњои табиї зарардида 
дар Љумњурии Тољикистон» аз 3.12.2010 №632. 

2. Ќарори Њукумати Љумњурии Тољикистон «Дар хусуси 
тасдиќи Созишнома байни њукуматњои давлатњои аъзои 
Созмони њамкории Шанхай дар бораи њамкорињо 
њангоми расонидани кумак дар рафъи њолатњои 
фавќулода» аз 3.05.2006 №186. 

3. Ќарори Њукумати Љумњурии Тољикистон «Оид ба 
тасдиќ намудани Ќоидањои ташкил ва истифодабарии 
манбаъњои захирањои моддї барои рафъи њолатњои 
фавќулодаи дорои хусусияти табиї ва техногенї» аз 
29.12.20016 №778. 

4. Ќарори Њукумати Љумњурии Тољикистон «Дар бораи 
тасдиќи Созишномаи байни Њукумати Љумњурии 
Тољикистон ва Њукумати Федератсияи Русия оиди 
њамкорї дар соњаи мудофиаи гражданї, пешгирї ва 
рафъи њолатњои фавќулода» аз 18.02.1998 №51 

5. Ќарори Њукумати Љумњурии Тољикистон «Дар бораи 
тасдиќи Ќоидањои тартиби маблаѓгузории чорабинињо 
оид ба рафъи оќибатњои њолатњои фавќулода» аз 
30.12.2009 №699 

 
В. Кори мустаќилонаи донишљўѐн 

Омўхтани маводи таълимї доир ба "Расонидани ѐрии аввалини 
тиббї ба зарардидагон дар њолатњои фавќулода" 

 
АДАБИЁТ 

1. Дастури методї "Мудофиаи гражданї" Н.Исмоилов, 
С.Ќ.Комилзода. 

2. Подготовка учашихся обшеобразовательных школ по 
гражданской обороне. Векторенко Н.С. 1996г. 

3. Первая медицинская помошь при поражении 
сильнодействующими ядовитыми веществами. Н.Петров 
"Медицина" Москва 1986г. 
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Мавзўи 12. Ташкили тайѐрї, омўзиши ањолї ва бањисобгирии 
нируњои ѓайрињарбии мудофиаи гражданї оид ба њолатњои 

фавќулода ва мудофиаи гражданї 
 

А.Машѓулияти аудитории лексионї - назариявї 
Ќарори Њукумати Љумњурии Тољикистон «Дар бораи 

тартиби таъсис додани неруњои ѓайрињарбии мудофиаи 
гражданї дар Љумњурии Тољикистон» аз 30 июни соли 2007 № 
335, «Дар бораи тасдиќи Ќоидањои омодасозии ањолї дар соњаи 
њифзи ањолї аз њолатњои фавќулодаи дорои хусусиятњои табиї 
ва техногенї» аз 31 августи соли 2009 № 490. 

Ташкил ва гузаронидани тайѐрии њамаи тахассусњои тобеї 
ва омўзонидани гурўњњои муайяни ањолї оид ба амал кардан 
дар њолатњои фавќулода. 

Банаќшагирї ва тарзи гузаронидани чорабинињои 
мудофиаи гражданї. Машѓулиятњо, семинарњо оид ба њолатњои 
фавќулода ва мудофиаи гражданї. Ташкил ва гузаронидани 
чорабинињои таълимї оид ба њолатњои фавќулодда ва 
мудофиаи гражданї; Тартиби фаъолияти маќомоти идорањои 
давлатии Љумњурии Тољикистон оид ба ташкили тайѐрї ва 
омўзиши ањолї.  

Љамъомадњои таълимї-методї оид ба њолатњои фавќулода 
ва мудофиаи гражданї. Дастурњо ва барномањо барои тайѐр 
намудани њайати роњбарикунанда, неруњои ѓайрињарбї ва 
омўзиши ањолї. Таълими њатмии ањолї. Омўзиши ањолї дар 
соњаи њолатњои фавќулода ва мудофиаи гражданї. 

Гузаронидани машќњои махсуси тактикї, фармондењї - 
ситодї ва мудофиаи гражданї. Машќњои ќумандонии ситоди 
мудофиаи гражданї. Машќњои ситодии мудофиаи гражданї. 
Машќњои махсуси тактикии мудофиаи гражданї. Тартиби 
гузаронидан. Таъмирњои иншооти мудофиаи гражданї. 
Таъмирњои ситоди мудофиаи гражданї. Тартиби гузаронидани 
машќи мукаммали мудофиаи гражданї дар муассисањои 
тањсилоти олии касбї. Омода карда шудани њайати 
роњбарикунанда, фармондењї ва сардорони мудофиаи 
гражданї дар курсњои њолатњои фавќулода ва мудофиаи 
гражданї. Сохторњои наљотдињї дар марказњои таълимї дар 
љамъомадњо ва машѓулиятњо. Неруњои ѓайрињарбии мудофиаи 
гражданї дар љойи кор ва тањсил. 
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Ташкил, тарзу усулњои омода намудан ва гузаронидани 
омўзиши ањолї оид ба њолатњои фавќулода ва мудофиаи 
гражданї. Тарзи ташкили ќувваиѓайрињарбии мудофиаи 
гражданї, пуррагардонии њайати ќуввањои ѓайрињарбии 
мудофиаи гражданї, таъмини ќуввањои ѓайрињарбии мудофиаи 
гражданї. Омўзиши ќуввањои ѓайрињарбии мудофиаи 
гражданї. Истифодаи усулњои замонавии ташкили равандњои 
таълим ва ба роњ мондани назорати афзалиятнок оид ба сатњи 
дониши шунавандагон ва донишљўѐн. 

 
АДАБИЁТ 

1. Ќонуни Љумњурии Тољикистон "Дар бораи мудофиаи 
гражданї", аз 28.02.2004 ш. Душанбе  

2. Барнома оид ба тайѐр намудани њайати 
роњбарикунандаи мудофиаи гражданї дар њолатњои 
фавќулода № 141 аз 14.09.2006 ш. Душанбе. 

3. Барномаи омўзиши коргарон, хизматчиѐни иншоотњои 
иќтисодї оид ба мудофиаи гражданї ва амали онњо дар 
њолатњои фавќулода, № 141, аз 14.09.2006 ш. Душанбе. 

4. Барномаи омода намудан ва омўзонидани донишљуѐни 
мактабњои олии Љумњурии Тољикистон оид ба њолатњои 
фавќулода ва мудофиаи гражданї № 88, 07.2010, ш. 
Душанбе. 

 
Б.Машѓулияти аудитории амалї 

Семинар дар мавзўи. Ташкил ва гузаронидани машќњои 
мудофиаи гражданї 

1) Намуди машќњо ва тамринњои мудофиаи гражданї дар 
иншоотњои иќтисодї; 

2) Моњият ва маќсади машќњою тамринњо; 
3) Машќи мукаммали мудофиаи гражданї - шакли асосии 

омодагии њайати роњбарикунандаи мудофиаи гражданї 
ва ањолї ба њолатњои фавќулодаи замони осоишта ва 
давраи љангї; 

4) Њуљљатњои намунавї барои гузаронидани машќњои 
мудофиаи гражданї. 
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АДАБИЁТ 
1. Ќонуни Љумњурии Тољикистон «Дар бораи мудофиаи 

гражданї», аз 28.02.2004 ш.Душанбе 
2. Ќонуни Љумњурии Тољикистон «Дар бораи њифзи ањолї 

ва њудуд аз њолатњои фавќулодаи дорои хусусияти табиї 
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