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ТАРЗИ ИСТИФОДАИ КИТОБИ ДАРСЇ

Шумо дар синфи 6 аз ин китоби дарсї таълим мегиред. Тавас-
сути мундариљаи китоб шумо бо номгўи фаслу бобњои алоњида 
шинос гардида, мавзўъњои лозимаро бо осонї дарёфта метаво-
нед.
Дар охири њар як мавзўъ бо маќсади санљиши дараљаи фањмишу 

дониши хонандагон саволњои ба мавзўъ дахлдор дода шудаанд. 
Пеш аз саволњо аломати ?   гузошта шудааст.
Раќами расмњо дар матни мавзўъ ва дар зерраќами расмњо бо 

аломати  ишора карда шудааст. Расмњо интихобан оварда шу-
даанд ва онњо барои осонтар аз худ кардани мавзўъњо ба шумо 
кумак мерасонанд.
Дар пушти муќоваи аввал ва охири китоб чор салтанати олами 

органикї (зинда), пайдоиш ва инкишофи бактерияњо, занбўруѓњо, 
рустанињо гирд оварда шудааст.
Пас аз итмоми фаслу бобњои китоб равиши гузаронидани 

машѓулиятњои лабораторї дода шудааст, ки аз рўйи онњо муал-
лим бо шумо дарсњои лабораторї мегузаронад. Ин машѓулиятњои 
амалї ба шумо имкон медињанд, ки ба таври аёнї ба гуногунхелї 
ва љабњањои гуногуни фаъолияти њаётии рустанињо аз наздик 
шинос шуда, дар омўзишу њифзи рустанињо малакаю мањорати 
зарурї њосил намоед.
Аз шумо бисёр хоњиш мекунем, ки китобро тоза нигоњ доред ва 

бо он эњтиёткорона муносибат кунед, чунки дар оянда аз ин ки-
тоб хоњарон ва бародарони хурдсоли шумо метавонанд истифо-
да баранд.
Бо њисси миннатдорї таъкид мекунем, ки ба љуз адабиёти дахл-

дори дар барномаи таълимї нишондодашуда, инчунин, баъзе 
расмњо ва мавод аз китоби дарсии «Биология: рустанї, бактерия, 
занбўруѓ, гулсанг». М., 1992 (нашри 23-юми русї, барои синфњои 
6-7), муаллифаш В.А. Корчагина; китоби номбурда, тарљума аз 
нашри 20-уми русї. - Душанбе: «Маориф», 1992, мутарљим М. 
Њољиматов ва «Биология: бактерия, занбўруѓ, рустанї». - М., 
1995 (барои синфи 6), муаллифаш В.В. Пасечник мавриди исти-
фода ќарор гирифтаанд.
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МУЌАДДИМА

Чи тавре ки маълум аст, олами наботот хеле ѓанї, рангин ва 
фавќулода гуногунхел аст. Чунин гуногуннавъї, гуногуншаклї 
ва таѓйирпазирии рустанињо тасодуфї набуда, он ба таѓйирёбї 
ва дигаргуншавии шароитњои муњити зисти рустанињо зич 
алоќаманд мебошад.
Рустанињои дараљаи паст аз рўйи сохт ва шаклњои њаётиашон 

сохти нињоят содаанд ва тани онњо ба узвњои махсус ташак-
кулёфтаи рушдунумўкунанда људо намешаванд. Масалан, 
бактерияњо фаќат сохти њуљайравї дошта, пластид ва ядро надо-
ранд. Занбўруѓњо бошанд, агарчи баъзе аломатњои ба њуљайрањои 
њайвонот ва рустанињо монанд дошта бошанд њам, инчунин, 
боз аломатњои махсусе доранд, ки танњо ба худи онњо хос аст. 
Гулсангњо организмњои зиндаи симбиотикие мебошанд, ки танаи 
онњо аз њуљайрањои (гифњои) занбўруѓї ва обсабзї ташаккул ёф-
тааст. Шумо дар мавзўъњои дарсњои оянда ба сохту фаъолияти 
њаётии онњо муфассал шинос хоњед шуд.
Дар рустанињои дараљаи олї танаи (љисм ё пояи) онњо ба узвњои 

алоњидаи наѓзинкишофёфта – реша, поя, барг ва дигар узвњо људо 
шудаанд, ки њар кадоми онњо дар рустании том вазифаи муайяне-
ро иљро мекунанд.
Дар рўйи замин таќрибан 250 њазор навъи рустанињои гулдор 

ё пўшидатухм мављуд аст. Дар онњо гул ва мева бо тухмаш њосил 
мешавад. Ин узвњо барои давом додани насли рустанї хизмат 
карда, тавассути ин узвњо афзоиш ва пањншавии онњо амалї ме-
гардад.
Чи тавре ки њангоми омўзиши фанни ботаника дар синфи 

5-ум медонед, яке аз хусусиятњои муњиму асосї ва фарќкунандаи 
рустанињои гулдор дар онњо мављуд будани гул мебошад. Хусу-
сияти дигар – пўшидатухмии онњост, зеро дар онњо тухммуѓља 
њатман дар дохили ѓўраки мевадон њосил мешавад ва бо гузашти 
муайяни ваќт ѓўрак ба мева, тухммуѓља бошад, ба тухм табдил 
меёбад. Њамин тавр, тухм њамеша дар дохили мева пинњон аст. 
Бинобар он рустанињои гулдорро рустанињои пўшидатухм низ 
меноманд.
Шаклњои њаётии рустанињои гулдор гуногун мебошанд. Онњо 

дар шакли дарахт, бутта, нимбутта ва алаф вомехўранд. Њамаи 
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рустанињои дарахтї ва буттагї бисёрсолаанд. Рустанињои алафї 
яксола, дусола ва бисёрсола мешаванд.
Бояд ќайд кард, ки ба сершуморї ва бисёрнавъии рустанињои 

гулдор нигоњ накарда, дар тўли таърихи тўлонии соњаи кишоварзї 
миќдори каме аз онњо дар шакли рустанињои зироатї мавриди ис-
тифода ќарор доранд.
Азбаски набототи худрўй ва зироатї дар шароитњои гуно-

гун нашъ унамо мекунанд, онњо аз якдигар бо бисёр сифату 
хусусиятњои хосаашон фарќ мекунанд. Меваи рустанињои зироатї 
(ки бо дахолати бевоситаи инсон ба вуљуд оварда шудаанд), ода-
тан, хеле калонандоза, бомаза, хушњазмшаванда ва серњосил ме-
бошад. Дар навбати худ, рустанињои худрўй аз рўйи хусусиятњои 
пешпазакї (зудпазакї), дарозумрї ва ба шароитњои номусоиди 
муњити зист тобовар буданашон аз рустанињои зироатї фарќ ме-
кунанд.
Аз рўйи ќонуну ќоидањои таснифотї (систематикї) шуъбаи 

рустанињои гулдорро ба синфи рустанињои дупаллатухм ва як-
паллатухм људо мекунанд. Чунин рустанињо, аз ќабили пахта, 
лўбиё, нахўд, каду, бодиринг, тарбуз, лаблабу, себ, гелос, зар-
долу ва ѓайрањо ба рустанињои дупаллатухм тааллуќ доранд. Ба 
рустанињои якпаллатухм гандум, љав, арзан, љуворимакка, пиёз, 
лола, савсан ва ѓайрањо дохил мешаванд. Умуман, рустанињои ду-
паллатухм нисбат ба рустанињои якпаллатухм таќрибан чор ма-
ротиба зиёдтаранд.
Бамаврид аст ќайд кунем, ки дар омўзишу тадќиќот ва тас-

нифоти набототи Тољикистон сањми олимон ва тањќиќотчиёни 
Пажўњишгоњи ботаникаи Академияи илмњои Љумњурии 
Тољикистон, ки соли 1941 таъсис дода шудааст, хеле калон ва 
назаррас аст. Бо роњбарии бевоситаи набототшиноси маъруф 
П.Н.Овчинников тањия ва нашри асари бисёрљилдаи «Флораи 
Тољикистон» дар соли 1937 оѓоз гардид. Дар солњои минбаъда ин 
асари пурарзиш дар њаљми 10 љилд аз чоп баромад ва дастраси 
ањли илм гардид. Дар навишту тайёр кардани асари бисёрљилдаи 
гаронбањо, ки дар он оид ба 4513 навъи рустанињои спорадор, 
тухмдор ва гулдори ватанамон маълумотњои даќиќи ботаникию 
таснифотї гирд оварда шудааст, сањм ва хизматњои шоёни оли-
мони волоихтисос – М.Р.Расулова, С.Ю.Юнусов, А.П.Чукавина, 
Г.Ф.Кочкарева, Г.К.Кинзикаева, Л.Н.Абдусаломова, Б.А.Шари-
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фова ва дигарон баѓоят калон ва шоистаи тањсин аст. Ин 
тањќиќотњои пурарзиш имкон доданд, ки 170 намуди нави 
рустанињо кашф шуда, зиёда аз 200 намуди рустанињо, ки ба 
онњо хавфи нобудшавї тањдид мекунад, ба «Китоби Сурхи 
Тољикистон» дохил карда шаванд.
Флораи рустанињои спорадори Тољикистон низ хеле ѓанию 

љолиби диќќат мебошад. Тањќиќу тањлилњои бомароми илмї 
имкон доданд, ки дар њудуди Тољикистон таќрибан 2200 навъи 
обсабзњо, 2000 навъи занбўруѓњо, зиёда аз 300 навъи гулсангњо ва 
400 навъи ушнањо ба ќайд гирифта шуда, аз љињати ботаникї пур-
ра тасниф карда шаванд. Дар ин љабња месазад сањму хидматњои 
пурарзиши олимони варзида – У.К.Маматќулов, Г.А.Шмелев, 
И.Ќудратов ва дигаронро махсус ќайд кунем.
Дар охир мебояд ќайд кард, ки дар пешбурд, омўзиш ва 

тањќиќоти бисёр соњањои мухталифи тањќиќоти ботаникї ва кор-
карди роњњои оќилона истифода бурдани набототи кишвара-
мон сањму хидматњои шоёни чунин олимони маъруф, аз ќабили 
О.Федченко, B.Л.Комаров, Н.Ф.Гончаров, К.В.Станюкович, 
Ю.С.Григорев, С.С.Иконников, В.И.Запрягаева, Р.В.Камелин, 
Б.М.Комаров, О.Ш.Шукуров, М.И.Исмоилов, М.Њољиматов ва 
дигарон хеле калон ва назаррас аст.
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РУСТАНЇ ‒  ОРГАНИЗМИ ЗИНДА

§1. Тасаввуроти умумї дар бораи таснифот
(навъ, авлод, оила, тартиб, синф, шуъба)

Олами наботот бисёр њам гуногунхел ва рангоранг аст. Аз рўйи 
маълумоти олимони набототшинос бармеояд, ки олами рустанињо 
зиёда аз 350 њазор навъ ё хелро дар бар мегиранд, лекин ин њадди 
охирин набуда, набототшиносон дар натиљаи љустуљўњои илмии 
сершуморашон бисёр намудњои наву барои илм номаълумро дар-
ёфт мекунанд.
Аз рўйи аломату хусусиятњои ба якдигар монанд ё фарќ-

кунандаашон ба тартиби муайяни илмї даровардани рустанињои 
гуногунро илми таснифоти наботот ба уњда дорад. Таснифо-
ти наботот ба хелу гурўњњо људо намудани рустанињо ва онњоро 
номгузорї карда, омўхтан аст. Чунин гурўњбандї кардани 
рустанињо имкон медињад, то муайян кунем, ки чї андоза онњо 
тавассути аломатњои зоњириашон байни якдигар монандї ё фарќ 
доранд.
Њамин тавр, фардњои аз љињати сохт ва фаъолияти њаётиашон 

ба њамдигар наздик ё хешро хел ё навъи рустанињо меноманд. Дар 
навбати худ, хелњои ба якдигар наздик ба авлод, авлод – ба оила, 
оила – ба тартиб, тартиб – ба синф, синф – ба шуъба гурўњбандї 
ё муттањид карда мешаванд. Бояд ќайд кард, ки хел ё навъ воњиди 
асосии таснифотї ба шумор меравад. Онњо дар њама гўшаю ка-
нори сайёраамон вомехўранд. Мо онњоро мебинем ва њис меку-
нем. Ваќте ки сухан дар бораи рустании муайян, масалан, кар-
тошка, себ, арча, писта ва ѓайрањо меравад, мо дар айни замон 
хели онњоро дар назар дорем. Вале њангоме ки доир ба гуногун-
хелии рустанињои ягон мањал ё муњити љуѓрофї, масалан, набо-
тоти дараи Варзоб ё Ромит сухан меравад, мо гуногунхелии на-
бототи он мањалњоро дар назар дорем. Рустанињои як навъ мета-
вонанд, ки якдигарро гардолуд кунанд, бордор шаванд ва насл 
дињанд (тухм њосил кунанд). Навъњои гуногуни дар табиат зинда-
гикунанда, ки нисбати якдигар номувофиќатї доранд, байни худ 
дурага шуда наметавонанд, зеро онњо бо як ќатор аломатњояшон 
аз њамдигар фарќ мекунанд.
Њар як навъ дар шароити муайяни макони зист вомехўрад ва до-

рои минтаќаи муайяни пањншавї мебошад. Баъзе намуди рустанињо 
агар минтаќаи васеи пањншавиро доро бошанд (масалан, най ё ќамиш 
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дар тамоми мамлакатњои кураи Замин, хусусан дар муњити соњили 
дарёву љўйборњо ва обанборњо вомехўрад), минтаќаи пањншавии 
баъзе хелњои дигари рустанињо нињоят мањдуд мебошад. Дар таби-
ат намудњое вомехўранд, ки фаќат дар як љазираи хурд ё дар ќуллаи 
ягон кўњ ба таври мањдуд сукунат доранд.
Номгўйи њар як навъи рустанї аз ду калима иборат аст. Агар 

калимаи аввал номи авлодро ифода кунад, калимаи дуюм номи 
аслии хелро нишон медињад. Чунончи, зардолуи муќаррарї, себи 
хонагї, арчаи зарафшонї ва ѓайра.
Дар миќёси умумиљањонї тасниф ё номгузории наботот бо за-

бон ва њуруфи лотинї сурат мегирад, ки ин тарзи ифодакунї барои 
тамоми набототшиносони љањон ба њукми ќонун даромадааст ва 
барои њамаи онњо фањмост. Чунончи: настарани муќаррарї бо за-
бони лотинї Rosa canina ё ноки тољикистонї Pyrus tadjikistanica.
Дар соњаи кишоварзї дар дохили њар як навъи рустанињои 

зироатї метавонад боз хелњои зиёде мављуд бошанд. Масалан, 
агар дар табиат њамагї 20 хели гандум вохўрад њам, дар айни за-
мон зиёда аз 4000 навъи гандум маълум аст, ки онњо њарчанд бо 
баъзе аломатњои муњиммашон ба якдигар монанд бошанд њам, аз 
рўйи дигар аломатњояшон аз якдигар фарќ мекунанд. Зеро дар та-
биат ташаккулёбии навъ дар давоми солњои дуру дарози таърихї 
амалї мегардад, вале хели рустанињои зироатї аз рўйи маќсад ва 
пешбинии муайян њамчун дастранљи фаъолияти созандагии ин-
сон ба вуљуд оварда мешавад. Њамин тавр, навъ мањсули дасто-
варди самараноки инсон ба њисоб меравад. Њар як хел дорои хо-
сияти худ буда, аз хел бо он фарќ мекунад, ки хелњои гуногуни до-
хили як навъ метавонанд бо якдигар бо осонї дурага шаванд.
Настарани самарќандї, настарани муќаррарї, настарани 

Овчинников хелњои гуногуни як авлод – авлоди настаран мебо-
шанд. Дар навбати худ, авлоди настаран, авлоди дўлона, авлоди 
себ, авлоди шафтолу ва ѓайрањо ба як оила – ба оилаи настаранњо 
мансубанд. Оилаи настаран, оилаи сангшиканак ба тартиби 
настарангулњо сарљамъ оварда шудааст. Тартиби настарангулњо, 
тартиби чиноракгулон бо як ќатор дигар тартибњо синфи 
рустанињои дупаллагиро ташкил медињанд. Хешовандии дар до-
хили рустанињои ба як оила тааллуќдошта нисбати рустанињои 
ба як тартиб муттањидкардашуда хеле наздик ва назаррас аст. 
Муносибати хешовандї дар дохили як авлод нисбат ба оилаи 
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тааллуќдоштааш боз њам наздиктар аст. Синфњои ба якдигар наз-
дикро ба шуъба муттањид мекунанд.
Њамин тавр, тамоми рустанињои гулдор (синфи рустанињои як-

палла ва дупалла) шуъбаи рустанињои гулдор ё пўшидатухмњоро 
ба вуљуд меоранд.
Шуъба воњиди калони таснифотї ба њисоб меравад. Тамоми 

олами наботот, ки 350 њазор навъњои гуногунро дар бар мегирад, 
ба 15-18 шуъба сарљамъ оварда шудааст. Рустанињои њар як шуъ-
ба сохтор ва аломатњои муњимми умумї доранд. Масалан, тамо-
ми намояндагони шуъбаи пўшидатухмон гул доранд, бордорша-
вии онњо дучанда буда, тухммуѓљаашон дар дохили ѓўрак љойгир 
аст.

ТЕСТЊО
1. Таснифоти рустанињо чиро меомўзад?

А. Танњо олами микроорганизмњоро
Б. Олами њайвонотро
В. Олами набототро
Г. Пањншавии маљмўи организмњоро (њайвонот, рустанињо, замбў-

руѓњо, бактерияњо ва ѓайра).

2. Мувофиќати аз кадом таксонњои хурд иборат будани тартиб, синф, 
оила, авлодро муайян кунед.

А. Тартиб   1. Аз синф таркиб ёфтааст. 
В. Синф   2. Аз намуд таркиб ёфтааст.
С. Оила    3. Аз оила таркиб ёфтааст .
Д. Авлод   4. Аз авлод таркиб ёфтааст.
    5. Аз тартиб таркиб ёфтааст.
                                 6. Намуд. 
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§2. Обсабзњои сабзи якњуљайра
(хламидомонада ва хлорелла)

Обсабзњо гурўњи калони рустанињои дараљаи пастро таш-
кил мекунанд. Чунки онњо реша, поя ва барги њаќиќї надоранд. 
Онњоро рустанињои талломї меноманд. Обсабзњо организмњои 
якњуљайрагї, бисёрњуљайрагї ва тўдазиндагикунандаро дар 
бар мегиранд. Аксари онњо дар муњити об сукунат дошта, беш-
тар дар обњои шўри бањру уќёнусњо, обњои ширини дарёњо, 
обанборњо, њавзњо ва њатто дар хокњои сернам ва пўстлохи дарах-
тон вомехўранд. Обсабзњо таќрибан 30 њазор навъ дошта, намо-
яндагони ќадимтарини олами наботот ба њисоб мераванд. Синну 
соли онњо ба миллиард сол мерасад.
Обсабзњои сабзи якњуљайра яке аз гурўњњои гуногуншакли 

обсабзњо ба њисоб рафта, зиёда аз панљ њазор навъро дар бар ме-
гиранд. Онњо бо сабаби дар њуљайраашон мављуд будани пигмен-
ти хлорофилл дорои ранги сабзи баланд мебошанд.

Зигота

Рушди зигота

Ташаккули 
гаметањо

Баромадани 
гаметањо

Наздикшавии
гаметањо 

Омезиши 
гаметањо

Расми 1. Хламидомонада ва афзоиши он

Сараввал, шиносоиро аз обсабзњои сабзи якњуљайра оѓоз меку-
нем. Андозаи обсабзњои сабзи якњуљайра хеле хурд буда, онњоро 
фаќат ба туфайли асбобњои калонкунанда (микроскоп) дидан 
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имконпазир мегардад. Онњо бештар дар обњои кўл, дарё, хокњои 
сернам ва пўстлохи дарахтон вомехўранд. Дар фасли бањор ё 
тобис тон сатњи болоии оби ороми кўл ё њавзро ќабати зумуррад-
ранг фаро мегирад. Гўё об «шукуфта» бошад. Дар асл бошад, ин 
њолат ба рушди боављи обсабзњои сершумори якњуљайра вобаста 
мебошад. Агар ќатрае аз ин обро гирифта, дар зери микроскоп 
нигоњ кунем, дар байни дигар обсабзњои якњуљайра обсабзи хеле 
серњаракат – хламидомонадаро мебинем. Тарљумаи «хламидомо-
нада» аз забони юнонї чунин аст: мављудоти содатарине, ки онро 
«либос-лифофа» пўшидааст. Аз рўйи сохти беруниаш хламидомо-
нада шакли гирд, тухмшакл ё нокмонандро дорад. Дар нўги бо-
рики пеши њуљайра ду ќамчинаки баробарандоза љой гирифтааст, 
ки тавассути он хламидомонада дар об њаракат мекунад 1  .
Аз берун хламидомонадаро љилди шаффоф, ки дар дохили он 

ситоплазма, ядро ва хромотофори калони косамонанд љойгиранд, 
пўшондааст. Хромотофор аз калимаи юнонї гирифта шуда, маъ-
нояш рангрез ё рангдињанда мебошад. Ранги хромотофор сабз 
аст, чунки хлорофилл дорад. Ранги сабзи њуљайра ба он вобаста 
аст. 
Дар ќисми пеши њуљайра «чашмаки» сурхи равшанињассос ва 

ду вакуолаи хурди кашишхўранда љойгир мебошад. Ба туфай-
ли «чашмаки» равшанињассос хламидомонада равшаниро ќабул 
карда, бо ёрии ќамчинакњояш ба љониби равшанї њаракат меку-
над. Вакуолањои кашишхўранда бошанд, барои аз њуљайра берун 
кардани оби барзиёд хизмат мекунанд.
Хламидомонада моддањои маъданї ва гази карбонатро аз 

муњити обї тавассути љилдаш мељаббад. Дар раванди фотосин-
тез бо иштироки равшании офтоб дар хромотофори он моддаи 
органикї – ќанд (ва аз он оњар) њосил шуда, оксиген хориљ меша-
вад.
Хламидомонада ба љуз моддањои органикие, ки њангоми фото-

синтез њосил мешаванд, инчунин, метавонад, моддањои органи-
кии дар об њалшударо аз муњити зисташ мавриди истифода ќарор 
дињад. Ин хусусияти хламидомонадаро ба назар гирифта, онро 
дар ќатори дигар обсабзњои сабзи якњуљайрагї дар иншоотњои 
обсофкунанда истифода мебаранд. Хусусан, чунин ќобилияти 
хламидомонада барои обро аз зањрњои органикї тоза кардан до-
рои ањамияти калон аст.
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Афзоиши хламидомонада бо роњи љинсї ва ѓайриљинсї дар 
фасли тобистон, њангоми мусоид будани шароити зист, ба амал 
меояд. Дар ваќти афзоиши ѓайриљинсї, ки дар шароити мусои-
ди тобистон ба вуќўъ меояд, хламидомонада аз њаракат бозмон-
да, ќамчинакашро гум мекунад. Сипас дохилоти он (ядро, си-
топлазма) ба чор ќисм таќсим шуда, њар як љузъи њосилшуда 
ќамчинак њосил мекунад ва бо лифофаи махсус пўшида мегар-
дад. Њамин тавр, дар дохили њуљайраи модарї 4 њуљайра – спо-
раи ќамчинакдоре, ки онро зооспора меноманд, њосил мешавад. 
Пас аз даридани љилди њуљайраи модарї зооспорањо ба берун ба-
ромада, шино карда, мустаќилона калон шуда, андозаи њуљайраи 
модариро мегиранд.
Њангоми афзоиши љинсї, ки одатан дар шароити номусои-

ди зист (хунукшавї, хушк шудани обанбор) рўй медињад, дар 
њуљайраи модарии хламидомонада гаметањои дуќамчинакдор 
(њуљайрањои љинсї) њосил мешаванд. Миќдори гаметањои пайдо-
шуда нисбати зооспорањо хеле зиёд (аз 16 то 64 адад) буда, андо-
заашон хеле хурд мебошад. Онњо аз лифофаи њуљайраи модарї 
берун баромада, бо гаметањои фардњои дигари хламидомонада 
љуфт-љуфт гардида, дар натиља зигота (гаметањои бордоршуда)-
ро ба вуљуд меоваранд. Зигота бо љилди ѓафс ињота гардидааст. 
Сипас, ваќте ки шароити басо мусоид фаро расид, зигота таќсим 
шуда, чорто хламидомонадаро ба вуљуд меоварад.
Хлорелла обсабзи сабзи якњуљайрагии андозааш микроскопї 

буда, на танњо дар об, инчунин, дар хокњои сернам, танаи дарах-
тон вомехўрад 2  .

Расми 2. Хлорелла

     Њуљайраи курашакли хлорелла 
аз берун бо љилд пўшида буда, дар 
дохилаш ситоплазма, ядро ва хро-
мотофори калон, ки ба он ранги 
сабз медињад, дорад.

Хлорелла фаќат бо роњи ѓайриљинсї афзоиш мекунад. Раванди 
фотосинтез дар ин обсабз баѓоят босуръат гузашта, дар натиља 
бо миќдори зиёд моддаи органикї њосил шуда, гази оксиген ба 
берун хориљ карда мешавад. Аз ин рў хлорелларо дар киштињои 
кайњонї ва зериобї барои сероксиген гардонидани њаво ва дар 
соњаи кишоварзї бошад, барои ба даст овардани хўроки босифа-
ти чорво истифода мебаранд.
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ТЕСТЊО
1. Обсабзи хлорелла бо кадом роњ афзоиш мекунад?

А. Бо роњи љинсї ва ѓайриљинсї
Б. Бо роњи нашвї ва муѓљапайвандкунї
В. Танњо бо роњи ѓайриљинсї
Г. Танњо бо роњи љинсї

2. Мувофиќати обсабзњои якњуљайраро аз дигар гурўњи об сабзњо му-
айян кунед.

А. Якњуљайра   1. Улотрикс 
Б. Бисёрњуљайра   2. Волвокс 
В. Тўдагї     3. Хламидомонада 
Г. Бисёрњуљайраи бутташакл 4. Хлорелла 
     5. Обсабзи сурх

§3. Обсабзњои сабзи бисёрњуљайраи 
риштамонанд (улотрикс, спирогира)

Дар обњои ширини сустљараёни љўйњо, дарёњо, њавзњо мо беш-
тар ба анбўњи риштањои абрешиммонанди сабзи равшан дучор ме-
шавем, ки онњо аз тарафи асосашон ба ягон љисмњои сахти зериобї 
(санг, кундањои дарахтон ва ѓайрањо) часпида, тарафи нўгиашон 
дар об озод љавлон мезананд. Ин обсабзи бисёрњуљайрагї улот-
рикс ном дошта, аз силсилаи њуљайрањои кўтоњи паси њамдигар 
љойгирбуда иборат аст. Дар мањалњо онро «љомаи ќурбоќќа» 
низ меноманд. Дар ситоплазмаи њуљайрањои кўтоњи улотриксро 
ташкилдињанда ядро ва хромотофори шаклаш ба њалќаи кушод 
монанд мављуд аст. Њуљайрае, ки улотрикси риштамонанд тавас-
сути он ба ашёи зериобї мечаспад, беранг буда, шаклаш фона-
монанд аст. Риштаи улотрикс, одатан, дар натиљаи таќсимшавии 
њуљайраи нўгии озоди ришта месабзад.
Ѓизогирии улотрикс ба хламидомонада монанд буда, афзои-

шаш бо роњи ѓайриљинсї ва љинсї мегузарад. Дар шароити му-
соид њар кадом њуљайраи ин обсабз (ба љуз њуљайраи беранги 
фонамонанд) 3-4 зооспораи чорќамчинакдори серњаракатро ба 
вуљуд меоварад. Зооспорањои аз њуљайраи модарї озодшуда дар 
об шино карда, ќамчинакашонро мепартоянд ва ба ягон љисми 
зериобї часпида ба таќсимшавї шурўъ мекунанд. Пас аз чанд 
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муддат обсабзи нави риштамонанд фаъолияти њаётиашро идома 
медињад 3 .
Дар шароити номусоиди зиндагї улотрикс ба туфайли афзоиши 

љинсї инкишоф меёбад. Дар баъзе њуљайрањои обсабз гаметањои 
(њуљайрањои љинсї) нињоят хурду ќамчинакдори серњаракат ба 
вуљуд омада, сипас аз њуљайраи модарї људо мешаванд. Њар кадо-
ми онњо бо њамдигар љуфт-љуфт омезиш ёфта, њуљайраи бордор-
шуда – зиготаро њосил мекунанд. Зигота бо љилди ѓафс пўшида 
буда, метавонад то фароњам омадани шароити мусоид муддати 
дароз дар чунин њолати оромї ќарор дошта бошад. Дар шаро-
ити мусоид зигота ба чор њуљайра – спора таќсим мешавад. Њар 
яке аз он спорањо ба ашёи ќаъри об часпида, инкишоф меёбанд 
ва ба обсабзи риштамонанди нав – улотрикс табдил меёбанд.

Расми 3. Афзоиши улотрикс

Њуљайрањои риштаи улотрикс
(калон карда шудааст)

Обсабзњои афзоянда

Гаметањо

Зооспора

Зигота

Обсабзњои риштамонанди нав

Улотрикс

Улотрикс

Зооспора

Гамета
Зигота 4-спора

Улотрикс

Улотрикс

Улотрикс

Гамета

Зооспора

Спорањо

Омезиши
гаметањо
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Спирогира обсабзи бисёрњуљайраи риштамонанд аст. Њуљай-
рањои он дар ришта силсилавор пайваст шуда, як ќаторро таш-
кил медињанд. Спирогираро аз рўйи махсусияти шакли хромото-
фораш бо осонї шинохтан мумкин аст. Хромотофори он аз як ё 
якчанд тасмае, ки ба таври спиралї дар наздикии девори сито-
плазма љойгир буда, бо ин минвол гўё њуљайраро миёнбандї ме-
кунад, иборат аст. Дар њуљайраи спирогира ядрои калон бо ядро-
чааш ќисми зиёди њуљайраро ишѓол мекунад. Љилди њуљайра аз 
берун луобї буда, лаѓжонак аст 4  .

Расми 4. 
Спирогира

  Афзоиши спирогира, асосан, бо роњи нашвї 
(људошавии як ќисми таллом) ва љинсї сурат меги-
рад.
Њангоми афзоиши љинсї ду риштаи спирогира 

ба таври мутавозї пањлуи њамдигар љой мегиранд. 
Дар байни њуљайрањои рў ба рўйи якдигар истодаи 
њар ду ришта ба љониби якдигар баромадњои махсус 
инкишоф меёбанд. Нўгњои ба њам васлгардидаи ин 
баромадњо луобї шуда, байни ду ришта кўпрукча 
пайдо мешавад, ки он шакли нордбончаро мегирад. 
Ба туфайли найчаи њосилшуда дохилоти (мањсулоти) 
зиндаи як њуљайра ба њуљайраи њамшафаташ наќл 
мешавад. Дар натиља зигота (њуљайраи бордоршу-
да) њосил мешавад. Баъд аз бартараф гардидани ша-
роити номусоид дар зигота чор њуљайраи нав пайдо 

мешавад. Аз ин њуљайрањо сетоаш нобуд шуда, танњо яктоаш саб-
зида, боиси нашъунамои спирогираи љавон мегардад.

ТЕСТЊО
1. Обсабзи спирогира асосан бо кадом роњ афзоиш мекунад?

А. Танњо бо роњи љинсї
Б. Бо роњи ѓайриљинсї
В. Бо роњи љинсї ва нашвї
Г. Бо роњи нашвї ва ѓайриљинсї

2. Мувофиќатро муайян кунед, ки ин обсабзњо дар чї хел муњит 
вомехўранд?

А. Хлорелла   1. Танњо дар обњои шўр ва ширин
Б. Хламидомонада   2. Дар муњити обї ва тармаи баландкўњњо
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В. Улотрикс   3. Дар об танаи дарахтон ва хокњои 
                                                    сернам      
Г. Спирогира   4. Дар обњои ширини сустравон
    5. Дар дарёњои кўњии тезљараён

§4. Обсабзњои сабзи тўдашакл (колонияшакл)

Яке аз намояндаи обсабзњои тўдагї, ки дар обњои ширини 
обанборњо ва кўлњо васеъ пањн гардидааст, волвокс мебошад. 
Волвокс курашакл буда, рангаш сабз аст. Њар як тўда андозааш 
(ќутраш) аз 0,5 то 1-3 мм буда, аз 60-70 њазор њуљайра иборат аст. 
Ин миќдори њуљайрањо як ќабатро њосил карда, ба таври даврагї 
љойгир шудаанд. Дохили кура ковок буда, бо моддаи луобї пур 
гардидааст. Њар кадоме аз њуљайрањо дутогї ќамчинак доранд, ки 
онњо ба самти беруни кура нигаронида шудаанд. Ин њуљайрањо 
аз рўйи шаклашон ба хламидомонада монанд буда, нашвианд ва 
ќобили афзоиш нестанд. Онњо вазифаи љаббидани об ва моддањои 
ѓизоиро иљро мекунанд. Дар дохили волвокс, одатан, якчанд-
то тўдачањои хурди духтарї мављуданд, ки аз њуљайраи нисба-
тан калони модарї њосил шудаанд. Дар оќибати кор ин тўдањои 
духтарї девори њуљайрањои модариро дарронда, аз он берун ме-
шаванд ва ба зиндагии мустаќилона шурўъ мекунанд. Дар натиља 
кураи модарї нобуд мешавад. Ин њолат њангоми афзоиши нашвї 
ва ѓайриљинсї ба амал меояд 5 .
Афзоиши љинсии волвокс хусусияти ба худ хос дорад ва аз аф-

зоиши љинсии хламидомонада фарќ мекунад. Баъзе њуљайрањои 
тўда антеридия (њуљайрачањои љинсии мардона) њосил мекунанд, 
ки дар он нутфаи дуќамчинакдори зардранги хурд ба вуљуд ме-
ояд. Њуљайрањои дигар ба оогонияи курашакли рангаш сабзи 
сиёњтоб табдил меёбанд. Дар дохили њар кадом оогония (љое, ки 
њуљайрањои љинсии занона иикишоф меёбанд) яктої тухмњуљайра 
мављуд аст. То давраи бордоршавї нутфањо аз антеридия ба об ба- 
ромада ба сўи оогонияњо њаракат мекунанд. Њар яке аз нутфањо 
ба оогония дохил шуда, њуљайратухмро бордор мекунанд. Дар 
натиљаи бордоршавї зиготаи сурхранг ба вуљуд меояд, ки аз бе-
рун бо ќабати (пардаи) ѓафс пўшида шудааст. Пас аз сипарї гаш-
тани давраи оромї (бањорон), зигота тадриљан таќсим шуда, дар 
натиља тўдаи нави волвокс ташаккул меёбад.
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Тўрчаи обї шакли тўрхалтаи сарбастаро дошта, одатан, дар 
обњои сустљараёни ширин, ки аз моддањои нитрогенї бой аст, 
зиндагї мекунад. Андоза ё ќутри он то 10-15 см буда, бо чаш-
ми одї ба хубї дида мешавад. Деворњои тўрхалта аз њуљайрањои 
дарози силиндршакл, ки бо нўгњояшон ба њамдигар часпида, 
њуљайрањои панљ-шашќирраро пайдо кардаанд, иборатанд. Си-
топлазма бо ядроњои бисёраш дар наздикии девори њуљайра љой 
гирифтааст. Дар ковокии њуљайра вакуолањои зиёди сершира ва 
хромотофори тўрмонанд мављуд аст 6 .

Расми 5. Волвокс:
1 ‒ бандчаи нутфањои аз 
антеридия хориљшуда;

2 ‒ нутфањо дар 
алоњи дагї

Расми 6. Тўрчаи обї:
1 ‒ тўдаи тўрчаи обї;

2 ‒ пайдошавии тўдаи нав дар до-
хили њуљайраи модарї;

3 ‒ гаметањо

1 1

2

2

3

Њангоми афзоиши ѓайриљинсї ситоплазмаи њуљайра таќсим 
шуда, зооспорањои дуќамчинакдори бисёр ба вуљуд меоянд. 
Зооспорањо аз њуљайраи модарї берун нашуда, дар дохили он – 
тўдаи нави тўрчаи обиро њосил мекунанд. Баъди нобудшавии (да-
ридани) пардаи њуљайраи модарї тўдањои љавони тўрчаи обї ба 
берун мебароянд. Онњо њаљман калон шуда, шаклу андозаашон 
ба тўдаи модарї монанд мешаванд.
Дар ваќти афзоиши љинсї аз њуљайрањои тўдачаи тўрчаи обї 

аввало гаметањои дуќамчинакдор ба вуљуд меоянд. Сипас, онњо ба 
об баромада, љуфт-љуфт пайваст мешаванд ва зиготаро (њуљайраи 
бордоршударо) ба вуљуд меоваранд. Зигота, ки аз берун бо пар-
даи ѓафс пўшида шудааст, зимистонро дар њолати оромї мегуза-
ронад. Бањорон зигота ба таќсимшавї шурўъ карда, чорто зоо-
спораи дуќамчинакдорро ба вуљуд меоварад. Аз ин зооспорањо 
бо poњи мураккаб тўдаи нави тўрчаи обї ба вуљуд меояд.
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ТЕСТЊО
1. Обсабзи волвокс аз обсабзи хламидомонада бо чї фарќ мекунад?

А. Бо сохти риштагї доштан
Б. Бо шакли тўдагї доштан
В. Бо сохти якњуљайрагиаш
Г. Бо сохти бисёрњуљайрагиаш

2. Дар ваќти афзоиши ѓайриљинсии волвокс чї пайдо мешавад? 

А. Изогамета 
Б. Зигота 
В. Зооспора 
Г. Танњо спора

§5. Обсабзњои бањрї (обсабзњои бўр ва сурх)

Обсабзњои бўр ва сурх, асосан, сокинони обњои шўри бањру 
уќёнусњо ба њисоб мераванд. Онњо дар шароитњои басо мусоид 
тез афзуда, дар зери об анбўњи азими обсабзњоро ба вуљуд мео-
ранд, ки бањрнавардон онро «садди зинда» меноманд. Ин анбўњи 
азими обсабзњо суръати њаракати наќлиёти обиро халалдор меку-
над ва ба фурудоии гидросамолётњо монеъ шуда метавонад.
Њамаи обсабзњои бўр ва сурх организмњои баландташаккули 

бисёрњуљайрагии мураккаб мебошанд. Дар байни обсабзњои сурх 
баъзан намудњои шакли якњуљайрагидошта вомехўранд. Андозаи 
онњо аз якчанд миллиметр то якчанд метр аст. Аксарияти намоян-
дагони обсабзњои бўр ва сурх бисёрсола мебошанд 7 .
Ин обсабзњо номашонро аз рўйи рангашон гирифтаанд. Онњо 

дорои ранги бўр, сиёњ ва сурх мебошанд.
Дар уќёнусњои Яхбастаи Шимолї, Ором обсабзи нисба-

тан азимљусса – карами бањрї (ламинария) месабзад. Ламинари-
яи баркамол таќрибан аз 0,5 то 6-м ва дар баъзе њолатњо то 20 м 
дарозї дорад. Ламинарияи аз њама калонандоза то 50 м ќад мека-
шад. Ламинария тавассути ризоиди (аз калимаи юнонї «риза» – 
бех, реша, асл ва «идос» – намуд мебошад) шохрондааш, (ки вази-
фаи решаро иљро мекунад) ё лаъличааш ба санг ё дигар љисмњои 
зериобї часпида, дар чуќурии аз 2 то 40 м зери об, ки нури офтоб 
ба ќадри кофї дастрас аст, фаъолияти њаётиашро идома дода, 
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нашъ унамо мекунад. Намояндагони дигари обсабзњои бўр низ 
дорои љисми калон мебошанд. Танаи онњо ба љузъњо људо шуда-
аст ва баъзе хелњои он ба дарахти азими шохронда шабоњат до-
ранд. Чунин обсабзњоро ќад-ќади соњилњои америкоии уќёнуси 
Ором вохўрдан мумкин аст. Умуман, обсабзњои бўр дар бањру 
уќёнусњои љањонї хеле васеъ пањн гардидаанд. Онњо бештар дар 
соњилњои Аргентина, ќисми ѓарбии Аляска, љазирањои Алеут, Ко-
мандор ва Курил вомехўранд.
Обсабзњои сурх дар бањрњои минтаќањои тропикї ва суб-

тропикї, ќисман дар минта ќа њои иќлимашон муътадил, чунончи, 
соњилњои бањри Си ёњ ва Норвегия бештар воме хў ранд 7 .
Обсабзњои сурх низ бисёр њуљайра буда (намудњои якњу-

љайрагиашон нињоят кам во ме хўрад), аз рўйи сохту шаклашон 
риштамонанди шохронда ё бутташакл мебошанд. Баъзан љисми 
онњо ба узвњои ба поя ва барг шабо њатдошта људо мешавад. Ан-
дозаи обсабзњои сурх нисбат ба обсабзњои бўр хеле хурд буда, да-
розии баъзе намудњои онњо то ба 2 м мерасад.

Расми 7. Обсабзњои бањрї

Обсабзњои сурх

Обсабзњои бўр (ламинария)    Ранги обсабзњои сурх гуногун 
буда, ин гуногунрангї ба таносу-
би моддањои рангбахши дар он 
мављудбуда во бастагї дорад. Зеро 
дар хромотофори обсабзњои сурх 
ба љуз хлорофилл (моддаи ранги 
сабздињанда) боз моддањои дига-
ре, ки ба онњо ранги норин љї, 
зард, бўр ва сурх медињанд, 
мављуданд. Ба туфайли хлорофил-
ли дар хромо тофорњо будаи 

обсабзњои сурх бо иштироки нури офтоб дар онњо раванди фото-
синтез мегузарад. Обсабз дар натиљаи ин раванд гази карбонати 
обро фурў бурда, оксигенро хориљ мекунад ва дар љисми обсабз 
моддањои органикї, аз ќабили ќанд, оњар, равѓан ва сафедањо 
њосил мешаванд.
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ТЕСТЊО
1. Обсабзњои бўр ва сурх аз обсабзњои сабз бо чї фарќ мекунанд?
А. Бо доштани сохти якњуљайрагї
Б. Бо сохти тўдагї доштан
В. Бо доштани сохти риштагї
Г. Организмњои баландташаккули бисёрњуљайраи мураккаб мебо-

шанд.

2. Обсабзи карами бањрї (ламинария) дар кадом уќёнусњои љањонї 
пањн шудааст?

А. Танњо дар уќёнуси Ором 
Б. Дар уќёнуси Њинд
В. Дар уќёнуси Яхбастаи Шимолї ва Ором
Г. Дар уќёнуси Атлантика 

§6. Ањамияти обсабзњо дар табиат ва хољагии халќ. 
Муњофизати онњо

Обсабзњо яке аз организмњои ибтидої ва ќадимтарини сайёра-
амон ба њисоб мераванд. Аз ин љињат, фаќат бактерияњо, њамчун 
ќадимтарин организмњо, ба онњо баробар шуда метавонанд.
Дар даврањои гузаштаи дури геологї, обсабзњо дар уќёнусњо, 

бањрњо, дарёњо, кўлњо ва дигар обанборњо васеъ пањн шуда бу-
данд. Обсабзњо аввалин организмњои сабзи фотосинтезкунанда 
мебошанд. То ба вуљуд омадани обсабзњо дар атмосфера окси-
ген ќариб мављуд набуд. Дар раванди фотосинтез обсабзњо энер-
гияи офтоб ва гази карбонати муњитро истифода бурда, таво-
нистанд таркиби атмосфера ва обро бо оксиген бой гардонанд. 
Тавассути намояндагони муайяни обсабзњо олами гуногунхели 
њайвонот ба вуљуд омад ва ривољу инкишоф ёфт. Обсабзњо пеш-
гузаштагони (аљдодони) аввалини рустанињои дар муњити обї 
ва хушкї зиндагикунанда мебошанд. Онњо дар даврањои гуногу-
ни геологї ќабати ѓафси љинсњои кўњиро ба вуљуд овардаанд. Аз 
рўйи тањлили љинсњои кўњї олимон исбот кардаанд, ки обсабзњои 
аввалин таќрибан се миллиарду дусад миллион сол пеш аз замо-
ни мо пайдо шудаанд.
Обсабзњо дар њосилшавии на танњо оксигени атмосфера, инчу-

нин моддањои органикї, ки ѓизои асосии њайвоноту бактерияњо 
ба шумор мераванд, фаъолона ширкат меварзанд. Обсабзњо дар 
гардиши моддањо, хусусан силитсий ва калсий, дар табиат маќоми 
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махсуси худро доранд. Дар тўли солњои дуру дарози таърихї 
љисмњои нобудшудаи обсабзњо дар ќаъри бањру уќёнусњо ѓун гар-
дида, такшинњоеро ба вуљуд овардаанд, ки онњоро дар соњањои 
гуногуни хољагї самаранок истифода мебаранд. Боќимондањои 
баъзе намояндагони обсабзњо (обсабзњои диатомї)- ро њамчун 
ашёи хом барои тайёр кардани хиштњои сабуквазн истифода ме-
баранд. Чунончи, бо тахтасангњое, ки аз боќимондаи обсабзњои 
диатомї пайдо шудаанд, гунбази калисои Софияи Муќаддас дар 
Истамбул оро дода шудааст. Инчунин, њангоми тайёр кардани се-
менти хушсифат ба он боќимондањои обсабзњои диатомї њамроњ 
карда мешавад.

Расми 8. Истифодаи обсабзњои бањрї

Хўрок
барои 
чорво

Нурї

Коѓаз

Лойќаи табобатї

Дору

Йод

Намаки калий
ШирешАгар-агар

Маводи ѓизої

Одамон аз замонњои ќадим cap карда, обсабзњоро дар фаъо-
лияти њаётиашон васеъ истифода мебаранд. Хусусан, мардуми 
мамлакатњои назди бањр (Англия, Фаронса, Норвегия, Ирлан-
дия ва ѓайрањо) обсабзњоро ба сифати ѓизо ва њамчун хўроки 
серѓизо барои парвариши чорвои хонагї истифода мебаранд. 
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Японњо бошанд, аз обсабзњо таомњои гуногуни миллї мепазанд. 
Махсусан, ламинарияро, ки карами бањрї њам меноманд, барои 
тайёр кардани таомњои гуногун бештар истифода мебаранд. Аз 
орди обсабз кулчањои ќандин мепазанд. Аз обсабзњо моддањои 
гуногуни органикї – спирт, сирко, атсетон ва ѓайpa истењсол ме-
кунанд 8 .
Аз таркиби обсабзњои сурх «Агар-агар» ном моддаеро ис тењсол 

мекунанд, ки онро дар саноати ќаннодї, нонпазї (агар он ба ха-
мир њамроњ карда шавад, нон мулоим истодан мегирад), истењсоли 
коѓаз, матоъњои синтетикї, пластмасса ва дорусозї васеъ ис-
тифода мебаранд. Инчунин, «Агар-агар»-ро дар корњои илмї-
тадќиќотї њамчун муњити ѓизої барои парвариши бактерияњо ва 
дигар микроорганизмњо истифода мебаранд.
Аз обсабзњои калонљуссаи бўр моддаи дигари пурќимат – ал-

гин мегиранд, ки ќобилияти баланди часпакї дорад. Онро барои 
истењсоли яхмос, равѓани молидании рўй, нахњои сунъї, коѓаз ва 
бењтар кардани сифати нахи матоъ истифода мебаранд.
Аз таркиби хокистари обсабзњои бўр ва сурх йод ва бром 

(элементњои кимиёвї) њосил карда мешавад. Азбаски обсабзњои 
бўр ва сурх аз элементи калий бой мебошанд, онњоро ба сифати 
нурии калийдор барои баланд бардоштани њосилнокии зироатњои 
кишоварзї истифода мебаранд.
Обсабзњои сабзи якњуљайрагї ва риштамонанд на фаќат обро 

аз оксиген ѓанї мегардонанд, инчунин, онњо њамчун ѓизои хуш-
сифат барои моњињо, парандагони обї сарф мешаванд. Орди аз 
обсабзњо тайёркардаро њамчун ѓизои пурќимати чорво истифо-
да мебаранд. Дар таркиби як тоннаи чунин орд 180 кг намакњои 
калийдор, 16 кг моддањои органикии нитрогендор, 10 кг фосфор 
ва бисёр дигар моддањои зарурї ва хеле муњим мављуданд. Баъ-
зе обсабзњои дар хок зиндагикунанда дар якљоягї бо бактерияњо 
ва дигар омилњои зарурї дар раванди пайдошавии хок фаъолона 
иштирок мекунанд.
Беназоратї ва аз њад зиёд афзудани обсабзњо дар обанборњо, 

иншоотњои обёрикунанда ва њавзњои моњипарварї метавонад ба 
фаъолияти хољагидории инсон зарар расонад. Барои рўй надода-
ни чунин њодисањо назорати ќатъї бурда, сари њар чанд ваќт ин 
иншоотњо ё обанборњоро аз обсабзњо тоза мекунанд.
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Барои сабзиши самарабахшу муътадили обсабзњо шароитњои 
хуби инкишофи онњоро муњайё кардан лозим аст. Ифлосша-
вии обанборњо дар натиљаи ба он љо дохил шудани партовњои 
саноати кимиёвї, чўбкорї, коркарди металл, пўст ва њар гуна 
маводњои зањролудкунанда боиси нобудшавии обсабзњо ва ди-
гар организмњои њамроњ зиндагикунанда мегарданд. Њамин тавр, 
зањролудшавии бањру кўлњо ва обанборњо ба фаъолияти њаётии 
рустанињо, њайвонот ва одамон таъсири манфї мерасонад. Бино-
бар он, муњофизати обсабзњо љињати тоза нигоњ доштани муњити 
обї ва таъмин кардани фаъолияти њаётии сокинони обї, дорои 
ањамияти калон мебошад.

ТЕСТЊО
1. Обсабзњои сабзи якњуљайрагї ва риштамонанд, бидуни он ки обро 

аз оксиген ѓанї мегардонанд, боз дар табиат чї ањамият доранд?

А. Обро рангин мекунанд
Б. Таркиби обро аз нурињои химиявї ѓанї мегардонанд
В. Ѓизои хушсифати моњињо ва парандагони обї мебошанд
Г. Бактерияњои касалиангези обро нобуд мекунанд

2. Боќимондаи такшиншудаи кадом обсабзњоро њамчун масолењи 
бинокорї истифода мебаранд.

А. Обсабзњои сабз
Б. Обсабзњои бўр
В. Обсабзњои сурх
Г. Обсабзњои диатомї 

§7. Ушнањои сабз
Аз рўйи шакли морфологї (зоњирї) ва анатомиашон ушна-

њоро ба ду гурўњи калон – ушнањои сабз ва торфї људо мекунанд.
Ушнањои сабз нисбатан сернамоянда буда, таќрибан 14 њазор 

хелро дар бар мегиранд. Ушнањои сабз бо ранги сабзи баланда-
шон, ки ба мављудияти миќдори зиёди хлоропласти донашакл во-
баста аст, аз ушнаи торфї фарќ мекунанд.
Ушнањои сабз дар рўйи замин васеъ пањн гардида, онњо беш-

тар дар ботлоќзорњо, љангалњои сўзанбарг, дар танаи дарахтон, 
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рўйи сангњо, њамчун ќолини сабз, пўшиши яклухтро пайдо меку-
нанд. Андозаи ушнањо аз 30 то 40 см мерасад.
Яке аз намояндаи васеъ пањнгардидаи ушнањои сабз ин ушнаи 

сабзи фохтазаѓирак мебошад 9 .
Фохтазаѓирак то 30 см ќад кашида, танааш бо баргњои саб-

зи борик пўшида шудааст. Чун дигар ушнањо фохтазаѓирак 
решаи асосї надорад. Вале, аз пояи фохтазаѓирак ба замин 
ризоидњои шохронда дохил мешаванд, ки тавассути онњо ушнаи 
фохтазаѓирак аз замин об ва моддањои ѓизоиро љаббида мегирад. 
Инчунин, ризоидњо ушнаро дар њолати амудї (вертикалї) усту-
вор нигоњ медоранд. Дар њуљайрањои барги ушнаи фохтазаѓирак 
хлоропласт (ки доначањои хлорофилл дорад) дида мешавад, ки 
дар он љо раванди фотосинтез мегузарад.

Расми 9. Афзоиши ушнањо (доираи инкишоф)

Нутфа Ѓўза дар поячааш

Спорањо

СпораПешсабзак
Рустании 
занона

Рустании 
занона

Рустании 
мардона

Рустании 
мардона

Спора

Спора

Пешсабзак

Пешсабзак

Тухмњуљайра

Нутфа

Зигота Спора
Ѓўза
дар
пояча

Дар ваќти афзоиши ѓайриљинсї ушнањо спорањои (њогњои) 
зиёд њосил мекунанд. Сипас, аз спорањои навруста риштаи саб-
зи борики шохронда – пешсабзак (протонема) инкишоф меё-
бад. Баъд аз риштаи шохронда муѓљањо ва пояњои баргдор (га-
метофит) ба вуљуд меоянд. Дар нўги пояи як гурўњи рустанињо 
њуљайрањои љинсии нарина (антеридия) пайдо мешавад, ки дар он 
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љо нутфа (сперматозоид) њосил мешавад. Дар нўги пояи гурўњи 
дигари ушнањо њуљайраи љинсии модина – архегония пайдо ме-
шавад, ки дар он љо њуљайратухм инкишоф меёбад. Бордоршавии 
онњо фаќат дар муњити обї, ки боиси њаракати фаъоли нутфањо 
мегардад, ба амал меояд. Дар натиљаи бо њамдигар омезиш ёфта-
ни њуљайрањои љинсии нарина ва модина зигота (њуљайратухми 
бордоршуда) ташаккул меёбад. Аз њуљайратухми бордоршудаи 
рустании «модина» – поя ва ѓўза (спорофит) пайдо мешавад. Дар 
ѓўзача бо роњи мураккаб спорањо пухта мерасанд. Баъд ѓўзача ку-
шода шуда, спорањо ба берун пош мехўранд. Аз спорањои ба љойи 
шароиташ мувофиќафтода риштањои сабзи шохронда (пешсаб-
зак) мерўянд. Сипас, ин риштањои шохрондаи сабз ба пояи сабзи 
баргдор (гаметофит), ки дар нўгашон њуљайрањои љинсї инкишоф 
меёбанд, табдил мешаванд.

ТЕСТЊО
1. Вазифаи решаро дар фохтазаѓирак кадом узв иљро мекунад?

А. Мўякрешањо 
Б. Решањои пањлуї
В. Ризоидњои шохронда
Г. Тирреша 

2. Мувофиќат кунонед, ки дар кадом узвњо њуљайрањои афзоиш пай-
до мешаванд.

А. Спорангия  1. Нутфа  
Б. Зооспорангия  2. Тухмњуљайра 
В. Антеридия   3. Зооспора 
Г. Архегония   4. Спора 
    5. Зигота 

§8. Ушнаи торфї ва њосил шудани торф

Ушнаи торфї ё сфагнум чун дигар намуди ушнањо бошанда-
гони ботлоќзорњо мебошад. Он таќрибан 300 хелро дар бар ме-
гирад.
Ушнаи торфиро бо ибораи дигар ушнаи сафед њам мегўянд, 

чунки дар њолати хушк будан зарду сафед ё ба пуррагї сафед 
аст. Дар ботлоќзорњои сернам сфагнум пўшиши ќолинмонанди 
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яклухтро пайдо мекунад. Дар он љойњое, ки ушнањои торфї ме-
сабзанд, дигар рустанињои дарахтї бад сабзида, пажмурда ме-
шаванд 10 .

Ѓўза

Њуљайраи барг
(дар зери микроскоп)

Расми 10. Ушнаи торфї

   Ушнањои торфї гиёњњои бис-
ёрсола буда, пояи дарози шох-
ронда доранд. Пояи онњоро 
баргњои борики хурд фаро ги-
рифтааст. Дар ушнањои торфї 
реша ва ризоид дида намеша-
ванд. Сабзиши поя дар натиљаи 
таќсимшавии њуљайрањои нўгии 
поя ва шохчањояш ба амал ома-
да, дар давоми сол таќрибан 2-3 
см дароз мешавад. Дар бароба-
ри ин ќисми поёнии поя тад-
риљан хушк мегардад.
Барги ушнањои торфї аз ду 

хел њуљайрањо иборат аст, ки 
он њо аз рўйи сохташон аз якди-
гар фарќ мекунанд. Яке аз ин 

њуљайрањои зинда хлорофиллдор буда, дигараш њуљайрањои мур-
даи обнигоњдоранда мебошанд. Њу љайрањои хлорофиллдор бори-
ку дароз буда, бо иштироки доначањои хлорофиллашон раванди 
фотосинтез амалї мегардад. Дар байни њуљайрањои борики хлоро-
филлдор њуљайрањои байзашакли (тухмшакли) обнигоњдо ранда, 
ки бо љилди ѓафс пўшида буда, сўрохичањо доранд, љойгир шу-
даанд. Тавассути ин сўрохичањо ба ин њуљайрањо об ворид шуда, 
онњо бо об пур мегарданд. Дар ваќти хушк шудани рустанї ин 
њуљайрањо обро бухор карда, бо њаво пур мешаванд ва ушна ран-
ги сафедро мегирад. Њангоми дар об тар шудани рустании хушк 
ин њуљайрањо чун исфанљ бо тезї оби зиёдеро ба худ љаббида ме-
гиранд. Ќисми зиёди барг ва пояро њуљайрањои обнигоњдоранда 
ташкил медињанд. Сфагнум ба туфайли њуљайрањои зиёди 
обнигоњдорандааш 30-40 маротиба зиёдтар аз вазни хушкаш 
обро љаббида мегирад.
Сфагнум рустании дуљинса мебошад. Яъне, њуљайрањои љин сии 

занона (архегония) ва мардона (антеридия)-аш дар як рустанї, 
вале дар шохчањои гуногун љойгир шудаанд.
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Бордоршавї, одатан, бањорон ба амал меояд. Нутфа дар 
об шинокунон то архегония омада, бо он якљоя мешавад. 
Аз њуљайратухми бордоршуда поячаи бебарг ва ѓўзача бо 
сарпўшчааш инкишоф меёбад. Сипас, спорањои пухтарасида аз 
ѓўзачањо ба берун пош мехўранд. Дар шароити мусоид аз онњо 
лавњачаи сабзи (сабзаки) ризоиддор пайдо мешавад.
Њамин тавр, навиштањои болої нишон медињанд, ки ушнаи 

торфї аз рўйи бисёр хусусиятњояш ба ушнаи фохтазаѓирак 
монандї дорад. Вале аз рўйи чунин аломатњо, аз ќабили надошта-
ни ранги сабзи баланд, дуљинса будан ва надоштани ризоид аз 
ушнаи фохтазаѓирак фарќ мекунад.
Агар ушнаи торфї дар сатњи обанбор ба сабзишу инкишоф 

шурўъ кунад (васеъ пањн шавад), обанбор метавонад дар як муд-
дати кўтоњ обашро гум карда, ба ботлоќ табдил ёбад.
Њосилшавии торф дар муњити баѓоят зиёди сернам ва беиш-

тироки оксиген ба амал меояд. Аз ин рў дар ќабатњои гуногуни 
торф дар баъзе мавридњо боќимондаи дарахтон, гард ва гули 
рустанињое, ки њазорњо сол муќаддам сабзидаанд, боќї мондаанд. 
Чунки онњо бо пуррагї намепўсанд. Набудани оксиген, паст бу-
дани њарорат ва кислотањои органикие, ки ушнањо аз худ хориљ 
мекунанд, ба инкишофи бактерияњо ва занбўруѓњои пўсонанда 
монеъ мешаванд.
Ботлоќњои торфї бештар дар Љумњурии Белоруссия, Федерат-

сияи Русия васеъ пањн гардидаанд ва ќариб 60%-и захираи торфи 
умумиљањониро ташкил медињанд.
Торф сарвати пурќимати табиї мебошад. Онро њамчун нурї ба 

замин меандозанд. Инчунин, торфро ба сифати сўзишворї, ашёи 
сохтмоние, ки ќобилияти баланди гармї ва хунукинагузаронї до-
ранд, васеъ истифода мебаранд. Аз торф зифт, спирти чўб, пара-
фин, кислотаи карбонат, коѓази ѓафс (картон) ва дигар маводи 
зарурї мегиранд.

ТЕСТЊО
1. Ушнаи торфї аз фохтазаѓирак бо чї фарќ мекунад? А. Бо дошта-

ни барг ва гул
Б. Бо доштани ранги сабзи баланд ва гул
В. Бо доштани њуљайрањои мурдаи обнигоњдоранда, надоштани ран-

ги сабзи баланд, ризоид ва дуљинса будан
Г. Бо доштани пояи бебарги бо мўякча пўшида
2. Аз торф чї истењсол мекунанд?
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А. Нурии маъданї
Б. Сафеда, оњар, равѓан
В.Зифт, спирти чўб, парафин, коѓази ѓафс (картон)
Г. Ангиштсанг, оњак

§9. Сохт, њаёт ва ањамияти сарахсњо

Сарахсњо ба гурўњи рустанињои ќадимтарин дохил мешаванд. 
Онњо дар рўйи замин васеъ пањн гардидаанд. Дањ њазор хели 
онњо маълум аст. Дар шароитњои гуногуни зист, дар биёбон ва 
ботлоќзорњо, кўлњо, майдонњои кишти шолї, обњои нисбатан 
шўр, дар љойњои сернаму сояи дарахтони бешазор сукунат до-
ранд. Сарахсњо дар минтаќањои кўњсор, дар љойњои сернаму соя, 
тарќиши сангњои серрутубат, соњили дарё, канори чашмасорњо 
месабзанд. Миќдори аз њама зиёд ва гуногунхели сарахсњоро дар 
бешањои намноки тропикї дидан мумкин аст. Дар ин љо сарахсњо 
на фаќат дар рўйи замин, зери љангал, инчунин дар шоху танаи 
дарахтон низ васеъ пањн гардидаанд.
Андозаи сарахсњо аз якчанд миллиметр то 25 метр мерасад. 

Онњо рустанињои бисёрсолаи алафианд. Сарахсњои дарахтшакл 
нињоят кам буда, онњо бештар дар Осиёи тропикї, манотиќи мар-
казии Австралия ва Амрикои Љанубї вомехўранд.
Дар Тољикистон гуногунхелии сарахсњо начандон бисёр буда, 

онњо дар минтаќањои кўњї бештар вомехўранд.
Сарахсњо барг, поя ва реша доранд. Онњо бо доштани реша 

аз ушнањо фарќ мекунанд. Аксарияти сарахсњо решапоя доранд. 
Дар решапояи онњо решањои иловагї ва баргњои думчадароз ме-
сабзанд. Дар барги сабзи сарахсњо дар раванди фотосинтез аз 
моддањои ѓайриорганикї моддањои органикї њосил мешаванд. 
Инчунин, дар он љо спорањо низ њосил мешаванд.
Тобистон дар зери лаъличаи барги сарахс доначањои бўрранг 

пайдо мешаванд. Дар доначањо тўдаи халтачањое, ки дар онњо 
спорањо пухта мерасанд, љойгир шудаанд. Халтачањои спорадор-
ро фаќат бо микроскоп дидан мумкин аст 11 .
Халтачањо баъди пухтани спорањо кушода шуда, спорањо 

ба берун мерезанд ва шамол онњоро пањн мекунад. Спорањо ба 
љойи мусоид афтода, ба монанди ушнањо ба сабзиш шурўъ меку-
нанд. Вале аз спораи сабзидаистодаи сарахс аввал пањнаки май-
да (баргча)-и сабз инкишоф меёбад, ки ќутраш (диаметраш) як-
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чанд миллиметр аст 11 . Пањнаки сабз навнињоли сарахс ба њисоб 
рафта, вай бо ёрии ризоидњо ба замин дохил шуда, мустаќилона 
нашъ унамо мекунад.

Рустании 
спорањосил-
кунанда Ташаккули

спорањо

Архегония

Антеридия

Нутфа

Спора

Зигота

Навнињол бо
рустании љавон

Навнињол
Нутфа

Зигота
Навнињол

Спорањо

Сарахси ба-
воярасида

Тухмњуљайра

Тухмњуљайра

Расми 11. Инкишофи сарахсњо

Дар пушти навнињоли сарахс њуљайрањои љинсии нарина – ан-
теридия бо нутфа ва занона – архегония бо њуљайратухм ташак-
кул меёбанд. Њангоми пурра тайёр шудани нутфа девори анте-
ридия кушода шуда, онњо ба берун мебароянд. Ин њодиса ода-
тан, дар ваќти боридани борон ё шабнами сањарї рўй медињад. 
Нутфањо дар об шино карда, то архегония (њуљайраи љинсии за-
нона) меоянд. Баробари кушода шудани девори архегония яке 
аз нутфањо ба он ворид шуда, њуљайратухми дар он бударо бор-
дор мекунад. Аз њуљайратухми бордоршуда зигота (љанин) ин-
кишоф меёбад. Љанин аввал аз навнињоли сабз ѓизо мегирад. 
Вай ба сабзиш шурўъ карда, аз он тадриљан реша, пояи хеле 
кўтоњ ва барги аввалин инкишоф меёбад. Ба туфайли решааш 
навнињол ба хок реша ронда, мустаќилона ѓизо мегирад. Њамин 
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тавр, сарахси љавон нашъунамо карда, ба сарахси њаќиќї мубад-
дал мешавад.

ТЕСТЊО
1. Сарахсњо аз ушнањо бо чї фарќ мекунанд?

А. Бо доштани поя, барг ва решаи њаќиќї
Б. Бо надоштани реша
В. Бо надоштани барги њаќиќї
Г. Бо доштани гул ва мева

2. Аз њуљайратухми бордоршудаи сарахс… инкишоф меёбад?

А. Реша 
Б. Барг
В. Спора 
Г. Љанин

§10. Сохт ва афзоиши чилбанд

Чилбанд ё чилбуѓум гиёњи бисёрсола буда, чун сарахсшаклон 
рустании хеле ќадима ба њисоб меравад. Он таќрибан 32 намуд-
ро ташкил дода, дар бисёр мамлакатњои љањон, ба љуз Австралия 
ва Зеландияи Нав, мерўяд. Дар Тољикистон ду намуди он – чил-
банди сањрої ва шохронда месабзад. Баландии пояи чилбандњо 
аз 80 то 100 см буда, ѓафсиашон ба 2-5 миллиметр мерасад. Ле-
кин дарозии пояи намояндагони тропикии онњо то 10-13 метр 
мешавад.
Дар мисоли чилбанди сањрої, бо сохт ва тарзи њаётгузаронии 

– чилбандњо шинос мешавем. Чилбанди сањрої дар аксари 
ноњияњои Тољикистон, ба љуз Помири Шарќї, нашъунамо меку-
над. Вай дар љойњои сернам, марѓзорњо, канори љўйбор, соњили 
дарё ва ё њамчун алафи бегона дар киштзорњо вомехўрад.
Чилбанди сањрої решапояи шохрондаи ба бандњо (буѓумњо) 

таќсимшуда дорад. Аз буѓумњои решапоя решањои иловагї ва 
њатто баъзан лўндањо пайдо мешаванд, ки дар он лўндањо оњар 
(крахмал) захира шудааст. Решапоя то чуќурии 150 см реша ме-
ронад 12 .
Аз решапоя ду навъ поя месабзад. Якеаш пояи шохнарондаи 

спораовар (пояи самаровар) ва дигараш пояи нашвии шохронда 
(бесамар).
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Расми 12. Чилбанди сањрої

Навдаи 
тобистона

Навдаи 
бањорї

   Пояи спораовари чилбанд, ки 
онро инчунин пояи бањорї њам ме-
номанд (зеро дар аввали бањор 
нумў мекунад), ранги сурхтоб, бўр 
ё зардтоб дошта, сероб мебошад. 
Ин поя вазифаи спорапайдокуни-
ро иљро  мекунад ва баъди рехтани 
спорањо зуд хушк мешавад. Пояи 
нашвии шохронда хлорофилл 
дош та, рангаш сабз аст. Дар он ра-
ванди фотосинтез мегузарад ва ин 
пояи нашвї то охири тирамоњ 
нашъ унамо мекунад.
Поя ва навдањои чилбанд аз 

бандњо ё буѓумњо иборатанд. Аз 
ин сабаб онњо номи чилбандро 

гирифтаанд. Дар њар як банди поя ва навдаи чилбанд аз 6 то 12 
баргчањои пулакчамонанд мављуданд.
Дар нимаи фасли бањор спорањои пухтарасида аз хўшаи спо-

радор берун рехта, тавассути шамол пањн мешаванд. Спорањо 
ба шароити мусоид афтода, ба сабзиш шурўъ мекунанд. Аз спо-
раи сабзидаистода, ба монанди сарахсњо, сараввал пањнаки май-
да инкишоф меёбад. Пањнак, ки навнињоли чилбанд ба њисоб 
меравад, бо ризоидњои худ ба хок часпида, мустаќилона месаб-
зад. Дар навнињоли чилбанд узви љинсии мардона – антеридия 
бо нутфа ва архегония (узви љинсии занона) бо њуљайратухм та-
шаккул меёбанд. Баробари пухта расидани нутфањо, антери дия 
кушода шуда, нутфањо аз он берун мешаванд. Нутфањо дар об 
шино карда (дар ваќти борон, шабнами пагоњирўзї), ба архего-
ния омада мерасанд. Яке аз нутфањо ба архегония ворид гарди-
да, њуљайратухми онро бордор мекунад. Аз њуљайратухми бор-
доршуда зигота (љанин) инкишоф меёбад. Сараввал, љанин аз 
навнињол ѓизо гирифта, баъди пайдо шудани решаи пурќувват ба 
хок чуќуртар дохил шуда, ба њаёти мустаќилона шурўъ мекунад 
ва ба чилбанди баркамол табдил меёбад.
Чилбанд гиёњи доругии хеле ќадима аст. Дар тибби Юнони 

Ќадим онро барои табобати беморињои пўст истифода мебур-
данд. Мардуми тољик бошад, чилбандро аз ќадимулайём барои 
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табобати исњоли хунин, захми меъда, хунпартої, илтињоби шуш 
ва ѓайрањо истифода мебаранд.
Абўалї ибни Сино бо гиёњи чилбанд беморонро аз захму 

љароњат, обхўрї, хунравї, исњоли хунин табобат мекард.

ТЕСТЊО
1. Дар Тољикистон чанд намуди чилбанд месабзад, номбар кунед.

А. Як намуд (чилбанди сањрої)
Б. Ду намуд (чилбанди сањрої ва шохронда)
В. Се намуд (чилбанди сањрої, шохронда ва марѓзорї)
Г. Дар Тољикистон намерўяд

2. Кадом олим, табиби тољик бо гиёњи чилбанд беморонро аз захму 
љароњат, обхўрї, хунравї, исњоли хунин табобат мекард?

А. Абўрайњони Берунї 
Б. Абўмансури Муваффаќ
В. Абўалї ибни Сино
Г. Закариёи Розї

§11. Сарахсшаклњои ќадима ва њосил шудани ангиштсанг

Таќрибан 300 миллион сол муќаддам дар њама љойи сатњи за-
мин тамоми сол њавои гарму серрутубат њукмрон буд. Бар аса-
ри боридани боронњои гарму омадани сел дарёњо сероб шуда, 
кўлњо ва ботлоќзаминњо пайдо шуданд. Тумани тираи бухо-
ри об аксар ваќт офтобро панањ мекард. Чунин шароит боиси 
нашъ унамои боављи набототи наздисоњилї ва ботлоќї, хусусан 
сарахсшаклњои ќадима мешуд. Чунки сарахсшаклон дорои решаю 
пояи пурќувват ва барг буда, нисбат ба ушнањо (азбаски онњо ре-
шаи њаќиќї надоштанд) ба њаёти хушкї мутобиќати хубтар дош-
танд. Дар онњо спора хеле зиёд њосил мешуд ва аз ин рў, метаво-
нистанд хубтар афзоиш ёбанд. Дар чунин шароити барои сарахс-
шаклон хеле мувофиќ, онњо дар якљоягї бо лучтухмони ќадима 
бешазори анбўњи њайратангезро ба вуљуд меоварданд. Аксари 
намояндагони сарахсњо, чилбанду мунмунањои он давру замон 
дарахтони њаќиќии ќадбаланд буданд, ки то 40 метр ќад каши-
да, танаи ѓафс доштанд. Дар ќабати рўйизаминии ин бешазорњо 
рустанињои дарахтии начандон калон ва алафї, ки ба сарахсњо, 
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чилбандњо ва мунмунањои њозиразамон монанд буданд, низ боављ 
нашъунамо мекарданд.
Дар шохањои ин дарахтон, ки њоло гул надоштанд ва мева низ 

њосил намекарданд, ягон хел парандае дида намешуд. Дар бешазо-
ри торику серрутубати сарахсшаклон танњо сўзанакњои азимљусса 
парвоз мекарданду бас. Дар рўйи замин бошад, њашарот, торта-
нак ва каждумњо хазида мегаштанд.

Расми 13. Сарахсшаклони 
ќадим 

   Ин сарахсњою чилбанду мунму-
нањои ќадим боиси ба вуљуд омада-
ни конњои ангиштсанг гардиданд. 
Онњо тадриљан нобуд гардида, дар 
ботлоќњо, зери обу лойќа ќабат-
ќабат љамъ мегардиданд. Зеро 
онњоро дарёњои сероб ва љараёни 
бањрњо ба љойњои тунукоб бурда, ба 
болояшон лойќа, гил, peг ва ѓайраро 
мехобонданд. Дар чунин шароит бе 
иштироки оксигени њаво, дар зери 

фишори об ва ќабати љинсњои кўњї, ин рустанињои ќадима дар да-
воми миллионњо сол ботадриљ ба ангиштсанг табдил меёфтанд 
13 .
Њамин тавр, гармї ё энергияе, ки дар ваќти сўхтани ангишт-

санг хо риљ мешавад, ин њамон гармї ё энергияе мебошад, ки 
рустанињои даврањои нињоят ќадим дар раванди фотосинтез 
дар шакли моддањои ор ганикї дар худашон ѓун кардаанд ва он 
њамчун боќимондањои онњо бо мурури замон ба ангиштсанг таб-
дил ёфтааст. Пайдоиши ин энергия аз офтоб сарчашма мегирад.
Ангиштсанг яке аз сўзишворињои бењтарин ва инчунин ашёи 

хоми саноати кимиё ба њисоб меравад. Бо ангиштсанг ќаторањо, 
дегњои буѓдињанда, истгоњњои (стансияњои) барќи аловї, заводу 
фабрикањо кор мекунанд. Аз ангиштсанг сўзишвории газї, пласт-
масса, рангњои анилинї, лакњои гуногун, доруворї ва бисёр ди-
гар маводи барои хољагии халќ муњим њосил карда мешаванд.
Захираи ангиштсанг дар миќёси љањон хеле калон аст. Дар 

љумњурии мо њам конњои ангиштсанг мављуданд ва баъзеи онњо 
мавриди истифода ќарор доранд.
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ТЕСТЊО

1. Шакли њаёти сарахсњои ќадима чї гуна буд?

А. Буттагї 
Б. Дарахтї
В. Алафи бисёрсола
Г. Алафи яксола 

2. Ангиштсанг аз чї пайдо шудааст?

А. Аз оњаксанг 
Б. Аз нефт 
В. Аз рустанињои дарахтии ќадима
Г. Аз боќимондаи торф 

§12. Гуногуншаклии рустанињои лучтухм

Аз рустанињое, ки то алњол шинос шудаед, лучтухмон бо дош-
тани тухм фарќ мекунанд. Инчунин, лучтухмон аз ушнањо, чил-
банд ва сарахсњо бо он фарќ мекунанд, ки дар онњо барои бор-
дор шудани њуљайратухм ќатраи об њамчун омили муњим, дигар 
зарурат надорад. Ин њолат ба рустанињои лучтухм имкон дод, 
ки дар минтаќањои гуногуни рўйи замин нашъунамо кунанд вa 
љангалњои анбўњро ба вуљуд оваранд.
Раванди бордоршавї дар њамаи рустанињои тухмњосил-

накунанда агар дар об гузарад, дар рустанињои лучтухм равиши 
афзоиши љинсї ба мављудияти муњити обї эњтиёљ надорад. Раван-
ди бордоршавии лучтухмон њатто дар шароити биёбон њам амалї 
гашта метавонад.
Њамаи рустанињои лучтухми дар айни замон нашъу-

намокунанда ва намояндагони ќадимаю нобудшудаи онњо ода-
тан, рустанињои буттагї ва дарахтї мебошанд. Шаклњои ала-
фии онњо номаълуманд. Аксари ин рустанињо чун сутун ба боло 
(рост) ќад кашида, баландии ќади онњо аз якчанд метр то 40-50 м 
ва дар баъзе намояндагони он то 100 м мерасад. Баъзе намудњои 
рустанињои лучтухм сершох буда, баргњояшон сўзаншакл ё пу-
лакчамонанди њамешасабз (ё дар баъзе намудњо баргашон њар 
сол хазон мешавад) мебошад. Гурўњи дигари рустанињои лучтухм 
шохрониашон кам ва баргњояшон нисбатан калони паршакл ме-
бошад.
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Дар байни лучтухмон рустанињои сўзанбарг мавќеи намоёнро 
доро мебошанд. Чунин ном гирифтани онњо аз рўйи шакл ва сох-
ти баргашон бармеояд.
Рустанињои сўзанбарг дар айни замон зиёда аз 560 намудро 

дар бар мегиранд. Онњо дар ќисми шимолии Аврупо, Осиё, Ам-
рикои Шимолї бешазорњое ба вуљуд овардаанд, ки бештар ман-
суби ин ё он намуди дарахтон мебошанд. Дар баъзе њолатњо онњо 
бо рустанињои пањнбарг якљоя нашъунамо карда, бешазорњои 
омехтаро ба вуљуд меоваранд. Рустанињои сўзанбарг инчунин дар 
ќисми љанубии кураи Замин, хусусан дар минтаќањои иќлимашон 
муътадили Зеландияи Нав, Австралия ва Амрикои Љанубї низ ва-
сеъ пањн шудаанд.
Намояндагони ќадимтарини сўзанбаргон дар натиљаи 

њодисаву равандњои номатлуби геологї аксаран нобуд шуда, дар 
айни замон гурўњи ками онњо дар соњилњои Уќёнуси Ором (хусу-
сан, дар ќисми љанубу шарќиаш), Хитойи Марказї, Тайван, Япо-
ния, Каледонияи Нав, Тасмания, Гвинеяи Нав, љануби Чили ва 
ѓайрањо боќї мондаанд.
Сўзанбаргон дар заминњои регзор, кўњњои оњаксангдор, тар-

ќиши шахпорањои урён (луч), ботлоќњо ва пастхамињои кўњсорон 
бештар вомехўранд.
Сўзанбаргон нисбат ба равшании офтоб талаботи гуногун до-

ранд. Аз ин рў онњоро ба дарахтони соядўст ва равшанидўст људо 
мекунанд.
Дар Тољикистон аз рустанињои сўзанбарги худрўй, асосан, 

арча ва сарв бештар маъмул аст.
Бисёр намояндагони рустанињои сўзанбарг, агарчи намудњои 

муќимии Тољикистон ба њисоб нараванд њам, барои ќади зе-
бою баландашон ва барои љилои рангбарангу њамешасабзашон 
дар кўчаю хиёбонњо ва гулгаштњои шањру дењот, гулбоѓњо, наз-
ди мактабу биноњои маъмурї парвариш карда мешаванд. Ба ин 
маќсад бештар арчаи виргинї, дарахти азимљуссаи мамонт, сарв, 
санавбар, сарвиноз (туйя), сидра (кедр), сурхдор (тис), кољ (ель) ва 
ѓайрањо мавриди истифода ќарор доранд. Ин дарахтони номбар-
шуда на танњо њаворо аз оксиген бой мегардонанд, инчунин, ба 
њусни хиёбонњо њусн зам мекунанд.
Барги аксарияти сўзанбаргон тамоми сол сабз аст. Зеро бар-

ги онњо яку якбора нарехта, балки тадриљан, бо навбат мерезанд 
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ва ба љойи баргњои афтида баргњои нав месабзанд. Бар замми ин, 
барги рустанињои сўзанбарг вобаста ба намудњояшон њар хел умр 
мебинад, яъне аз ду сол cap карда, дар баъзе намудњо то 4-6 сол. 
Вобаста ба синну солашон баргњои онњо бо навбат меафтанд ва 
гўё онњо њамеша сабзанд.

ТЕСТЊО
1. Аз рўйи кадом хусусияти асосї лучтухмњо аз чилбанд, сарахсњо ва 

ушнањо фарќ мекунад?

А. Ба хушкї тобоваранд
Б. Барои раванди љинсї ќатраи об дигар зарурат надорад
В. Танњо шакли буттагї доранд

2. Мувофиќати ин узви нашвї, яъне баргро дар рустанињо муайян ку-
нед.

А. Пулакчашакли сабз  1. Санавбар, пахта
Б. Пулакчашакли беранг  2. Сарахс 
В. Сўзаншакл    3. Чилбанд 
Г. Калонбарги њиссашуда  4. Сарв, арча 
     5. Спирогира 

§13. Арча

Арча рустании њамешасабз буда, ба синфи сўзанбаргон до-
хил мешавад. Хелњои он, асосан, дарахт ё бутташакл буда, баъзан 
хоб раванда мешаванд. Шаклњои дарахтии он 10-12 м ва њатто то 
20-30 м ба боло ќад мекашанд.
Баргњои аксари рустанињои љавони арча дар солњои аввали 

сабзишашон сўзанмонанд буда, баъд шакли пулакчаро мегиранд. 
Дар баъзе намудњои арча баргњо ба таври доимї сўзаншакл (па-
такарча) боќї мемонад. Баргњои сўзанмонанд шакли нештар ё 
хорро доранд. Баргњои пулакчашакл, одатан, хурд буда, болои 
њам ё гирдогирд љойгир шудаанд.
Арча дар миќёси љањон бештар дар мамлакатњои соњили Бањри 

Миёназамин, Осиёи Наздик ва Марказї, инчунин дар минтаќањои 
хушки љануби Амрикои Шимолї мерўяд. Дар минтаќањои 
кўњии Тољикистон 4 намуди арча (хорбурс ё арчаи туркистонї, 
мањинбурс ё арчаи зарафшонї, сарварча ё саурарча, патакарча ё 
арчаи сибирї) нашъунамо мекунанд. Онњо дар њамаи ноњияњои 
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кўњии Тољикистон дар баландии 1000-1200 то 3400-3700 м аз сатњи 
бањр пањн гардидаанд 14  .

Арча дарахти рўшноидўст буда, ба шароити хушкї ва хунукї 
нињоят тобовар мебошад. Решаи пурќуввати он ба ќаъри замин 
чуќур рафта, инчунин аз њисоби решањои пањлугии тирреша ба 
гирду атроф васеъ пањн мешавад. Чунин тарзи решаронї ба арча 
имкон медињад, ки об ва моддањои ѓизоиро аз хокњои нисбатан 
камѓизо љаббида гирад. Аз ин љост, ки арча њатто метавонад дар 
заминњои регзор, оњаккўњ, тарќиши шахњои урён, пастхамињои 
кўњсор низ нашъунамо кунад. Арча ба сармои ќањратуни кўњсор 
наѓз тоб меоварад.
Арча дарахти дарозумр аст. Њатто дар синну соли 

800-1000-солагї дар он навдањои љавон пайдо шуда, метавонанд 
чалѓўзаи бисёр ва тухми аълосифат њосил кунанд.
Дар минтаќањои љангалњои пањнбарг арча дар љойњои холии 

замин, ки барои сабзиши дигар намудњои дарахтон мувофиќ нест, 
анбўњи мустаќили арчазорро њосил мекунад. Бо ин роњ худро аз 
раќобати дигар рустанињо барканор мегирад.
Ќисми рўйизаминии њамаи намудњои арча нисбати системаи 

(шабакаи) решагиашон нињоят суст месабзад. Барои 3,5 м ќад ка-
шидани арча зиёда аз 100-120 сол лозим мешавад. Њамин тавр, ре-
шаи пурќувват ва шохарондаи арча ба тарќиши шахњои лучу урён 

Расми 14. Навдаи арча бо мева

Сарварча
Арчаи туркистонї
(хорбурс)

Арчаи 
зарафшонї
(мањинбурс)
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фурў рафта, ќисми рўйизаминии дар шахњо овезоншудаи онро 
мустањкам нигоњ медорад.
Арчазорони Тољикистон рустанињои хоси кўњистон мебошанд. 

Омили асосии нисбатан мањдудкунандаи арча дар минтаќањои 
кўњї, њарорати паст ва таркиби ѓизоии хок набуда, балки ба 
ќадри кофї набудани намии хок мебошад. Дар баробари ин, ар-
чазорони Тољикистон аз арчазорони дигар мамлакатњои љањон бо 
он фарќ мекунанд, ки онњо ба њарорати нињоят паст (то -30°С) ва 
њам ба њарорати нињоят баланд (+40°С) тобовар мебошанд.
Сарв низ ба шуъбаи лучтухмон тааллуќ дошта, дарахти 

њамешасабз аст. Вай дар љумњуриамон дар шакли худрўй масоњати 
васеъро ишѓол намекунад. Фаќат дар њавзаи дарёи Кофарнињон, 
дар дараи Сардаи Миёна чакалакзори сарви худрўйро вохўрдан 
мумкин аст.

Расми 15. Шохаи санавбар

Тухм

Чалѓўза
бо гардњо

Чалѓўзаи навхез бо
тухммуѓљањо

Чалѓўза бо
тухмњои
инкишоф-
ёбанда

Рехтани тухмњо

   Одатан, дарахти сарв то 15-
20 м (баъзан то 30 м) ќад ме-
кашад. Пўстлохи танааш хо-
кистарранг буда, баргаш ба 
мисли барги арча сабзи пу-
лакчашакл мебошад. Чал-
ѓўза аш гирд ё байзашакл аст, 
баъди пухтан мекафад ва 
тухмњои дар дохилаш буда, 
ба замин пош мехўранд. 
Тухмњои ба берун афтода, 
метавонанд ќобилияти саб-
зишашонро то 2-3 сол нигоњ 
доранд. Сарв низ чун аксари 

сўзанбаргон тавассути тухмаш афзоиш мекунад. Ба ин маќсад ав-
вали бањор дар нињолхона (ё парвардахона) тухмашро мекоранд. 
Дар шароити мусоид таќрибан пас аз як моњ тухм неш зада, ба 
сабзиш шурўъ мекунад. Дар давоми 3-4 соли парвариш нињоли 
навраси сарв то як метр ќад мекашад ва онро љињати кабудизор 
намудани гулгашту хиёбонњои шањру дењоти ватанамон ба љойи 
доимии мувофиќ мешинонанд.
Сарв то ду њазор сол умр мебинад. Вай дарахти њамешасабзу 

зебо аз ќадимулайём дар њудуди Тољикистон мавриди парвариш 
ќарор дорад.
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Санавбар дарахти сўзанбарги њамешасабз мебошад. Пояаш 
сутунмонанди рост, пўстлохаш тираранг, ѓафсии танаи баъзе 
фардњои калонсолаш то 1-1,5 м, баландии ќадаш то 40 м мешавад 
ва то 350-400 сол умр мебинад.
Суръати сабзиши санавбар нисбат ба арча хеле зиёд мебошад. 

Вай ба равшанї эњтиёљи нињоят калон дорад. Шохаронии он фаќат 
дар ќисми нўгиаш ба амал меояд ва тарзи љойгиршавии шохањои 
он имкон медињад, ки рўшної ба тамоми ќисмњои рустанї ба хубї 
дастрас шавад. Тиррешаи санавбаре, ки дар замини сахт мерўяд, 
хуб сабзида, хеле чуќур меравад. Дар регзаминњо бошад, дарах-
ти санавбар ба љуз тирреша, дар ќабати болотари замин решањои 
иловагї низ њосил мекунад 15  .
Санавбар дарахти ба хуну кї тобовар мебошад. Дар Тољи-

кис тон дарахти санавбарро барои кабудизор кардани кўчаву 
хиёбонњои шањру дењот, боѓњои истироњатї ва ѓайрањо васеъ ис-
тифода мебаранд.

ТЕСТЊО
1. Барги арча чї гуна сохт дорад?

А. Сўзаншакл 
Б. Пулакчашакл 
В. Лавњашакл 
Г. Мураккаби паршакл 

2. Мувофиќати истењсоли моддањоро аз ин рустанињо муайян кунед.

А. Агар – агар  1. Арча 
Б. Алгин    2. Санавбар
В. Моддаи даббоѓї  3. Обсабзи сурх 
Г. Спирт, атсетон   4. Обсабзи бўр
    5. Чилбанд 

§14. Афзоиши рустанињои лучтухм

Дарахти арча ба монанди дигар рустанињои сўзанбарг, асосан, 
тавассути тухмаш афзоиш мекунад. Тухми арча дар пулакчањои 
чалѓўзааш ба таври кушод (яъне луч) љойгир аст. Аз ин рў, арча 
ва дигар рустанињои сўзанбаргро, рустанињои лучтухм ном меба-
ранд.
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Арча рустании духонагї, баъзан якхонагї мебошад. Пу лак-
чањои хурд (микроспорофилл) дар чалѓўзаи (мардонаи) хур-
ди тухмшакл љойгир шудааст. Чалѓўзањо дар баѓалаки барги 
навдањои соли гузашта ё дар охири навдачањои пањлуї инкишоф 
меёбанд. Аз њосилшавии миќдори зиёди чалѓўзањои мардона   
(микростробил) дарахти арча ба худ љилои зардчаро мегирад.
Њар як чалѓўза аз тири марказї ва пулакчањои хурди дар он 

љойгирифта иборат буда, дар њар як пулакчаи хурд 2 ё 6- тогї 
халтачањои гардї (микроспорангия) мављуданд. Дар њамин њолат 
чалѓўзаи хурд (мардона) зимистонро аз cap мегузаронад. Бо фаро 
расидани фасли бањор аз тири чалѓўза ќанотакаш сабзида, дароз 
мешавад. Ва њамин тавр, дар байни пулакчањо ковокї пайдо ме-
шавад. Тавассути ин ковокї гардњои ба камол (пухта) расида аз 
халтачањои гардњосилкунанда ба берун партофта шуда, туфайли 
шамол ба љойњои дур бурда мешаванд 16 .

Расми 16. Инкишофи лучтухмњо

Љалѓўзачаи
гардолудшуда

Љалѓўзачаи
бакамолрасида

Тухм бо
ќанотакаш

Тухм

Халтаи гард

Љалѓўзача 
бо гард

Љалѓўзача 
тухммуѓља

Навнињол

   

Чалѓўзањои занона (мегастробил) дар фасли ти рамоњ дар ба ѓа-
лаки навдаи кў тоњ пайдо мешаванд. Сараввал ин чал ѓўзањо хеле 
хурд буда, аз муѓ чаи нашвї кам фарќ мекунанд. Њар як чалѓўзаи 
занона аз тири мар казї ва пулак чањои калони (мегаспорофилли) 
дар он љойгирифта иборат аст. Дар бањори пешбиё чалѓўзаи за-
нона ба зудї инкишоф меёбад ва дар тири марказии он ба шак-
ли даврї сетогї пулакчањои калон њосил мешаванд. Дар њар пу-
лакча 1-3-тогї тухммуѓљаи кўзачамонанд инкишоф меёбад. Дар 
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тухммуѓља сўрохии хурди гарддаро мављуд аст. Дар давраи 
гардолудшавї аз ин сурохї ќатраи моддаи моеи часпак хориљ ме-
шавад. Ин моддаи моеъ на танњо гардро дар тухммуѓља нигоњ ме-
дорад, балки боз онро намнок карда, боиси сабзиши муьтадили 
найчаи гард мешавад.
Гардњои пухтарасида (дар чал ѓў заи мардона) ба туфайли ша-

мол то тухм муѓ чањо оварда мешаванд. Фаќат ња мон гард бо-
иси гардолудї мешавад, ки агар вай ба сўрохии хурди гардда-
рои тухммуѓља афтида бошад. Пас аз гардолудии тухм муѓља 
пулакчањои чалѓўза сергўшт гардида, бо њам љафс мешаванд ва 
бо моддаи зифт мечаспанд.
Бояд ќайд кард, ки дар гарддон гаметаи нарина, дар тухммуѓља 

бошад, гаметаи занона ташаккул меёбанд.
Бордорї дар тухммуѓљањои дар чалѓўза пинњоншуда амалї 

мегардад. Аз њуљайратухмњои бордор (зиготањо) љанин ва аз 
тухммуѓљањо тухм инкишоф меёбад. Дар ин ваќт пулакчањои ка-
лон (мегаспорофиллњо) бо тезї сабзида, сергўшту ѓафс мешаванд, 
сипас бо њам доимї часпида, чалѓўзаи сершираро пайдо меку-
нанд. Арча аз дигар дарахтони сўзанбарг бо њосил намудани чу-
нин чалѓўзаи сергўшту сершира фарќ мекунад.
Чалѓўзањои арча саќќошакл ё тухммонанд буда, њангоми пух-

танашон шакли тармеваро мегиранд. Чалѓўзањои арча, одатан, 
дар соли дуюм ё сеюми баъди гардолудшавї пухта мерасанд.
Одатан, дар охири соли аввал чалѓўзањо шакли асосии 

(њаќќонии) худро гирифта, лекин сабз боќї мондан мегиранд. 
Дар охири соли дуюм бошад, онњо мулоим гардида, рангашон ка-
буду сиёњча ё сиёњчатобу сурхча мешавад ва бо ќабати мумии ка-
будчатоб рўйкаш мегарданд.
Вобаста ба намуди арча, дар чалѓўзањо аз 1 то 12 адад тухм 

њосил мешавад. Пухтарасии тухм дар тирамоњи соли дуюм ба 
анљом мерасад. Тухмњои бавоярасидаи арча сурхчатоби сахт 
буда, бо осонї аз чалѓўзаи мулоими бо мум пўшидашуда људо ме-
шаванд.
Афтида пош хўрдани чалѓўзањои пухтарасида аз охирњои то-

бистон шурўъ шуда, то миёнањои фасли тирамоњ давом мекунад. 
То он лањзае, ки тухм аз чалѓўза наафтад, сабзиши он ба амал на-
меояд ва тухм ќобилияти сабзишро муддати тўлонї нигоњ медо-
рад.
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Омили асосии пањнкунандаи тухми арча њайвонњои гуногун ме-
бошанд. Хусусан, парандагон ва дигар њайвонњои дар муњити ар-
чазор зиндагикунанда ба чалѓўзаи шираноку ширин ва серѓизои 
арча таваљљуњи зиёд доранд. Ин чалѓўзањо хўроки доимї ва 
дўстдоштаи парандањо дар мавсими зимистон мебошанд. Тухми 
арча бо љилди ѓафси сахт (устувор) ињота шудааст. Аз ин рў, тух-
ме, ки парандањо ва ё дигар њайвонњо бо чалѓўза фурў бурдаанд, 
бе ягон хел осеббинї ба берун хориљ мешавад ва ќобилияти саб-
зишашро гум намекунад.
Афзоиши санавбар ба арча монанд буда, фаќат фарќият дар он 

аст, ки дар дарахти санавбар пулакчањои пўшиш ва мева бо њам 
доимї начаспидаанд ва чалѓўзаи онњо шакли тармеваро намеги-
ранд 16 .

§15. Ањамияти лучтухмон дар табиат ва хољагии халќ

Олами наботот дар рўйи замин сарчашмаи њаёт мебошад. 
Дар њаќиќат, мављудият ва фаъолияти њаётии инсон, њайвонот 
ва микроорганизмњоро бе мављудияти он «уќёнуси сабз», ки 
рустанињо онро ба вуљуд овардаанд, тасаввур кардан ѓайриимкон 
аст. Наботот тамоми мављудоти зиндаро бо гази оксиген таъмин 
мекунад. Ба туфайли раванди фотосинтез рустанињои сабз ат-
мосфераро бо оксиген бой гардонда, инчунин њаворо аз миќдори 
барзиёди гази карбонат ва дигар омехтањои газњои зарарнок тоза 
нигоњ медоранд.
Рустанињои сўзанбарг дорои ањамияти калон буда, дар табиат 

ва хољагии халќ мавќеи махсус доранд. Арча, санавбар ва дигар 
сўзанбаргон ќобилияти баланди мустањкам кардани хокро дош-
та, онро аз шусташавї нигоњ медоранд. Инчунин, бешазори да-
рахтони сўзанбарг ба монанди љангалњои дарахтони пањнбарг ба 
зуд обшавии барф монеъ гардида, бо ин восила заминро сернам 
нигоњ медоранд.
Њар сол миллионњо метри мукааб чўб тайёр карда мешавад, 

ки ќариб 80%-и онро љангалњои сўзанбарг медињанд. Чўби да-
рахтони сўзанбаргро дар сохтмони биноњо, истењсоли асбобњои 
мусиќї, љевон (мебел), сохтани кўпрукњо, мустањкам намудани 
даромадгоњу наќби конњо ва ба сифати симчўб истифода меба-
ранд.
Дар корхонањои кимиё аз сўзанбарг зифт мегиранд ва њангоми 
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ќатрон намудани он њалкунандањои гуногуни органикї, аз ќабили 
спирти техникї, атсетон, скипидар, эфир ва ѓайрањо истењсол кар-
да мешавад. Аз чўби санавбар нахи сунъии абрешиммонанд њосил 
мекунанд. Аз чўби кољ коѓази хушсифат истењсол мекунанд.
Љангалњои дарахтони сўзанбарг ва хусусан арчазорњо тавас-

сути баргашон ба миќдори зиёд моддањои зудбухоршавандаро 
(равѓани эфирї) хориљ мекунанд ва бо ин васила њавои муњити су-
кунаташонро аз микробњои касалиовар покиза нигоњ медоранд. 
Масалан, равѓани эфире, ки аз як гектар арчазор хориљ мешавад, 
барои аз микробњо тоза нигоњ доштани њавои як шањри калон ки-
фоя мекунад. Хусусиятњои мустањкамї ва тобоварии чўби арча-
ро ба назар гирифта, аз ќадимулайём онро барои бунёди биноњо, 
сохтани киштињо, дар саноати автомобилбарорї ва мебелсозї ва-
сеъ истифода мебурданд. Зеро чўби зифтноки арча нисбат ба таъ-
сири њашарот ва микроорганизмњои пўсонанда хело устувор ме-
бошад. Мутаассифона, дар натиљаи фаъолияти ѓайриоќилонаи 
инсон сол аз сол арчазорњо кам шуда истодаанд. Бинобар он, дар 
миќёси љањон истифодаи чўби арча дар истењсолоти хољагии халќ 
манъ карда шудааст. Буридани дарахти арча хиёнати дањшатнок 
нисбат ба ин сарвати пурќимату бебањои табиат мебошад.
Чалѓўзаи хушбўю ширини арча, ки дар таркибаш ба љуз зифт 

боз таќрибан 40% ќанд дорад, дар саноати хўрокворї ва дорусозї 
васеъ истифода бурда мешавад. Дар таркиби ќанди он миќдори 
фруктоза ва глюкоза хеле зиёд аст.
Ќиём ва шираи чалѓўзаи арчаро дар соњаи тиб њамчун воситаи 

балѓамрон, пешоброн, дезинфексиякунанда истифода мебаранд. 
Дар саноати хўрокворї бошад, чалѓўзаи арчаро дар соњаи кор-
карди моњї, консервабарорї, гўшту шир ва ќаннодї истифода ме-
баранд.
Равѓани эфири аз баргу навдаи арча бадастовардашуда дорои 

хусусияти антисептикї буда, онро дар соњаи байторї (ветеринарї) 
ва њамчун пасткунандаи дард барои табобати касалии тарбод 
(ревматизм) истифода мебаранд. Дар заминаи равѓани эфир бал-
зами арча тайёр карда шудааст, ки воситаи хуби табобати љароњат 
ба њисоб меравад.
Ѓайр аз ин, дар баргу навдаи љавон, чалѓўза ва пўстлохи арча 

ба миќдори зиёд моддаи даббоѓї мављуд аст, ки дар саноати 
чармгарї ањамияти калон дорад.
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ТЕСТЊО
1. Рустанињои сўзанбарг дар табиат чї ањамият доранд?

А. Танњо хокро аз эрозияи бод ва шусташавї нигоњ медоранд
Б. Танњо љойи зисти парандагон мебошанд
В. Хокро аз эрозия нигоњ медоранд, муњити сукунаташонро аз 

микробњои касалиовар покиза нигоњ медоранд.
Г. Нури офтобро бештар фурў мебаранд

2. Рустанињои лучтухм тавассути чї гардолуд мешаванд.

А. Тавассути њашарот 
Б. Тавассути шамол
В. Тавассути об 
Г. Тавассути паранда 

§16. Рустанињои пўшидатухм (гулдор) – 
њамчун гурўњи олиташкил

Шумо дар бобњои аввали китоби дарсии синфи 5-ум ба сохт ва 
хусусиятњои махсуси узвњои нашвї ва љинсии рустанињои гулдор 
шинос шуда будед. Рустанињои пўшидатухм назар ба он гурўњи 
рустанињое, ки то алњол шинос шудаед, сохти мураккабтар дошта, 
дар онњо бори аввал гул пайдо мешавад. Њамин тавр, пайдо шу-
дани гул ва бо мева пўшида будани тухм яке аз аломатњои хос ва 
фарќкунандаи рустанињои пўшидатухм ба њисоб рафта, онњо бо 
ин хосияташон аз лучтухмон фарќи куллї доранд. Аломати дига-
ри фарќноки пўшидатухмон, дар онњо мављуд будани тухмдон ме-
бошад, ки аз гардгирак, сутунча ва ѓўрак иборат аст. Тухммуѓљаи 
пўшидатухмон дар дохили ѓўраки тухмдон љойгир аст.
Гули рустанињои пўшидатухм андоза, шакл, ранг ва сохти гу-

ногун дорад. Гардолудшавии онњо бо ёрии шамол, њашарот ва 
дар як гурўњи ками онњо тавассути парандањо амалї мегардад. 
Гардолудшавї – афтодани гард аз гарддон ба гардгираки тухм-
дон мебошад.
Гарди ба гардгирак афтода инкишоф ёфта истода, гарднайчаи 

дароз ва хеле борикро ба вуљуд меоварад. Вазифаи гарднайча ба 
тухммуѓљањо бурдани нутфањо мебошад. Њамин тавр, гарднай-
ча бо ду нутфа то тухммуѓљањо сабзида, ба он дохил мегардад. 
Чунин тарзи бордорї фаќат ба рустанињои гулдор хос аст. Дар 
натиља яке аз нутфањо бо тухмњуљайра омезиш ёфта, онро бордор 
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мекунад. Дар баробари ин нутфаи дуюм бо њуљайраи калони мар-
казии халтаи љанин омезиш ёфта, онро бордор мекунад.
Тухмњуљайра баъди бордоршавї таќсим шуда, ба љанини 

рус тании нав табдил меёбад. Дар љанини пайдошуда решачаи 
љанинї, поячаи љанинї, муѓљаи нўгї ва барги аввалини љанинї ё 
тухмпалла (дар рустанињои дупалла 2-то, дар рустанињои якпал-
ла 1-то) ташаккул меёбанд. Баъди бордоршавї, њуљайраи калони 
марказии халтаи љанин низ таќсим шуда, њуљайрањои эндосперм-
ро ба вуљуд меоварад, ки дар он љо моддањои ѓизої захира меша-
ванд. Эндосперм љанини инкишофёфтаистодаро њангоми сабзиш 
бо моддањои ѓизої таъмин мекунад. Њамин тариќ, баъд аз гардо-
луд ва бордоршавии гули рустанињои пўшидатухм – тухммуѓљаи 
он ба тухм, љилди тухммуѓља ба пўсти тухм табдил меёбад. Аз 
ѓўраки тухмдон мева ва аз девори ѓўрак мевапарда инкишоф ме-
ёбад. Меваи рустанињои гулдор тухмро аз таъсири омилњои но-
мусоиди муњити зист эмин нигоњ медорад. Дар ташаккули меваи 
баъзе рустанињои гулдор на танњо ѓўрак, балки дигар љузъњои 
гул низ иштирок мекунанд. Њамин тавр, тухм дар дохили мева 
пинњон (ё пўшида) аст. Аз ин рў, рустанињои гулдорро бо ибораи 
дигар рустанињои пўшидатухм низ меноманд.
Давомнокии умри рустанињои пўшидатухм гуногун мебошад. 

Чунончи, умри рустании лолахасак, њавоборонак, бойчечак, гули 
сиёњгўш, гули наврўзї ва лола њамагї як-ду моњ буда, баъзе намо-
яндагони он, аз ќабили дарахти чинор, булут зиёда аз садњо сол 
умр мебинанд.
Баъзе рустанињои пўшидатухм нињоят азимљуссаанд. Да-

рахти эвкалипт зиёда аз 100 м ќад меафрозад. Дар байни онњо 
рустанињои нињоят майдаљусса низ њастанд. Масалан, наскобї ё 
тухлаб.

ТЕСТЊО
1. Аломатњои асосию фарќкунандаи рустанињои пўшидатухмро му-

айян кунед.

А. Доштани барги сода ва мураккаб
Б. Доштани гули дуљинса 
В. Доштани гул ва бо мева пўшида будани тухм
Г. Доштани шакли алафї ва дарахтї 
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2. Мувофиќати ин узвњоро муайян кунед.

А. Тухм    1. Пўшидатухм 
Б. Спора    2. Сарахс 
В. Гул, мева   3. Лучтухм 
Г. Зооспора    4. Обсабзи сабз
    5. Спирогира 

ШУЪБАИ РУСТАНИЊОИ ПЎШИДАТУХМ

§17. Гуногунии рустанињои гулдор ва таснифоти онњо

Дар олами наботот шуъбаи рустанињои пўшидатухм аз њама 
сернамояндатар буда, таќрибан 250 њазор хели рустанињоро дар 
бар мегирад. Чи тавре ки аз дарсњои гузашта ба шумо маълум 
гардид, шуъба дар навбати худ ба синф, тартиб, оила таќсим ме-
шавад. Шуъбаи рустанињои пўшидатухм (ё гулдор) ба ду синф – 
дупалла ва якпалла таќсим мешавад. Ба рустанињои дупалла ак-
сари дарахтону буттањо ва аз рустанињои алафї – офтобпараст, 
мушунг, лўбиё, тарбуз, каду, помидор, картошка ва ѓайрањо 
мансубанд. Ба рустанињои якпалла занбаќ, пиёз, гандум, љав, 
љуворимакка, шолї, нахл (палма) ва ѓайрањо дохил мешаванд. Аз 
рўйи сершуморї ва гуногунхелиашон рустанињои дупалла нисбат 
ба рустанињои якпалла таќрибан чор маротиба зиёдтаранд.
Рустанињое, ки мансуби ин ё он синфанд аз якдигар бо чандин 

аломатњо ва хосиятњои хос фарќ мекунанд. Љанини рустанињои 
дупалла ду тухмпалла дорад (номи синф низ аз чунин хусусияти 
онњо бармеояд). Дар љанини рустанињои якпалла бошад, фаќат 
як тухмпалла мављуд аст. Рустанињои дупалла решаи асосии наѓз 
инкишофёфта доранд, ки аз решачаи љанин пайдо шудааст. Сох-
ти (системаи) решагиашон тирреша мебошад. Дар рустанињои як-
палла бошад, системаи решагї патакреша мебошад (гандум, пиёз 
ва ѓайрањо).
Канори барги рустанињои якпалла яклухт буда, рагбандии бар-

гашон камоншакл (дар зуфи обї) ё мутавозї (дар љуворимакка) 
мебошад. Канори барги рустанињои дупалла гуногун буда, раг-
бандии баргашон паршакл ё панљашакл аст. Онњо, инчунин, аз 
рўйи сохти поя ва гулашон аз якдигар фарќ мекунанд. Аз ин љињат 
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аниќ кардани миќдори љузъњои гул дар рустанињои якпалла ва ду-
палла хеле муњим аст.
Гули рустанињои якпалла чун ќоида сеаъзогианд. Яъне шумо-

раи ќисмњои гул дар як давра ба таври каратї – сетогї аст (3 коса-
барг, 3 гулбарг, 6 гардбарг), дар дупаллагињо дар аксари њолатњо 
гул чор ё панљаъзогї мебошад. 
Тавассути як аломат рустанињои пўшидатухмро ба синфи як-

палла ё дупалла људо кардан басо мушкил буда, барои муайян на-
мудани рустании гулдор ва ба кадом синф тааллуќ доштани он 
донистани аксари аломатњои муњимми он њатман зарур аст. Чу-
нончи, системаи решаи рустании чинорак ва шањтути заминї па-
такреша бошад њам, ин рустанињо аз рўйи дигар аломатњояшон 
ба дупаллагињо тааллуќ доранд. Рустании чашми зоѓ, ки дар 
љангалзорњои минтаќаи муътадил нашъунамо дорад, ба 8 гулбарг 
доштанаш нигоњ накарда, ба рустании якпаллагињо мансуб аст.
Оилаи рустанињои гулдор. Дар асоси маљмўи аломатњо, ки 

муњимтаринашон сохти гул ва мева мебошад, ба кадом оила 
тааллуќ доштани рустанињои гулдорро муайян мекунанд. Гуно-
гунхелии рустанињои гулдорро ба назар гирифта, набототшино-
сон онњоро ба 390 оила људо кардаанд. Дар байни онњо оилањое 
њастанд, ки як ё якчанд хел доранд, ё оилањои дигаре мављуданд, 
ки њазорњо хелро дар бар гирифтаанд. Масалан, оилаи мураккаб-
гулон, ки ба синфи дупаллагињо тааллуќ дорад, яке аз оилањои ка-
лонтарин ба њисоб рафта, таќрибан 25 њазор хелро дар бар ме-
гирад. Аз синфи якпаллагињо оилаи сањлабињо (орхидея) мисол 
шуда метавонад, ки аз рўйи сершумории хелњояш ба оилаи мурак-
кабгулон хеле наздик аст.
Дар мамлакати мо на њамаи намояндагони 390 оила 

вомехўранд. Чунончи, дарахти нахл (палма) дар њолати худрўй 
фаќат дар мамлакатњои гарми тропикї, гули ханљарї (агава) дар 
ќитъаи Америка (хусусан дар Мексика) мерўяд. Намояндагони 
аксари дигар оилањо аз њама бештар дар мамлакатњои иќлимашон 
муътадил вомехўранд. Масалан, оилаи чилликгулњо, чиноракњо 
дар чунин шароит васеъ пањн шудаанд. Оилаи лўбиёињо, мурак-
кабгулон ва хўшадорњо ќариб дар тамоми мамлакатњои љањон 
вомехўранд.
Дар чорчўбаи барномаи таълимї, мо имкон надорем, ки бо на-

мояндагони њамаи оилањои мављудбуда шинос шавем. Бинобар 
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он, дар фаслњои ояндаи китоби дарсї бештар ба он намояндагони 
рустанињои якпалла ва дупаллае, ки дар љумњуриамон васеъ пањн 
шудаанд ва дорои ањамияти илм ва амалї мебошанд, диќќати 
љиддї дода мешавад.

ТЕСТЊО

1. Гурўњи организмњои зеринро аз рўйи синну сол љо ба љо гузоред.

А. Сарахсњо, бактерияњо, обсабзњо, рустанињои гулдор, лучтухмњо
Б. Обсабзњо, бактерияњо, лучтухмњо, сарахсњо, рустанињои гулдор
В. Бактерияњо, обсабзњо, сарахсњо, лучтухмњо, рустанињои гулдор 
Г. Бактерияњо, сарахсњо, обсабзњо, рустанињои гулдор, лучтухмњо

2. Рустанињои якпалла аз дупалла аз рўйи кадом аломатњояшон фарќ 
мекунанд?

А. Реша, гул, мева
Б. Барг, поя, тухм
В. Рагронии барг, тухмпалла, реша
Г. Тухм, гул, поя

СИНФИ РУСТАНИЊОИ ДУПАЛЛА

§18. Оилаи чиноракњо (чакамуѓињо)

Оилаи чиноракњо зиёда аз 2000 хели рустанињоро дар бар ги-
рифта, асосан, дар минтаќањои иќлимашон муътадил ва хуну-
ки кураи замин васеъ пањн шудаанд. Дар Тољикистон 112 хели 
онњо маълуманд. Чиноракњо рустанињои алафии як ё бисёр-
сола буда, баъзан дар шакли нимбуттаву бутта ва рустанињои 
чўброст (лиа намонанд) вомехўранд. Решаашон тирреша ё дар 
баъзе хелњо патакреша буда, дар аксари дигари хелњояшон ре-
шапоя мебошанд.
Љойгиршавии барги чиноракњо дар поя ба таври навбатї буда, 

пањнаки баргашон пармонанд, панљашакл, паррадор ё яклухт ме-
бошад.
Андоза (ќутр), шакл, ранг ва сохти гули рустанињои ба ои-

лаи чиноракњо тааллуќдошта хеле гуногунанд. Гулпўшашон 
сода ва дучанд аст. Миќдори гардбаргњояшон бисёр буда, меваа-
шон баргак ё чормаѓзмонанди кушоданашаванда аст. Дар баъзе 
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хелњояшон мева шакли ѓуљуммева ё ѓўзаро дошта, тухмашон май-
да мебошад.
Чиноракњо бештар аз љойњои сернами доманакўњњо то ба-

ландкўњњои хунук васеъ пањн гардида, дар соњили дарёву 
љўйњо, марѓзорњо ва баъзе хелњояшон дар канору дохили обњои 
сустњаракат, кўлњо ва обпартовњо нашъунамо мекунанд.
Дар байни рустанињои ба оилаи чиноракњо мансуббуда, ки 

охири фасли бањор гул мекунанд, авлоди чинорак маъмул аст.
Чинорак. Дар Тољикистон 40 хели чинорак маълум аст. Онњо 

рустанињои яксола ва бисёрсола буда, баргашон пармонанд, 
панљашакл, паррадор ё яклухт аст. Гулашон аз 5 ё 6-7 гулбарги 
рангаш зард иборат аст 17 .

Расми 17. Рустанињои оилаи 
чиноракњо

Чинораки
зањрнок Бодгули

бухорої

Бодгули
Черняева

Адрасмон
(адонис)

Испарак   Аксарияти хелњои чинорак 
рус танињои зањрнок мебошанд. 
Зеро дар таркибашон гликозидњои 
зањр нок мављуд аст, ки агар ба 
пўс ти одам расад, љояш сўзиш ме-
кунад. Баъди хушконидан онњо 
хосияти зањрнокиашонро гум ме-
кунанд. Бинобар он баъзе хелњои 
чинорак, ки дар шароити ба ланд-
кўњњо нашъунамо мекунанд, њам-
чун хўроки чорво (бузу гўс фандон) 
мавриди истифода мебошанд.
Шаќоиќ (бодгул) рустании бис-

ёрсолаи патакреша, решапоя ва ё 
лўндарешадор мебошад. Пояаш 1 
ё 2-3-то буда, то 35 см ќад мекашад. 
Баргаш панљашакл, гулаш калон-
калони яктогї ё дар ѓунчагули 
чатрмонанд љойгирифта мебошад. 
Ранги гулбаргњояш сурх, зард, са-

феди гулобитоб буда, мевааш байзашакл (тухммонанд) мебошад 
17 . Давраи гулшукуфти шаќоиќ вобаста ба хелњояш аз моњи март 
то моњи май давом мекунад. Шаќоиќ рустании рўшноидўст буда, 
дар Тољикистон 9 хели он вомехўрад. Дар Тољикистон бештар 
шаќоиќи бухорої, бойсунї, Черняева ва шаќоиќи ёзида хелњои аз 
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њама бисёр пањншуда мебошанд. Шаќоиќ низ ба мисли чинорак 
зањрнок мебошад.
Испарак (исфарак) растании бисёрсолаи алафї буда, аз 10 то 

150 см ќад мекашад. Дар Тољикистон 17 намуди испараки худрўй 
мерўяд. Онњо дар дашту марѓзор, пиставу челонзор, буттаву ар-
чазор ва дар љангалзорњои дарахтонаш пањнбарг дар баландии аз 
600 м то 5000 м аз сатњи бањр дучор меоянд. Баргашон панљашакл, 
ранги гул- барги гулашон кабуд, бунафш, гулобї, зард, сафед ме-
бошад. Гулкуниашон аз моњи май то сентябр давом мекунад 17 .
Ќариб њамаи намудњои испарак зањрноканд. Дар тибби муо-

сир барои муолиљаи касалињои асаб истифода мебаранд. Аз гул 
ва баргу пояи испарак ранги сабз ва зард мегиранд.
Адрасмон (адонис) низ гиёњи худрўйи бисёрсола аст. Буттааш 

серпояю камшохронда буда, бо мў якчањои зиёд рўйпўш гардида-
аст. Баргњои ќисми поёнии поя аз инкишоф бозмонда (таназзул 
ёфта), ба пулакчањои бўрранг мубаддал шудаанд. Баргњои дар 
ќисми болотари поя љойгирифта калону пармонанди бедумча ме-
бошанд. Гулаш аз 10-15 гулбарги зардранг иборат буда, одатан 
дар моњњои июн-июл шукуфта, дар моњи июл-август мева мебан-
дад 17 .
Адрасмон, асосан, дар байни рустанињои гуногуни даштї, то-

ронзору хучзорњо ва камолу юѓанзорњои ќаторкўњњои Зарафшон, 
Туркистон, Њисору Дарвоз ва Пётри I дар баландии 2000-3200 м 
аз сатњи бањр вомехўрад.
Бо сабаби зањрнок будани баргу пояаш онро чорво истеъмол 

намекунад. Вай њамчун ашёи хоми саноати тиб (онро аз оѓози 
гулшукуфт то пухтани тухмаш љамъоварї мекунанд) маъмул аст. 
Адрасмон яке аз муњимтарин давољоти беморињои дил ба шумор 
меравад.
 

ТЕСТЊО
1. Кадоми ин рустанињо мансуби оилаи чиноракњоянд?

А. Кўкнор, сарахс, ушнаи торфї
Б. Испарак, настаран, ушнаи фоктазаѓирак
В. Адрасмон, испарак, чинорак
Г. Шаќоиќ, чилбанд, сарахс
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2. Љанини чинорак чї дорад, рагронии баргњояш чї гуна ва решааш 
чї тавр мебошад?

А. Як тухмпалла, мутавозї, тирреша
Б. Ду тухмпалла, тўршакл, тирреша
В. Ду тухмпалла, патакреша, тўршакл
Г. Як тухмпалла, камоншакл, тирреша

§19. Оилаи кўкноргулњо

Ба оилаи кўкноргулњо таќрибан 600 хели рустанињо тааллуќ 
доранд. Онњо гиёњњои яксола, бисёрсолаи алафї, баъзан нимбут-
таву бутта ва дарахтони на он ќадар калон мебошанд. Пояашон 
сершоха буда, аз берун бо мўякчањои дурушт пўшида гардидаанд. 
Љойгиршавии баргашон дар поя навбатї буда, пањнаки барг пар-
монанди ба њиссањо људошуда мебошад.
Гули кўкноргулњо калонандозаи рангин буда, тоќа-тоќа ё дар 

хўшагул љойгиранд. Гулпўши гул дучанд аст. Дуто косабарг до-
ранд, ки барваќт меафтанд. Тољбаргњо аз чор гулбарги рангаш 
сурх, зард ё ширчоймонанд иборатанд. Миќдори гардбаргњо хеле 
зиёд буда, тухмдон аз 1-2 ё ин ки аз мевабаргњои бисёр таркиб ёф-
тааст.
Ѓўрак яклонагї ё ќалбак, бисёрлонагї мебошад. Меваашон 

ѓўзамонанди сертухм аст. Дар таркиби тухмашон миќдори равѓан 
ва сафеда хеле зиёд аст.
Аксарияти намояндагони оилаи кўкноргулњо рустанињои 

зањрнок ба њисоб мераванд. Лекин як ќисми муайяни онњо ба си-
фати рустанињои давої, хўрокї (истеъмолї) ва ороишї мавриди 
истифодаанд. Баъзе хелњои онњо чун алафи бегона дар киштзорњо 
васеъ пањн гардидаанд.
Лолаарўсак дар минтаќањои марѓзор, бешазори пањнбарг, ним-

биёбон ва дар боѓњо нашъунамо карда, ќариб 110 хели рустанињоро 
дар бар мегирад. Аксари онњо худрўянд. Хусусан, лолаарўсак дар 
байни кишти зироатњои хўшадору лўбиё чун алафи бегона боављ 
гул карда, майдони киштзорро чун ќолини сурх гулпўш мегардо-
над. Пояи он шохаронда буда, бо мўякчањо пўшида мебошад.
Гули он калони лоламонанд аст (бењуда нест, ки дар баъзе 

ноњияњои љумњуриамон онро чун «гули лола» низ ном мебаранд) 
ва рангњои гуногун дорад. Тухмдон аз миќдори зиёди мевабаргњо 
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иборат аст. Гардгирак бошад, бевосита дар болои ѓўpaк нишаста-
аст (яъне тухмдон сутунча надорад). Меваѓўзааш сертухми байза-
шакл аст 18 .

Расми 18. Рустанињои оилаи кўкноргулон

Кўкнори худрўй

Кўкнори хобовар

Кўкноргиёњ

Лолаарўсак

Њаминро бояд ќайд кард, ки давраи рушду нумўи аксари ин 
рустанињо нињоят кўтоњ мебошад. Онњо дар як муддати кўтоњ гул 
карда, тухму мева њосил мекунанд. Сипас, аз сабзиш бозмонда, 
хушк мешаванд. Дар бањори оянда бошад, аз тухми базаминафто-
даи онњо лолаарўсакњои зиёде сабзида мебароянд.
Лолаарўсак гиёњи зањрнок аст. Дар таркиби решаю поя, баргу 

гул ва ѓўзаи он алкалоидњои гуногун мављуданд. Агар дар давраи 
гулшукуфташ онро чорво истеъмол кунад, зањролуд мешавад. Ин-
чунин, ба ин оила чунин гиёњњои зањрнок, аз ќабили кўкноргиёњ, 
лолаќазак ва ѓайрањо дохил мешаванд.
Кўкноргиёњ (момисо) рустанињои як, ду ва ё бисёрсоларо дар 

бар гирифта, поя ва баргашон кабуду сабз мебошад. Гулњои 
кўкноргиёњ, зарди баланд ё зарду сурх буда, дар нўги навдањо 
пайдо мешаванд. Миќдори гардбаргњо бисёр буда, тухмдон аз ду 
мевабарг таркиб ёфтааст. Мевааш ѓилофаки љадвалмонанди рост 



53

СИНФИ РУСТАНИЊОИ ДУПАЛЛА

ё камоншакл аст. Њангоми кушодашавї аз боло ба поён, ё аз поён 
ба боло ба ду палла таќсим мешавад 18 .
Кўкноргиёњ дар пастхамињои кўњсор, соњили дарё, љарињои 

зардхок, заминњои бекорхобида, дар арчазори пароканда ва дар 
байни зироатњо мерўяд. Кўкноргиёњ низ рустании зањрнок буда, 
дар узвњои нашвї ва мевааш алкалоидњои гуногун дорад.
Дар байни рустанињои оилаи кўкноргулњо фаќат хели кўкнори 

хобовар ё хашхош њамчун рустании мазрўъ парвариш карда ме-
шавад (дар майдонњои махсус људокардашуда ва зери назора-
ти кормандони њукуматї ќарордошта барои ба даст овардани 
доруњои табобатї).
Одамоне, ки ба парвариши ѓайриќонунии кўкнор (барои ба 

даст овардани маводи нашъамандї) машѓуланд, ба љавобгарии 
љиноятї кашида мешаванд.
Кўкнор рустании камшохаронда буда, баландии пояаш то 150 

см мерасад. Гулаш калон-калон аст. Ранги гулбаргњояш бунафш, 
гулобї, сурх ва сафед мешавад. Меваѓўзааш калони суфта буда, 
бо мўякчањо пўшида нашудааст. Тухмаш майда ва гуногунранг 
(сафед, хокистарранг, сиёњтоб, љигарї, зардча ва кабудтоб) аст. 
Дар таркиби тухми кўкнор 55% равѓан мављуд аст, ки онро дар са-
ноати ќаннодї, нонпазї, консервабарорї, истењсоли рангу лак ва 
ѓайрањо истифода мебаранд 18 .
Дар узвњои рўйизаминии кўкнор шираи сафеди ширмонанд 

(хосияти нашъаоварї дорад) дида мешавад, ки он аз алкалоидњо 
(ќариб 20 хел) иборат аст. Аз шира ва алкалоидњои кўкнор 
доруњои гуногуни табобатї истењсол мекунанд ва дар тањти на-
зорати ќатъии духтурон барои табобати касалињо истифода ме-
баранд.

ТЕСТЊО
1. Дар намояндањои кўкноргулњо чанд косабарг ва чанд гулбарг дида 

мешавад?

А. Чор косабарг ва ду гулбарг
Б. Се косабарг ва чор гулбарг
В. Ду косабарг ва чор гулбарг
Г. Панљ косабарг ва панљ гулбарг
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2. Мувофиќати ин рустанињоро муайян кунед.

А. Лолаарўсак, кўкноргиёњ   1. Лучтухмњо
Б. Испарак, шаќоиќ, адрасмон  2. Чилбандњо  
В. Арча, санавбар, сарв   3. Кўкноргулњо 
Г. Чилбанди сањрої ва шохронда  4. Чиноракњо 
      5. Ушнашаклњо 

§20. Оилаи тутњо

Ба ин оила таќрибан 1700 хели рустанињои шаклашон бутта-
гиву дарахтї, чўброст (лианамонанд), њамешасабз ё хазонрез ва 
баъзе гиёњњои яксола ва бисёрсола дохил мешаванд. Аксари онњо 
дар минтаќањои тропикї ва субтропикии кураи замин месабзанд. 
Дар Тољикистон аз оилаи тутњо махсусан навъњои гуногуни тут ва 
анљир васеъ парвариш карда мешаванд.
Тана, шох ва барги аксари хелњои ба ин оила дохилшаванда, 

њангоми харошидан ё љароњатёбї аз худашон шираи ширмонанд 
хориљ мекунанд.
Љойгиршавии баргашон навбатї буда, наздбарга низ доранд.
Гулњо дар хўшагулњои гуногуншакл – гўшворак, хўша, љорўбак 

ва ѓайрањо љойгир мебошанд. Гулњо якљинса буда, гулбарг на-
доранд, косабарг аз як то њашт адад ва миќдори гардбаргњо 
таѓйирёбанда мебошад. Миќдори мевабарг якто буда, як ё дуто 
гардгирак дорад. Гардолудшавии рустанињои оилаи тутњо ба ту-
файли шамол ва њашароти махсус ба амал меояд.
Меваи онњо ѓуљуммева аст. Дар тухмашон эндосперм доранд.
Бисёр рустанињое, ки ба ин оила дохил мешаванд, рустанињои 

фоиданок ба њисоб рафта, аз замонњои ќадим парвариш карда 
мешаванд. Яке аз маъмултарин намояндаи ин оила тут мебо-
шад. Тут дарахти хазонрез буда, дар мамлакатамон ду намуди 
он: тути сафед ва сиёњ (шоњтут) бештар маъмуланд. Њар ду на-
муди тут дарахти як ё духонагї буда, шакли баргњояшон гуно-
гун мебошад. Аз хўшагули гўшворакшакли он ѓуљуммева пайдо 
мешавад 19 .
Дар айни замон ќариб 400 навъи тут ба вуљуд оварда шуда- 

аст. Хусусан, навъњои тути бедона, балхї, марворидак, мавизак, 
љиртут, сафедак ва ѓайрањо дар ноњияњои гуногуни Тољикистон аз 
ќадимулайём парвариш карда мешаванд. Тут рустании ба хушкї 
нињоят тобовар буда, дар хокњои нисбатан камѓизо метавонад 
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наѓз нашъунамо кунад. Тутро асосан тавассути дона (тухмаш) ва 
инчунин бо роњи пайвандкунї зиёд мекунанд. Дарахти тут 200-
300 сол умр мебинад.

Расми 19. Рустанињои
оилаи тутњо

Тут

Анљир

    Меваи тут ширин буда, дар таркибаш зи-
ёда аз 10 % моддаи ќандї дорад. Онро дар 
шакли тару тоза ё хушкконидашуда истеъ-
мол мекунанд. Агар аз тути хушки 
кўфташуда талќон тайёр кунанд, аз меваи 
тару тозаи он ширинї мепазанд.
Хусусияти шифобахшии дарахти тут 

аз ќадимулайём маълум аст. Абўалї ибни 
Сино тути хушконидашударо (меваашро) 
барои табобати беморињои гуногуни меъ-
даю рўда тавсия додааст.
Хусусан, тути сафед ањамияти калони 

саноатї дорад. Барги онро ба сифати ма-
води хўрока барои парвариши кирми пил-
ла (абрешим) истифода мебаранд. Ба ин 
маќсад, истифода шудани барги тут дар 
ќитъаи Осиё (Хитой) зиёда аз 2500 сол бо-
шад, дар Аврупо зиёда аз 1000 солро таш-
кил медињад.
Тутанљир яке аз авлодњои сершуморта-

рини оилаи тутњо ба њисоб рафта, таќрибан 
1000 хелро дар бар мегирад. Аксари онњо 
дар минтаќањои тропикии намнок васеъ 

пањн гардида, дар чунин шароит онњо дарахтони њамешасабз ме-
бошанд 19 .
   Дар Тољикистон ду намуди анљир дар шакли худрўй ва њам 
мазрўъ парвариш карда мешавад. Дар шароити Тољикистон 
анљир дарахти на чандон калони хазонрез мебошад. Барги он 
панљашакли аз 3 то 7 парра аст. Вай рустании духонагї буда, 
хўшагули нокмонанди дарунхолї дорад. Гули анљир махсусияти 
ба худ хос дошта, танњо тавассути занбўре, ки номаш бластофаг 
аст, гардолуд мешавад. Аз хўшагули гардолудшуда ѓуљуммева 
пайдо мешавад, ки шакли мурўд, лўнда ё кулчамонанди рангаш 
зард, сабз, бунафш, ё бўрмонанд буда, сертухму сергўшт меша-
вад. Меваи анљир серѓизо мебошад ва дар таркибаш 12-28% ќанд, 
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инчунин сафеда, оњар, витаминњои гуногун, намакњои органикї 
ва элементњои оњан, фосфор, калсий, мис ва магний дорад. Чу-
нин таркиботи бойи химиявї ва хуштаъмии меваи анљир гувоњї 
медињад, ки вай хосияти баланди парњезї ва шифобахшї дорад.
Меваи анљирро дар шакли тару тоза, хушконидашуда ва 

шарбатњои гуногун истеъмол мекунанд. Анљир, асосан, дар 
мамлакатњои соњили Бањри Миёназамин, Осиёи Хурд, Эрон, 
Афѓонистон, Ќафќоз ва дар Тољикистон бошад, дар ноњияњои 
гарми љанубї парвариш карда мешавад.

ТЕСТЊО
1. Тутанљир тавассути кадом њашарот гардолуд мешавад?

А. Кирминаи саворакњо
Б. Кирмаки пилла 
В. Бластофага
Г. Кирминаи парвонаи сафеди карамхўр 

2. Меваи тут ба кадом гурўњи мевањо мансуб аст?

А. Тармеваи донакдор
Б. Ѓуљуммева 
В. Меваи хушки кушодашаванда
Г. Меваи хушки кушоданашаванда

§21 Оилаи тугмачагулњо

Тугмачагулњо, ки бо ибораи дигар онњоро хайригулњо њам ме-
номанд, 1600 хелро дар бар мегиранд. Онњо, асосан, рустанињои 
минтаќањои тропикї ва субтропикї буда, миќдори ками 
хелњояшон дар мамлакатњои иќлимашон муътадил нашъунамо 
мекунанд. Тугмачагулњо рустанињои яксола ва бисёрсола буда, 
баъзан шаклњои буттагї ва дарахтиашон низ вомехўранд.
Поя ва навдањои тугмачагулњо аз берун бо мўякчањои си-

торашакл пўшида мебошанд. Дар онњо моддањои зањрнок ва 
алкалоидњо дида намешаванд.
Љойгиршавии барг дар пояю навда ба таври навбатї мебошад. 

Пањнаки барг панљашакл ё панљашакли чуќур буридашуда мебо-
шад.
Гулњо яктогї дар баѓали барг ё дар баъзе њолатњо дар 

хўшагули нўгї љойгир мебошанд. Гулпўши дучанда аз 5 косабар-



57

СИНФИ РУСТАНИЊОИ ДУПАЛЛА

ги бо њам часпида ва 5 гулбарги озод иборат аст. Дар баъзе на-
мояндагони алоњидаи ин оила, бар замми косабарг, боз зеркоса-
барг низ дида мешавад. Миќдори гардбаргњо бисёр буда, онњо 
дар асоси гулбаргњо бо њам часпидаанд. Тухмдон аз се ё бисёр 
мевабаргњо иборат аст. Сутунчаи гардгирак якто ё бисёр аст. Ме-
ваи тугмачагулњо хушки ѓўзамонанд ё чормаѓзаки яктухмдор ме-
бошад.
Ба ин оила бисёр рустанињои ќиматбањои техникї ва рав ѓан-

дињанда мансубанд.
Пахта, асосан, рустании буттагї ё дарахти бисёрсола буда, 

дар шароити Тољикистон њамчун рустании яксола парвариш кар-
да мешавад.
Гули пахта аз панљ гулбарги озоди ранги зарддошта иборат 

буда, рустании худгардолудшаванда њисоб шавад њам, метаво-
над тавассути њашарот низ гардолуд шавад. Ба ин мављудияти 
шањддонњо дар гул гувоњї медињанд. Аз ин рў пахта рустании 
хуби асаловар мебошад 20 .

Расми 20. Рустанињои оилаи 
тугмачагулњо

Пахта
Ѓўзаи
кушода-
шуда

Буриши тухми 
бо мўякчањо
пўшидашуда

Гули 
хайрї

Навдаи
гулдор

Реша

Мўбофак
(тугмачагул)

Навдаи
гулдор

Нонфарак

   Меваи пахта ѓўзаи се ё 
панљлонагї аст. Тухмашон бис-
ёр аст. Тухмњо бо нахњои даро-
зи аз як њуљайра иборат, пўши-
да шудаанд (дар як тухм то 7 
њазор нах дида мешавад). Даро-
зии њар як нах таќрибан аз 40 то 
50-60 мм мерасад.
Дар миќёси љањон пахта 

рус тании нахдињандаи асо-
сї ба њисоб меравад. Вай 
таќ рибан 75%-и нахи барои 
саноати бофандагї бењад за-
рурро медињад. Аз тухми пах-
та равѓан истењсол мекунанд. 
Аз гулбаргњои гули пахта 
ранг њосил кардан мумкин аст. 
Кунљора ва пўчоќи чигити пах-

таро њамчун хўроки чорво истифода мебаранд.
Дар назди истиќоматгоњњо, канори роњњо, киштзору боѓњо, 

дар байни зироатњои кишоварзї њамчун алафи бегона рустании 
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гулаш сафеду мевааш тугмачамонанд вомехўрад, ки онро тугма-
чагул ё мўбофак меноманд.
Тугмачагул рустании як- ду ва бисёрсола буда, дар Тољикис-

тон 8 намуди он мерўяд. Аксари ин намудњо ќариб дар њамаи 
ноњияњои љумњуриамон вомехўранд 20 .
Баъзе намудњои тугмачагулро њамчун рустании сабзавотї ба-

рои тайёр кардани самбўсаи алафї ва њаргуна хўришњо истифо-
да мебаранд. Дар тибби халќї онро барои табобати беморињои 
гуногун истифода мебаранд. Инчунин, њамаи намудњои тугмача-
гул хосияти асаловарї доранд ва онњо хўроки серѓизои чорво ба 
њисоб мераванд.
Гули хайрї рустании як-ду ва бисёрсола буда, барги сода, 

яклухт, панљашакл ва ё пармонанд дорад. Дар гули он, ба љуз 5 
косабарг ва 5 гулбарг, боз аз 6 то 9 зеркосабарг дида мешавад. 
Миќдори гардбаргњо бисёр буда, думчаашон 5 - ќирра аст 20 .
Гули хайрї дорои гулњои калони рангоранг буда, онро њамчун 

рустании ороишї дар хиёбону гулгаштњо, боѓњои истироњатї ва 
ѓайрањо парвариш мекунанд. Намудњои худрўйи гули хайрї дар 
љангалу марѓзорњои субалпї, бодому пистазор ва нишебињои ре-
гии кўњњо ва ѓайра васеъ пањн шудаанд.
Намудњои гуногуни гули хайрї аз якдигарашон аз рўйи гуно-

гунии ранги гулбаргашои (сафед, бунафш, бунафши бўр, сафеди 
ширчоймонанд), шакли гул ва миќдори зеркосабаргашон фарќ 
мекунанд.
Гули хайрї ањамияти калон дошта, аз гулбаргњои он ранг 

њосил мекунанд, ки он барои рангин намудани маводњои ѓизої, 
нўшокињо ва матоъњо истифода мешавад. Гули хайрї рустании 
асаловар буда, реша, мева ва гули онро дар тиб барои муолиљаи 
касалињо истифода мебаранд. Дар таркиби тухми онњо то 20 % 
равѓан њаст, ки дар соњаи рангубор ќимати баланди амалї дорад.
Дар байни майдонњои кишти пахта, љуворимакка, юнучќа, 

рустанињои сабзавотї ва инчунин дар сари роњу канори љўйборњо 
мо бо рустании ќадаш баланду камшохаронда, ки баргњои кало-
ни дилшакл ва гулњои зард дорад, дучор меоем, ки онро мардумо-
ни мањаллї нонфарак меноманд 20 .
Нонфарак ѓўзамеваи зарди сиёњтоб ва тухми гурдашакли хо-

кистарранги тира ё сиёњтоб дорад. Нонфарак рустании нах ва 
равѓандињанда аст. Аз нахи он арѓамчин, канаб, ресмон ва ѓайра 
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тайёр мекунанд. Пояи хушкшудаи нонфарак то 25% нах ва тухмаш 
то 16-20% равѓан дорад. Равѓани онро дар корхонањои собунпазї 
ва истењсоли алиф истифода мебаранд.

ТЕСТЊО
1. Мувофиќати байни ин гурўњи рустанињоро муайян кунед.

А. Тутанљир, тут    1. Чиноракњо 
Б. Пахта, нонфарак   2. Кўкноргулњо 
В. Лолаарўсак, кўкноргиёњ  3. Тутњо 
Г. Адрасмон, испарак  4. Тугмачагул
     5. Сарахс 

2. Ѓўзамеваи пахта чандлонагї мешавад?

А. Ду, се, шашлонагї 
Б. Панљ, шаш, дањлонагї
В. Се, чор, панљлонагї
Г. Як, панљ, њафтлонагї

§22. Оилаи обнусињо

Ба оилаи обнусињо ду авлод ва 500 намуди рустанињо мансу-
банд. Онњо рустанињои дарахтї ва буттагии њамешасабз ё хазонрез 
(агар дар иќлими хунук ва хушк сабзанд) мебошанд. Рустанињои 
алафї ва чўбрости (лианамонанди) онњо маълум нестанд. Аксари 
рустанињои ин оила дар минтаќањои тропикї нашъунамо карда, 
ќисми ками онњо дар шароити иќлими субтропикї ва ё ноњияњои 
иќлимашон муътадил ва гарми ќитъаи Осиё ва Амрикои Шимолї 
пањн шудаанд.
Барги рустанињои ба ин оила дохилшаванда калону сода, саб-

зи сиёњтоби тухмшакл ё дарозрўяи нўгтез буда, дар навда ба тав-
ри навбатї ё рў ба рў љойгиранд.
Гулњо дар баѓали барг ё хўшагули хурд љойгиранд. Онњо 

дуљинса ё якљинса буда, чортогї гулбарг ва косабарг доранд. 
Косабаргњо то нисфашон бо њам часпида, бо мева њамроњ боќї 
мемонанд. Тољгулњо зангўлашакл ё ќадањмонанд буда, ада-
ди гардбаргњо 4 ё 16 (баъзан 24-то) ва онњо даврашакл яктогї, 
дутогї ё бисёртогї љойгиранд. Тухмдон аз 2-8 мевабарг ибо-
рат буда, ѓўраки болої 2-16 - лонагї аст. Мевааш сертухми тару 
(ѓуљуммева) сершира, баъзан чарммонанди ба пањлуњо кушода-
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шаванда мебошад. Тухмњо эндосперм дошта, бо пўстпардаи ту-
нук пўшида шудаанд.

Расми 21. Рустанињои
оилаи обнусињо

Хурмои
шарќї

Хурмои
ќафќозї

    Меваи њамаи намудњои оилаи об  ну-
сињо хўрданибоб буда, андозаашон 
аз 2 то 8-10 см (ќутрашон) мерасад. 
Онњоро дар шакли тару тоза ё хушко-
нидашуда истеъмол мекунанд ва аз 
онњо шарбат, мураббо тайёр менамо-
янд.
Дар Тољикистон аз ин оила як 

намуд – хурмои ќафќозї (чилванг) 
њамчун рустании худрўй маъмул аст. 
Ин намуди рустанї нисбатан васеъ 
пањн шуда, дар бисёр мамлакатњои 
љањон вомехўрад. Њудуди пањншавии 
ин намуд аз мамлакатњои Љапон, 
Чин, Испаниё шимоли Њиндустон 
cap шуда, то ѓарби Бањри Миёназа-
мин ва Испания тўл мекашад. Дар 
њудуди Тољикистон, асосан, дар 
љануби ќаторкўњњои Њисору Дарвоз 

дар баландињои 1100-1400 м аз сатњи бањр вомехўрад 21 .
Дарахти хурмои ќафќозї одатан дар њамљоягї бо дарахтони 

тўѓ, шунг, фарк, чормаѓз, чинор вохўрда, то 16 м ќад мекашад.
Дарахти хурмои ќафќозї бештар дар заминњои санглох, 

соњилњои дарёњо ва љойњои сернам нашъунамо карда, то њаро- 
рати – 25°С хунукї тоб меоварад.
Меваи хурмои ќафќозї мудавваршакли (ќутраш то 2 см) 

норинљї, зардчатоб буда, меваи хушки он то 40 % ќанд дорад.
Хурмои ќафќозї аз тухмаш меафзояд. Нињоли хасакиашро чун 

рустании пайвандшаванда зиёд карда, ба он хурмои шарќї ва ди-
гар навъњои пурарзишро пайванд мекунанд.
Дар ќатори хурмои ќафќозї, дар Тољикистон, инчунин хурмои 

шарќї ва вирљинї њамчун дарахти мазрўйи мевадињанда парва-
риш карда мешаванд.
Меваи хурмои шарќї андозаи калон дошта (ќутраш то 10 см 

аст), дар ваќти хомиаш маззаи тахир дорад ва њангоми пурра пух-
танаш ё бо таъсири сармо ин хусусияташро гум карда, хушлаззат 
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мешавад 21 .
Хурмои шарќї навъњои зиёд дошта, то 15 м ќад мекашад ва 

дар ноњияњои гуногуни љумњуриамон парвариш карда мешавад. 
Чунин навъњои хурмои шарќї, аз ќабили навъњои «Хиакуми», 
«Зенљи Мару», «Гошо-Гаки» ба шароити Тољикистон мутобиќ 
гардонда шудаанд.
Дар Пажўњишгоњи илмї-тадќиќотии боѓу токпарварии 

Тољикистон чунин навъњои хурмои шарќї, ба монанди навъи 
«Гулистон», «Тољикистон», «Шарќ», «Вахш» ва «Њисор» ба вуљуд 
оварда шудаанд, ки бо тезпазакї, њосилнокї ва сифати хуби мева-
ашон аз дигар навъњо бартарї доранд.
Меваи хурмои боѓї дар таркибаш то 25% ќанд, витаминњои 

гуногун, каротин, йод, оњан дорад. Дар тиб барои табобати 
беморињои љоѓар, камхунї, назла, захми меъда ва ѓайрањо исти-
фода мешавад.
Дарахти хурмо, ба љуз меваи ширину шифобахш, боз чўби 

пурќимат дорад. Аз замонњои ќадим инљониб чўби онро барои 
сохтани љевонњои (мебелњои) њархела ва олотњои рўзгор истифо-
да мебаранд.

ТЕСТЊО
1. Дар шароити Тољикистон кадом намуди худрўйи обнусињо месаб-

зад?

А. Хурмои шарќї
Б. Хурмои вирљинї
В. Хурмои ќафќозї
Г. Хурмои эронї

2. Дар Тољикистон кадом навъњои хурмои шарќї ба вуљуд оварда 
шудааст?

А. «Њиакумї»
Б. «Зенљи Мару»
В. «Гоша Гаккї»
Г. «Шарќ», «Вахш», «Њисор»
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§23. Оилаи кадугулњо

Ба ин оила 900 намуди рустанињо дохил мешаванд. Онњо беш-
тар дар минтаќањои тропикї ва субтропикии кураи замин, аз 
љангалњои тропикии намнок то дашту биёбонњо пањн гардидаанд. 
Хусусан, намудњои зиёди худрўйи оилаи кадугулон дар Африќо, 
Осиё ва Амрико бештар вомехўранд. Дар минтаќањои иќлимашон 
муътадил бошад, миќдори кадугулон камтар ба чашм мерасанд.
Кадугулон рустанињои яксола ё бисёрсола, хобанда ё хазан-

даи алафї, баъзан буттагї мебошанд. Барги онњо панљашакл, 
панљашакли пармонанд ё содаи канорњояш яклухт буда, тав-
ри љойгиршавиашон дар поя навбатї мебошад. Дар аксари на-
мояндагони ин оила танобак дида мешавад, ки он як шакли 
таѓйирёфтаи навда мебошад.
Кадугулон рустанињои як ва ё духонагї буда, баъзе намоянда-

гонашон дуљинса мебошанд. Гулњо ба таври алоњида ё ин ки дар 
хўшагули хўша, љорўбак, чатрак љойгир шудаанд. Гулпўш дар 
якљоягї бо сутунчаи (ресмони) гардбаргњо найчаи гулро пайдо 
кардаанд, ки он ба ѓўрак часпидааст. Косабарг ва гулбаргњо 5-тогї 
буда, онњо бо њамдигар часпидаанд ва шакли ќиф ё зангўларо ги-
рифтаанд. Баъзан гулбаргњо озоданд. Гулбаргњо ранги зард, са-
фед, баъзан сабзранг ё сурх доранд. Гардбаргњо дуто, дар акса-
ри њолатњо панљто, ки аз ин миќдор чортоаш бо њам љуфт часпи-
да, яктоаш озод мебошад. Баъзан њамаи ресмонњои гардбаргњо 
ё ин ки гарддонњо бо њам часпида мебошанд. Тухмдон аз се ё 
чор-панљ мевабарг таркиб ёфтааст. Ѓўракашон поёнї буда, беш-
тар селонагї ва дар њар як лона миќдори зиёди тухммуѓљањо 
мављуданд.
Кадугулон рустанињое мебошанд, ки тавассути њашарот гар-

долуд мешаванд. Дар гулњои кадугулон шањддонњои калон та-
шаккул ёфтаанд ва шањди ширини он барои таќрибан 150 намуди 
њашарот ва аз он љумла занбўри асал хело хуб дастрас мебошад. 
Гули бисёр рустанињои кадугул бўйи диќќатљалбкунанда надо-
ранд ва аз ин рў онњо диќќати њашаротро ба туфайли гулбаргњои 
калону хушранг (чунончи, дар каду, харбуза, тарбуз, бодиринг ва 
ѓайрањо) бештар љалб мекунанд. Меваашон кадумонанд аст.
Дар њудуди Тољикистон 8 авлод ва 15 намуди оилаи кадугулон 

вомехўрад, ки аз ин чор намудаш худрўянд.



63

СИНФИ РУСТАНИЊОИ ДУПАЛЛА

Тарбуз, пояаш палаки дарози шохаронда буда, баргњои сепар-
ра дорад. Гулаш ќифмонанди зард буда, људољинса мебошад. Ме-
ваи тарбуз мудавваршакли калон ё дарозрўя буда, рангаш саб-
зи сиёњтоб ё алобуло аст. Маѓзи мевааш сероби ширин буда, ран-
гаш гулобї, сурх, баъзан сафед ё зард мебошад. Дар таркиби ме-
ваи тарбуз вобаста ба навъњояш миќдори зиёди ќанд, витаминњо, 
пектин ва дигар моддањои барои саломатї зарур мављуд аст 22 .

Расми 22. Тарбуз Расми 23. Харбуза Расми 24. Каду

Расми 25. Бодиринг:
1 ‒ намуди умумї;

2 ‒ гули нарина;
3 ‒ гули модина;

4 ‒ меваи истеъмол-
шаванда; буриши 
кўндалангии мева;

5 ‒ меваи пухтарасида.
 

4

5

2 3

1

Умуман, њамагї 7 намуди тарбуз маълум аст. Дар Тољикистон 
бошад, фаќат як намуди он мавриди парвариш ќарор дорад.
Тарбуз њамчун рустании хушкидўст ба камобї тобовар аст. 

Онро дар заминњои обї ва лалмї мекоранд. Тарбузро, асосан, дар 
шакли тару тоза истеъмол мекунанд. Дар саноати ќаннодї низ ис-
тифода мебаранд.
Саравлоди тарбузи мазрўъ тарбузи худрўйи хўрданибоби 

биёбонњои Африќо мебошад. Киштукори тарбуз дар Африќо оѓоз 
гардида, сипас ба Осиёи Хурд, Ќафќоз, Осиёи Марказї пањн гар-
дидааст. Инсоният дар натиљаи истифода бурдани усулњои гуно-
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гуни интихоб дар давоми асрњои тўлонї навъњои гуногуну хуш-
сифати тарбузро ба вуљуд овардааст. Дар Тољикистон зиёда аз 5 
навъи тарбузи хўрданибоб ва 3 навъи тарбузи хўроки чорво кишт 
карда мешавад.

Харбузаро ќариб 4000 сол пеш аз эраи мо дар мамлакатњои 
ќитъаи Осиё кишт мекарданд. Харбуза рустании яксолаи полизї 
мебошад. Пояпалакаш дароз, баргаш калони яклухт ё панљашакл, 
гулаш људољинса, баъзан дуљинса мешавад 23 .

Мевааш сертухми гуногуншакл (дарозиаш аз 4 см то 2 м, ваз-
наш вобаста ба навъњояш аз 150-200 г то 16-18 кг) аст. Ба аќидаи 
олими барљастаи рус, яке аз тадќиќотчиёни набототи Тољикистон, 
академик Н.И.Вавилов харбуза зироати ќадимии Тољикистон, 
Ўзбекистон, Туркманистон, шимоли Афѓонистон ва Эрон мебо-
шад. Инчунин, ќайд кардан љоиз аст, ки аз 500 навъи харбуза, ки 
дар Осиёи Марказї парвариш карда мешавад, 230 навъаш номи 
тољикї дорад.

Таркиби меваи харбуза аз моддањои барои организм нињоят 
муњим – ќанд, равѓан, оњар, сафеда. витаминњои гуногун ва 
ѓайрањо бой мебошад. Меваи харбузаро ба таври тару тоза ё хуш-
конидашуда истеъмол мекунанд. Аз меваи он инчунин мураббо, 
ширинї ва асали харбуза тайёр мекунанд.

Дар ноњияњои љанубии Тољикистон дар байни майдонњои пах-
та, кунљиту полизњо ва баъзан дар соњилњои дарё харбузаи даштї 
(ё харбузаи сагак) вомехўрад. Дар тибби халќї мева ва љўшоби 
решаи онро барои табобати касалињои истисќо, зардпарвин ва 
ѓайра истифода мебаранд.

Каду рустании як ё бисёрсола буда, 20 намудро дар бар меги-
рад. Намудњои худрўйи он, асосан, дар Африќо пањн гардида-
анд. Баъзе намудњои он дар замонњои ќадим зироатї карда шу-
даанд. Њоло навъњои зиёди кадуи истеъмолї, хўроки чорво ва 
ороишї ба вуљуд оварда шудааст. Дар айни замон се намуди каду 
– гањворакаду, палавкаду ва ошкаду мавриди парвариш ќарор до-
ранд. Дар заминаи ин намудњои каду навъњои гуногун ба вуљуд 
оварда шудааст, ки онњо аз љињати тезпазакї, калонии мева, 
ќанднокї ва ѓайрањо аз якдигарашон фарќ мекунанд 24 .

Гулбаргњои каду гуногунранги зард, норинљї буда, меваи ка-
лони шаклаш њархела дорад. Гули каду нисбатан калон буда, бар-
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гаш содаи яклухт ё панљашакл мешавад. Пояи каду гирдшакл ё 
ќираноки хобанда мебошад.
Дар меваи каду аз 11 то 20 фоиз ќанд, сафеда, моддањои 

пектинї, витаминњо ва намакњои маъданї мављуд аст. Тухми каду 
то 25 фоиз равѓан дорад ва онро ба сифати давои киљљарон дар 
тиб истифода мебаранд.
Бодиринг рустании полизии яксола буда, дарозии палакаш аз 

0,5 то 1,5 м (дар гармхонањо то 6-7 м) мерасад. Баргу думчааш ва 
палаки он бо мўякчањо ињота гардидааст 25 .
Гулбаргњо ранги зард дошта, гул шакли зангўла ва ќифро до-

рад. Гули бодиринг људољинса буда, гулњои модина яктогї ва 
гулњои нарина људо дар баѓали баргњо љойгиранд. Бодиринг ме-
ваи дарозрўяи борик дорад. 
Бодиринг 25 намуд дорад, ки аз њама пањншудатаринаш боди-

ринги киштшаванда мебошад. Ватани аслии он ноњияњои тропи-
кии Њиндустон мебошад, ки онро таќрибан 3000 сол пеш дар ин 
мамлакат парвариш мекарданд. Дар сарзамини тољикон аз асри 
XVI инљониб маълум аст.
Бодиринг сабзавоти фоиданок буда, дар таркиби меваи тару 

тозааш 95-96% об, 0,86% моддањои нитрогендор, 1,8-2,8% ќанд, 
0,4% клетчатка, инчунин витаминњои С, А, В

1
, В

2
, намакњои ка-

лий, калсий ва фосфор дорад. Меваи бодирингро дар шакли тару 
тоза ё намакикунондашуда истеъмол мекунанд.
Бодирингро ба љуз заминњои кишт, инчунин дар гармхонањо 

парвариш карда, дар фасли зимистон метавон њосили дилхоњи ме-
ваи тару тозаи онро ба даст овард.

ТЕСТЊО

1. Мувофиќати байни ин гурўњи рустанињоро муайян кунед.

А. Чиноракњо   1. Тутанљир
Б. Тутњо    2. Бодгули бухорої
В. Тугмачагулњо  3. Хурмои ќафќозї 
Г. Обнусињо   4. Гули хайрї 
    5. Лолаарўсак 
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2. Танобаки кадугулњо шакли таѓйирёфтаи кадом узв аст?

А. Реша
Б. Поя
В. Навда
Г. Барг

§24. Оилаи чилликгулњо

Ба оилаи чилликгулњо 3200 намуди рустанињои як ё дусола ва 
бисёрсола тааллуќ доранд. Аксари онњо гиёњњои алафї ба шумор 
мераванд. Онњо дар рўйи Замин нобаробар пањн шуда, миќдори 
зиёди намояндагонашон дар минтаќањои нимкураи шимолї 
вомехўранд. Дар ноњияњои тропикї ва нимкураи љанубї бошад, 
дар кўњпорањо пањн шудаанд.
Чилликгулњо дар шароити гуногуни муњити зист мутобиќати 

хуб доранд. Аз ин љост, ки намояндагони оилаи чилликгулњо дар 
минтаќањои шимолї, арктикї, биёбону нимбиёбон ва даштњо, 
соњили дарёњо ва дар баландкўњњо то баландии 4500-5000 м аз 
сатњи бањр месабзанд. Онњо инчунин дар зери дарахтони љангалї, 
дар байни набототи даштї ва дар љойњои сернам ва њатто баъзе 
намояндагони онњо дар муњити обї нашъунамо мекунанд.
Яке аз хусусиятњои хоси рустанињои оилаи чилликгулњо дар он 

аст, ки њамаи намояндагони ин оила дорои аломатњои муштарак 
ё умумианд.
Поя ва барги чилликгулњо бо пашмакњои як ё бисёрњуљайрагї 

фаро гирифта шудаанд, ки шакли зоњириашон гуногун аст. Сох-
ти решаи онњо тирреша ва ё бехмева (таѓйирёбии шакли реша) ме-
бошад.
Барги рустанињои оилаи чилликгулњо сода ё ин ки бештар пар-

шакл ва барбатшакл буда, дар поя ба таври пайдарњам ё дар буну 
љавфи гарданаки реша љойгир шудаанд.
Њамаи намояндагони оилаи чилликгулњо сохти якхела доранд. 

Гулпўши гулашон дучандаи озод, яъне њам косагул ва тољгул до-
ранд. Косагул аз 4 косабарги дар ду давра дутогї љойгиршуда 
иборат аст. Тољгул аз 4 гулбарги ба таври чилликї љойгиршуда 
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иборат аст. Миќдори гардбаргњо 6-то ва дутоаш кўтоњу чортоаш 
дароз аст. Гулњои (тўдагулњои) онњо хўшаро ба вуљуд оварда, ба 
туфайли њашарот гардолуд мешаванд. Чунки шањддонњои пур аз 
шањд доранд 26 .
Тухмдон якто буда, аз ду мевабарг таркиб ёфтааст. Меваашон 

ѓилофак ё ѓилофакча аст. Ѓилофак чунин шакли меваест, ки ќадаш 
аз бараш 3-4 маротиба дароз аст. Меваи як гурўњи чилликгулњо 
ѓилофаке мебошад, ки девораи кўндаланг доранд. Ин намуди 
ѓилофакњо бархилофи ѓилофакњои муќаррарии чилликгулњои ди-
гар баъди пухтан ба њиссањои алоњида људо мешаванд, ки њар як 
њисса яктогї тухм дорад.

Расми 26. Аломатњои чилликгулњо

Гардбарг
Тухмдон

Хўшагул
Ѓилофак

Тухм

Расми 27. Карами худрўй ва 
навъњои киштаи он

Каллакарам

Шалѓамкарам

ГулкарамМуѓљакарамКарами
худрўй

Формулаи гули оилаи чилликгулњо чунин аст:

К
2+2
Т

4
 Г

2+4
М(2)1.

Тухми рустанињои чилликгул эндосперм надорад.
Карам яке аз рустанињои маъмули оилаи чилликгулњо буда, 

рус тании дусола мебошад. Бисёр тадќиќотчиён чунин њисоб ме-
кунанд, ки карами киштшаванда (маданї) ва навъњои он, ки њоло 
мавриди истифодаанд, аз карами худрўй ё хасаккарам пайдо шу-
дааст. Дар айни замон зиёда аз 100 навъи карам ба вуљуд оварда 
шудааст. Аз ин миќдор бештар аз 10 навъи карам (каллакарами 
сафед, каллакарами сурх, гулкарам, ѓуљумкарам, карамшалѓам, 
1 Шарњи формулаи гул: К – косабарг (косагул), Т – тољгул (гулбарг), Г – гард-
барг, М – мевабарг (тухмдон). Раќамњо миќдори узвњои гул ва дар њар як давра 
љойгиршавии онњоро нишон медињанд. Ќавс бо њам часпида будани узвњои гул-
ро мефањмонад.
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баргкарам, гулкарами брокколї ва ѓайрањо) парвариш карда ме-
шавад.
Дар гармхонањо аз тухми карам кўчати (навнињоли) онро 

даст рас мекунанд. Сипас, ин навнињолњоро дар замини кушоди 
кишоварзї кўчат мекунанд. Навнињоли карами дар замини кушод 
шинондашуда сараввал дар гарданаки решааш баргњои калон 
пайдо мекунад. Баргњо бо суръати баланд сабзида, ба дохил печи-
да каллакарам њосил мекунанд. Баргњои он ба пояи кўтоњи карам 
часпидаанд. Аз ин рў каллаи карамро њамчун муѓљаи азимљусса 
њисобидан мумкин аст. Поя сабзишашро давом дода, дар соли ду-
юми њаёташ хўшагул пайдо мекунад 27 .

Расми 28. Чилликгулњо

Шалѓамча

ЉаѓљаѓШалѓам

Расми 29. Рустанињои оилаи 
чилликгулњо

Турбкоњак Заргулак

Шабушак

Вазирак

ЉаѓљаѓКанагиёњ

Карам ба об ва хоки серѓизо эњтиёљи калон дорад. Баъ-
зе навъњои карам дар давраи боављи нашъунамояшон дар як 
шабонарўз (як рустанї) то 10 литр обро истифода мебарад. Тар-
киби карам вобаста ба навъњояш гуногун буда, аз моддањои ѓизої 
бой аст. Узвњои истеъмолшавандаи карам витаминњои А, В

1
, В

2
, 

С, Р, К, РР, намакњои маъданї, хусусан фосфор ва калсий дорад.
Карамро ба таври тару тоза, пухта, дамкардашуда ё очорони-

да истеъмол мекунанд. Карамро дар тибби халќї ва муосир барои 
табобати касалињои зардпарвин, испурч, роњи нафас, љигар, меъ-
даю рўда бомуваффаќият истифода мебаранд.
Турб рустании сабзавотї буда, дар соли якуми сабзишаш бех-

мева њосил карда, дар соли дуюм гул ва мева мебандад. Бехмеваи 
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турб сохти гуногун (лўндашакл, дарозрўяи сафеду сабзранг) дош-
та, сермаѓзу сероб мебошад. Дар баъзе мавридњо вазни бехмеваи  
алоњидааш то 5 кг мерасад. Гули турб дуљинса буда, гулбаргњояш 
сафед, гулобї, бунафш мебошанд. Мевааш ѓилофаки кушодана-
шаванда аст. Бехмеваи турб таъми хуб ё каме тунд дошта, онро ба 
таври тару тоза истеъмол мекунанд.
Вай дар таркибаш витаминњои гуногун, аминокислотањо, 

равѓани эфир, намакњои калсий, калий, оњан, магний ва ѓайра до-
рад. Турб сабзавоти парњезї буда, хусусияти табобатї дорад.
Ба љуз карам ва турб боз бисёр намояндагони оилаи чил-

ликгулњо, аз ќабили шалѓам, шалѓамча, турнепс, хардали даштї, 
росан, мавсар (рапс) ва ѓайрањо, ки ањамияти калони ѓизої до-
ранд, ба таври васеъ киштукор карда мешаванд 28 .
Яке аз рустанињои рангдињандаи маъмули оилаи чилликгулњо 

ўсма мебошад. Ўсма рустании яксола буда, ранги гулаш зард, ме-
вааш ѓилофакча мебошад. Аз баргу пояи он ранг њосил мекунанд, 
ки барои ранг намудани матоъњои пашмин истифода бурда ме-
шавад.
Ба оилаи рустанињои чилликгул бисёр рустанињои худрўй ман-

субанд ва ќисме аз ин рустанињо њамчун алафи бегона дар бай-
ни зироатњои кишоварзї нашъунамо карда, меваю тухми зиёде 
њосил мекунанд. Баъзе намудњои онњо дар давоми тобистон 3-4 
маротиба тухму мева баста, ба сабзишу инкишофи муътадили 
рустанињои кишоварзї халал мерасонанд.
Алафњои бегонаи бештар маъмул инњоянд: турбкоњак, вази-

рак, љаѓљаѓ, шабушак, гулзард (заргулак), равѓанак ва ѓайрањо 29
Љаѓљаѓ (љаќљаќ) ё халтаи чўпон рустании яксола буда, 

резагулњои сафедаш дар хўшагул љойгир шудаанд. Меваи љаѓљаѓ 
ѓилофакчаи секунљашакл буда, ба халтаи чўпони даврањои ќадим 
монанд мебошад. Меваи он тухми майдаандозаи ќањваранг до-
рад. Тухми љаѓљаѓ ќобилияти сабзишашро аз 3 то 6 сол нигоњ ме-
дорад 29  .
Љаѓљаѓ дар њамаи ноњияњои Тољикистон (дар баландии 350-

3800 м аз сатњи бањр) пањн гардидааст. Одатан, дар киштзорњо, 
заминњои нокорам, боѓу роѓ, канори роњу соњили љўю дарёњо ва 
дар назди хонањои истиќоматї мерўяд.
Одамон љаѓљаѓро чун гиёњи ѓизої ва шифої истифода меба-

ранд. Аввали бањор аз баргу пояи наврустаи он самбўса мепазанд.
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Рустании љаѓљаѓ хосияти табобатї дорад. Дар тиб онро чун до-
руи хунбанд ва давои дигар касалињо (иллати дил, љигар, гурда) 
истифода мебаранд.

ТЕСТЊО
1. Формулаи гули чилликгулњоро нишон дињед.

А. К(5) Т1+2(2) Г9 +1М1
Б. К2+2Т4Г2+4М(2)
В. К5Т5Г5М(2)
Г. К(5)Т(5)Г5М1

2. Аз кадом намуди рустанињои оилаи чилликгулњо ранг мегиранд.

А. Турб 
Б. Љаѓљаѓ 
В. Ўсма 
Г. Вазирак 

§25. Оилаи настаранињо

Ба оилаи настаранињо зиёда аз 3000 намуди рустанињои алафї, 
буттагї ва дарахтї мансуб аст. Дар Тољикистон таќрибан 142 на-
муди рустанињои худрўй ва мазрўйии оилаи настаранињо маълу-
манд. Сохти баргашон гуногун буда, дар дарахти себ, нок, бињї 
ва ѓайра сода, дар шоњтути заминї ва марминљон – сечанда, дар 
настаран – пармонанди мураккаб мебошад. Љойгиршавии барг 
дар рустанињои ба ин оила тааллуќдошта навбатї буда, онњо 
наздбарга доранд.
Гули настаранињо дар алоњидагї (тоќа-тоќа) дар баѓали бар-

гу навда ё дар хўшагулњои гуногун љойгиранд. Гули онњо дуљинса 
буда, ба туфайли њашарот гардолуд мешаванд. Гулпўши онњо ду-
чанда буда, гул аз 5 косабарг ва 5 гулбарг иборат аст. Дар аксари-
яти онњо, ба ѓайр аз 5 косабарг, боз 5 зеркосабарг дида мешавад 
(дар шоњтути заминї, ќулфинай ва ѓайра). Гулбаргњо ранги са-
фед, зард, сурх, гулобї доранд. Дар аксарияти намояндагони ои-
лаи настаранињо миќдори гардбаргњо зиёд ва озод буда, онњо дар 
канори гулбанд ё косача инкишоф меёбанд.
Тухмдони гули настаранињо якто ё бисёр буда, аз мевабаргњои 

озод ё пайваст таркиб ёфтааст. Ѓўраки настаранињо дар миёнљои 
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гулбанди пањн (яъне, ѓўрак мобайнї), барљаста (яъне, ѓўрак 
болої) ё ќадањшакл (ѓўрак поёнї) љой гирифтааст. Формулаи 
умумии гули настаранињо чунин аст: К

(5)5
 Т

5
 Г М

1-(5) - 
1

Меваи рустанињои ин оила хушки чормаѓзак, баргаки сершу-
мор ё тармеваи сердона мешавад.

Расми 31. Нок

Расми 30. Себ

Расми 32. Бињї

Гул

Мева

Буриши мева

Намуди умумїНамудиууууууууууууууууууууу умум

Мева

Буриши 
барќади мева

Гул

Мева

Гул

Намуди умумї

Гулбанди гулњои он рустанињои оилаи настаранињо, ки тухм-
дони бисёр доранд, метавонад баробари пухта расидани мева (ма-
салан дар шоњтути заминї ва настаран) сабзишашро давом дода, 

1  - бисёр будани узви гулро нишон медињад.
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серобу сершира гардад.
Гулњои дигар намояндагони настаранињо (чунончи, олуболу, 

олу, шафтолу, зардолу) фаќат якто тухмдон доранд ва аз ин рў ме-
ваи онњо донакдор аст. Мевањои себ, нок, бињї, ѓубайро (рябина) 
ва дўлона ба навъи махсуси «себак» тааллуќ доранд.
Дар баъзе намудњои алафии настаранињо, чунончи, дар руста-

нии панљаи зоѓ, бархилофи дигар намояндагони ин оила, гул 4 ко-
сабарг ва 4 гулбарг дорад.
Намояндаи нисбатан маъмули дарахтии оилаи настаранињо, 

ки дар шакли худрўй ва мазрўъ вомехўрад, себ ва нок мебошад.
Себ дарахти начандон калон мебошад. Тиррешаи он то 5 м ба 

зери замин чуќур меравад. Себ аз 100 (себи боѓї) то 300 сол (себи 
худрўйи кўњї) умр мебинад.
Себ танаи рости ба боло ќадкашида дошта, аз он миќдори зиё-

ди навдањо ба њар тараф шоха меронанд. Барги себ сода буда, дар 
фасли бањор пеш аз баргбарорї дарахт гул мекунад. Гули себ ран-
ги ширчої ё гулобї дорад. Гулњо дар хўшагул љойгир шудаанд. 
Гул аз 5 косабарг, 5 гулбарг, як тухмдон иборат буда, миќдори зи-
ёди гардбаргњо дорад 30 .

Расми 33. Зардолу

Расми 34. Настаран

Расми 35.

Мева

Гул

Мева дар 
буриши 
барќад

Намуди
умумї

Гул
Меваи
ќалбакї

Марминљон

Дўлона
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Аз рўйи сохти гул нок ва себ бо њам монанд буда, онњо аз рўйи 
шакли мева ва шохарониашон фарќ мекунанд. Агар навдањои себ 
аз поя ба њар самт сабзанд, дар нок навдањо одатан ба боло ќад 
мекашанд. Инчунин, дар меваи нок њуљайрачањои санггардида 
(сахтшуда) њастанд, ки њангоми истеъмол ба осонї эњсос карда 
мешаванд.
Нокро низ ба монанди себ аз тухмаш зиёд мекунанд ва ба 

нињолњои бавоярасидаистода навъњои бењтарини нокро пайванд 
мекунанд. Пухтарасии меваи нок чун себ аз моњи июн шурўъ 
шуда, то моњи октябр давом мекунад 31 .
Дар Тољикистон 7 намуди нок вомехўрад. Чор намуди он 

худрўй (ноки анљирак, каён, мурўд ва мурўди хирсак) буда, се 
намуди дигараш (ноки муќаррарї, шакармурўд, турунљ) дар 
ноњияњои гуногуни љумњуриамон аз ќадимулайём парвариш кар-
да мешаванд.
Бињї дарахти начандон калони (аз 1,5 то 5 м ќад мекашад) 

сершоху барг мебошад. Гулаш калони дуљинса буда, ранги 
гулбаргњояш сафед ё гулобии хушбўй мебошад.
Гулкунии он баъди дар навдањо бо пуррагї пайдо шудани барг 

шурўъ мешавад. Мевааш кулўла ё нокшакли зард буда, маѓзи зар-
ди камоб ва хушбўй дорад 32 .
Таќрибан 400 навъи бињї ба вуљуд оварда шудааст. Одатан, 

бињиро тавассути ќаламча, бехљасташ ва тухмаш зиёд мекунанд. 
Ба туфайли пайванд бошад, навъњои хушсифату болаззати онро 
ба вуљуд меоваранд.
Тобоварии бињї нисбати хунукї зиёд буда, дар Тољикистон 

навъњои мањаллии он (бињии чиллагї, нокбињї, миёнапазак, 
дерпазак) ва навъњои ба шароити мањал бештар мутобиќшудаи 
он (бињии ќизилќурѓонї, фаровонї, самарќандии калонмева, 
туршбињии бухорої ва бињии японї)-ро ба таври васеъ парва-
риш мекунанд. Меваи бињї серѓизо буда, аз он мармелад, љем, 
шарбатњои гуногун тайёр мекунанд. Табибони халќї мева ва тух-
ми онро барои табобати касалињои гуногун истифода мебаранд.
Зардолу пеш аз баргбарорї гул мекунад. Ранги гулњояш сафед, 

сурх ё гулобї буда, тавассути њашарот ва шамол гардолуд меша-
вад. Меваи зардолу донакдор буда, вобаста ба навъњояш ранги 
сафед, зард ё гулобї дорад. Донаки зардолу аз равѓан бой аст. 
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Равѓани онро дар тиб истифода мебаранд 33 .
Яке аз намояндагони бутташакли оилаи настаранињо настаран 

ё хуч мебошад. Поя, думча ва рагњои баргаш бо хоракњои кўтоњи 
нўгтез пўшида гардидаанд, ки онњо настаранро аз њайвоноти 
алафхўр муњофизат мекунанд. Барги хуч мураккаб ва канори 
пањнакаш аррашакл мебошад.
Формулаи гули настаран чунин аст: К

5
 Т

5
 Г М. Њамин тавр, 

гулпўши гули он аз 5 косабарг ва 5 гулбарги рангини калон ибо-
рат аст. Миќдори гардбаргу тухмдонаш бисёр мебошад.
Гули настаран гулбанди сергўшти ќадањмонанд дорад. Баъ-

ди бордоршавї њар як тухмдон ба меватухм табдил ёфта, маљмўи 
онњо дар гулбанди ќадањмонанди настаран љойгир буда, меваи 
ќалбакиро пайдо мекунанд.
Дар Тољикистон 18 намуди настаран мерўяд. Намудњои гуно-

гуни настаран дар соњили дарёчањои кўњї, доманакўњњо, дар бай-
ни љангалзори фарку бодом, арчазору ангатзор ва олучазор, дар 
баландињои 400 - 3600 м аз сатњи бањр васеъ пањн шудаанд 34 .
Настаранро дар корњои селексионї барои ба вуљуд оварда-

ни навъњои зебою дилорои садбарг истифода мебаранд. Ме-
ваи настаран манбаи бойи витамини С мебошад. Аз гулбаргњои 
навъњои гуногуни (ороишии) настаран ва садбарг моддањои 
хушбўй истењсол мекунанд, ки дар соњаи атриёт мавриди истифо-
да мебошанд.
Садбарг – гули хушбўй ва дорои рангњои гуногун (сафед, 

гулобї, сурх, ширчої, сурхи сиёњчатоб ва ѓайрањо) мебошад. Сад-
баргро аз даврањои ќадим инљониб дар Эрон, Њиндустон, Чин ва 
бисёр мамлакатњои љањон парвариш мекунанд. Бисёр шоирон дар 
васфи зебоии садбарг шеърњо эљод кардаанд.
Њамин тавр, гули садбарг ба кўчабоѓу гулгаштњои шањру 

дењот њусни тоза зам мекунад. Инчунин, аз гулбаргњои он равѓани 
пурќимат мегиранд. Дар саноати хўрокворї аз гулбаргњои он 
шарбатњои гуногун ва мураббо тайёр мекунанд.
Марминљон рустании маъмули оилаи настаранињо аст. Вай 

дар соњили дарёчаву канори љўйбору каналњо, чашмањо ва дар 
љойњои сернам боављ нашъунамо карда, баргу пояаш анбўњи де-
вори касногузарро ба вуљуд меоваранд. Меваи марминљон хуш-
таъм ва хушбўй мебошад. Дар таркиби меваи марминљон глюко-
за (2,8-3,6%), фруктоза (3,1-3,2%), сахароза (0,3-0,6%) ва витамини 
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С (бо миќдори зиёд) дида мешаванд. Марминљон рустании бисёр-
солаи нимбуттагї буда, тана, думча ва рагњои марказии барг бо 
хорчањои нўгтез ињота гардидаанд. Гулпўши дучандаи он аз 5 ко-
сабарг ва 5 гулбарг иборат аст. Гардбарг ва тухмдони бисёр до-
рад. Меваи марминљон мураккаб ва сиёњи кабудранг мебошад 35
.

ТЕСТЊО
1. Мувофиќати байни гурўњи рустанињоро муайян кунед.

А. Пахта, нонфарак   1. Кадугулњо 
Б. Бодиринг, тарбуз   2. Тугмачагулњо 
В. Турб, шалѓам   3. Чилликгулњо 
Г. Себ, нок, бињї   4. Настаранињо 
     5. Тутњо 

2. Мевањои донакдори рустанињои оилаи настаранињоро нишон 
дињед.

А. Себ, нок, бињї
Б. Настаран, марминљон
В. Зардолу, шафтолу, олуболу
Г. Садбарг, дўлона

§26. Оилаи лўбиёињо

Оилаи лўбиёињо яке аз калонтарин оилањои синфи рустанињои 
дупалла ба шумор меравад. Ин оила таќрибан 12 њазор намуди 
рустанињои яксола, бисёрсолаи алафию буттагї ва дарахтиро дар 
бар мегирад.
Дар байни онњо рустанињои кишоварзї (аз ќабили мушунг, 

лўбиё, лўбиёи чинї (соя), боќило, чормаѓзи заминї, мош, нахўд 
ва ѓайра), ороишї (аќоќиёи зард, гули мулкак, аќоќиёи сафед, 
глисиния, нахўдаки хушбўй), хўроки чорво (юнучќа, лупин (тир-
мис), себарга), доруї (асалришќа (говришќа), ширинбия) ва дигар 
рустанињои пурќимат мављуданд.
Аксари рустанињои лўбиёї аз рўйи намуди зоњириашон бо њам 

камтар монандї дошта, аз рўйи сохти гул ва мева ба њамдигар 
хеле наздиканд.
Лўбиёињо гулпўши дучанда доранд. Косачаи гул аз 5 косабар-

ги боњам пайваст, тољгул аз 5 гулбарг, ки дутоаш бо њамдигар 
пайвастанд, иборат аст. Њар кадом гулбарг номи махсус дорад. 
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Гулбарги болоиро, ки аз дигар гулбаргњо калонтар аст – бод-
бонак, пањлуиро – белча ва ду гулбарги поёнии ба њам часпида-
ро завраќча меноманд. Њамин тавр, гули лўбиёињо завраќчаеро 
ба хотир меоварад, ки белча ва бодбон дорад. Тухмдон дар до-
хили завраќча љойгир буда, онро 10 адад гардбарг ињота карда-
аст. Дар аксарияти рустанињои лўбиёї думчаи 9-то гардбарг бо 
њамдигар часпида, фаќат якто гардбарг људо аст. Дар гули баъ-
зе дигар намудњои рустанињои лўбиёї думчаи њамаи гардбаргњо 
ё пайваст ё аз њамдигар људо-људо мебошанд. Меваи рустанињои 
оилаи лўбиёињо кўсак мебошад.
Формулаи гули аксарияти лўбиёињоро ин тавр тасвир кардан 

мумкин аст: К
(5)

 Т
1+2+(2)

 Г
(9)+1

 М
1
.

Тавассути њуљайрањои мўякреша ба решаи рустанињои лўбиёї 
бактерияњои лўндарешагї дохил шуда, дар он љо лўндањоро ба 
вуљуд меоваранд. Ин бактерияњо ќобилият доранд, ки нитро-
гени холис ё озоди њаворо аз худ карда, ба нитрогени барои 
рустанињо дастрас табдил дињанд. Чунин њамзистии (решаи рус-
тании лўбиёї + бактерияњои лўндарешагї) ба њамдигар фоида-
ноки организмњои зиндаро «симбиоз» меноманд. Симбиоз кали-
маи юнонї буда, маънояш њаётгузаронии якљоя ё њамзистї ме-
бошад.
Таркиби узвњои рўйизаминии лўбиёињо (поя, барг, мева, тухм) 

низ аз моддањои нитрогендор, хусусан, сафедањо хеле бой мебошад. 
Њамин тавр, рустанињои лўбиёї на танњо ба туфайли бактерияњои 
лўндарешагиашон, инчунин бо узвњои рўйизаминиашон, ки пас 
аз фаъолияти њаётиашон хушк гардида, ба хок меафтанд, тарки-
би хокро аз моддањои нитрогендор бой гардонда, боиси њосилхез 
шудани хок мегарданд.
Сохт ва шакли барги рустанињои лўбиёї гуногун аст. Чунон-

чи, бар ги себарга аз се њисса (баргча) иборат буда, аз ин рў онро 
себарга мегўянд. Бар ги лў биёи чи нї, лўбиё, мушунг, аќо ќиёи 
зард ва сафед, мошак пармонанд буда, барги лупин (тирмис) пан-
љашакл мебошад.
Барои рустанињои лўбиёї тўдагули шаклаш хўша (лупин, 

асалришќа) ва сарак (дар себарга) хос аст.
Мушунги киштшаванда яке аз рустанињои маз рўйи ќадимии 

лўбиёињо ба њисоб меравад. Ватани аслии мушунг кўњистони 
Афѓонистон ва шимолу ѓар бии Њиндустон мебошад.
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Мушунг рустании алафии яксола буда, барги мураккаби пар-
монандаш бо танобаки шохаронда ба итмом мерасад. Танобак ба 
ягон такягоњ часпида пояи борику камќуввати мушунгро устувор 
нигоњ медорад.

Расми 36. Мушунг

Белча

Гул

Завраќча

Реша (бо
лўндачањо)

Гултољ (гулбаргњо
аз њам људоанд)

Кўсак     Дар таркиби меваи сабз ва 
тухми мушунг ба миќдори 
зиёд ангиштоб ва сафеда 
мављуд аст 36 .
Лўбиё рустании гар-

ми дўст аст. Вай зиёда аз 
200 намуд дорад, ки аз ин 
миќдор 20 намудашро дар 
хољагињои ки шоварзї васеъ 
парвариш мекунанд.
Намудњои гуногуну зи-

ёди лўбиё дар минтаќањои 
тропикї, Осиё, Африќо ва 

                                                        Амрико васеъ пањн шудаанд 37 .

Расми 37. Рустанињои оилаи лўбиёињо

Боќило Соя

Лўбиё

Мулкаки љангалї

Себарга

Лўбиё пояи печону ќаиш дорад. Барг њои аввалини (дар ќабати 
поё нї) лўбиё сода, љуфт ва баргњои болоии он мураккаб, сечан-
да буда, дар думчаи дароз љой гир шудаанд. Хў ша гулаш аз 2-4 гул 
иборат буда, гулњояш сафед, гу ло бї ва бунафш мешаванд.



78

БОТАНИКА 6

Лўбиё навъњои зиёд дорад. Навъњои гуногуни онро ба сифа-
ти рустании техникї, хўрокї ва орои шї истифода мебаранд. Дар 
таркиби тухми он 28-30% сафеда, 3,6% равѓан, 42-60% нишоста 
(крахмал) ва инчунин ќанд, витаминњои А, В, С мављуд аст. Аз 
баргаш љавњари лимў ва доруњои гуногун њосил мекунанд.
Нахўд рустании яксола ва бисёрсола мебошад. Њамагї 30 на-

муди нахўд маълум аст. Дар Тољикистон 17 намуди он вомехўрад. 
Лекин фаќат як намуди нахўдро дар аксари ноњияњои Тољикистон 
парвариш мекунанд 38 .

Расми 38. Нахўд

   Нахўд пояи рости сершох дорад. Бар-
гаш мураккаби тоќа ва пармонанд аст. 
Мевааш кўсаки байзашаклу дарозрўя 
аст, дар дохилаш аз 1 то 3-то тухм дорад.
Тухми нахўд дар таркибаш то 30% са-

феда, 7% равѓан ва дигар моддањои ба-
рои саломатї заруриро дорад. Аз ин рў 
нахўдро чун зироати серѓизо барои тай-
ёр кардани консервањо, макарон, ќањваи 
сунъї ва мањсулоти гуногуни ќаннодї ис-
тифода мебаранд.
Юнучќа рустании яксола ва бисёрсо-

лаи алафї буда, зиёда аз 100 намудро дар 
бар мегирад. Дар Тољикистон 10 намуди 
юнучќа мерўяд. Юнучќа хўроки серѓизои 

чорво ба њисоб рафта, аз он орди алаф, тарбеда, силос ва ѓайра 
тайёр мекунанд. Юнучќа чун дигар рустанињои лўбиёї хосияти аз 
моддањои нитрогенї бой гардондани заминро дорад. Бинобар он 
онро барои њосилхез гардондани замин дар киштгардон истифо-
да мебаранд. Дар айни замон, дар љумњуриамон навъњои гуногу-
ну серњосили юнучќа ба вуљуд оварда шудаанд, ки дар ноњияњои 
гуногуни ватанамон парвариш карда мешаванд.

ТЕСТЊО
1. Љанини лўбиёињо чанд тухмпалла дорад, рагронии баргњояш чї 

гуна ва решааш чї хел мебошад?
А. Як тухмпалла, мутавозї, тирреша
Б. Ду тухмпалла, тўршакл, тирреша
В. Ду тухмпалла, тўршакл, патакреша
Г. Як тухмпалла, камоншакл, тирреша
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2. Мувофиќати байни гурўњи рустанињоро муайян кунед.

А. Нахўд, юнучќа, себарга, боќило  1. Кадугулњо 
Б. Бињї, себ, шафтолу   2. Настаранињо 
В. Карам, турб, шалѓам   3. Лўбиёињо 
Г. Бодиринг, тарбуз, харбуза  4. Чилликгулњо 
      5. Тугмачагулњо 

§27. Оилаи ангур

Ба оилаи ангур ќариб 700 намуди рустанињо мансуб аст. Онњо 
дар минтаќањои иќлимашон муътадил, субтропикї ва тропикии 
њар ду нимкурањои замин пањн шудаанд. Ба оилаи ангур намудњои 
шаклашон дарахтї, буттагї ва чўброст (лианамонанд) дохиланд. 
Љойгиршавии барг дар поя ва навдањо навбатї ва рўбарў ме-
бошад. Шакли барг хеле гуногун аст. Аксаран 3-5-њисса шудаи 
панљашакл, пармонанд, сечанда ё ду маротиба сечандашудаи 
сода мебошад 39 .

Расми 39. Рустании 
оилаи ангур

Ангур

   Гулњои хурди намояндагони оилаи 
ангур дар хўшагули гуногуншакл 
љойгир шудаанд. Гул дуљинса, дар баъ-
зе њолатњо якљинса (дар натиљаи инки-
шоф наёфтани гардбарг ё тухмдон) ме-
шавад. Дар аксари њолатњо косабаргњо 
суст инкишоф ёфтаанд. Дар байни 
гардбаргњо ва ѓўрак шањддони доира-
монанд инкишоф ёфтааст. Тухмдон аз 
ду мевабарги бо њам пайваст иборат 
аст. Миќдори ѓўрак ба миќдори лона 
ва мевабарг баробар аст. Ѓўрак ду-
лонагї буда, дар њар як лона дутогї 
тухммуѓља мављуд аст. Ва онњо меваи 

тарро ба вуљуд меоранд.
Яке аз намояндањои пањнгардидаи ин оила ангур мебошад. 

Ангур 4-7 њазор сол пеш аз ин дар њудуди Осиёи Марказї, Арма-
нистон, Озарбойљон, Афѓонистон, Эрон ва Юнону Рум маълум ва 
машњур буд.
Дар натиљаи фаъолияти эљодкоронаи инсон дар миќёси ља-

њон зиёда аз 8 њазор навъи ангур ба вуљуд оварда шудааст. Аз 
ин миќдор дар Тољикистон 236 навъи ангур (193-тоаш навъи 
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мањаллї) парвариш карда мешавад.
Аз рўйи муњлати пухтанаш ангурро ба навъњои пешпазак, ми-

ёнапазак ва дерпазак људо мекунанд. Дар таркиби меваи ангур 
15-30% ќанд, 0,5-1,4% кислотаи органикї, 65-85% об, моддањои 
нитрогендор, намакњои маъданї (калий, калсий, магний, фосфор, 
оњан, манган), витаминњои А, С, В мављуданд.
Истеъмоли меваи ангур ба организм фоидаи калон дорад. 

Вай њазми таом ва мубодилаи моддањоро тезонида, кори асабро 
пурќувват мегардонад. Аз ин рў меваи ангурро барои табобати 
беморињои рўњї, хасташавии љисмонї, камхунї, лоѓарї, иллатњои 
дилу гурда ва шуш тавсия медињанд.
Дар шароити Тољикистон ангури худрўй дар баландињои 1000-

1500 м (дар Бадахшон то баландии 2500 м) аз сатњи бањр вомехўрад. 
Навъњои гуногуни ангур дар замонњои ќадим аз ангури худрўй ба 
вуљуд оварда шудаанд. Ангури худрўй хокро мустањкам карда, 
онро аз шусташавї нигоњ медорад.
Ангурро, асосан, бо ќаламча зиёд мекунанд.
Меваи ангурро ба таври тару тоза ё хушк (мавиз) истеъмол ме-

кунанд. Аз мева шарбат ва ширинї тайёр мекунанд.

ТЕСТЊО
1. Баъзан гули ангур якљинса мешавад, чаро?

А. Умуман якљинса аст
Б. Њамеша дуљинса аст
В. Дар натиљаи инкишоф наёфтани гардбарг ё тухмдон
Г. Умуман љинс надорад

2. Ѓўраки гули ангур чандлонагист ва дар њар як лона чандтухммуѓча 
љойгир аст?

А. Яклонагї бо як тухммуѓча
Б. Дулонагї дар њар як лона дутогї тухммуѓча љойгир аст
В. Селонагї дар њар як лона дутогї тухммуѓча љойгир аст
Г. Чорлонагї бо як тухммуѓча дар њар як лона

§28. Оилаи чатргулњо

Ба оилаи чатргулњо 3000 намуди рустанињо мансубанд ва онњо 
дар тамоми рўйи замин васеъ пањн шудаанд. Миќдори зиёди на-
мояндагони оилаи чатргулњо дар ноњияњои иќлимашон гарму 
муътадил ва минтаќањои субтропикї, тропикї вомехўранд.
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Дар Тољикистон 170 намуди рустанињои оилаи чатргулњо маъ-
луманд. Аксари намудњои ин оила рустанињои алафии яксола ва 
бисёрсола буда, намудњои буттагї ва дарахтиашон камшуморанд.

Расми 40. Рустанињои оилаи чатргулњо

Сабзї

Шибит

Кашниз

Љаъфарї Зира

   

Пояи рустанињои чатргул рост ё хобанда (палакмонанд) аст. 
Дар аксари намудњои ин оила байнбуѓумњои поя дарунхолї буда, 
онњо ќиранок ё љўякдоранд.
Дар поя ва дигар узвњои рустанињои оилаи чатргулњо љўякњои 

ѓадудї дида мешаванд, ки онњо ба туфайли ин ѓадудњо равѓани 
эфир ва моддањои зифтї хориљ карда, боиси бўйи махсуси ин 
рустанињо мегарданд.
Љойгиршавии барги рустанињои оилаи чатргул навбатї буда, 

наздбарга надоранд. Пањнаки баргашон панљашакл, як, ду ё би с-
ёрњиссашуда мебошад.
Гули рустанињои чатргул хурд буда, онњо дар хўшагули соя-

боншакли (чатршакли) сода ё мураккаб љойгиранд. Гулпўши ду-
чанда дорад. Гул аз 5 косабарг, 5 гулбарг ва 5 гардбарг иборат 
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аст. Мевадон ду мевабарг дошта, ѓўрак дулонагї мебошад. Сохти 
гули онњоро ба назар гирифта, формулаи онро чунин тартиб до-
дан мумкин аст: К

5
 Т

5
 Г

5
 М(

2
).

Ранги гулбаргњои рустанињои оилаи чатргул, одатан, са-
фед, сафеду гулобї, зард ва зарди сабзранг мешавад. Хўшагули 
(тўдагули) калони чатргулњо барои њашарот хеле хуб намоён аст 
ва онњо тавассути њашароти гуногун гардолуд мешаванд. Баъди 
бордоршавї меваи дулонагї њосил мешавад. Меваи рустанињои 
чатргул хушк аст ва баъди пухтан ба ду тухмак таќсим мешавад.
Оилаи чатргулњо бисёр рустанињои фоиданоки доругї, 

хўрокї, техникї ва асаловарро дар бар мегирад. Гурўњи дигари 
рустанињои чатргул зањрнок буда, чун алафи бегонаи хавфнок дар 
байни зироатњои кишоварзї вомехўрад (тутиќалї, шавкарон).
Сабзї рустании дусолаи ѓизої аст. Дар соли якуми нашъуна-

мояш барги наздирешагї ва бехмева њосил мекунад. Бехмеваи он 
ранги зард ва норинљї дошта, сергўшту сероб мебошад. Дар соли 
дуюми сабзиш аз бехмева пояи ба боло ќадафрохта инкишоф ме-
ёбад. Поя бо мўякчањо пўшида шудааст 40 .
Барг ва баргчањои рўйпўши назди хўшагул паршакли ба 

њиссањо буридашуда мебошад.
Гул ранги сафед дошта, мева бо хорчањо пўшида шудааст.
Сабзї рустании истеъмолї (барои инсон, чорво) мебошад. Вай 

аз витаминњои А, В
1
, В

2
, С бой мебошад. Дар айни замон, зиёда аз 

2000 навъњои гуногуни сабзї ба вуљуд оварда шудаанд ва вобас-
та ба шароити мањал, навъњои гуногунаш кишт карда мешаванд.
Ба оилаи чатргулњо инчунин рустанињое мансубанд, ки хусуси-

яти хушбўю хушњазм кардани хўрокро доранд (чунончи, љаъфарї, 
кашниз, шибит, зира, кравшак ва ѓайрањо). Ин рустанињоро ба-
рои хушбўй кардани консервањо, нону мањсулоти ќаннодї, тайёр 
кардани паниру њасиб, истењсоли нўшобаю шарбатњои гуногун ва 
дар саноати атриёт истифода мебаранд 40 .
Аксари ин рустанињо аз замонњои ќадим инљониб дар тибби 

халќї барои муолиљаи беморињои гуногун истифода бурда ме-
шаванд. Чунончи, љаъфариро барои табобати иллати љигар, гур-
да, обхўра, узвњои њозима, барњам задани санги гурда истифода 
мебаранд. Абўалї ибни Сино бо равѓани шибит (тухмаш) дарди 
асаб, бо ширааш (баргу пояи сабзаш) дарди гўш ва бо хокиста-
раш захму љароњатњои гуногунро табобат менамуд. Барги сабзи 
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шибит хосияти васеъ намудани рагњои хунгардро дорад ва бо ин 
сабаб ѓалаёни хунро паст мекунад.

Расми 41. Болдирѓон

   Аксари намудњои оилаи чатргулњо хўро ки 
хубу серѓизои чорво мебошанд. Масалан, 
юѓан, камол, болдирѓон ва ѓайрањо 41 .
Юѓан ва камол рустанињои бисёрсо-

ла буда, намудњои зиёд доранд ва дар 
ноњияњои гуногуни Тољикистон васеъ пањн 
шудаанд. Камол ва юѓан дар заминњои гилу 
регзор, то баландии 3100‒3500 м аз сатњи 
бањр, дар байни рустанињои бодому пис-
та ва шўлашу арчазорњо вомехўранд. Баъ-
зан дар талу теппаю доманакўњњо пўшиши 
яклухти камол ва юѓанро мушоњида кардан 

                                   мумкин аст.
Пояи наврустаи баъзе намудњои камолро (то давраи шукуфта-

ни гулаш), ки бо номи касруф, рошак ва ров маълуманд, одамон 
дар фасли бањор истеъмол мекунанд.

Расми 42. Тутаќалї

   Шираи (сафеди) камолро дар тибби 
халќї барои ором намудани асаб ва 
њангоми шамолхўрї истифода мебаранд.
Дар боѓу полизу киштзорњо, канори 

роњу љўйборњо, дарё ва чашмасорон рус-
тании хеле зањрнок бо номи тутиќалї 
мерўяд. Тутиќалї рустании дусола буда, 
то 150 см ќад мекашад. Пояаш рости 
дарунхолї, мудавваршакл, ќисми боло-
иаш сершох мебошад. Баргаш муракка-
би паршакл аст. Хўшагули чатрмонанди 
бис ёргулдор дорад. Дар таркиби узвњояш 
равѓани эфир ва алкалоидњои гуногу-
ни хеле зањрнок дорад. Бинобар он аз ин 
рустанї бисёр эњтиёт шудан лозим аст 42 .

ТЕСТЊО
1. Чаро оилаи чатргул ном гузоштаанд?

А. Гулњояш дар тўдагули љорўбак љойгир шудаанд
Б. Гулњо дар тўдагули сабадак љойгир шудаанд
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В. Тўдагули хўша пайдо кардаанд
Г. Гулњо дар тўдагули соябоншакл (чатршакл) љойгир шудаанд

2. Мувофиќати байни гурўњи рустанињоро муайян кунед.

А. Себ, зардолу, бињї  1. Чилликгулњо 
Б. Боќило, себарга, мушунг  2. Настаранињо 
В. Сабзї, шибит, љаъфарї  3. Чатргулњо 
Г. Карам, љаѓљаѓ, шалѓам  4. Лўбиёињо  
     5. Кадугулњо

§29. Оилаи лабгулњо

Ба оилаи лабгулњо 3500 намуди рустанињо дохил мешаванд, ки 
аз ин 198 намуди он дар Тољикистон месабзанд.
Аксари рустанињои ин оила алафи яксола, бисёрсола ва 

нимбуттагї буда, фаќат дар минтаќањои тропикї баъзе шакл њои 
дарахтии онњо вомехўрад.
Намояндагони оилаи лабгулњо пояи чорќирра доранд. Бар-

ги онњо содаи канорњояш яклухт буда, дар поя ба таври рўбарў 
љойгиранд.
Њамаи рустанињои ин оила бўйи ба худ хос доранд, ки он ба 

мављудияти равѓани эфир (дар мўякчањои ѓадудии узвњояшон) 
дар кулли узвњои он вобаста аст.
Андоза ва ранги гули рустанињои лабгулон хеле гуногун аст. 

Лекин дар њама њолатњо сохти гул дар њамаи намояндагони он 
тарњи (сохтори) умумии ба худ хос доранд. Формулаи умумии 
гули оилаи лабгулњо чунин аст: К

(5) (3+2)
 Т

(2+3)
 Г

4.2
 М

(2)
. Гули онњо 

гулпўши дучанда дорад.
Косачаи гул аз 5 косабарги бо њамдигар пайваст (баъзан шак-

ли ду лабро дорад) иборат аст. Тољгул аз 5 гулбарг (дуто гулбарг 
бо њам часпида, лаби болоиро ва сетои дигари гулбаргњо бо њам 
часпида, лаби поёниро ташкил додаанд) иборат аст. Аз ин сабаб, 
онњо сохти ду лабро дошта, номи оила аз ин љо гирифта шудааст. 
Миќдори гардбаргњо 2-то, баъзан 4-то мебошад. Ѓўpaк аз 2 мева-
барг таркиб ёфтааст.
Намояндагони оилаи лабгулњо рустанињои муњимми доруї ва 

техникї (манбаи равѓани эфир), ороишї ва хўрокї мебошанд. 
Дар таркиби рустанињои оилаи лабгулњо моддањои зањрнок дида 
намешаванд.



85

СИНФИ РУСТАНИЊОИ ДУПАЛЛА

Пудина рустании бисёрсолаи решапоядор аст ва то 150 см ќад 
мекашад. Пояаш хазанда, хамида ё рости нисбатан сершоха ме-
шавад. Хўшагулаш сергули аз гулњои майдаи рангашон гулобї ё 
гулобии нофармон иборат аст. Давраи гулшукуфти он аз фасли 
тобистон то фасли тирамоњ давом мекунад.
Пудина, одатан, дар канори љўю каналњо, соњили дарё ва кўлу 

обанборњо, дар ботлоќзорњо, дар боѓу канори роњњо то баландии 
3500 м аз сатњи бањр мерўяд. Дар Тољикистон 4 намуди пудина ме-
сабзад, ки аз њама пањншудатаринаш пудинаи шарќї ва наъно ё 
пудинаи боѓї мебошад.

Расми 43. Пудина Расми 44. Райњон Расми 45. 
Кокутї

Пудина рустании равѓани эфирдор, асаловар ва доруї аст. 
Равѓани эфир, ментол ва дигар моддањоро, ки аз барги пудина ба 
даст меоваранд, дар тиб ва барои истењсоли маводи хушбўй (атр), 
собун, хамираи дандон ва инчунин, дар саноати ќаннодї истифо-
да мебаранд. Хусусияти доруии пудина њанўз дар замонњои ќадим 
маълум буд. Ба ин навиштањои олимони бузурги тољик – Зака-
риёи Розї, Абўалї ибни Сино, Абўрайњон Берунї ва бисёр ди-
гар табибону мутафаккирони Машриќзамин шањодат медињанд. 
Дар тибби халќї ва муосир пудинаро барои табобати зиќќи дил, 
шаќиќа, илтињоби меъдаю рўда, љигар, иллати гурда ва ѓайра ис-
тифода мебаранд 43 .
Рустании дигари хушбўй ва хуштаъмкунандаи хўрок райњон 

мебошад.
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Райњон рустании яксола буда, то 80 см ќад кашида, барги дум-
чадори байзашакл дорад. Гулњои хурди гулобї, баъзан сафеди он 
дар хўшагул љойгир шудаанд 44 .

Расми 46. Ниёзбў

   Баргу пояи тару тоза ва ё хушккардаи 
онњоро њамчун маводи хуштаъмкунан-
даи хўрок ва барои хушбўй кардани 
нўшокињо истифода мебаранд.
   Ба љуз пудина, райњон њамчун воси-
таи хуштаъму хушбўй кунандаи хўрок 
ва нўшокињо – кокутї (бо ибораи ди-
гар – пудинаи лалмї) ва љамилакро 
номбар кардан мумкии аст. Дар баъзе 
мамлакатњо гули кокутиро барои ранг 
кардани матоъњои пашмин (онњо ранги 
сурху норинљиро ба худ мегиранд) исти-
фода мебаранд 45 , 46 .
Ниёзбў рустании алафии бисёрсола 

мебошад. То 90 см ќад мекашад. Пояи рости шохаронда дошта, 
бо мўякчањои кўтоњ ва дарози ѓадудї пўшида шудааст. Баргаш 
сода буда, канорњои барг каме ноњамворињо дошта, бо мўякчањои 
начандон бисёр пўшида шудааст 47 .

Расми 47. Рустанињои оилаи лабгулњо

Ниёзбў дар боѓу киштзорњо, соњили дарё ва чашмањо, канори 
љўйборњо дар баландии аз 600 то 1800 м аз сатњи бањр вомехўрад.
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Ниёзбў бўйи лимўро дорад, бинобар он, онро лимўгиёњ ё наъ-
нои лимўї низ меноманд. Барги онро дар саноати хўрокворї 
барои хушбўй намудани нўшокињо ва хуштаъм кардани хўрок, 
инчунин дар саноати атриёт ва тайёр намудани собун истифода 
мебаранд. Ниёзбўро дар тибби халќї барои табобати касалињои 
гулў ба кор мебаранд. Ниёзбў њамчун райњон рустании хуби 
асал овар аст.

ТЕСТЊО
1. Кадом рустанињои маданї (зироатї) ба оилаи лабгулњо дохил ме-

шавад?

А. Тарбуз, бодиринг, харбуза
Б. Шалѓам, турб, сабзї, каду
В. Райњон, пудинаи боѓї, 
Г. Љаъфарї, кашниз, шибит

2. Мувофиќати байни гурўњи рустанињоро муайян кунед.

А. Сарв, арча  1. Рустанињои гулдор
Б. Фохтазаѓирак  2. Сарахсњо 
В. Сарахси мардона  3. Лучтухмњо 
Г. Райњон, ангур  4. Ушнашаклњо
    5. Чилбанд 

§30. Оилаи авранљињо
Ба оилаи авранљињо 2500 хели рустанињо дохил мешаванд. Онњо 

дар минтаќањои тропикї, субтропикї ва марзњои иќлимашон 
муътадил, алалхусус дар Амрикои Марказї ва Љанубї васеъ пањн 
гардидаанд.
Рустанињои оилаи авранљињо, асосан, алафї, буттагї ё да-

рахти начандон калон мешаванд. Њамаи намояндагони оилаи 
авранљињо сохти ба њамдигар монанди гул ва мева доранд.
Гулпўши рустанињои ин оила дучанд буда, косачаи гул аз 5 ко-

сабарги ба њам пайваст, гултољ бошад, аз 5 гулбарги ба њам пай-
васт иборат буда, њар як гул 5 гардбарг ва 1 тухмдон дорад. Аз ин 
рў формулаи гули авранљињо чунин аст:

K
(5)

 Т
(5)

 Г
5
 М

1
.
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Шакли меваи рустанињои оилаи авранљињо ѓуљуммева (ангури 
сагаки сиёњ, помидор, картошка) ё ѓўза (гули патунї, бангидево-
на, тамоку, шайтонкоса) мебошад.

Расми 48. Картошка

Навдаи 
гулдор

Мева

Лўнда

   Картошка рустании ба њама маълум ва 
пурќимати оилаи авранљињо ба њисоб 
меравад. Ватани аслии он Амрикои 
Љанубї аст. Дар он љо намудњои худрўйи 
картошка вомехўрад. Дар асри XVI кар-
тошкаро ба Аврупо мардуми испанї 
овардаанд. Аввал картошкаро чун рус-
тании ороишї парвариш мекарданд. 
Фаќат дар охирњои асри XVII дар 
мамлакатњои Аврупо картошкаро барои 
ба даст овардани лўндатанаи истеъмол-
шавандааш парвариш мекардагї шу-
данд. Пайдоиш ва пањншавии картошка 
дар Русия бо номи Пётри I (охири асри 
XVII) сахт алоќаманд аст. Дар Тољи-

кистон бошад, картошкаро аз миёнањои асри XIX cap карда, пар-
вариш мекунанд 48 .
Дар айни ваќт бисёр навъњои пурќи мати картошка ба вуљуд 

оварда шудаанд, ки аз рўйи њосилнокї ва сифати лўнданавдаашон 
бисёр бартарї доранд.
Сохти гули картошка ба гули дигар рустанињои авранљї мо-

нанд аст. Дар гули картошка шањддон дида намешавад. Бино-
бар он гули он тавассути њашарот гардолуд нашуда, худ аз худ 
гардолуд мешавад. Аз гули гардолудшуда ѓуљуммеваи сабзранги 
серобу сертухм ба вуљуд меояд. Аз тухми картошка дар соли авва-
ли парвариш лўндатанаи на он ќадар калон њосил мешавад. Тух-
ми картошкаро дар корњои селексионї барои рўёндани навъњои 
нави картошка истифода мебаранд. Дар шароити истењсолоти 
кишоварзї бошад, картошкаро бо роњи нашвї аз лўндааш пар-
вариш мекунанд.
Ба оилаи авранљињо рустанињои дигар, аз ќабили поми-

дор, боимљон, ќаламфур ва ѓайрањо дохил мешаванд, ки дорои 
ањамияти калони хўрокї мебошанд 49 .
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Расми 49. Боимљон Расми 50. Помидор

Мева

Мева

Буриши 
кўндаланги
мева

Буриши 
барќади 
мева

Гуногуншаклии мевањои помидор

Гул

Гул

Намуди 
умумї

Намуди умумї

Ватани помидор низ Амрикои Љанубї мебошад. Парвариши 
помидор дар Тољикистон аз солњои 20-уми асри XX шурўъ гар-
дида, дар айни замон он яке аз рустанињои сабзавотии асосї ба 
њисоб меравад. Меваи помидор дар аввал сабз буда, дар ваќти 
пухтанаш (вобаста ба навъњояш) ранги сурх, норинљї, зард ва 
ѓайраро ба худ мегирад. Шакли мевааш низ гуногун буда, беш-
тар шакли мудаввар, дарозрўя, олумонанд, нокмонанд, ќиранок 
ва дилшаклро дорад 50 .
Помидорро дар шакли тару тоза истеъмол мекунанд. Аз он њар 

гуна хўришњо, пюре, хамира (паста), шарбат тайёр мекунанд ва ё 
мехушконанд ва инчунин, барои хуштаъм кардани хўрок истифо-
да мебаранд.
Дар узвњои гуногуни рустанињои ба оилаи авранљињо 

тааллуќдошта моддањои зањрнок мављуданд, ки метавонанд одам 
ва њайвонотро (дар натиљаи истеъмолу бо онњо сарукор доштан) 
зањролуд кунанд. Ба ин рустанињо шайтонкоса, банги девона, ан-
гури сагак (сиёњавранљ) ва ѓайрањо мисол шуда метавонанд. Дар 
натиљаи зањролудшавї саломатии инсон коњиш ёфта, дарди cap 
ва таппиши дил ављ гирифта, нафаскашї душвор мешавад, асаб 
сахт ба ангезиш (ба хурўш) омада, гавњараки чашм васеъ мегар-
дад ва дањон хушк мешавад. Аз тарафи дигар, олимон дар натиљаи 
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омўзиш аз ин рустанињо доруњои пурќимате ба даст овардаанд, ки 
барои муолиљаи бисёр касалињо давои хубест.

Расми 51. Тамокуи бўё

Расми 52. Рустанињои оилаи авранљињо

Гул

Намуди умумї
Мева

Буриши мева

Ангури 
сагаки
сиёњ

Гули патунї

Банги 
девона

Шайтонкоса

Ангури сагаки сурх

Хусусан, дар барги тамоку моддањои зањрнок хеле зиёданд. 
Масалан, никотини таркиби барги тамоку зањри њалоњил ба њисоб 
меравад. Вай хунро зањролуд намуда, кори дил ва узвњои нафас-
каширо вайрон мекунад. Кашидани чилиму нос барои наврасон 
номатлуб аст. Зеро онњо хотирпарешону зуд-зуд асабонї шуда, 
бо осонї ба беморињои илтињобиву њархела гирифтор мегарданд.
Дар баъзе њолатњо шираи аз баргу пояи тамоку гирифтаро 

њамчун зањри химиявї барои нест кардани њашароти зараррасон 
истифода мебаранд.
Найчагул (тамокуи бўё) ва гули патуниро њамчун растанињои 

ороишї парвариш мекунанд. Гули онњо ба гули картошка монанд 
аст. Агар гули патунї рустании яксола бошад, найчагул рустании 
бисёрсола мебошад 51 .
Гули патунї ќифшакл буда, ранги гулбаргњояш сафед, зард, 

бунафш ва норинљї мешавад. Найчагул агарчанде ба гули 
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патунї монанд бошад њам, лек аз рўйи он ки 5 гулбарги хушран-
ги бањампайвастааш (найчагул) ситораи панљгўшамонанд аст, аз 
гули патунї фарќ мекунад 52 .
Гули аксари рустанињо дар рўзњои абрнок ва ё њангоми фаро 

расидани торикї пўшидаанд ва хиратоб мешаванд. Аммо гули та-
мокуи бўё дар ин хел шароит баръакс, кушода шуда, бўйи хуши 
баланд пайдо мекунад. Аз ин рў ин рустанї ба бисёр одамон пи-
санд омада, онро дар гулпарварї васеъ истифода мебаранд. Гули 
патунї ва тамокуи бўё дар марѓзорњо ва парваришљойњо то фаро-
расии хунукї боављ мешукуфанд.

ТЕСТЊО
1. Мувофиќати рустанињоро аз рўйи хосияташон муайян кунед.

А. Картошка     1. Ороишї 
Б. Баќлаљон, помидор   2. Доруї 
В. Шайтонкоса, банги девона  3. Ѓизої 
Г. Тамокуи хушбўй, гули патунї  4. Сабзавотї 
      5. Зањрнок 

2. Меваи кадом рустанињои мадании оилаи авранљињоро ба сифати 
хўрок истифода намебаранд?

А. Помидор 
Б. Ќаламфур
В. Боимљон 
Г. Картошка 

§31. Оилаи мураккабгулњо

Аз 250000 намуди рустанињои гулдори мављуда, таќрибан 25000 
хели онњоро рустанињои оилаи мураккабгул ташкил медињанд. 
Рустанињои ба оилаи мураккабгулњо тааллуќдошта, аксаран, 
рустанињои алафии бисёрсола буда, хелњои рустанињои яксола, 
нимбутта, бутта ва дарахтиашон хеле кам вомехўрад.
Барги онњо сода, наздбарг надоранд, канорњои пањнаки барг 

яклухт ё њиссашуда мебошад. Дар узвњои нашвии бисёр намоянда-
гони ин оила роњњои ширабарор ё зифтхориљкунанда мављуданд.
Яке аз аломатњои хоси рустанињои оилаи мураккабгулњо 

дар онњо мављуд будани хўшагули (тўдагули) сабадак мебошад. 
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Одатан, гулњои майдаи рустанињои мураккабгул дар сабадак 
сарљамъ омадаанд. Инчунин, гулњои хўшагулро гулпечак, ки аз 
баргчањои сабзранг иборат аст, пўшидааст. Аксар ваќт хўшагули 
мураккабгулњоро сањван њамчун як гул мепиндоранд. Чунончи, 
сабадаки зарди ќоќу ба назар гўё як гули калони сергулбаргдор 
менамояд.

Расми 53. Рустанињои 
оилаи мураккабгулњо

Хори 
морак

Киквошак Гулговаки
марѓї

Зарбўй Ќулбобо

   Гули мураккабгулњо гулпўши дучан-
да дорад, лекин косача ё инкишоф на-
ёфтааст ё ин ки аз мўякчањои дурушт 
иборат аст, ки онњо тољпашмак (яъне 
тољмўяк)-ро ба вуљуд меоваранд. Тољ-
гул аз 5 гулбарги найчамонанди ба њам 
пайвастшуда иборат аст. 5 гардбарги 
тољгул бо гарддонњояшон бо њам пай-
васт гардида, найчаи гардбаргро ба 
вуљуд овардаанд, ки дар атрофи сутун-
ча љой гирифтаанд. Гул дорои 1 тухм-
дон буда, аз ѓўраки он мевадонакча ин-
кишоф меёбад. Дар як тарафи нўги тух-
ми бисёр рустанињои мураккабгул паш-
мак (ё «парашютча») њаст. Ин «пара-
шютча» аз тољпашмакњо инкишоф 
ёфта, хусусияти мутобиќатї дорад. Ба 
туфайли он тухми рустанињои мурак-
кабгул тавассути шамол пањн мешавад.
Шаклњои гули мураккабгулњо. Во-

баста ба сохти тољгул (гулбаргњояш), 
гули рустанињои мураккабгул якчанд 
навъ мешавад.

Гулњои сабадаки ќоќу якхела буда, шакли забонакро гирифта-
анд. Гулбарги њар як гули ќоќу аз поён ба њам пайвасту найчашакл 
буда, нўгаш ба забончаи дароз монанд аст. Гули чунин сохтдош-
таро забончагул мегўянд. Дар нўги гулбарги забончамонанд изи 
панљ дандонамонанд њаст. Ин нишон медињад, ки дар даврањои 
ќадим гулбаргњои 5-дандонадори ќоќу алоњида-алоњида буданд, 
вале бо мурури замон онњо ба њам пайваст шуда, гули забончамо-
нанди 5-дандонадорро ба вуљуд овардаанд. Гарддони 5 гардбарг 
низ ба њам пайваст шуда, найчаро њосил кардаанд, ки аз байни он 
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сутунчаи гардгиракаш дупарра мегузарад. Аз ѓўраки тухмдон до-
наи хеле майда, ки як ќабза пашмак («парашютча») ва думчаи да-
роз дорад, инкишоф меёбад.
Хори морак рустании алафии бисёрсола аст. Сабадаки он 

фаќат аз найчагулњо таркиб ёфтааст. Меваи хори морак донаест, 
ки дар нўгаш тољпашмак дорад ва ба туфайли шамол пањн меша-
вад

Расми 54. Гулњои хўшагули сабадак

Хори
морак

Чашми 
гўсола

Найчагул Ќифгулак

Ќоќу

Забон-
чагул

  Дар гули чашми гўсола 
агар дар мобайни сабадак най-
ча гулњо мављуд бошанд, дар 
канори он гулњои ќифшакл 
љой ги ранд. Гул њои калони 
ќиф  шакл на гардбарг доранд, 
на тухмдон. Бинобар он вази-
фаи онњо фаќат љалб кардани 

њашарот мебошад. Аз ѓўракњои найчагулњо донањо (тухмњо) ин-
кишоф меёбанд, ки њар кадоми онњо тољпашмак доранд 54 .

Расми 55. Рустанињои 
ороишии оилаи 
мураккабгулњо

Ќашќаргул

Гули кавкаб

   Рустании чашми гўсола, асосан, дар 
марѓзорњо, канори роњу пайроњањо, за-
минњои бекорхобида нашъунамо мекунад 
ва гулњои сабадакаш ранги гулобї дорад.
Бисёр рустанињои оилаи мураккабгулњо 

рустанињои зебою дилорои ороишианд 
(масалан, гули кавкаб, гули довудї, ќаш-
ќаргул, марворид ва ѓайрањо) ва онњо ба 
њусни боѓу гулгаштњо њусн зам мекунанд 
55 .
Ба оилаи мураккабгулњо бисёр рус-

танињое, ки хосияти табобатї доранд, 
аз ќабили бобуна, њамешабањор, ала-
фи гармї ё хори сагак, соќала, коснї 
(ширкањак), сапали шутур ва ѓайрањо ман-
субанд 56 .

   Бобуна (бобунаи давої) гиёњи яксолаест, ки дорои бўйи ба-
ланду тез аст. Дар сабадакаш ду навъи гул љойгир аст. Дар мо-
байни сабадак найчагулњои зарди тиллоранг ва дар атрофи он 
забонакгулњои сафед љойгиранд. Мевааш донаи дарозрўя аст.
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Бобунаи доруиро дар ноњияњои кўњї парвариш мекунанд. Ле-
кин вай бештар дар шакли худрўй, дар заминњои бекорхобида, 
партовљойњо, назди биноњои истиќоматї ва чун алафи бегона дар 
байни зироатњои кишоварзї мерўяд.
Хўшагули сабадаки навраси бобуна ба миќдори зиёд равѓани 

эфир дорад ва њамчун ашёи хом барои њосил кардани дору исти-
фода мешавад.

Расми 56. Рустанињои оилаи мураккабгулњо

Соќала бо решааш Ширкањак (коснї) Ќоќу

Гул

ГулБарг
Намуди 
умумї

Забончагул

Реша бо баргњои
рўйизаминї

Гули њамешабањор

Хўшагули 
сабадак

Гул
Мева

Тухм

Сапали шутур

Агарчанде оилаи мураккабгулњо миќдори зиёди рустанињои 
гулдорро дар бар гирад њам, лекин дар хољагињои кишоварзї 
миќдори ками онњоро парвариш мекунанд. Муњимтарини ин 
рустанињо инњоянд: офтобпараст (вартољ), ноки заминї ё топин-
амбур, маъсар (сафлор) ва ѓайрањо.
Офтобпараст рустании калонљуссаи яксола аст. Барги калони 

сода дорад. Дар охири пояи он хўшагули калони сабадак љой ги-
рифтааст. Њамаи гулњои сабадак найчагул буда, гулњои канори 
сабадак забонакгул мебошанд. Забонакгулњои канорї гарддон 
ва гардгирак надоранд. Онњо танњо њашаротро ба худ љалб ме-
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кунанд. Дар як сабадаки офтобпараст то 1000 гул мављуд аст. Аз 
ѓўраки бордоршудаи он мевадона инкишоф меёбад 57 , 58 .

Расми 57. Расми 58. Офтобпараст 

Намуди умумї

Найчагул Забонакгул

Мева ва буриши
барќади он

Сабадак дар буриш

Дар таркиби тухми офтобпараст, вобаста ба навъњояш, аз 30-
35 фоиз то 50-60 фоиз равѓан мављуд аст. Равѓани офтобпараст 
мањсулоти пурќимати ѓизої аст. Онро дар истењсолот барои тай-
ёр намудани маргарин, њалво, собун ва маводи рангубор (алиф, 
лак) истифода мебаранд. Партови равѓанкашии он (кунљора) 
хўроки серѓизои чорво ба њисоб меравад. Инчунин аз баргу пояи 
он барои хўроки чорво силос тайёр мекунанд.
Ватани офтобпараст Амрикои Шимолї мебошад. Вай дар он 

љо ба таври худрўй вомехўрад.
Бори аввал офтобпарастро испанињо соли 1510 ба Аврупо 

оварданд. Сипас, Пётри I онро аз Голландия ба Русия овард. Дар 
Русия онро аввал чун рустании ороишї парвариш мекарданд. 
Таќрибан баъди дуюним аср хусусияти равѓандињандагии онро 
ошкор карданд.
Ба љуз офтобпараст, топинамбурро низ ба сифати рустании 

пурќимати ѓизої парвариш мекунанд.

ТЕСТЊО
1. Гули рустанињои оилаи мураккабгулњо дар чї гуна тўдагул 

(хўшагул) љойгир шудаанд?

А. Љорўбак 
Б. Хўшаи мураккаб 
В. Сабадак
Г. Сарак 
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2. Мувофиќати гули гурўњи рустанињоро муайян кунед.

А. Найчагул    1. Чашми гўсола 
Б. Ќифгул     2. Ќоќу 
В. Забончагул   3. Офтобпараст
Г. Њам найчагул ва њам    4. Хори морак 
     забончагул   5. Сафедхорак 
       

СИНФИ РУСТАНИЊОИ ЯКПАЛЛА

Синфи рустанињои якпалла таќрибан 25 фоизи (ё ин ки аз чор 
як њиссаи) њамаи намуд ва оилањои рустанињои гулдорро дар бар 
мегирад. Рустанињои якпалла низ дар рўйи замин њамаљоя пањн 
шудаанд. Шумо аллакай дар мавзўъњои гузашта бо аломатњои 
умумї ва хоси синфи якпаллагињо шинос шуда будед. Акнун бо 
якчанд оилањое, ки ба синфи якпаллагињо мансубанд, шинос ме-
шавем.

§32. Оилаи занбаќињо

Ба оилаи занбаќињо 4000 намуди рустанињои бисёрсолаи алафї 
дохил мешаванд. Онњо бештар дар минтаќањое пањн шудаанд, ки 
тобистонаш гарму хушк ва бањору тирамоњаш камбориш аст.
Занбаќињо гиёњњои пиёзакбех, лўндапиёзак ва решапоядор ме-

бошанд. Барги онњо нештаршакл, тасмамонанд ва дарозрўя ме-
шавад.
Гули рустанињои мансуби оилаи занбаќињо дорои гулпўши одї 

буда, пайвастгулбарг ё људогулбарг мебошад. Миќдори гулбаргњо 
ва гардбаргњо шаштогианд. Гули занбаќињо дуљинса буда, онњо 
майда ё калони хеле хуб назаррасанд. Гулњо дар хўшагулњои гу-
ногуншакл љойгиранд. Баъзан якто гули тоќа доранд.
Гули лола яке аз намояндагони маъмули оилаи занбаќињо 

мебо шад. Лола рустании худрўйи зеботарин ба њисоб рафта, 
навбањорон гул мекунад. Бисёр навъњои гуногуни мазрўйии он 
ба вуљуд оварда шудааст. Њар як навнињоли лола 59  якто гул до-
рад. Гулпўшаш људобарги одї аст. Гулбаргњои гулпўш сетогї 
дар ду давра (сето дар давраи берун ва сетои дигар дар давраи 
дарун) љой гирифтаанд. Маљмўи гулбаргњо дар якљоягї шакли 
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зангўлаи калонро гирифта, рангашон сурх, зард, сафед, бунафш 
мебошад 60 .
Гардбаргњо низ шашто буда, дар ду давра сетогї љой гирифта-

анд. Дар миёнаљои гул тухмдони калон љойгир аст, ки аз сутунча 
ва гардгираки сепарра иборат аст 61 .
Нишондодњои болоиро ба эътибор гирифта, формулаи гули 

лола ва умуман занбаќињоро ин тавр тасвир кардан мумкин аст: 
О3+3 Г3+3 М(3)1.
Меваи лола ѓўзаи сертухми хушк мебошад. Умуман, дар 

Тољикистон 25 намуди лолаи худрўй мерўяд. Гулшукуфти лола аз 
моњи апрел-май то моњи июн давом мекунад.
Лола дар талу теппањо, доманакўњњо, дар љангалзори пистаю 

фарк ва бодому арчазорњо нашъунамо карда, ба табиат њусни тоза 
зам мекунад. Вале, мутаассифона, баъзе одамон (хусусан кўдакону 
наврасон) оќибати кори худро наандешида, дар фасли б а њ о р 
онро беинсофона бисёр мечинанд. Аз ин рў сол аз сол миќдори 
он кам шуда, майдони табиии рушду нумўи он мањдуд шуда исто-
дааст. Барои њифзи он њамчун рустании нодиру пурќимат, ки ба 
он хатари нестшавї тањдид мекунад, гули лола ба «Китоби Сурхи 
Тољикистон» дохил карда шудааст.
Селексионерон (навъофарандагон) аз баъзе намудњои нодири 

лола навъњои зиёдеро ба вуљуд овардаанд. Ин навъњо бо њусну 
таровати зебояшон гулгашту хиёбонњо, гулбоѓу чорбоѓњоро оро 
медињанд.
Рустании дигари фоиданоку камёфти занбаќињо њолмон мебо-

шад. Њолмон гиёњи бисёрсолаи пиёзакбех аст. Пояи рост дошта, 
аз 40-50 см то 150 см ќад мекашад. Вай рустании сербарг буда, 
баргаш љадвалмонанд, нештаршакл ва љилодори нўгтез мебо-
шад. Гулњояш калони зангўлашакл, ранги гулбаргњояш сурх, сур-
хи норинљї, зарди сурхтоб мешавад. Њолмон моњи апрелу май гул 
мекунад ва мева мебандад. Мевааш ѓўзаи парраноки сертухм ме-
бошад 62  .
Њолмон дар ноњияњои марказї ва љанубии Тољикистон дар зери 

буттаву дарахтон, дар нишебињои серсангу регдор вомехўрад. 
Миќёси пањншавиаш низ чун гули лола сол аз сол мањдуд мегар-
дад. Зеро бисёр одамон онро барои гулњои зебо ва оњари (нишос-

1 Агар гул пешгули сода, яъне танњо косагул ё гулбарг дошта бошад, онро бо О 
ё Р ифода мекунанд.
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таи) пиёзакбехаш берањмона љамъоварї мекунанд. Њолмон низ 
ба «Китоби Сурхи Тољикистон» дохил карда шуда, зери њимояи 
ќонун ќарор дорад.

Пиёзак

Гул

Расми 59. Лола

Расми 61. 
Сохти гули лола

Расми 62. 
Гули њолмон

Расми 63. 
Сичак

(севчук, сич)

Расми 60. 
Лола бо гулњои гуногунрангаш

Гулбарг

Мевадон

Гардбарг

Рустании дигари ин оила, ки хўшагули калону зебо дорад, сич 
ё суч (ширеш) мебошад. Сич гиёњи худрўй буда, баргњои назди-
решагии тасмашаклу сермаѓз дорад. Аз мобайни ин баргњо пояи 
рос ти бебарг, ки аз 0,5 то 2 м дарозї дорад, месабзад.
Дар ќисми муайяни (болоии) пояаш гулњои хурди рангашон 

сафед, гулобии зард ва сурх (вобаста ба намудњои гуногуни сич) 
инкишоф ёфта, боиси пайдо шудани хўшагули дарози (то 120 см) 
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силиндршакл мешаванд. Дар хўшагули баъзе намудњои сич (маса-
лан, сичи азимљусса) то 800 гул љойгир шуда метавонад 63 .
Дар Тољикистон 28 намуди сич маълум аст. Сич дар заминњои 

санглох, зери љангалњои зарангу фарк, бодому писта ва дар байни 
буттањои настаран ва камолу юѓан мерўяд.
Аз решаи бисёр намудњои сич ширеш ва барои ранг намудани 

матоъњои пахтагин ва абрешимин рангњои гуногун ба даст овар-
да мешавад.
Бисёр намудњои сич, ки хўшагули зебо доранд, њамчун руста-

нии ороишї барои парвариш дар хиёбону гулгаштњо тавсия шу-
даанд.
Њамчун рустании хонагї, дар гулдонњо рустании бисёрсолаи 

њамешасабзи ороишї ва давої – уд (алоэ, сабр)-ро парвариш 
мекунанд. Уд дар шароити табиї гиёњи њамешасабзи дарахтї 
мебошад. Пояи рости сершоху сербарги уд то 4 м ќад мека-
шад. Баргаш шамшершакли сергўшту сероби таѓоякмонанд ме-
бошад. Хўшагули дарозу (20-40 см) зуѓўташакли сергул дорад. 
Гулбаргњояш норинљї, мевааш ѓўзаи сертухм аст.

ТЕСТЊО
1. Формулаи гули оилаи занбаќињоро нишон дињед.

А. О 3+3Г3+3М(3)
Б. К(5)Т(5)Г5М1
В. К(5)(3+2)Т(2+3)Г4.2М(2)
Г. К5Т5Г5М(2)

2. Дар гулпўши гули занбаќињо кадом… инкишоф ёфтааст?

А. Косагул
Б. Зеркосагул
В. Тољгул 
Г. Гулњои суфта 

§33. Оилаи пиёзгулон

Ба ин оила авлоди васеъпањншудаи пиёз дохил мешавад, ки 
ќариб 500 намудро дар бар мегирад. Пиёз дар дашту нимбиёбонњо, 
доманакўњњо ва миёнакўњњо пањн шудааст. Намудњои гуногуни 
пиёз дар нишебињои серсангу регї, дар теппањо, дашту марѓзорњо, 
зери дарахту буттањо аз баландии 450 м то баландии 4500 м аз 
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сатњи бањр вомехўранд.
Аломати хоси пиёз, доштани бўйи тези махсус аст, ки он ба 

мављудияти равѓани эфир вобаста аст.
Пиёз дорои пояи кўтоњ буда, решањояш дар ќабати на он ќадар 

чуќури хок воќеъ аст. Пиёзаки пиёз пањн, гирдаи дарозрўя, гирд 
буда, рангаш сафед, зард, бунафш мешавад 64 , 65 .
 

Расми 64. Пиёз

Пиёзак

Хўшагул

Тираки
гул бо
хўшагулаш

   Барги пиёз борики найчамонанд ё 
пањ ни тасмашакли рангаш сабз ё саб-
зи хираранг буда, бо мумпарда пўшида 
шудааст. Дарозии барги он аз 20 то 50 
(60) см мерасад. Гулпоя дар соли дую-
ми парвариш ба вуљуд омада, шаклаш 
дукмонанд мебошад ва то 1,5 м ќад ме-
кашад.
Сохти гули пиёз ба гули дигар на-

мояндагони оилаи занбаќињо монанд 
аст. Гулњои хурди (майдаи) пиёз дар 
хўшагули чатршакли одї љойгир шу-
даанд. Хўшагул то давраи гулшукуф-
таш бо ѓилофи аз 1 ё 2 барги пўшиш 

таркибёфта ињота шудааст. Гулпўши гули пиёз аз 6 гулбарги ран-
гаш сафед, сабзтоб, бунафш ё гулобї иборат аст. Гардбаргњо 
низ 6-то буда, асоси поячаи онњо васеъ гардида, ќисман бо њам 
пайвас танд. Гардолудшавии гули пиёз ба туфайли њашарот амалї 
мегардад. Меваи он ѓўзаи сеќирра ё сепалла аст, ки аз 4 то 6 тухм 
дорад. Тухмњо сеќирраи сиёњ мебошанд.
Пиёз рустании ба сармо тобовар буда, тухмаш дар њарорати 

3-5°С неш мезанад ва дар њарорати 19-25°С наѓз сабзида, пиёза-
каш ба воя мерасад 66 .
Пиёз дар давраи нашъунамояш ба намї ва нурињои маъданї 

эњтиёљи калон дорад. Дар Тољикистон навъњои гуногуни пиёз, 
аз ќабили пиёзи испанї, кулчапиёзи хуљандї, марѓелонї, 
самарќандии сурх ва ѓайра бештар маъмул аст.
Пиёз аз витаминњои А, В

1
, В

2
, B

3
, РР, Е ва хусусан аз витамини 

С, ки барои табобати бемории зангила (синга) нињоят муњим аст, 
хеле бой мебошад. Инчунин, пиёзро дар таом хеле фаровон исти-
фода мекунанд.
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Расми 65. Пиёзаки пиёз (1)
ва буриши барќади он (2)

Расми 66. Сирпиёз

Пулакчаи
хушк

Муѓља
Пояча

1 2

Реша

Пулакчаи
ѓафс

Пиёзак
барг, реша

Навдаи
гулдор

Дар Тољикистон зиёда аз 80 навъи пиёзи худрўй мерўяд. Соки-
нони ватанамон аз ќадимулайём пиёзакбеху баргпояи сабзи онњо 
(масалан, кўњпиёз, модел, моделак, сиёњалаф, камч, хурёк, гўши 
бузак, сири даштї ва ѓайрањо)-ро чї дар шакли тару тоза ё хушко-
нидашуда барои тайёр кардани таомњо истифода мебаранд. Хусу-
сан, пиёзи ансал (пиёзи анзур ё ансул) ањамияти калон дорад.

ТЕСТЊО
1. Кадоми ин рустанињо мансуби синфи якпаллатухмњоянд:

А. Ќоќу, офтобпараст, боимљон, болдирѓон
Б. Чоќала (соќала), ќашќаргул, помидор, сабзї
В. Пиёз, сирпиёз, сичак, гули њолмон
Г. Зира, шибит, нахўд, лўбиё

2. Мувофиќати гурўњи рустанињоро муайян кунед.

А. Пиёзи ансул (анзур), сирпиёз  1. Лабгулњо 
Б. Гули њолмон, лола, сичак   2. Авранљињо 
В. Офтобпараст, ќоќу, ширкањак  3. Пиёзгулон 
Г. Райњон, љамилак, пудина, ниёзбў,  4. Занбаќињо 
     кокутї     5. Мураккабгулњо 

§34. Оилаи хўшадорон

Дар байни оилањои ба синфи рустанињои якпалла мансуббу-
да, хўшадорњо калонтарин оила ба њисоб рафта, таќрибан 8000 
намудро дар бар мегиранд. Намояндагони оилаи хўшадорњо дар 
тамоми арзу марзи кураи замин, хусусан дар дашту марѓзорњо, 
доманакўњу баландкўњњо васеъ пањн шудаанд. Аксари навъњои 
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дар мамлакати мо мављудбудаи ин оила гиёњњои алафии яксола 
ва бисёрсолаанд.
Решаи рустанињои оилаи хўшадорон патакреша ва поя- 

ашон банд-банд пайваст (сербуѓум) мешаванд. Дар аксарияти 
хўшадорњо (гандум, љав, љавдор, арзан) љузъи байнибандњои поя 
дарунхолї аст ва худи бандњо бошанд, пури сохтори бофтањоянд. 
Чунин пояро хаспоя меноманд, дар баъзе навъњои хўшадорњо 
(љуворимакка ва найшакар) љузъи байнибандњои поя низ чун худи 
бандњо аз бофтањо пуранд.
Барги хўшадорњо борику дароз ва рагрониаш мутавозї буда, 

остинаки дароз дорад. Бехи (асоси) васеъшудаю найчамонан-
ди баргро остинак мегўянд. Остинак одатан пояро болотар аз 
банде (байнбуѓуме), ки барг аз он љо сабзида баромадааст, фаро 
гирифтааст. Остинаки барги хўшадорњо њуљайрањои нозуки 
таќсимшавандаеро, ки дар буни байнибандњои поя љойгиранд, 
муњофизат мекунад. Аз рўйи ин хусусияташон рустанињои 
хўшадор аз рустанињои дигар оилањо фарќ мекунанд.
Дар он љое, ки пањнаки барг аз остинак дур (људо) мешавад, 

љузъи пардамонанд – забонча љой гирифтааст. Забонча саддест 
(монеаест), ки обро ба байни появу остинак дохил шудан намегу-
зорад.

Гули хўшадорњо дар хўшагули хўшачадори як, ду ё бисёргул-
дор љойгиранд. Хўша, дар навбати худ, се хел мешавад: хўшаи му-
раккаб, љорўбаки хўшамонанд ва љорўбак.

Ќариб дар њамаи хўшадорњо дар бехи њар кадом хўшача дутої 
пулакчаи хўшагї дида мешавад. Хўшачаи рустанињои гуногу-
ни хўшадор як ё якчандто гул дорад. Дар њар кадом гули аксари 
хўшадорњо 2 пулакчаи гул, 2 гулпарда, 3 гардбарг ва 1 тухмдон 
(ки он 2 гардгираки пашмакдор дорад) мављуд аст.
Меваи хўшадорњо дон аст. Дон ин меваи яктухма ба њисоб 

рафта, дар он мевапарда ва пўсти тухм бо њам часпидаанд. Эндо-
сперми тухми онњо (таќрибан 74 фоизи таркиби тухмро ташкил 
мекунад) љанинро ињота накардааст, балки ба он аз пањлу пай-
васт буда, бевосита ба тухмпаллаи ягона, ки сипарча мегўянд, 
часпидааст. Тухми рустанињои хўшадори киштаро одатан дон ё 
ѓалладона мегўянд.
Ањамияти хўшадорон дар њаёти инсон нињоят калон ва гуно-

гун аст. Аз љињати ањамияти ѓизої дар љойи аввал гандум, шолї, 
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љуворимакка ва љавро мегузоранд ва дуруст аст, ки онњоро руста-
ни њои асосї ва муњимми ѓизои инсон мењисобанд.
Гандум зироати хеле ќадима аст. Њоло 20 намуди мазрўъ ва 

худрўйи он маълум аст. Дар навбати худ њар як намуди он аз 
навъњои гуногун иборат аст.
Дар миќёси љањон, асосан, ду навъи гандум, гандуми мулоим 

ва сахт кишт карда мешаванд 67 .

Гул

Дон

Хўша
Намуди умумї

Хўшача

Расми 67. Гандум Расми 68. Љавдор

Љавдор. Дар њар кадом хўшачаи љавдор (хўшагулаш сара-
ки мураккаб) сетої гул њаст, ки дутоаш хуб инкишоф ёфтааст. 
Гулњои хўшачаи љавдор дуљинса буда, тавассути шамол гардо-
луд мешаванд. Дони љавдор борики дароз буда, орди љавдор аз 
сафеда бой ва рангаш хиратоб аст. Нонаш серѓизо ва хуштаъм 
аст. Љавдор низ ба мисли гандум яке аз ѓалладонањои асосии 
ѓизогї ба њисоб меравад. Дар ноњияњое, ки гандум њосили балан-
ди дилхоњ дода наметавонад, љавдор мекоранд. Дар зироатпарва-
рии 68  умумиљањонї аз рўйи миќёси майдони кишташ љавдор дар 
љойи шашум мебошад.
Шолї зироати пурќимат аст. Вайро дар мамла катњои тропикї 

ва субтропикї дар заминњои обї парвариш мекунанд. Шолї зи- 
роати яксола буда, онро бањорон кишт мекунанд. Шолї манбаи 
бойи ангиштоб буда, ќариб нисфи одамони љањон онро истеъмол 
мекунанд. Дар айни замон якчанд њазор навъи шолї маълум аст. 
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Шолиро боз барои истењсоли нишоста (крахмал) истифода меба-
ранд. Аз хаспояи он каллапўш (кулоњ), сабадча мебофанд ва коѓаз 
тайёр мекунанд. Коњу пахоли (хаспояи) шолї хўроки хуби чорво 
мебошад 69 .

Расми 69. 
Шолии 
кишта

   Љуворимакка (макка) гиёњи яксолаест, ки то 2-5 м 
ќад мекашад. Љуворимаккаро соли 1493 аз Амри-
кои Љанубї ба Аврупо оварда буданд. Пояи рости 
љуворимакка дарунхолї набуда, сербуѓум (аз 8 то 20 
буѓум) мебошад. Решааш то чуќурии 2 м ба дохили 
хок пањн мешавад. Аз ќисми поёнии поя решањои 
бисёр пурќуввати иловагї месабзанд.
Баргњои дарозу пањни (љадвалшакли) он раг-

ронии мутавозї доранд. Љуворимакка рустании 
якхонагї мебошад. Яъне, гулњои модина ва нарина 
дар як рустанианд. Гулњои модина хўшагули сўтаи 
мураккаб ба вуљуд меоваранд. Сўта дар баѓали 
баргњо инкишоф меёбад. Рўйи сўтаро гулпечакњои 
сабз, ки шакли таѓйирёфтаи барг мебошанд, ињота 
кардаанд. Гули модина ѓўраки мудаввар дорад, 
ки он дорои сутунчањои абрешимшакл («риш»-и 
љуворимакка) бо гардгираки дуњиссашуда (дупар-
рашуда) мебошад. Гулњои нарина дар хўшагули сер-
шохи љорўбак, ки дар нўги поя љойгиранд, сарљамъ 
омадаанд 70 .

Хўшагули љуворимакка аз хўшачањо иборатанд. Њар кадом 
хўшача дутої гули сегардбаргдор дорад. Гарди гул хеле пештар, 
то аз сўтаи њамон рустанї намудор шудани гардгирак, пухта ме-
расад. Бинобар он њодисаи худгардолудшавии гули љуворимакка 
ќариб рўй намедињад. Гарди гул ба гардгираки гули модина та-
вассути шамол аз рустании њамшафат оварда мешавад.
Љуворимакка зироати рўш ноидўст ва гармипарвар мебошад. 

Барои бо равшанї хуб таъмин будани рустанї, љуворимаккаро 
ба таври ќатор-ќатор аз њамдигар дур мешинонанд. Масофаи 
байни ќаторњо бояд ба талаботњои агротехникї љавобгў бошад. 
Љуворимакка рустании хушкитобовар ба њисоб равад њам, лек 
ба намнокї (об) эњтиёљи калон дорад (барои фаъолияти њаётии 
њар як нињоли љуворимакка дар як шабонарўз камаш 1 л об ло-
зим аст). Инчунин, љуворимакка аз хунукї (сармо) сахт зарар ме-
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бинад. Дар њарорати -1°С сабзиш ва инкишофи он ќатъ мегардад 
71 .

Расми 70. Љуворимакка

Љорўбаки
гули нарина

Дон

Гули нарина

Гули 
модина Сўтаи

мураккаби
гули модина

   Решаи љуворимакка ба до-
хилшавии њаво (оксиген) бис-
ёр њассос мебошад. Аз ин рў, 
барои хуб дастрас шудани 
њаво пеш аз кишти љувори-
макка ва дар давоми сабзишу 
инкишофи он хокро наѓз нарм 
кардан лозим аст.
Љуворимакка зироати пур-

ќимати ѓалладонагї, озу ќа-
вї ва хўроки серѓизои чор-
во мебошад. Вай ашёи хоми 
саноатї аст. Аз дони љу во ри-
макка орд, муќашшар, рав-
ѓан, нишостаи истеъмолї, 
глю козаи кристаллї ва ѓайра 
ис тењсол мекунанд.

Расми 71. Љуворимакка бо 
сўтагул ва сўта бо донаш

Расми 72. Љав
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Рустании дигари фоиданоки ин оила љав мебошад. Љав хўша- 
гули мураккаби сарак дорад. Дар њар кадом хўшача яктогї гул 
мављуд аст. Њангоми шукуфтани гул худгардолудшавї ба вуќўъ 
меояд. Вале дар рўзњои гарми офтобї гулњои љав, ба туфайли 
њашарот гардолуд шуда метавонанд. Љав зироати зудрасу пешпа-
зак аст. Аз дони љав ярмањои гуногун тайёр мекунанд 72
Сулї аз љав ва љавдор бо хўшагули љорўбакаш фарќ мекунад. 

Дар шохчањои хўшагули шохарондааш хўшачањо љойгиранд, ки 
њар кадоми онњо 2-3-тогї гул доранд. Гули сулї худгардолудша-
ванда мебошад. Сулї агарчанде рустании хўроки чорво бошад 
њам, лекин аз дони вай талќон, ярма, муќашшар (геркулес) ва ди-
гар мањсулоти пурарзиши ѓизої тайёр мекунанд 73 .

Расми 74. Хўшадорони худрўй

Љорўбак

Арзанак

Бомас

Чимак (ковил) Гандумак

Найшакар рустании минтаќањои тропикї мебошад. Аз пояи он 
шакар истењсол мекунанд.
Ба оилаи хўшадорњо, ба љуз зироатњои муњимми ѓалладонагї, 

боз бисёр гиёњњои гуногуни худрўй, аз ќабили гандумак, арзанак, 
чимак (ковил) ва ѓайрањо дохиланд 74 .

ТЕСТЊО
1. Кадом оила ба синфи рустанињои якпалла мансуб аст?

А. Чиноракњо, кўкноргулњо, тутњо
Б. Настаранињо, лўбиёињо, тугмачагулњо
В. Чилликгулњо, кадугулњо, обнусињо
Г. Занбаќињо, пиёзгулон, хўшадорон
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2. Кадоми ин рустанињои оилаи хўшадорњо мансуби рустанињои 
мазрўї (маданї) мебошанд?

А. Љорўбак, арзанак, аљириќ, хардумак
Б. Бомас, чимак, ѓумой, ѓарб
В. Гандумак, љавдарак, найшакар, ќиёќ
Г. Гандум, љав, љуворимакка, шолї 

§35. Муњофизати рустанињои гулдори нодир 
ва нестшудаистода, ки ба «Китоби Сурхи 

Тољикистон» дохил карда шудаанд

Олами наботот манбаи њаёт дар рўйи замин аст. Дар њаќиќат, 
мављудияти инсон, њайвонот ва организмњои нињоят хурдандоза 
(микроорганизмњо)-ро бе наботот тасаввур кардан ѓайриимкон 
аст. Дар раванди фотосинтез, ки фаќат хоси рустанињои сабз ме-
бошад, аз як тараф, агар њаво (атмосфера) аз оксиген бой гардад, 
аз тарафи дигар, аз гази барзиёди карбонат (дуоксиди карбон) 
тоза мегардад.
Фотосинтез њодисаи њаётбахше мебошад, ки дар натиљаи он 

дар барги сабзи рустанињо аз гази карбонат ва об бо иштироки 
бевоситаи пигменти сабз (хлорофилл) энергияи нури офтоб фурў 
бурда шуда, боиси дар барг њосил шудани ќанди ангур (глюкоза) 
ва хориљ гардидани оксиген мегардад. Аз ќанди ангур ва мањлули 
намакњои маъданї, ки аз хок ба туфайли реша љаббида мешаванд, 
ангиштобњои мураккаб, сафеда, равѓан ва дигар моддањои барои 
њаётгузаронии рустанї зарур њосил мешаванд. Инсон, њайвонот 
ва микроорганизмњо эњтиёљоти ба ин моддањо доштаи худро ба 
туфайли рустанињо ќонеъ мегардонанд. Њамин тавр, рустании 
сабз дар раванди фотосинтез мањсулоти аввалини биологиро 
њосил мекунад ва тамоми мављудоти оламро бо оксиген таъмин 
месозад.
Аксари рустанињои мазрўъ аз рустанињои худрўй пайдо шу-

даанд. Аз ин љост, ки барои пешбурди корњои селексионї 
(навъофарї), яъне барои ба вуљуд овардани навъњои гуногуну 
серњосили зироатњои кишоварзї, рустанињои худрўйро истифода 
мебаранд.
Рустанї аз худаш моддањои гуногуни бухоршаванда 

(фитонсидњо) хориљ мекунад, ки онњо ќобилияти нобуд кардани 
бактерияњои касалиоварро доранд. Рустанињо инчунин садоњои 
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баландро фурў нишонда, гарду чанги њаворо ба худ гирифта, по-
кизагии њавои мањалро таъмин мекунанд. Бинобар он ташаккул 
ва таѓйирёбии иќлими муњити зист ба наботот зич вобаста аст.
Рустанї ќобилияти баланди обнигоњдорї дошта, хокро аз 

шусташавї нигоњ медорад.
Љињатњои зараровари баъзе рустанињо аз он иборат аст, ки 

онњо ба сифати алафњои бегона (худрўй) дар байни зироатњои 
кишоварзї рўйида, сабзишу инкишофи онњо ва коркарди хокро 
(заминро) душвор мегардонанд. Инчунин, баъзе рустанињо бо 
таркиботи зањрнокашон метавонанд чорвои хонагиро зањролуд 
кунанд.
Њамин тавр, дар ваќти бо рустанињо муносибат кардан, бисёр 

хусусиятњои хоси онњоро бояд ба назар гирифт. Вале баъзан дахо-
лати гуногунљабњаи инсон ба табиат боиси тамоман камшумор ва 
њатто нобуд шудани бисёр намудњои нодири рустанињо мегардад. 
Масалан, инкишофи босуръати соњањои гуногуни саноат, сохтмо-
ни заводу фабрикањо, комбинатњо, афзудани миќдори шањрњои 
навбунёд, мањалњои гуногуни ањолинишин, афзун шудани сар-
шумори чорвои хонагї, сохтани роњњои нави оњану мошингард, 
мунтазам аз худ кардан ва обёрї кардани заминњои бекорхобида, 
кофтани каналњои обёрикунанда, сохтани обанборњои сунъї ва 
дигар соњањои фаъолияти инсон наметавонад ба њолати муњити 
атроф ва алалхусус ба олами наботот бетаъсир бошад.
Оќибати чунин таъсиррасонињо боиси он шуданд, ки дар 

Тољикистон дар айни замон 226 намуди рустанињои гулдор (199 
намуди рустанињои алафї ва 27 намуди рустанињои дарахтию 
буттагї) дар њолати нестшавї ќарор доранд. Бинобар он ба-
рои њифзи онњо, ин рустанињои нодир ва дар њолати нестшавї 
ќарордошта ба «Китоби Сурхи Тољикистон» дохил карда шуда-
анд. «Китоби Сурх» – китобњуљљати илмии байналхалќї аст, ки 
оид ба наботот ва њайвоноти њифзшаванда ва роњњои барќарор 
кардани онњо маълумотњои муњимму муфассал медињад.
Ба «Китоби Сурхи Тољикистон» аз рустанињои дарахтї ва 

буттагї чунин рустанињо, аз ќабили бодоми Вавилов, дўлонаи 
дарвозї, олуи дарвозї ва тољикистонї, ноки каёнї, хурмои 
муќаррарї ва ѓайрањо дохил карда шудаанд.
Гурўњи дигар рустанињо, ки гули зебо дошта, аввали бањор ме-

шукуфанд, аз љумла намудњои зиёди гули лола, сичак (сич), гули 
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њолмон, гули сиёњгўш, гули наврўзї, бойчечак ва ѓайрањо низ дар 
њолати нестшавї ќарор дошта, ба «Китоби Сурхи Тољикистон» 
дохил карда шудаанд 75 .

Расми 75. Рустанињое, ки ба «Китоби Сурхи Тољикистон» 
дохил карда шудаанд

Лола

Сиёњалаф

Гули сиёњгўш Бойчечак

Гули љавѓосун

Аз 87 намуди пиёзи худрўй, ки дар Тољикистон мерўяд, 17-
тоаш ба «Китоби Сурх» дохил карда шудааст. Инњо (сиёњалаф, 
гўши бузак, модил) рустанињое мебошанд, ки аз сабаби њар сол 
љамъоварї кардани ќисми рўйизаминии онњо пиёзакашон сол аз 
сол камќувват шуда, аз сабзишу инкишоф бозмемонад. Намуди 
дигари пиёз ансал ё пиёзи анзур мебошад, ки онро барои намаки-
кунондан ба миќдори зиёд љамъоварї мекунанд. Дар натиља сол 
аз сол камшавии њудуди майдони нашъунамои ин намуди пиёз 
низ ба мушоњида мерасад. Ва вай бешубња муњтољи њифз аст.
Чи тавре ки маълум аст, зира рустании бисёрсолаи маъмулу 

хушбўй аст. Вайро њамчун рустании доругї ва барои хуштаъм 
кардани таом истифода мебаранд. Љамъоварии зира бо роњи да-
рав кардани ќисми рўйизаминии он дар давраи пеш аз пухтани 
тухмаш сурат мегирад. Чунин муносибати ѓайриоќилона имко-
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нияти аз тухмаш сабзидану афзоиш кардани зираро номумкин ме-
гардонад. Аз ин рў зира низ ба њифзи ќонун эњтиёљи комил дорад.
Рустании зебои дигар, ки ба «Китоби Сурх» дохил карда шу-

дааст, њолмон мебошад. Њолмон охирњои моњи март гул мекунад. 
Одамон ва сайёњон аз гулњои зебои он гулдастањо сохта, хусуси-
яти аз тухм афзоиш кардани онро мањдуд мекунанд. Аз дигар та-
раф, мардуми дењот (тањљої) пиёзаки онро барои њосил кардани 
нишоста љамъоварї мекунанд. Ин њар ду омили номатлуб боиси 
кам шудани майдонњои њолмон гардидаанд.
Барои њифзу пешгирї кардани камчинї ва нобудшавии 

рустанињои нодир, мебояд тамоми мардуми Тољикистон нисбати 
онњо ѓамхорї зоњир кунанд. Дар ин иќдом хусусан омўзгорон ва 
хонандагони мактабњои тањсилоти миёнаи умумї ва донишљўён 
фаъолона иштирок намуда, бояд њиссагузор бошанд. То ки ин 
рустанињои нодир на танњо њифз карда шаванд, балки барои зиёд 
кардани њудуди пањншавии онњо аз сидќи дил ѓамхорї зоњир ку-
нанд. Муњофизати рустанињо бояд ќарзи шањрвандии њар як ин-
сони соњибхирад бошад.

ТЕСТЊО
1. Кадом омилњо боиси камшумор ва њатто нобуд шудани баъзе 

рустанињо дар табиат мешаванд?

А. Њодисањои биологї 
Б. Таѓйири иќлим
В. Дахолати гуногунљабњаи инсон
Г. Обхезї ва заминларза

2. Рустанињои нодири ба «Китоби Сурхи Тољикистон» дохилгарди-
даро нишон дињед:

А. Анљириќ, бомас, арзанак, соќапа
Б. Сирпиёз, бобуна, ќоќу, ќашќаргул
В. Лолагули њолмон, гули сиёњгўш, гули наврўзї, бойчечак
Г. Ѓумой, гули патунї, шайтонкоса, настаран
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§36. Пайдоиши рустанињои зироатї

Рустанињои зироатї, асосан, аз рустанињои худрўй пайдо шу-
даанд. Ин роњи дуру дарози инкишофи рустанињо мебошад, ки бо 
дахолату фаъолияти њаётии инсони соњибхирад зич алоќамандї 
дорад.
Дар даврањои ќадими дур аввалин одамон талаботи ба хўрок 

(ѓизо) доштаи худро ба туфайли шикори њайвоноти гуногун ќонеъ 
мегардониданд. Дар баробари шикори њайвонот, одамон, инчу-
нин, ба љамъоварии мева ва тухми рустанињои гуногуни худрўй 
машѓул буданд. Дар натиљаи тез-тез таѓйирёбии иќлим, номусо-
идии обу њаво, кам шудани миќдори њайвоноти шикоршаванда, 
одамон маљбур шуданд, ки бештар ба ѓизои рустанигї рўй ова-
ранд. Шояд бори аввал ба киштукори рустанињо даст задани ав-
валин одамон натиљаи чунин рўйдодњо бошад.
Сараввал онњо ба љамъоварии тухми рустанињои ѓалладонагї 

машѓул шуда, онро ба сифати хўрокворї истифода мебурданд 
ва захира мекарданд. Тухм ё дони ин рустанињо тасодуфан дар 
атрофи бошишгоњњои одамони ќадим афтода, нашъунамо кар-
да, њосил медод. Ин њолат боиси он шуд, ки одамон дар љустуљўи 
тухму мевањои хўрокї дур нарафта, рустанињоро дар назди мако-
ни зисташон парвариш намоянд. Њамин тавр, зироатчигї пайдо 
шуд.
Дар асоси маълумотњои таърихию археологї метавон ќайд 

кард, ки дар бисёр минтаќањои љањон, бахусус, дар ќисми шарќии 
Бањри Миёназамин, бори аввал дастпарвар кунонидани руста ни-
њо ва хонагї гардонидани њайвонот тахминан 11 њазор сол ќабл 
сурат гирифтааст.
Аввалин рустанињои зироатї љав ва гандум будаанд. Сипас, 

наск ва мушунг зироатї карда шудаанд. Дар ќатори рустанињои 
мазрўйишуда, метавон нахўд, мунљ, дарахти нахл, анор, ангурро 
номбар кард. Дар баробари парвариши дарахти нахл, инчунин 
кишти рустанињои равѓандињанда, хусусан заѓир низ хеле барваќт 
cap шудааст. Зироатњои номбаршуда манбаи асосии ангиштоб, 
сафеда ва равѓан буда, одамонро бо хўроки муфиди серѓизо таъ-
мин мекарданд.
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Бо пайдо шудани рустанињои зироатї, бо гузашти ваќт аз та-
рафи одамон 10 њазор сол муќаддам олотњои коркарди замин ва 
тарзњои ѓунучини њосил инкишоф ёфта, мукаммал гардиданд. 
Онњо тайёр кардани зарфњои гилин ва дар он захира кардану 
нигоњ доштани ѓалладонаро ёд гирифтанд.
Дар баробари зироатї кунонидани рустанињо дар Шарќи 

Наздик, инчунин, хонагї кунонидани њайвоноти гуногун (саг, 
буз, гўсфанд, чорвои калони шохдор ва ѓайрањо) ривољ ёфт. Ин 
њайвоноти алафхўрро инсон барои шир, гўшт, пўст ва пашм пар-
вариш мекард.
Аввалин рустанињои зироатї кардашудаи Амрикои Шимолї 

ва Љанубї љуворимакка, лўбиёи муќаррарї, чормаѓзи заминї бу-
данд. Дар Мексика бошад, рустанињои муњимми кишоварзї – пах-
та, ќаламфур, помидор, тамоку, какао, ананас, каду ва ѓайрањо ба 
њисоб мераванд.
Таљрибаи парвариши рустанињо дар байни одамон аз насл 

ба насл мегузашт ва онњо мунтазам рустанињои муфиди худрўй 
ва мазрўйиро интихоб мекарданд. Олимони соњаи кишоварзї 
онњоро њаматарафа омўхта, бењтаринашонро интихоб карда, 
роњњои парвариши оќилонаро дарёб мекунанд.
Рустанињои зироатї аз рустанињои худрўй ба куллї фарќ ме-

кунанд. Баробари ѓун шудани донишњои кишоварзї, дар давоми 
солњои тўлонї, таъсири инсон ба рустанињо хеле пурзўр гардид. 
Ин ба пайдошавии навъњои наву гуногуни рустанињои зироатї 
сабаб гардид.
Навъ гурўњи ба њам монанди рустанињост, ки дорои аломат, 

сифат ва хосиятњои якхелаанд. Хусусан, хосияти навъ њангоми аз 
тухмаш афзоиш додани он (рустанињои сабзавотї, ѓалладонагї 
ва ѓайрањо) бакуллї нигоњ дошта мешавад.
Селексия (аз калимаи лотинии «селексио» – интихоб, сара кар-

дан, интихоб кардан бармеояд) як соњаи муњимми истењсолоти 
кишоварзї ба њисоб рафта, ба рўёндани навъњои наву сермањсули 
рустанињои зироатї ва бењтар кардани зоти њайвонот сару-
кор дорад. Навъњои бавуљудовардашуда бояд ба гармї, сармо, 
беморињо ва зараррасонандагони зироатњо тобоварии зиёд дош-
та бошанд. Бисёр навъњои ќадимии селексияи халќї, аз ќабили 
зироатњои ѓалладонагї, полизї, ангур, дарахтони мевагї (ху-
сусан, зардолуи навъњои бобої, ќандак, мирсанљалї, хурмої ва 
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ѓайра) дар айни замон ќадру эътибори худро гум накардаанд ва 
шуњрати умумиљањонї доранд.
Ба туфайли мењнату зањмати бисёр селексионерон (навъо-

фарон) њосилнокии бисёр рустанињои кишта афзуд. Масалан, 
навъњои гандуми рўёнидаи И.Т.Сухобрус ва дигарон (Сурхак 
5588, Сурхак 262, Иродии 1006, Сурхаки љашнї), П.П.Лукяненко 
(Бесуки - 1, Аврора, Кавказ), В.Н.Ремесло (Мироновии 808, Ми-
роновии љашнї, Иличёвка) ва дигарњо дар мамлакатамон ва бе-
рун аз њудуди он кошта шуда, аз њар гектар 50-70 сентнерї њосил 
медињанд.
Селексионери сермањсул И.Т.Сухобрус яке аз аввалин олимоне 

мебошад, ки љињати рўёнидану дар истењсолот љорї кардани би-
сёр зироатњои ѓалладонагї, равѓандињанда ва рустанињои лўбиёї 
дар Тољикистон корњои зиёдеро ба анљом расонидааст.
Солњои охир селексионерони тољик дар рўёнидани навъњои 

нави серњосили пахта, ки ба беморињои гуногун тобоваранд, 
мењнати зиёд кардаанд. Онњо навъњои нави пахтаи мањиннахи 
8386 – В (Б. Сангинов), Шараф – 80 (М.Љ.Љумъаев), Ленинобод 
– 7 (Н.И.Мансуров)-ро ба вуљуд овардаанд. Олимони селексио-
нер ба монанди Я.Д.Нагибин, В. П. Красичков, Б. Сангинов, Н. 
И. Мансуров, Т. Ш. Бурнашев ва дигарњо ба рўёнидани навъњои 
пахтаи миёнанах машѓул шуда, навъњои Регар - I, Душанбе - I, 
Регар - 34, Тољикистон - 4, Гулистон ва ѓайрањоро ба вуљуд овар-
даанд, ки дар аксари ноњияњои пахтакории љумњуриамон кошта 
мешаванд.
Олимони Пажўњишгоњи току боѓпарварї ва сабзавотко-

рии Тољикистон (олимон В.И.Сулай, Д.Д.Савченко ва дигарон) 
навъњои нави зардолу, ангур, афлесун, лимў, тарбуз, харбуза, 
бодиринг, ќаламфур, сирпиёз, анори мулоимдона ва ѓайрањоро 
рўёнидаанд, ки дар минтаќањои гуногуни љумњурии офтобиамон 
парвариш ва кишт карда мешаванд.
Њар сол селексионерон навъњои зиёди рустанињоро ба вуљуд 

меоваранд. Навъњоеро, ки сифати истењсолии худро гум меку-
нанд, аз истењсол хориљ ё ба бењдошташ кўшиш мекунанд.
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ТЕСТЊО
1. Аввалин рустанињои мазрўиро нишон дињед.

А. Картошка, помидор, боимљон
Б. Љуворимакка, шолї, пиёз, сирпиёз 
В. Љав, гандум, наск, мушунг
Г. Сабзї, боќило, нахўд, офтобпараст

2. Аввалин рустанињои зироатї кардашудаи Амрикои Шимолї ва 
Љанубї кадомњоянд?

А. Љуворимакка, лўбиёи муќаррарї, чормаѓзи заминї
Б. Пахта, ќаламфур, помидор, тамоку
В. Гандум,љав, наск, мушунг
Г. Нахўд, мунч, дарахти нахл

§37. Гандум – яке аз зироатњои муњим

Гандум зироати ѓалладонагии бисёр ќадима буда, ќариб дар 
њамаи мамлакатњои дунё парвариш карда мешавад. Дар Миср, 
Ироќ, Эрон, Туркиё 6 њазор сол пеш аз милод гандум маълум 
буд. Кишти гандум дар Осиёи Марказї низ таърихи ќадима дош-
та, дар Бохтар дар асри IV пеш аз милод оѓоз шудааст. Сайёњи 
машњури итолиёї Марко Поло ба Тољикистон низ омада будааст 
ва бисёр будани майдонњои кишти гандумро дар Помир ќайд кар-
дааст. Олими рус Н.И.Вавилов Тољикистонро маркази пайдоиши 
навъњои гуногуни гандум медонад.
Гандум зироати пурќимату муњимми озуќаворї мебошад. 

Аз рўйи сафеданокї, миќдори оњар (нишоста), хушњазмшавї 
ва ќобилияти зиёди ѓизої доштанаш аз дигар зироатњои 
ѓалладонагї бартарї дорад. Сабўси ордаш, хаспоя ва баргу пояи 
сабзаш хўроки хубу серѓизои чорво ба њисоб мераванд. Аз ин 
љост, ки талабот нисбати гандум дар миќёси љањон хеле зиёд аст. 
Дар ќарорњои ќабулкардаи Њукумати љумњуриамон низ босуръ-
ат ва собитќадамона баланд бардоштани њосилнокии зироатњои 
ѓалладонагї, аз он љумла гандум, боисрор таъкид карда мешавад. 
Хусусан, барои афзун гардонидани њосил ва сифати дони навъњои 
пурќимати гандум, ки аз онњо нони аълосифат, макарон, ярма ва 
ѓайрањо ба даст оварда мешаванд, инчунин ба кам та лаф ёбии 
ѓалладона дар давраи љамъоварии њосил ва нигоњдории он дар 
анборњо диќќати љиддї дода мешавад.
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Дар айни замон, дар љањон 20 намуди гандум аниќ карда шу-
дааст. Дар Тољикистон 4 намуди гандум дучор мешавад. Аз инњо, 
асосан, гандуми сахт ва мулоимро мекоранд. Њар яки ин намудњо, 
дар навбати худ, навъњои зиёде доранд.
Гандум чун дигар ѓалладонагињо ба синфи якпаллагињо 

тааллуќ дошта, дорои аломатњои хосу умумии ин синф мебошад. 
Чун хўшадорон гандум патакреша ва хаспоя дорад. Дар хаспо-
яи гандум бандњо (буѓумњо) инкишоф ёфтаанд, ки онњо ба поя 
устуворї мебахшанд. Аз њар як рустании гандум аз минтаќаи 
панљазанї (ки дар зери хок пинњон аст) аз 2 то 12-то ва аз он зиёд-
тар поя ба боло ќад мекашад. Барги гандум аз пањнак ва ѓилофак 
иборат аст. Пањнаки барг дароз буда, рагрониаш мутавозї аст. 
Дар гандум хўшагули мураккаб месабзад, ки аз хўшачањо иборат 
аст. Дар тири њар кадом хўшача ду пулакчаи хўшагї њаст ва дар 
паси онњо аз 2 то 7 гул љойгир аст. Дар њар гули гандум дуто пу-
лакча дида мешавад, ки дар байни онњо узвњои афзоиши гул, яъне 
3 гардбарг ва тухмдон љойгир шудааст 67 . Гули гандум худгардо-
лудшаванда буда, ин њодиса то шукуфтани гул амалї мегардад. 
Меваи гандумро дон ё дона мегўянд.
Гандуми сахт ва мулоим хеле пурарзиш мебошанд. Гандуми 

сахт ва мулоим аз рўйи сохти эндоспермашон фарќ мекунанд. 
Эндосперми дони гандуми сахт зичии зиёд дорад. Агар дони 
онро бурем, чун шиша љило медињад. Дар таркиби дони ганду-
ми сахт миќдори сафеда зиёд аст. Бинобар он дони гандуми сахт-
ро дар нонпазї, истењсоли макарон, риштаугро, печенї ва дигар 
мањсулоти аз орд тайёршаванда истифода мебаранд.
Дар таркиби эндосперми нисбатан ковоки гандуми мулоим са-

феда камтар буда, миќдори оњар хеле зиёд аст. Аз орди ин гандум 
асосан нон мепазанд.
Дар аксари њолатњо кишти гандуми сахтро дар аввали фасли 

бањор гузаронида, гандуми мулоимро дар фасли тирамоњ меко-
ранд. Барои кишти тирамоњии гандуми мулоим бештар навъњои 
Наврўз, Сете Серрос-66, Красноводск-25 ва гандуми навъи 
Бесўки-1-ро истифода мебаранд. Ин навъњо ба хунукї тобовар 
буда, пояашон устувор аст.
Тухми гандуми тирамоњиро нисбат ба гандуми бањорї чуќуртар 

кишт мекунанд, то ки аз хунукињо осеб набинад. Муњлати киш-
ташро бошад, тавре муайян мекунанд, ки то cap шудани хунукињо 
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майсањо наѓз инкишоф ёфта аз 3 то 5-то панља зананд. Панљазании 
майсањои гандуми дар бањор кишт кардашуда суст аст. Бинобар 
он онро зичтар мекоранд. Агар дар заминњои лалмї меъёри кош-
тани тухмї дар як гектар 120-160 кг бошад, дар заминњои обї ин 
меъёр 200-250 кг-ро ташкил медињад.
Гандуми тирамоњї назар ба бањорї аз боришоти тирамоњу зи-

мистон бештар бањра мебарад ва то фаро расидани гармои сўзону 
хушк шудани ќабати хок (фасли тобистон) пухта мерасад.
Барои рўёнидани њосили баланди гандум истифода ва риоя 

кардани ќоидањои кишоварзї (агротехникї) ањамияти калон до-
рад. Яке аз шартњои асосї – коштани тухми хушсифату яккачи-
ни навъњои серњосилу ба беморињо тобовари гандум мебошад. 
Шарти дигар он аст, ки онњо ба шароити иќлими макони кишт 
бояд мувофиќ бошанд ва замин аз нурињои маъданї таъмин шуда 
бошад. Инчунин, босифат гузаронидани шудгор, аз алафњои бе-
гона тоза кардани замин, сари ваќт бурдани мубориза бар зид-
ди њашароти зараррасон ба њосили дон њосил зам мекунад. Дар 
заминњои обёришаванда ба танзим даровардани муњлату меъёри 
обёрї низ аз фоида холї нест.
Барои осон кардани зањмати дењќонон дар гузаронидани 

корњои кишоварзї (аз шудгор то љамъоварии њосил) воситањои 
гуногуни техникї ба вуљуд оварда шудаанд.
Дар ќатори рустанињои муњимми ѓалладонагї ба љуз гандум, 

инчунин љав, љавдор, љуворимакка, шолї, марљумак, арзан, три-
тикале ва ѓайрањоро метавон номбар кард.

ТЕСТЊО
1. Кадом олими рус Тољикистонро маркази пайдоиши гуногунии 

гандум номидааст?

А. И.Т. Сухобрус
Б. П.П. Лукяненко 
В. Н.И. Вавилов
Г. В.П. Красичков 

2. Гандуми сахт аз гандуми мулоим бо чї фарќ мекунад?

А. Бо миќдори зиёди оњар 
Б. Бо миќдори зиёди сафеда
В. Бо надоштани сафеда ва оњар 
Г. Бо доштани равѓани зиёд 
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§38. Љуворимакка – рустании ѓизої, техникї ва 
хўроки чорво

Љуворимакка рустании яксола, аз оилаи хўшадорњо мебошад. 
Ватани љуворимакка Амрикои Марказї буда, онро сайёњон ба 
Аврупо оварданд, ки баъдтар ба дигар мамлакатњои ќитъаи Осиё 
пањн гардидааст.
Љуворимакка рустании рўшноипарвар ва гармидўст мебо-

шад. Поя, барг ва хўшагули наѓз инкишофёфта дорад. Хўшагули 
љорўбшаклаш дар нўги поя љойгир аст. Дар он љо танњо гулњои 
нарина инкишоф меёбанд (яъне, гарддонњо ташаккул меёбанд) 70
Дар баѓали баргњо хўшагули сўта бо гулњои модина месабзад. 

Баъди гардолудшавї дар сўта донњои аз љињати андоза гуногун 
ташаккул меёбанд.
Решаи љуворимакка ба хок чуќур рафта, дар давраи руш-

ду нумўяш аз ќисми поёнии поя решањои иловагии пайдошуда 
нињоли љуворимаккаро ба хок мустањкам нигоњ медоранд 76 .

Расми 76. Майдони љуворимакка

   Љуворимакка зироати 
пурќимати ѓизої барои 
инсон ва чорво мебо-
шад. Аз дон, поя ва сў-
таи он зиёда аз 150 
мањсулоти гуногун тай-
ёр мекунанд.
Дар соњаи чорвопар-

ва рї љуворимакка њам-
чун манбаи хўрока 
ма ќоми баланд до-
рад. Дар таркиби дони 
љуворимакка миќдори 
равѓан зиёд аст. Аз бар-

гу пояи сабз ва сўтаи нимдунбули он силос тайёр мекунанд. Си-
лосро ба ѓайр аз баргу пояи сабзаш, инчунин, аз баргу пояи хуш-
каш, пас аз ѓунучини донаш низ тайёр кардан мумкин аст.
Љуворимакка ањамияти махсуси техни кї дорад. Аз дони он 

оњар (крахмал), шира, орд, равѓан, спирт, кислотаи (љавњари) сир-
ко, каучуки сунъї ва ѓайрањо истењсол мекунанд. Аз поя, сўта ва 
барги он коѓаз, вискоза, масолењи изолятсионї, пўки сунъї, наво-
ри кино, ширеш ва дигар масолењ тайёр карда мешавад.
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Дар љумњуриамон, асосан, навъи дурагањои ВИР-156, ВИР-
156Т, ВИР-42, ВИР-42М ва ѓайраро парвариш мекунанд.
Азбаски љуворимакка зироати гармидўст аст, тухми онро 

њангоми 10-12°С гарм будани хок кишт мекунанд. Замини киш-
ти љуворимаккаро тирамоњ ба чуќурии 28-30 см шудгор карда, ба 
њар як гектар 10-35 тонна пору ва 60-80 кг нурии фосфордор меан-
дозанд. Бањорон замини шудгоршударо ба ќаду бар сихмола кар-
да, онро 1-2 маротиба мола мекунанд. Дар ноњияњои пахтакори 
љумњуриамон кишти љуворимаккаро то саршавии кишти пахта ва 
дар водињои кўњї то дањаи дуюми моњи май ба охир мерасонанд.
Њосилнокии дони љуворимакка дар сурати пурра риоя карда-

ни ќоидањои агротехникї аз њар гектар 100-120 сентнерро ташкил 
медињад.
Тайёр намудани дони љуворимакка барои кишт. Бо ин маќсад 

тухми љуворимаккаро дар сўтааш нигоњ медоранд. Сараввал онро 
хуб санљида бењтаринашро интихоб мекунанд. Дар сўта донњои 
солими наѓз пухтарасида, асосан, дар ќисми мобайнї љойгир шу-
даанд. Бинобар он, барои кишт фаќат њамин донњоро истифода 
мебаранд. Барои аз њар гуна касалињо муњофизат кардани тухмї 
онро бо доруњои кимиёвї зањролуд мекунанд.
Нигоњубини љуворимаккаро баъди неш задани тухмї ва 

3-4-барга шуданаш аз тоќа кардани нињолњо оѓоз мекунанд. Си-
пас, байни ќаторњоро 2-3 маротиба нарм мекунанд, то ки сафола-
ки сатњи хок ва алафњои бегона барњам дода шавад. Инчунин, ба-
рои баланд бардоштани њосили дону баргу пояи сабз дар даво-
ми нашъунамои љуворимакка ба љуворимакказор бо тартиби му-
айян нурињои фосфорию нитрогендор, поруи паранда ва поруоб 
медињанд.

ТЕСТЊО
1. Љуворимакка мансуби кадом оила аст?

А. Мураккабгулњо 
Б. Занбаќињо 
В. Пиёзгулон 
Г. Хўшадорњо 
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2. Мувофиќати байни гурўњи рустанињоро муайян кунед.
А. Гандум, љав, шолї, љуворимакка  1. Авранљињо 
Б. Лола, гули њолмон, сичак   2. Занбаќињо 
В. Офтобпараст, ширкањак, ќашќаргул 3. Хўшадорон 
Г. Помидор, боимљон, шайтонкоса  4. Мураккабгулњо 
      5. Чатргулњо 

 
§39. Шолї – зироати мазрўии ќадима

Шолї зироати хеле ќадима буда, мансуби оилаи хўшадорњо 
аст. Вай ба намї ва гармї эњтиёљи нињоят калон дорад. Њамагї 19 
намуди шолї маълум аст, ки ќисми зиёдашон рустанињои худрўй 
мебошанд. Аксари онњо дар минтаќањои тропикї пањн шудаанд 
69 .
Шолии зироатї рустании яксола аст. Пояи (хаспояи) борики 

рост дорад. Аз 50 то 120 см ќад мекашад. Барги шолї нештар-
шакл буда, гулњои дуљинсааш дар хўшагули љорўбак љойгиранд.
Шолї рустании худгардолудшаванда аст. Донаш аз берун бо 

љилди дурушт пўшида шудааст ва 2-5 фоизи онро љанин ва 17-
22 фоизи вазнашро љилд ё парда ташкил медињад. Дар таркиби 
донаш (аз рўйи вазни хушкаш) 75 фоиз оњар, 7 фоиз сафеда ва 
таќрибан 0,5 фоиз равѓан дорад.
Шолї рустании гармипарвар буда, тухмаш дар њарорати 11-

12°С неш зада, дар њарорати 20-35°С гармї наѓз нашъунамо меку-
над. Инчунин, шолї ба об талаботи хеле калон дорад, хусусан дар 
давраи хўшабандиаш. Бинобар ин онро њамеша дар палњои обдор 
мекоранд. Чи тавре ки мутахассисони соњаи кишоварзї ќайд ме-
кунанд, барои нашъунамои хуби шолї намнокии њаво бояд 70-80 
фоиз бошад. Хусусан, шолї дар гилхокњои соњил (ба канорњои 
дарё наздик), ки намиро хуб нигоњ медоранд ва аз моддањои орга- 
никї бой њастанд, наѓз нашъунамо мекунад. Шибарзамин, регхок 
ва шўрахок барои кишти шолї мувофиќ нестанд.
Солњои охир навъњои хушкитобовари шолї ба вуљуд оварда 

шудаанд, ки дар талу теппањои камоб ба таври лалмї кошта ме-
шаванд.
Шолї зироати дорои ањамияти калони ѓизої мебошад. Дар 

Њиндустон шолиро зироати «баќобахшандаи насли инсоният» 
меноманд. Зеро дар бисёр мамлакатњои ќитъаи Осиё шолї яке аз 
зироатњои асосии ѓизої ба њисоб меравад. Таќрибан як милли-
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ард нафар ањолии рўйи Замин биринљро њамчун масолењи асосии 
ѓизої истифода мебаранд.
Майдонњои асосии кишти шолї бештар дар Њиндустон, Бир-

ма, Чин, Япония, Куриё ва дигар мамлакатњои Осиёи Љанубї ва 
Шарќї љойгиранд.
Шолї яке аз зироатњои ќадимтарини сарзамини тољикон низ 

ба њисоб рафта, онро њанўз 2-3 њазор сол пеш аз милод дар ќатори 
дигар зироатњои фоиданок парвариш мекарданд.
Аз шолї биринљ мегиранд ва аз он таомњои гуногуни лазиз 

мепазанд. Хусусан, дар байни мардуми Осиёи Миёна биринљи 
зудњазмшавандаи девзира хеле маъмул аст.
Дар миќёси љањон навъњои зиёд ва гуногуни шолї ба вуљуд 

оварда шудаанд, ки вобаста ба шароитњои гуногуни мањал 
киштукор карда мешаванд. Дар Тољикистон бештар навъњои 
УзРос-7-13, УзРОС-59, ВРОС-3716, Ўзбекї-5, Крос-358, навъњои 
мањаллии арпашолї ва ќирмизиро парвариш мекунанд.
Масоњати шолизори љумњурї сол аз сол меафзояд. Њосилнокии 

њар гектар шолизор ба њисоби миёна 32-34 сентнерро ташкил 
медињад. Вале дар баъзе хољагињои пешќадам то 60 - 70 сентнерї 
њосил мерўёнанд.
Ноњияњои асосии шоликории љумњуриамон ноњияњои Пан -

љакент, Спитамен, Бобољон Ѓафуров, Исфара, Фархор, Љало-
лиддини Румї ва аксари ноњияњои водии зархези Њисор ба њисоб 
мераванд. Дар минтаќањои кўњии љумњуриамон шолї кишт кар-
да намешавад.
Вобаста ба шароити иќлими њар як ноњия, шолиро аз аввалњои 

моњи апрел то нимаи дуюми моњи май кишт мекунанд. Меъёри 
тухми шолиро вобаста ба навъи шолї мутахассисон 160-170 кг 
(барои шолии майдадон) ва 180-200 кг (барои шолии калондон) 
ба њар гектар замин муќаррар кардаанд.
Замини барои кишти шолї интихобшударо тирамоњ шудгор 

мекунанд, дар фасли бањор бошад, пеш аз кишт онро ба чуќурии 
18-20 см нарм карда, мола мекашанд. Баъди заминро нарм карда-
ну њамвор намудан, пал мебардоранд. То пайдо шудани майсањо 
палро ба чуќурии 8-10 см ва минбаъд ба чуќурии 12-15 см бо об 
пур мекунанд. Ва ин сатњи обро то пухта расидани шолї нигоњ 
медоранд. Дар давраи нашъунамои шолї ба њар як гектар шоли-
зор 100-150 кг нурињои фосфордор, 120-150 кг нурињои нитроген-
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дор ва 60-100 кг нурињои калийдор меандозанд.
Биринљро на танњо барои ѓизо, инчунин, дар саноат ба тав-

ри васеъ истифода мебаранд. Масалан, аз биринљи майдаи он 
оњар истењсол мекунанд. Љўшоби оњарро дар тиб барои табобати 
касалињои меъдаю рўда, худи оњарро бошад, барои тайёр кардани 
упо (пудра) истифода мебаранд. Аз пахоли шолї бошад, навъњои 
бењтарини коѓаз, сабад, банд, каллапўши хасин ва ѓайра тайёр ме-
кунанд.

 
ТЕСТЊО

1. Дар таркиби тухми шолї (аз рўйи вазни хушк) 75%..., 7%..., 0,5%..., 
0,2%... дида мешавад.

А. Намаки маъданї    1. 75%
Б. Оњар     2. 7%
В. Сафеда    3. 0,5%
Г. Равѓан    4. 0,2;
     5. 10% 
3. Шолї мансуби кадом синф ва оилаи рустанињои шуъбаи пушида-

тухм њаст?

А. Авранљињо, дупаллатухм 
Б. Настаранињо, якпаллатухм 
В. Хўшадорњо, якпаллатухм
Г. Занбаќињо, дупаллатухм 

§40. Пахта – боигарии асосии Тољикистон

Пахта яке аз муњимтарин ва ќадимтарин рустании нахдо-
ру равѓандињандаи техникї ба њисоб меравад. Вай ба оилаи 
тугмачагулњо мансуб аст. Дар Њиндустон 3 њазор сол пеш аз ми-
лод пахтаро кишт карда, аз он матоъ мебофтанд. Дар Миср ба 
кишти пахта дар асрњои I то милод, дар Хитой бошад, асрњои IX-
VII cap кардаанд. Дар Осиёи Марказї пахта аз асрњои VII-VI то 
милод ин тараф парвариш карда мешавад.
Пахта, агарчанде рустании бисёрсола аст, дар зироаткорї 

њамчун рустании яксола парвариш карда мешавад. Вай хелњои зиёд 
дорад. Вале дар як ќатор мамлакатњо, аз он љумла дар Љумњурии 
Тољикистон, асосан, ду намуди он – пахтаи муќаррарї ва мисрї 
кишт карда мешавад. Намудњои худрўйи пахта дар саваннањои 
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(маљмўънабототи) Африќо, Арабистон, Амрикои Шимолї ва Ав-
стралия мерўянд.
Пахта решаи боќуввати сершохронда дошта, ба хок 2,4-2,6 

м чуќур меравад. Бахши љаббандаи (об ва мањлули намакњои 
маъданї) реша, асосан, дар ќабати нисбатан болотари хок (яъне 
дар чуќурии 15-30 см) љойгир аст. Пахта пояи рости сершоху барг 
дошта, аз 70 то 200 см ќад мекашад.
Дар рустании пахта ду намуди шохањо, яъне шохањои сабзишї 

ва меваовар инкишоф меёбанд. Аз баѓалбаргњои поёнї шохањои 
сабзишї (рушдї) ва аз ќисми болоии поя аз 15 то 20-то шохчањои 
самаровар (мевадињанда) ба воя мерасанд.
Барги пахта тунуки сабз, шаклаш 3-7 паррадор ё мудавва-

ри паршакл мешавад. Баргњо дар поя пай дар њам љой гирифта-
анд. Барги аввалини њаќиќї пас аз 7-10 рўзи неш зада баромадани 
тухмї ва барги дуюм 4-5 рўз пас аз барги якум мебарояд.
Гулњои калон-калони пахта дуљинса буда, аз 5 гулбарги ран-

гашон зард ё зардчаранги сафед иборатанд. Гардбаргњояш бе-
шуморанд. Гули пахта худгардолудшаванда аст. Дар асоси най-
чаи гардбаргчањо шањддонњо љойгиранд, аз ин рў, гули пах-
та метавонад ба туфайли њашарот аз гулњои атрофаш гардолуд 
шавад. Гардолудшавї ва бордоршавии гули пахта таќрибан ду 
шабонарўз давом мекунад 20 .
Дар шароити баѓоят мусоид пахта хеле хуб инкишоф ёфта, 

метавонад то 200 кўрак бандад. Пунбадонаи пахта байзашакл ё 
мурўдшакл буда, одатан бо нахњои дарози сафед ињота гардида-
аст. Дарозии њар нахи пахта аз 30-40 мм то 50-60 мм мерасад.
Дар Тољикистон пахтаро дар аксари ноњияњо, ба љуз мин-

таќањои баландкўњ, парвариш мекунанд. Муњлати кишти пахта, 
вобаста ба шароитњои иќлимии ноњияњо, аз моњи апрел шурўъ 
шуда, то аввалњои моњи май давом мекунад.
Њар як мутахассиси соњаи кишоварзї хуб медонад, ки барои 

рўёндани њосили фаровони пахта, пеш аз њама, заминро бояд 
њаматарафа ба кишт тайёр кард. Бинобар он, тирамоњ замин-
ро аз ѓўзапоя тоза карда, ба он нурињои фосфордор андохта, то 
чуќурии 30-40 см шудгор мекунанд.
Сипас, дар аввалњои бањор, баробари ба шудгор мувофиќ шу-

дани замин, ба чуќурии 8-10 см сихмола мекунанд. Агар хоки за-
мин нисбатан сахт шуда бошад, онро аввал чархмола ва сонї сих-



123

РУСТАНИЊОИ КИШОВАРЗЇ

мола мекунанд. Баъди гузаронидани чунин корњо ба кишти пун-
бадона (чигит) шурўъ мекунанд. Барои аз бемории риштатосак ва 
ѓомоз муњофизат кардани рустанї чигитро бо моддањои зањрноки 
химиявї (формалин) олуда мекунанд. Дар ваќти кишти пунба 
њарорати хок бояд 14-16 °С бошад. Дар чунин њарорат, њангоми 
кифоя будани намї, њаво ва дигар омилњои зарурї, љанини чи-
гит ба сабзиш шурўъ мекунад. Кишти чигити пахтаро тавассу-
ти чигитпошакњо гузаронида, њаракат мекунанд, ки тухмї дар 
чуќурии 3,5-4,5 см дар зери хок пинњон шавад. Баъди дубарга шу-
дани нињолњо, онњоро ягона мекунанд. Агар ягонакунї дертар 
оѓоз шавад, он гоњ намнокї кам шуда, моддањои ѓизої бењуда та-
лаф мешаванд, ки ин боиси кам шудани њосил мегардад.
Барои рўёнидани њосили фаровони пахта коркарди байни 

ќаторњоро сари ваќт дар асоси талаботи агротехникї гузаронида, 
ба пахтазор додани нурињои маъдании нитрогендор, фосфордор 
ва калийдор хеле муфид аст.
Дар давраи рушду нумўи пахта чандин маротиба бех ва бай-

ни нињолњоро мулоим мекунанд. Дар натиља алафњои бегона хеле 
кам шуда, барои инкишофи муътадили нињолњо шароити мусо-
ид фароњам меояд. Хусусан, баъди њар обмонї бояд байни љўякњо 
нарм карда шавад. Баъди дар нињолњо пайдо шудани шохањои са-
маровари мевадењ нињолњои пахтаро чеканка менамоянд (яъне 
сарнўги расишкунандаашро дастї канда мепартоянд). Њосили 
пухтарасидаи пахтаро, баъди шукуфтани кўракњо, дастї ё бо 
мошинњои пахтачинї љамъоварї мекунанд.
Ба даст овардани њосили фаровони пахта, пеш аз њама, ба 

мављудияти навъњои хубу њаматарафа санљидашудаи пахта, ки ба 
шароитњои гуногуни ноњияњои кишоварзї мувофиќанд, вобаста-
гии калон дорад.
Дар тўли чандин дањсолањо дар Тољикистон, асосан, навъњои 

пахтаи миёнанахи 108-Ф, 153-Д, Тошкент-1, Тошкент-6, 133, 149-
Ф, Регар-1, Гулистон ва пахтаи мањиннахи навъњои N 23, 504-В, 
2326-В, 8809-В, 5010-В, 5904-И, 5595-В ва ѓайрањо кошта меша-
ванд.
Чи тавре ки маълум аст, пахта дорои ањамияти калон аст. Зеро 

нахи пахта барои тайёр кардани матоъњои гуногун истифода ме-
шавад. Аз 1 кг нахи пахта ба њисоби миёна 5 м лас, 20 м сон (суф), 
40-140 адад риштаѓалтак истењсол менамоянд. Аз 1 кг пунбадонаи 
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пахта бошад, 270 г равѓан, 400 г кунљора, 300 г шелуха, 30 г линт 
гирифта мешавад. Бар замми ин линти пахтаро барои истењсоли 
линолеум, лак ва дигар масолењњо истифода мебаранд. Равѓани 
пахта маводи хўрокии пурбањо буда, он аз витаминњо ва дигар 
моддањои органикии фоиданок бой мебошад.
Инчунин, пўстпарда (шелуха) ва кунљора, ки партови 

корхонањои равѓанбарорї ба њисоб меравад, хўроки серѓизо ва 
пурќимати чорво мебошад. Дар натиљаи коркарди пўстпарда 
спирт, кислотањои (љавњарњои) органикї ба даст оварда мешавад. 
Аз барги пахта љавњари себу лимў истењсол мекунанд. Ѓўзапоя ва 
партовњои заводи пахтатозакунї дар натиљаи коркарди махсус ба 
хўроки серѓизои чорво табдил дода мешаванд. Њамин тавр, пахта 
зироати пурарзиш буда, бойигарии халќи мо ба њисоб меравад.

ТЕСТЊО
1. Мувофиќатро муайян кунед. Аз 1 кг пунбадонаи пахта 200г…,400г…

,300г…, 30г… гирифта мешавад.

А. 270г    1. Линт 
Б. 400г    2. Шелуха 
В. 300г    3. Равѓан 
Г. 30г    4. Кунљора 
     5. Нах 

2. Гули пахта аз чанд тољгул ва чанд гардбарг таркиб ёфтааст?

А. 5 тољгул, 5 гардбарг 
Б. 3 тољгул, 8 гардбарг
В. 5 тољгул, гардбаргњои бешумор
Г. 6 тољгул, 12 гардбарг 

§41. Картошка зироати муњимми ѓизої, 
техникї ва хўроки чорвост

Картошка яке аз маводи асосии ѓизои инсон ба њисоб мера-
вад. Бењуда нест, ки мардум картошкаро «нони дуюм» меноманд. 
Муќаррар карда шудааст, ки аз картошка зиёда аз 200 хел таом 
тайёр кардан мумкин аст. Инчунин, дар саноат аз картошка оњар, 
каучук, коѓаз, ранг, спирт ва ѓайрањо њосил мекунанд. Дар тиб 
низ барои табобати касалињои гуногун аз он истифода мебаранд. 
Бар замми ин, картошка хўроки серѓизои чорво ба њисоб меравад. 
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Хулоса, картошка зироати пурарзиши ѓизої, техникї ва хўроки 
чорво ба њисоб рафта, хусусиятњои хуби табобатї дорад.
Картошка яке аз рустанињои лўндабанданда (лўнда- 

њосилкунанда) ба њисоб рафта, ба оилаи авранљињо тааллуќ дорад. 
Лўнда навдаи шаклдигаркардаи зеризаминии картошка буда, дар 
он моддањои ѓизої захира мешавад. Лўндањои картошка шаклњои 
гуногун дошта, дар аксари њолатњо шакли мудаввар ва ё дарозрўя 
доранд. Лўндањо аз берун бо пўсти тунуки клетчаткагї пўшида 
шудаанд. Пўст лўндаро аз хушкшавї ва таъсири занбўруѓњои ка-
салиовар муњофизат мекунад. Дар сатњи берунии лўндаи картош-
ка чашмакчањо љойгиранд. Чашмакчањо барги инкишофнаёфта 
буда, аз баѓалбуни онњо муѓчањо пайдо мешаванд. Дар нињоли 
картошка ба љуз лўндањо дар ќабати хок боз решањо инкишоф 
меёбанд, ки одатан дар ќабати болотари хок шоха меронанд. Аз 
чашмакмуѓљањои лўндаи картошка аз 4 то 8 поя бо баргњояш ба 
рўйи замин сабзида мебароянд. Баргњои картошка пармонанд ме-
шаванд. Гули онњо ранги сафед, кабуд ё бунафш дорад. Њар гул 
аз 5 косабарг, 5 гулбарг, 5 гардбарг ва 1 мевадон иборат аст 48 . 
Гул худ аз худ гардолуд шуда, меваи сабзи сероб њосил мекунад. 
Дар мева, поя ва пўсти лўндаи картошка моддаи зањрнок – со-
ланин ѓун мешавад. Хусусан, миќдори соланин дар ваќти нашъ-
унамои картошка хеле зиёд аст. Аз меъёр зиёд будани соланин 
дар лўндакартошкаи ѓизої барои саломатии одамон ва њайвонот 
хавфнок аст. Бо пухта расидани лўндаи картошка миќдори сола-
нин кам шуда, хавфи зањролудкунии он бартараф мешавад 77 .

Расми 77. Лўндаи картошкаи 
худрўй ва кишта

   Дар лўндаи картошка оњар (20,7 
фоиз), сафеда (2 фоиз), равѓан (0,1 
фоиз), намакњои маъданї ва 
витаминњои гуногун мављуд мебо-
шанд.
Картошка ба дигар мамлакатњо 

аслан аз Чили ва кўњсори Перу 
пањн гардидааст. Дар аввал кар-
тошка чун растании ороишї шуњ-
рат дошт. Танњо дар охири асри 
XII дар Аврупо картошкаро барои 

лўндаи хўрданиаш парвариш мекардагї шуданд.
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Дар Тољикистон ба парвариши картошка дар миёнаи асри 
XIX шурўъ карданд. Њоло картошка чун яке аз зироатњои асосї 
дар тамоми ноњияњои љумњуриамон кишт карда мешавад. Ки-
шоварзони љумњуриамон дар парваришу нигоњубини картошка 
соњибтаљриба буда, њосили баланди дилхоњ мерўёнанд. Дар акса-
ри хољагињои дењќонї аз њар гектар картошказор 150-180 сентнер 
њосил мерўёнанд.
Картошка навъњои гуногун дорад. Дар Тољикистон бештар 

навъњои “Ранняя роза”, “Лорх”, “Берлинген”, “Полёт”, “Карди-
нал” ва ѓайрањо кишт карда мешаванд.
Афзоиши картошка. Агар тухми меваи картошкаро кишт ку-

нем, аз он нињол месабзад, вале лўндањояш нињоят хурд меша-
ванд. Бинобар он картошкаро на аз тухмаш, балки аз лўндањояш 
ба таври нашвї афзоиш медињанд.
Барои коштан лўндањои солиму бенуќсро интихоб мекунанд, ки 

вазни миёнаи онњо аз 60 то 80 г бошад. Аз њама бењтараш картош-
каи тухмиро дар љойи гарму равшан нигоњ медоранд (таќрибан 
30 рўз то коштани он). Дар ин муддат чашмакмуѓљањои картошка 
ба сабзиш cap мекунанд. Ин муњлат сабзиши картошкаро тезони-
да, дар муддати кўтоњ ба даст овардани њосили барваќтиро таъ-
мин мекунад.
Дар равшанї лўндаи картошка сабзранг мешавад. Чунин лўн-

дањои ранги сабз пайдокарда ќобилияти ба касалињо тобоварї 
дошта, аз онњо рустании солиму пурќувват месабзад.
Барои дар хок шинондан, лўндаи картошкаро ба бахшњо 

таќсим мекунанд ва дар ин њолат бояд дар њар бахш (ё ќисми по-
рашуда) 2-3 чашмакмуѓља бошад.
Лўндаи картошка дар њолати 18-20°С гарм будани њарорати 

хок наѓз неш мезанад. Дар њарорати 20-25°С бошад, вай боз бењтар 
месабзад. Картошка ба хунукї тобовар нест. Дар њарорати -3°С 
будани њаво нобуд мешавад.
Картошка зироати рўшноидўст буда, дар айёми гулшукуфташ 

ба об талаботи калон дорад.
Пеш аз кишти картошка заминро шудгор ва мола карда, 

нурињои маъданї меандозанд. Дар ноњияњои нисбатан гарми 
љумњуриамон картошкаи бањориро охирњои октябр – аввали но-
ябр ё нимаи дуюми феврал – аввали март мекоранд. Лўндањои 
картошкаи тухмиро, ки дар фасли тирамоњ мекоранд, барои дар 
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зимистон хунук назаданаш дар чуќурии 15-17 см мешинонанд. 
Картошкаи тирамоњиро, одатан, дар нимаи дуюми моњи июн – 
аввалњои июл дар чуќурии 6-8 см мешинонанд. Дар ноњияњои 
кўњї кишти картошка дар моњи апрел ва аввалњои май ба маќсад 
мувофиќ аст. Коштани картошка бештар дастї ва дар хољагињо 
бошад бо мошинњои картошкашинонї анљом дода мешавад.
Дар давраи нашъунамои картошка бехи нињолњои онро нарм 

ва хокгардон карда, аз алафњои бегона тоза мекунанд.
Мувофиќи тавсияи мутахассисон дар шароити љумњуриамон 

картошказорро пас аз њар 5-6 рўз обёрї мекунанд. Дар тамоми 
давраи нашъунамояш бошад, таќрибан 14-15 маротиба обёрї 
карда мешавад.
Барои рўёндани њосили фаровони картошка ба киштзор пору 

ва нурињои маъданї меандозанд. Ба љамъоварии њосили картош-
ка њамон ваќт cap мекунанд, ки агар баргњои картошка зард ва 
пўсти лўндањоаш ѓафс шуда бошанд.

ТЕСТЊО
1. Картошка мансуби кадом оила мебошад?

А. Мураккабгулњо 
Б. Лабгулњо 
В. Авранљињо 
Г. Чатргулњо 

2. Лўндаи картошка шакли дигаркардаи кадом узви рустанї мебо-
шад?

А. Навдаи зеризаминї
Б. Муѓчаи генеративї 
В. Реша
Г.Решаи пањлуї 

§42. Рустанињои сабзавотии Тољикистон

Рустанињои сабзавотї хеле гуногун буда, дар байни онњо 
рустанињои худрўй ва кишта вомехўранд. Дар айни замон 
таќрибан 1200 намуди рустанињои сабзавотї маълуманд ва акса-
ри онњо худрўянд. Дар Тољикистон зиёда аз 25 намуди рустанињои 
сабзавотї парвариш карда мешаванд.



128

БОТАНИКА 6

Сабзавот барои саломатии инсон ањамияти калон дорад. Дар 
таркиби рустанињои сабзавотї, ѓайр аз моддањои ѓизої, боз ба 
миќдори зиёд витаминњои гуногун, намакњои маъданї њастанд, 
ки онњо дар инкишофи муътадилу таъмин кардани тандурустии 
инсон яке аз маводњои асосї ба њисоб мераванд. Зеро истеъмо-
ли витаминњо барои кори муътадили узвњо хеле муњим буда, дар 
мавриди норасоии онњо инсон ба касалињои гуногун дучор ме-
шавад. Чунончи, норасоии витамини А дар озуќаворињо агар бо-
иси бемории чашм (шабкўрї) гардад, норасоии витамини С бе-
мории зангила (синга)-ро ба миён меоварад, ки дар натиља орга-
низм заиф гашта, тобовариаш нисбат ба беморињои сирояткунан-
да хеле кам мешавад.
Чи тавре ки аллакай ќайд карда шуд, дар таркиби сабзавот ба 

миќдори зиёд намакњои маъданї мављуданд. Дар организми ин-
сон барои муътадил гузаштани мубодилаи моддањо ва сабзиши 
устухонњо иштироки намакњои маъданї бисёр зарур аст. Лекин 
њангоми дар об пухтани сабзавот миќдори муайяни витаминњо 
нобуд мегарданд ва намакњои маъданиаш ба намакњои дар об 
њалнашавандаи барои организм дастнорас табдил меёбанд. Аз 
ин рў, тару тоза истеъмол кардани сабзавот бештар ба маќсад 
мувофиќ аст.
Инчунин, чи тавре ки олимон муќаррар кардаанд, дар тарки-

би бисёр рустанињои сабзавотї моддањои махсусе вомехўранд, ки 
онњоро фитонсидњо меноманд. Фитонсидњо хосияти нобуд карда-
ни бактерияњои касалиангезро доранд.
Рустанињои сабзавотї таомњоро хеле болаззату хуштаъм кар-

да, њазмшавии онњоро дар организм метезонанд. Дар корхонањои 
консервабарорї бошад, рустанињои сабзавотї масолењи (ашёи) 
хоми зарурї ба њисоб мераванд.
Ба гурўњи зироатњои сабзавотї миќдори зиёди рустанињои 

баргу пояашон сершира (карам, испаноќ, ќоќу, шибит, кашниз, 
љаъфарї, райњон, пиёзи сабз, шилха, ревољ, карафс (селдерей) ва 
ѓайрањо), мевадор (помидор, ќаламфур, боимљон, тарбуз, хар- 
буза, каду, лўбиё, нахўд, љуворимакка ва ѓайрањо) ва рустанињое, 
ки меваѓўраки љавонашон (бодиринг, таррак, патиссон, мушунг, 
лўбиё), бехмеваашон (шалѓам, сабзї, лаблабу, турб, шалѓамча), 
пиёзакашон (бехпиёз, сирпиёз, пиёзи анзур), хўшагулашон (гул- 
карам, брокколї, расан) ва ѓайрањо мавриди истеъмол ќарор до-
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ранд, дохил мешаванд 22 , 23 , 24 , 25 , 28 , 36 , 38 , 40 , 44 .
Рустанињои сабзавотї мансуби оилањои гуногунанд ва аз рўйи 

сохт, давомнокии сабзишашон ва талаботашон нисбат ба муњити 
сабзишу инкишоф аз якдигар ба куллї фарќ мекунанд.
Рустанињои сабзавотї яксола, дусола ва бисёрсола мешаванд. 

Рустанињои яксолае, ки дар соли аввали инкишоф сикли (давраи) 
тараќќиёти њаётиашон ба охир расида, тухму мева њосил мекунанд, 
инњоянд: помидор, ќаламфур, боимљон (аз оилаи авранљињо), бо-
диринг, каду, тарбуз, харбуза, патиссон, таррак (аз оилаи кадугу-
лон), мушунг, лўбиё, нахўд (оилаи лўбиёињо), райњон (оилаи лаб-
гулон), шибит, кашниз (оилаи чатргулон) ва ѓайрањо.
Ба гурўњи рустанињои сабзавотии дусола карам, турб, шалѓам 

(аз оилаи чилликгулњо), пиёз, сирпиёз (оилаи пиёзињо), сабзї (ои-
лаи чатргулњо) дохил мешаванд. Дар соли аввали инкишофи ин 
рустанињо узвњои нашвї сабзида инкишоф меёбанд ва дар онњо 
моддањои ѓизої захира мешаванд. Дар соли дуюм, баъди аз cap 
гузарондани фасли зимистон, дар онњо дар давоми нашъунамои 
навбатиашон пояи гулдор ва дар он меваю тухм њосил мешавад.
Рустанињои сабзавотии бисёрсола – шилха, ревољ, торон (ои-

лаи торонињо), ботунпиёз, пиёзи анзур (оилаи пиёзињо), сар-
сабил - спаржа (оилаи занбаќињо) мебошанд, ки њар сол ќисми 
рўйизаминиашон (дар тирамоњ) нобуд шуда, пиёзак ё решапояи 
зеризаминии онњо баъди зимистонгузаронї њар фасли бањор аз 
сари нав навдањои љавони нав пайдо мекунанд.
Ватани аслии бисёр рустанињои сабзавотї мамлакатњои гарми 

тропикї ва субтропикї мебошад. Аз ин рў метавон ќайд кард, ки 
рустанињои бодиринг, помидор, каду, тарбуз, таррак, харбуза, 
лўбиё ба хунукї тобовар набуда, дар њарорати то +10 °С нашъу-
намояшон хеле суст мешавад.
Рустании карам, бехмевањо, мушунг, пиёз, испаноќ чунин 

рустанињои сабзавотие мебошанд, ки ба хунукї тобоварии зиёд 
дошта, баръакс, ба гармии зиёд (аз +25°С боло) тоб оварда наме-
тавонанд. Њарорати нисбатан баланд ба сабзиши муътадили онњо 
монеъ мешавад.
Дар Тољикистон сабзавотро дар заминњои кушод ва гармхонањо 

парвариш мекунанд. Дар гармхонањо ба таври сунъї барои нашъ-
унамои хуби сабзавот шароити мусоид (гармї, намї, равшанї ва 
ѓайрањо) муњайё мекунанд. Дар гармхонањо бештар бодиринг, по-



130

БОТАНИКА 6

мидор, нешпиёз, гулкарам, кашниз, шибит ва ѓайрањо парвариш 
карда мешаванд.
Парвариши рустанињои сабзавотї дар гармхонањо имконият 

медињад, ки ањолиро дар давоми тамоми сол бо сабзавоти тару 
тоза таъмин намоем.
Дар сабзавоткорї, асосан, тухми зироатњо ва кўчати онњоро ис-

тифода мебаранд. Сараввал, кўчатро аз тухм дар парвардахонањо 
сабзонда, сипас, онњоро дар заминњои кушод кўчат мекунанд. 
Барои сабзонидани кўчат тухми рустанињои сабзавотиро дар 
ваќти 16-20°(гарм будани ќабати болои хоки парвардахона дар 
чуќурии 1,0-1,5 см мекоранд ва об пошида болояшро бо пардањои 
синтетикї мепўшанд.

ТЕСТЊО
1. Ба кадом оила тааллуќ доштани рустанињои яксолаи сабзавотиро 

мувофиќат кунед.

А. Помидор, ќаламфур, боимљон  1. Лабгулњо 
Б. Бодиринг, тарбуз, харбуза, каду  2. Кадуињо 
В. Мушунг, нахўд, лўбиё    3. Лўбиёињо 
Г. Шибит, кашниз, зира   4. Авранљињо 
      5. Чатргулњо 

2. Рустанињоеро, ки меваѓўраи љавонашон мавриди истеъмол ќарор 
доранд, нишон дињед.

А. Бодиринг, таррак, мушунг
Б. Шалѓам, сабзї, лаблабу 
В. Бехпиёз, сирпиёз, пиёзи анзур
Г. Гулкарам, брокколї, расан

§43. Зироатњои полизии Тољикистон
Рустанињои полизиро аксари сокинони шањру дењотамон на 

танњо хуб мешиносанд, балки шањду лаззати мевањои онњоро 
борњо чашидаанд. Рустанињои полизї, аз ќабили харбуза, тарбуз 
ва каду меваи серобу сершира дошта, онњоро истеъмол мекунанд 
ва баъзе навъњояшонро ба сифати хўроки чорво истифода меба-
ранд. Њамаи рустанињои полизї мансуби танњо як оила – оилаи 
кадугулњоянд 22 , 23 , 24 .
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Тухми рустанињои полизї аз равѓан бой буда, равѓани онњоро 
дар соњаи техника ва ё барои истеъмол истифода мебаранд. 
Равѓани хушсифати истеъмолиро аз тухми каду њосил меку-
нанд. Инчунин, аз меваи каду таомњои болаззат пухта, аз баъзе 
навъњояш консерва тайёр мекунанд.
Тарбузро бошад, њамчун воситаи хуби пешоброн ва инчунин 

њангоми камхунї ва дар зањра (талха)-дону роњи пешоб пайдо шу-
дани санг истеъмол мекунанд.
Њамаи рустанињои полизии кишта рустанињои яксолаанд. Ре-

шаи рустанињои полизї ба хок чуќур дохил мешавад. Масалан, 
решаи харбуза 1-3 м, каду ва тарбуз то 4-5 м ба хок чуќур реша 
меронанд.
Поя ва навдањои зироатњои полизї гирда ё ќиррадор буда, 

бо мўякчањо пўшида мебошанд. Навдањои пањлуии рустанињои 
полизї хеле шохронда буда, дар баъзе њолатњо аз пояи асосї да-
розтаранд. Масалан, ин хели навдањо дар харбуза 2-3 м, тарбуз 
4-5 м ва каду то 10 м дарозї доранд. Лаъличањои (пањнаки) барга-
шон думчаи дароз дорад. Баргњо калони яклухт, панљашакл (дар 
харбузаю каду) ва ё 3-5-парра (дар тарбуз) буда, бо мўякчањои 
сершумор пўшида шудаанд. Гулњояшон дар бунбаѓалаи баргњо 
љойгиранд. Гулњояшон људољинса ё дуљинса мебошанд. Меваи 
рустанињои полизї кулўла, тухмшакл, дарозрўя, нокшакл буда, 
рангашон сабз, гулобї, дорчинї, зард, сабзи сиёњтоб, наќшин ё 
бенаќш мебошад.
Зироатњои полизиро халќњои Осиёи Марказї, махсусан 

тољикон аз замонњои ќадим инљониб парвариш мекунанд. Со-
нитар парвариши рустанињои полизї ба Эрону Туркиё ва аз ин 
мамлакатњо ба ноњияњои љанубии Аврупо васеъ пањн шуд. Њоло 
рустанињои полизиро дар њамаи ноњияњои Тољикистон парвариш 
мекунанд.
Аксари рустанињои полизї гармипарвар буда, рўзњои гарми 

офтобиро меписанданд. Чунончи, тухми каду дар њарорати 13-14 
°С ва харбуза дар 15-17 °С гармї ба сабзидан шурўъ мекунанд. 
Шароити аз њама бењтарин барои сабзиши зироатњои полизї ин 
баланд шудани њарорат то 33-35°С мебошад. Онњо ба равшанї 
низ талаботи калон доранд. Зеро равшании давомноку гармии 
нисбатан зиёд боиси дар меваи онњо афзудани миќдори ќанд ме-
гардад. Дар байни рустанињои полизї аз њама зиёдтар харбуза ва 



132

БОТАНИКА 6

баъд тарбуз рустанињои гармипарвар ва равшанидўст ба њисоб 
мераванд. Каду нисбат ба инњо ба гармї ва равшанї эњтиёљоташ 
камтар аст.
Зироатњои полизї дар заминњои солиёни дароз бекорхобида, 

навкорам, ѓурўшахоки њосилхез бисёр хуб нашъунамо мекунанд. 
Онњо хусусан ба хоки нарму мулоим талаботи калон доранд.
Рустанињои полизї ба монанди дигар рустанињои киш-

та ба нигоњубини хуб эњтиёљ доранд. Нигоњубини киштзори ин 
зироатњо аз сари ваќт обмонї, нест кардани алафњои бегона, 
ягонакунї, нарму хокгардон кардани бехи нињолњо ва андохта-
ни моддањои ѓизої иборат аст. Нињолњоро баъди 3-4 - барга шу-
данашон ягона мекунанд. Одатан нињолњои боќувватро гузошта, 
нињолњои нимљону заифро канда мепартоянд. Нињолњои заифро 
бо решаашон кандан мумкин нест, зеро ба решаи нињолњои атро-
фаш осеб мерасад.
Дар давраи сабзиши рустанињои полизї байни ќаторњоро 2-3 

маротиба нарм мекунанд. Ин кор дастї ё бо култиваторњо иљро 
мешавад. Баъди њар маротибаи нарм кардан бехи нињолњоро хок-
чош ё хокгардон мекунанд.
Дар давоми нашъунамояшон, вобаста ба дараљаи намнокии 

хок, ба рустанињои полизї аз 5 то 9 маротиба об медињанд.
Бо нишондоди мутахассисон ба киштзори рустанињои полизї 

нурињои маъдании нитрогендор, калийдор ва фосфордор (аз рўйи 
миќдори муќарраршуда) андохта мешавад. Бо сабабњои дар як 
ваќт напухтани (нарасидани) њосили тарбузу харбуза онро дар ду 
ё се давра меѓундоранд. Њосили кадуро бошад, метавон якбора 
ѓун кард.
Тарбузу харбузаро на танњо дар заминњои обёришаванда, ин-

чунин дар заминњои лалмии ноњияњои (доманакўњњои) водии 
Њисор ва дигар минтаќањо бомуваффаќият киштукор мекунанд. 
Ба ин маќсад заминњои навкорамро истифода мебаранд. Кош-
тани тухми рустанињои полизиро дар заминњои лалмї охирњои 
моњи май ё аввалњои моњи июн анљом медињанд. Тухмиро 2-3 ё 5 
шабонарўз пеш аз кишт дар муњити нам нигоњ медоранд.
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ТЕСТЊО
1. Рустанињои полизї ба кадом оила тааллуќ доранд?

А. Настаранињо
Б. Лўбиёињо 
В. Кадугулњо 
Г. Лабгулњо 

2. Кадом намуди рустании полизиро дар гармхона парвариш меку-
нанд?

А. Тарбуз
Б. Харбуза 
В. Бодиринг
Г. Каду  

§44. Рустанињои мевадињандаи Тољикистон
Мевапарварї дар хољагии халќ ањамияти калон дорад. 

Меваљоти дарахтию буттагї маводи пурќимати ѓизої мебошанд. 
Онњо манбаи ќанд, кислотањои органикї, намакњои маъданї 
ва дигар моддањои пурарзиши ѓизої њастанд. Хусусан, мевањои 
тару тоза аз витаминњои барои организм нињоят зарурї бой ме-
бошанд. Бисёр меваљот њамчун ѓизои шифобахш барои табобати 
беморињои љигар, фишори хун ва ѓайрањо истифода бурда меша-
вад. Ањамияти онњо чун ашёи хом барои саноати консервабарорї 
хеле калон аст. Аз онњо шарбату љўшоба, полудаву афшурда, по-
видло, мураббо, мусаллас ва меваи хушк тайёр мекунанд.
Бисёр намуди дарахтону буттањои мевадор барои сабзпўш на-

мудани хиёбону гулгаштњои шањру марказњои ноњияњо ва дигар 
мањалњои ањолинишин мавриди истифодаанд. Онњо вазъи сани-
тарию гигиении муњити атрофро бењтар мекунанд. Боѓпарварї 
фоидаи калон меоварад. Бисёр хољагињои кишоварзї, корхонањо, 
хољагињои шахсї тавассути инкишофи соњаи боѓдорї даромади 
калон ба даст меоваранд. Аз шањди гули ќариб њамаи рустанињои 
мевадор занбўри асал њосили фаровон љамъ менамояд.
Дар љумњурии мо дар айни замон зиёда аз 100 навъи меваљот 

парвариш карда мешавад, ки майдони нашъунамои онњо таќрибан 
42,3 њазор гектарро ташкил мекунад.
Аз рўйи шакл ва сохти меваашон меваљотро ба гурўњњои зайл: 

тухмдорњо (себ, нок, бињї ва ѓайрањо), донакдорњо (зардолу, шаф-
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толу, олу, гелос, олуболу ва ѓайрањо) ва буттамевањо (шоњтути 
заминї, ќоти сиёњ, сурх, сафед, бектошї (крижовник), тамашк ва 
ѓайра људо мекунанд 30 , 31 , 32 , 33 .
Зиёда аз 45 фоизи боѓоти љумњуриро дарахтони мевагии тухм-

дор ташкил медињанд. Дар байни онњо дарахти себ бештар маъ-
мул аст.
Себ навъњои зиёде дорад, ки онњо аз рўйи хосияти дарозумрї, 

муњлати бороварї, ба хунукї тобовар буданашон аз якдигар фарќ 
мекунанд. Себ то ба хунукии – 30°С тоб меоварад. Меваи себ ро ба 
таври тару тоза ё хушккондашуда (ќоќи себ) истеъмол менамо-
янд.
Вобаста ба ваќту мавсими пухтанаш навъњои себ тобистонї, 

тирамоњї ва зимистонї мешаванд. Навъњои себи тобистонї (по-
лировка, себи моњтобї) моњи июл – август, тирамоњї (дорчинисе-
би Рахш, тирамоњии Рахш, антоновка, ќорчсеб, аниси Рахш) моњи 
сентябр мепазанд. Себњои зимистонї (пепинкаи литвагї, ренети 
Симиренко, розмарини сафед)-ро моњи октябр аз дарахт мечи-
нанд ва дар давоми зимистон нигоњ медоранд (дар љойњои махсус 
тайёркардашуда).
Дар ваќти наѓз нигоњубин кардани боѓоти себ аз њар гектари 

он зиёда аз 200 сентнерї њосил меѓундоранд.
Гули себ тавассути њашарот аз гули навъи дигари себ гардолуд 

мешавад. Бинобар он дар боѓ бояд камаш се навъи себи дар як 
ваќт гулкунанда мављуд бошад, то ки онњо аз гарди гули якдигар 
гардолуд шаванд.
Бисёр дарахтон, аз он љумла себро низ бо роњи пайванд зиёд 

мекунанд. Мутахассисони соњаи боѓпарварї дар солњои охир ба 
сифати пайвандшаванда навъи ќадпасти себро истифода бур-
да, дарахти себи ќадпастро ба вуљуд овардаанд. Парвариш ва 
њосилѓундории он осон буда, вай дар муддати кўтоњ (3-4 сол) ба 
њосилбандї шурўъ мекунад.
Дарахти нок нисбати себ ба хунукї тобовар буда, баландќад ва 

дарозумр мебошад. Дар Тољикистон 13 навъи он (дилафрўз, Ноки 
ѓармї, береи боск, береи Жиффар, береи Лигел, ласточка, Лесная 
красавитса ва ѓайрањо)-ро парвариш мекунанд.
Бињї меваљоти пањншуда буда, дар саноати консервабарорї 

ањамияти калон дорад. Бињї ба гармї талаботи калон дорад. Вай 
дарахти начандон калон ё буттаи калонљусса мебошад. Мевааш 
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ба себ ё нок монанд аст. Меваи онро дар шакли тару тоза кам ис-
теъмол карда, онро асосан барои тайёр кардани мураббо, афшу-
ра, обљўш истифода мебаранд. Баъзан дар таомњо низ истифода 
менамоянд. 
Дарахтони мевагии донакдор дар љумњуриамон таќрибан 45 

фоизро ташкил медињанд.
Олуболу дарахти мевадори маъмул аст. Дар аксари ноњияњои 

Љумњурии Тољикистон парвариш карда мешавад. Аз 20 то 30 сол 
умр мебинад. Бо тезї дар давоми 3-4 сол ба њосилбандї шурўъ ме-
кунад. Дарахти серњосил аст.
Гелос дарахти калонљусса ва нисбати олуболу дарозумр acт. 

Нисбати дигар рустанињои мевагї мевааш пешпазак аст. Дар ша-
роити мамлакатамон баъзе навъњояш њатто дар аввалњои моњи 
май мепазад. Ба љуз навъњои мањаллиаш дар водињо ва ноњияњои 
кўњї боз навъњои аврупоии онро (Денисони зард, Бигарро, Напо-
леон, Франс-Иосиф, Багратион, Дейберои сиёњ ва ѓайрањо) пар-
вариш мекунанд 78 , 79 .

Расми 78. Олуболу Расми 79. Гелос

Мева

Буриши
мева

Намуди
умумї

Гул

Зардолу дарахти баландќад мебошад (то 10 м ќад мекашад). Ба 
хушкї тобовар аст. Вай аввали бањор гул мекунад. Дар ноњияњои 
гуногуни кўњии Тољикистон зиёда аз 90 навъи зардолуи мањаллї 
(арзанї, аштаќї, ањрорї, бибинигорї, бобої, ворухї, исфарак, 
хуљандї, луччак, ниёзї, олимї, паррак, сафедак ва ѓайрањо) пар-
вариш карда мешаванд.
Шафтолу дарахти начандон калони кўтоњумр мебошад. Дар 

соли 3-4-уми њаёташ ба мевабандї оѓоз мекунад. Шафтолу низ да-
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рахти ба хушкї тобовар буда, таќрибан 5 њазор навъњои он маъ-
луманд. Дар Тољикистон навъњои мањаллии шафтолу, аз ќабили 
шафтолуи сафед, равѓанї, говшафтолу, анљиршафтолу, луччак, 
чиллагї, шафтолуи сурх ва ѓайрањо парвариш карда мешаванд 
80 .

Расми 80. Шафтолу

Мева дар 
буриши 
барќад

Мева

Гул

   Нињолњои навраси дарахти ме-
ва дињандаро одатан охирњои ти-
рамоњ ва аввали бањор кўчат ме-
кунанд. Барои шинондани ни њол 
пешакї чуќурї мекобанд. Барои 
нињоли дарахтони тухмдор (себ, 
нок, бињї) аз рўйи тартиби 60x60 
см ва барои дарахтони мевадонак 
(олу, олуболу, гелос ва дигарњо) 
аз рўйи тартиби 40x60 см чуќурї 
кофтан лозим аст. Дар ваќти коф-
тани чуќурї хоки њосилхези 
ќабати болоиро ба як тараф ва 
хоки ќабати поёниро ба тарафи 
дигар љамъ мекунанд. Пеш аз ши-
нондани нињол ба чуќурї 1-2 кг 

пору 200-300 г нурии фосфордор, 150-200 г нурии калийдорро бо 
хоки ќабати болої омехта карда меандозанд. Инчунин, назорат 
бояд кард, ки гарданаки бехи нињол 3-5 см аз сатњи хок болотар 
бошад. Баъд аз он чуќуриро хокпўш карда, бехи нињолро зер ме-
кунанд. Барои обмонї бошад, атрофи нињолро чуќурча карда, ба 
он 2-3 сатил об мерезанд.
Бањорон пеш аз ба нумў cap кардани нињол навдаву шохањои 

зиёдатиро мебуранд, то ки нињол шакли муайянро гирад. Њар сол 
бехи танаро кофта, пору ва нурињои маъданї меандозанд. Дар ба-
робари ин дарахтонро аз љонварони хоянда ва дигар зараррасонњо 
бояд муњофизат кард.

ТЕСТЊО
1. Мувофиќат кунед, рустанињои зерин ба кадом оилањо мансубанд?
А. Себ, нок, бињї    1. Авранљињо 
Б. Шањтути заминї, марминљон  2. Настаранињо 
В. Помидор, картошка   4. Кадугулњо 
Г. Тарбуз, харбуза, бодиринг  5. Лўбиёињо   
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2. Рустанињои донакдорро нишон дињед.
А. Себ, нок, бињї 
Б. Бектошї, ќоти сафед
В. Шафтолу, олу, гелос 
Г. Шањтути заминї, ќоти сиёњ 

ИНКИШОФИ ОЛАМИ НАБОТОТ

§45. Гуногунии рустанињо ва пайдоиши онњо
Набототи сайёраи мо хеле гуногун аст. Дар он зиёда аз 350  

њазор  намуди  рустанињо  нашъунамо  мекунанд. Пањншавии 
рустанињо дар кураи замин якхела ва баробар нестанд. Дар 
бешазорњои минтаќаи тропикї (хусусан, тропикаи намнок) аз 
њама зиёдтар намудњои гуногуни рустанї мерўянд. Онњо мансу-
би тамоми гурўњњои таснифотии олами набототанд. Дар он љо 
рустанињои дарахтї, буттагї ва чўброст (лианамонандњо) беш-
тар вомехўранд, ки дар якљоягї анбўњи љангалњои касногузар-
ро пайдо кардаанд. Дар дигар минтаќањои ѓайритропикї, хусу-
сан дар ноњияњои иќлимашон муътадил, анбўњи љангалњои дарах-
тони пањнбаргу сўзанбаргро мушоњида кардан мумкин аст. Дар 
манотиќи дашт бошад, бештар рустанињои алафии яксола ва бис-
ёрсола мерўянд. Дар биёбонњои беоб рустанињо хеле кам буда, па-
роканда љойгир шудаанд. Умуман, дар рўйи замин љое нест, ки 



138

БОТАНИКА 6

дар он љо рустанї набошад. Онњо дар ќаъри уќёнусњо (то он љое, 
ки нури офтоб рафта мерасад), дар марзу буми Уќёнуси яхбастаи 
Шимолию Антарктида, дар ќуллакўњњои осмонбўс ва њам дар 
биёбонњои беоб вомехўранд 81 .

Расми 81.

Рустанињои дашт Рустанињои биёбон

Рустанињои ботлоќ Рустанињои марѓзор

Пас саволе пайдо мешавад, ки оё дар рўйи замин аз даврањои 
ќадимтарин cap карда, то ба имрўз он намудњои набототе, ки њоло 
дар табиати гирду атроф нашъунамо доранд, њамеша њамин тавр 
њукмрон буданд? Оё онњо бо мурури замон, вобаста ба таѓйирёбии 
шароитњои иќлимию њодисањои геологї (фурўравї, болоравии 
замин, пайдошавии ќаторкўњњо ва ѓайра) таѓйир ёфтаанд ё не? Ба 
ин савол фаќат илми палеоботаника (илмест, ки боќимондањои 
таърихан куњани рустанињои ќадимаи дар ваќти њафриёт ёфташу-
даро меомўзад) љавоб дода метавонад. Бозёфтњои ин илм нишон 
медињанд, ки хелњои гуногуни анбўњи рустанињо дар тўли солњои 
дуру дарози таърихї ба бисёр таѓйиротњо дучор шудаанд. Бис-
ёр намудњои куњани рустанињо бо ивазшавии шароити иќлими 
мањалли зист ва дигар њодисањои номатлуби геологї ба дараљаи 
нестшавї расида, љойи онњоро хелњои дигари рустанињо иваз кар-
даанд. Ин исбот мекунад, ки рустанињое, ки њоло дар рўйи замин 
вомехўранд, якбора пайдо нашудаанд. Олами наботот ботадриљ 
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аз организмњои сода ба мураккаб инкишоф ёфтааст. Рустанињои 
аввалин њамчун мављудоти зинда дар муњити обї пайдо шуда, 
инкишоф ёфтаанд. Дар раванди инкишоф ин организмњои сода 
тадриљан мураккаб гардида, ба муњити атроф худро мутобиќ кар-
даанд. 

Сурх 4000

РУСТАНИЊОИ  ДАРАЉАИ  ОЛЇ

Ушнашаклњо 25000

Лучтухмњо 750
Пўшидатухмњо
250000

РУСТАНИЊОИ 
ДАРАЉАИ ПАСТ

Расми 82. Миќдори таќрибии
хелњои набототи њозира

Бўр 1500

Сабз 15000

Сарахсшаклњо 11500

Обсабзњо

   Таърихи инкишофи сатњи замин 
миллиардњо солро дар бар меги-
рад, ки онро ба эрањо ва даврањои 
гуногуни геологї људо мекунанд. 
Барои њар як эраи геологї ва 
даврањои он инкишофи боављи як 
гурўњи муайяни рустанї ва њай-
вонот хос аст. Дар њар яке аз ин 
даврањои геологї сатњу ќишри за-
мин ба худ хос љинсњои гуногуни 
такшинї дорад, ки дар он љинсњо 
боќимон дањои рустанию њай во-
ноти санггардида наќш бан дї шу-
даанд.
Аз рўйи ин боќимондањои дар-

ёфтшуда аниќ карда шудааст, ки 
аввалин организмњои зинда дар 
рўйи замин бактерия ва обсабзњои 
кабуду сабз будаанд. Таќрибан 
600 миллион сол пеш, ки њоло 
аз мављудияти рустанињои олї 
умуман дарак набуд, дар бањру 
уќёнусњои ќадим, хелњои гуногуни 
обсабзњо дар нашъунамо буданд.
Дар давраи ангиштсанг (350 

миллион сол муќаддам) дар рўйи 
замин мунмунањо ва сарахсшак-
лон бо ављи баланд нашъунамо 

карда, дар табиат нисбат ба дигар намуди рустанињо бартарии 
калон доштанд. Пайдоиш ва ављи инкишофи ушнашаклон низ ба 
њамин давра рост меояд.
Аксарияти ин рустанињои ќадима беному нишон нобуд шуда 

рафтаанд. Танњо баъзе аз онњо ё узвњои алоњидаи онњо ба шаро-
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ит њои махсусе афтодаанд, ки пўсиш ё таљзияшавии онњо ба амал 
наомадааст. Онњоро имрўз дар ќатори бозёфтњои палеоботаникї 
дидан мумкин аст. Бофтањои ин рустанињо моддањои маъданиро 
ба худ љаббида, ба санг табдил ёфтаанд.  Дар  конњо, дар акса-
ри њолатњо, дарахтон ва узвњои алоњидаи сангшударо меёбанд, 
ки њатто сохти анатомии (ташрењии) онњоро метавон омўхт. Баъ-
зан дар љинсњои сахт наќш ё акси рустанињо боќї мондаанд, ки аз 
рўйи онњо оид ба намуди зоњирии ин ё он рустании ќадима маълу-
мот додан 82  мумкин аст.
Олимон аз рўйи ин бозёфтњо ба бисёр масъалањои норавша-

ни табиат љавоб гуфта, синну сол ва хелњои рустанињои ќадимаро 
муайян мекунанд.
Ин бозёфтњо ва кофтуковњои палеоботаникї нишон доданд, 

ки инкишофи олами наботот дар сайёраамон – Замин якхела на-
будааст. Олами набототи замонњои ќадим аз набототи њозира ба 
куллї фарќ мекардааст.
Дар рафти тадќиќотњо муайян гардид, ки фаќат дар ќабатњои 

нисбатан баъдина (на ќабатњои ќадимтарини ќишри замин) 
боќимондањои мављудоти зиндаи сода мављуданд. Синну соли 
ќабатњои ќишри замин њар чи ќадар љавон бошад, дар он боќи-
мондаи организмњои сохташон мураккаб њамон ќадар зиёдтар 
вомехўранд ва онњо ба мављудоти зиндаи њозиразамон бештар 
монандї доранд.
Хулоса, замоне буд, ки дар рўйи замин мављудоти зинда вуљуд 

надошт. Бо гузашти замон организмњои зинда пайдо шуданд ва 
тадриљан инкишоф ёфта, мураккаб гардиданд. Аксарияти ин 
мављудоти зинда вобаста ба шароити муњити зист таѓйир ёфта, 
шаклан дигаргун шуданд. Ќисме аз онњо ба шароити таѓйирёфтаи 
муњит мутобиќ шуда натавониста, барњам хўрдаанд ва ба љойи 
онњо намудњои дигари рустанињо пайдо шудаанд. Бо њамин мин-
вол, шаклњои гуногуни њаётї, аз он љумла наботот инкишоф ёф-
таанд.
Дар тўли дурударози раванди инкишоф дар рўйи замин бисёр 

намуди рустанињо бебозгашт аз байн рафтаанд, баъзе намудњо та-
моман дигаргун шудаанд. Бинобар он таърихи инкишофи олами 
набототро пурра барќарор кардан хеле мушкил аст. Лекин инро 
метавон исбот кард, ки тамоми рустанињои њозира аз рустанињои 
содаи ќадима пайдо шудаанд.
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ТЕСТЊО
1. Илми палеоботаника чиро меомўзад?

А. Рустанињои нодирро
Б. Рустанињои дарахтї ва буттагиро
В. Боќимондаи таърихан куњани рустанињои ќадимаи бо њафр ёфта-

шударо
Г. Рустанињои биёбониро 

2. Аввалин организмњои зинда (бактерияњо, обсабзњои кабуду сабз)…
сол пеш пайдо шудаанд.

А. 400 миллиард 
Б. 300 миллиард
В. 600 миллион 
Г. 2,5 миллиард 

§46. Марњилањои асосии рушди олами наботот
Аз рўйи омўзиши ќабатњои ќадимтарини ќишри замин, акс 

(наќш) ва боќимондаи сангшудаи набототу њайвоноти ќадим оли-
мон ба хулосае омаданд, ки замин таќрибан 4,5 - 5 миллиард сол 
муќаддам вуљуд доштааст.
Таќрибан 2,5 миллиард сол пеш дар рўйи замин њаёт вуљуд 

дошт. Дар он даврањо тадриљан пайвастагињои нисбатан му-
раккаби органикї пайдо мешуданд. Аввалин организмњои 
якњуљайра аз давраи мо хеле дур, таќрибан 1,5 - 2 миллиард сол 
пеш, дар муњити обї пайдо шудаанд. Таќрибан 2 миллиард сол 
муќаддам организмњои гуногуни якњуљайрагї, ки аз якдигара-
шон бо шакл ва тарзи ѓизогирї фарќ мекарданд, пайдо шудаанд. 
Баъзе аз ин организмњо моддањои тайёри органикиро ѓизо меги-
рифтанд, дигарашон бошанд, пигменти хлорофилл доштанд ва 
ќобилияти бо ёрии неруи офтоб аз гази карбонат ва об (моддањои 
ѓайриорганикї) њосил кардани моддањои органикиро (ќанд, оњар) 
доштанд. Яъне онњо организмњои фотосинтезкунанда буданд. Ва 
онњо ба обсабзњои якњуљайра монанд буданд.
Ба туфайли организмњои якњуљайра ва амалї гардидани 

љараёни фотосинтез таркиби њавои муњит ба куллї таѓйир ёфт. 
Вай аз оксиген хеле бой гардид. Аз он ваќт cap карда, таркиби 
њаво ба њавои имрўза тадриљан монанд мегардид (таркиби њаво 
аз нитроген, оксиген ва андак гази карбонат иборат буд). Чунин 
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таркиби њаво ба инкишофи аксари мављудоти зиндаи нисбатан 
олиташкили он давр хеле мусоид буд.
Организмњои аввалини якњуљайра ядро ва пластидњои ташак-

кулёфта надоштанд. Фаќат 1,5 миллиард сол пеш организмњои 
якњуљайраи ядродор пайдо шудаанд. Инчунин, дар њамин даврањо 
њуљайрањои дорои ядрои њаќиќидори наботот ва њайвонот пайдо 
шуданд.
Таќрибан 1 миллиард сол пеш аз ин дар шароити бањру 

уќёнусњои ќадим аз обсабзњои якњуљайра, обсабзњои гуногуни 
бисёрњуљайра ба вуљуд омадаанд.
Љойгирї ва масоњати ќитъањои замин бо мурури замон дои-

мо дар таѓйироту инкишофёбї буданд. Ба љойи ќитъањои пештар 
вуљуддошта, ки зери об монда буданд, ќитъањои нав пайдо мешу-
данд. Аз таъсири љунбиши ќишри замин дар љойи бањрњо хушкї 
пайдо мешуд. 
Дар алоќамандї ба дигаргунї ва шароитњои мављуда њаёт 

тадриљан мураккаб мегардид. Таќрибан 400 миллион сол пеш 
аз ин аввалин рустанињои рўизаминї – ушна ва псилофитша-
клон ба вуљуд омаданд. Ушна ва псилофитшаклон новобаста аз 
њамдигарашон мустаќилона аз обсабзњои гуногуни бисёрњуљайраи 
сабз инкишоф ёфтаанд 83 .

Расми 83. Псилофитњо

   Псилофитњо (дар мисоли риния) 
рус танињои хурди серњуљайраи саб-
зи алафї буданд, ки дар соњили 
обанборњо, њавзњо ва кўлњои хурд 
(ба монанди рустании ѓешаи 
њозира) нумў мекарданд. Дар ин 
рустанињо њоло реша, навда дида 
намешуд. Риния аз пояи хурди шо-
харондаи силиндршакл иборат буд. 
Аз ќисми поёнии поя ризоидњои 
бисёре баромада, онро дар хок 

мустањкам нигоњ медоштанд. Дар онњо ризоидњо вазифаи решаро 
иљро мекарданд. Ќисми рўизаминии риния ранги сабз дошта, вай 
ба туфайли фотосинтез ѓизо мегирифт. 
Аз псилофитшаклон сарахсшаклњои поя, барг ва решаи 

њаќиќидор ба вуљуд омадаанд. Сарахсшаклон 300 миллион сол 
муќаддам хеле боављ нашъунамо мекарданд. Рустании дигар, ки 
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ба мунмунањои њозира аз рўйи шаклаш хеле наздик буд (дарахти 
азими то 40 м ќад дошта), лепидодендронњо буданд. 
   Сарахсшаклњои дарахтмонанд ва чилбандњои азимљусса љан-
галзорњои анбўњро ба вуљуд оварда буданд. Дар давраи инкишо-
фу нашъунамои сарахс шакл њо иќлим дар тамоми рўйи замин гар-
му серрутубат буд. Дар њама љо об фаровон буд. Ин гуна шаро-
ит барои инкишофи сабзаки сарахсињо, мунмунањо, чилбандњо ва 
барои бо тавассути нутфа бордоршавии тухмњуљайраи онњо хеле 
мувофиќ буд 84 .

Расми 84. Сарахсшаклњои ќадим

   Дар натиљаи тањлилу тањќиќи 
бозёфтњои палеоботаникї оли-
мон ба хулосае омадаанд, ки 
лучтухмони аввалин хеле пеш-
тар то давраи ављи инкишофи 
сарахсшаклон пайдо шуда бу-
данд. Ибтидои лучтухмонро са-
рахсшаклони ќадима додаанд 
85 .

Яке аз хусусиятњои фарќку-
нан даи рустанињои лучтухм аз 
он иборат буд, ки бори аввал 
дар онњо тухм пайдо мешавад. 
Дар тухм љанини ташаккул-

ёфта љойгир аст ва он метавонад як муддати муайян (тўлонї) 
ќобилияти сабзишашро наѓз нигоњ дорад.

Расми 85. Рустанињои
ќадимаи лучтухм

Расми 86. Аз муњити обї ба хушкї 
баромадани рустанї
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Дар охирњои давраи ангиштсанг иќлими рўйи замин ќариб 
дар њама гўшаву канорњои он хушку хунук буд. Дар ин давра 
сўзанбаргони нахустин пайдо шуда, боављ нашъунамо карданд. 
Лепидодендронњои азимљусса, каламитњо, чилбанду мунмунањои 
дарахтшакл ба иќлими хушку хунуки баамаломада худро мутобиќ 
карда натавониста, тадриљан нобуд гардиданд.
Рустанињои гулдор, яъне пўшидатухмон, ки насли (пайван-

ди) рустанињои лучтухм ба њисоб мераванд, таќрибан 130 мил-
лион сол пеш аз ин пайдо шудаанд. Ва дар як давраи начандон 
тўлонии геологї њукмрони табиат гардидаанд. Пўшидатухмон бо 
суръати тез маќоми дигар рустанињоро дар рўйи замин танг на-
муданд. Хусусиятњои муфидашон ба онњо имкон доданд, ки худ ро 
ба шароитњои гуногун бо осонї мутобиќ кунанд. Бори аввал дар 
пўшидатухмон гулу мева пайдо мешавад. Тухм дар дохили мева 
инкишоф меёбад. Мевапарда тухмро аз нобудшавї эмин нигоњ 
медорад 86 .
Дар пањншавии пўшидатухмон дар рўйи замин маќоми 

њалкунандаро таѓйиротњои иќлимї ва ављу инкишофи њашарот 
(њамчун гардолудкунандаи гули онњо) бозидаанд.

ТЕСТЊО 
1. Аввалин рустанињои рўйи заминро нишон дињед, ки 400 миллион 

сол пеш пайдо шуда буданд?

А. Ушна ва псилофитшаклон
Б. Чилбанд ва сарахсшаклон 
В. Мунмуна ва лучтухмњо
Г. Пўшидатухмон 

2. Мувофиќати шумораи ин гурўњи рустанињоро нишон дињед.

А. Ушнашаклњо   1. 250000 намуд
Б. Пўшидатухмњо   2. 25000 намуд
В. Сарахсшаклњо   3. 1750 намуд
Г. Лучтухмњо   4. 2500 намуд
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§47. Њукмронии пўшидатухмон дар замони њозира 
Дар байни дигар гурўњи рустанињо пўшидатухмон ё рустанињои 

гулдор дар рўйи замин васеъ пањн шудаанд. Онњо дар љангалу 
буттазорњо, марѓзору даштњо, боѓу киштзорњо, дар биёбонњои 
сўзону ќуллаи кўњњои осмонбўс, дар ботлоќу обанборњо, хулоса, 
дар тамоми рўйи замин пањн шудаанд. Нисбати дигар гурўњњои 
рустанињо (аз љињати пайдоишашон) пўшидатухмон хеле љавон 
мебошанд.
Ба аќидаи олимони соњаи ботаника, пўшидатухмони авва-

лин таќрибан 125-130 миллион сол муќаддам аз рустанињои луч-
тухм пайдо шудаанд. Онњо дар як давраи начандон тўлонї ин-
кишоф ёфта, њукмрони рўйи замин гардидаанд ва мавќеи дигар 
рустанињоро (сарахсњо, мунмунањо, чилбандњо), ки то онњо дар 
табиат хеле пањн шуда буданд, танг намуданд. Таќрибан 75 мил-
лион сол пеш аз ин аллакай бисёр намояндагони оилањо ва њатто 
авлодњои рустанињои гулдор нашъунамо доштанд.
Саволе пайдо мешавад, ки чаро пўшидатухмон дар муддати 

начандон калон дар байни дигар рустанињо њукмрони табиат гар-
диданд? Сабаби ин то алњол пурра аниќ карда нашудааст. Нисба-
ти ин аќида олимони љањон ба ягон хулосаи умумї наомадаанд.
Яке аз аломатњои махсус ва барои пўшидатухмон нињоят фои-

данок, ин пайдошавии гул ва дар онњо мављуд будани тухмдон ва 
ѓўрак аст. Fўpaк тухммуѓљаро аз нобудшавї муњофизат мекунад.
Аломати дигари хоси пўшидатухмон тавассути њашарот аз 

гули як рустанї бурда шудани гард ба гули дигар рустанї ме-
бошад. Чунин тарзи гардолудшавиро – гардолудии дутарафа 
мегўянд. Ин њодиса дар инкишофи таърихии (эволютсияи) гул ва 
њам дар эволютсияи њашарот инъикоси худро дорад.
Ба пањншавии пўшидатухмон як ќатор таѓйиротњои геологї 

(масалан, кўњпайдошавї ва ба аќиб баргаштани бањру уќёнусњо) 
сабаб гардидаанд.
Ба аќидаи профессор М.Голенкин дар нимањои давраи бўр бо 

сабаби кадом њодисаи номуайяни кайњонї дар тамоми сатњи рўйи 
замин якбора шиддати рўшноии офтоб зиёд гардида, намнокии 
њаво хело паст шудааст. Абрњои ѓафс, ки пеш сатњи заминро фаро 
гирифта буданд, пароканда шуда, рўшноии офтоб ба замин бештар 
мерасид. Анбўњи рустанињои дараљаи олї (сарахсњо, мунмунањо, 
чилбандњо ва дигарњо), ки то ин давра њукмронї дош танд, акнун 
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ба шароити рўшноии шиддатноки офтоб ва њавои хушк худро бо 
зудї мутобиќ карда натавонистанд ва тадриљан нобуд шуданд 
ё миќёси пањншавии онњо хеле мањдуд шуд. Пўшидатухмон, ки 
то ин давра пањншавиашон мањдуд буд, худро бо зудї ба шарои-
ти муњит мутобиќ карда, дар тамоми гўшаю канори кураи замин 
пањн гардида, њукмрони ягонаи он гардиданд.
Рустанињои аввалини пўшидатухм дарахтони начандон калон-

шакли шохаронда буданд. Сонитар аз ин рустанињои дарахтї, 
рустанињои буттагї, нимбутта ва алафии бисёрсола ё яксола пай-
до шудаанд.
Ќайд кардан бамаврид аст, ки инкишофи таърихии пурраи ола-

ми њайвонот (хусусан, ширхўрњо ва парандањо), пайдоиши инсон 
њам ба пайдоиш ва инкишофи рустанињои гулдор (пўшидатухмон) 
алоќаи зич дорад. Зеро то пайдо шудани рустанињои гулдор дар 
рўйи замин маводи ѓизої нињоят кам буд. Танњо тухм ва пояи 
баъзе намудњои лучтухмон, поярешаи 2-3 хели сарахсшаклон на-
метавонист барои ширхўрон ва парандагон манбаи кафолатноку 
асосии хўрок бошад.
Дар байни рустанињои гулдори њозира гурўњњои гуногуни 

рустанињое њастанд, ки дар шароитњои барои сабзиш нињоят но-
мусоиди минтаќањои хунуки Арктика, биёбонњои тафсони регзор 
ва шўразаминњо месабзанд. Баъзе намудњои дигари рустанињои 
пўшидатухм дар муњити обњои ширини кўлу обанборњо ва ќариб 
30 намудашон бошанд, дар обњои шўри бањрњо маскан доранд.
Пўшидатухмон барои ба вуљуд овардани манбаи асосии 

моддањои органикї маќоми нињоят баланд доранд. Бар замми 
ин онњо, гардиши босуръати моддањоро дар табиат таъмин ме-
кунанд.
Дар њаёти инсон пўшидатухмон дорои ањамияти нињоят калон 

мебошанд. Њамаи рустанињои кишта мансуби пўшидатухмонанд. 
Зиёда аз 1000 хели рустанињои пўшидатухм зироатї карда шуда-
анд ва ба маќсадњои гуногун парвариш карда мешаванд. Таќрибан 
30000 хели рустанињои пўшидатухмро инсон истифода мебарад. 
Бисёрии онњо рустанињои ѓизої, давої, техникї, хўроки чорво, 
ороишї ва ѓайрањо мебошанд.
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ТЕСТЊО
1. Рустанињои гулдор кай ва аз кадом гурўњи рустанињо пайдо шуда-

анд?

А. 179-190 миллон сол пеш аз псилофитшаклон 
Б. 150-160 миллон сол пеш аз чилбандњо 
В. 100-120 миллон сол пеш аз сарахсшаклон 
Г. 125-130 миллон сол пеш аз лучтухмон 

2. Пеш аз пўшидатухмон кадом гурўњи рустанињо дар рўйи замин 
њукмрон буданд?

А. Лучтухмон 
Б. Псилофитшаклон 
В. Ушнањои сабз ва торфї 
Г. Сарахсњо, мунмунањо, чилбандњо 

§48. Таъсири фаъолияти хољагидории инсон 
ба олами рустанињо

Дар давоми садњо миллион сол ба олами наботот танњо таъ-
сири омилњои табиї: рўшної, њарорат, намї, таъсири тарафайни 
(мутаќобилаи) набототу њайвонот вуљуд дошту бас. Бо пайдо шу-
дани инсони боаќл ва фаъолияти гуногунљабњаи он таъсиррасо-
нии ў ба табиати атроф ќувват гирифт.
Аз замонњои ќадим инљониб инсон њамеша барои ќонеъ гар-

дондани талаботу эњтиёљи шароити зисташ набототи худрўю 
њайвонотро истифода мебурд. Ќариб 10 њазор сол муќаддам ода-
мон ба хонагї (ром) кардани њайвоноти ёбої ва дастпарвар ку-
нондани рустанињои фоидаовари худрўй шурўъ карданд. Њамин 
тавр, инсон аз фаъолияти шикорчигию љамъоварандагї ба кори 
фаъол – зироатчигию чорводорї гузашт. Инсон бо фаъолияти 
маќсадноки худ тавонист навъњои гуногуни рустанињои серњосили 
кишоварзї, боѓњои мевадињанда, љангалњои сунъї ва ѓайрањоро 
ба вуљуд оварда, маљмўи табиии табиатро бо хости манфиатњои 
хеш таѓйир дињад. Дар миќёси нињоят калон барои сабзиши бисёр 
намудњои рустанињо шароитњои хуби њаётї ба вуљуд оварда шуд. 
Навъњои нави рустанињои бавуљудовардашуда ќобилияти хуби 
ба шароитњои номусоид мутобиќшавї дошта, нисбат ба таъсири 
организмњои касалиангез устуворанд.
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Таъсиррасонии инсон ба табиат на њамеша хусусияти мусбї, 
балки тарафњои манфї њам дошт, ки ин тамоюл дар айёми мо њам 
давом дорад.
Фаъолияти босуръат ва гуногунљабњаи инсон, аз ќабили шуд-

гор намудани замини дашту марѓзорњо, решакан кардан ва оташ 
задани љангалњо (барои кушодани заминњои нав), поймол кар-
дани чарогоњњо ва аз меъёр зиёд чаронидани чорво дар дашту 
марѓзорњо, буридани дарахтону буттањо боиси кам шудани хелњои 
гуногуни рустанию њайвонот, камобшавии чашмаву дарёњо, нест 
шудани баъзе намудњои моњиён ва камњосил гардидани замин ва 
ѓайрањо гардиданд. Дар натиљаи селу шусташавии хокњо љарињои 
гуногуншакл пайдо шуданд. Ављи гармселу бодњои сахт, тўфони 
«сиёњ» бештар шуд.
Партовњои номатлуби саноати коркарди нафт, металлгудозї, 

химия, истењсоли коѓазу селлюлоза ва инчунин партовњои но-
даркори рўзгору хољагињои шањру дењот боиси ифлос гардида-
ни обњои ширини (нўшокии) дарё, кўлњо, обанборхо ва ѓайрањо 
гардиданд. Ин партовњо ба љуз он ки обњои нўшокиро корношо-
ям кард, инчунин мављудоти зиндаи дар он зиндагикунандаро 
(рустанї ва њайвоноти обиро) зањролуд карда, баъзеи онњоро ба 
дараљаи нестї овард.
Њамин тавр, ифлосшавии об, њаво ва замин боиси номураттабї 

ва њатто баъзан нест гардидани љамоаи набототу њайвонот ва 
микроорганизмњои фоиданоки дар хок зиндагикунанда гарди-
данд.
Чунин таѓйирёбии табиат дар њамаи мамлакатњои дунё 

мушоњида карда мешуд. Дар муддати њазорсолаи гузашта дар ку-
раи замин таќрибан аз се ду њиссаи тамоми љангалзорро бурида-
анд ё сўзондаанд, бештар аз 500 миллион гектар замини њосилхез 
ба биёбон табдил ёфтааст. Аллакай дар сайёраамон бисёр хелњои 
набототу њайвонот бебозгашт аз байн рафтаанд. Бисёр хелњои 
онњо аз љињати миќдор камшумор гардидаанд. Инсон њарчи 
ќадар ќонунњои табиатро амиќтар дарк кунад, њамон ќадар хав-
фи таѓйироти номатлуби минбаъдаи онро равшантар эњсос мена-
мояд.
Дар мамлакатњои гуногуни љањон, дар њар гуна давру замонњо 

(њатто замонњои ќадим низ) барои аз нобудшавї нигоњ доштани 
сарватњои табиии барои њаёти инсон нињоят зарур (об, наботот, 
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олами њайвонот, замин ва ѓайрањо) ќоидаву ќонунњои махсусе ба-
роварда мешуданд, ки онњо истифодаи ин сарватњоро ба тарти-
бу низом медароварданд. Масалан, дар замони подшоњии Пётри 
I барои њифзи бешазор ва обанборњо фармонњои махсус баровар-
да шуда буданд. Шахсонеро, ки аз ин фармонњо саркашї мекар-
данд, ба љазои сахт ва њатто ба бадарѓашавї мањкум мекарданд.
Дар айни замон ба ин масъалањо дар тамоми дунё диќќати 

љиддї дода мешавад. Барои њалли масъалањои экологї маблаѓњои 
зиёд масраф шуда, дар миќёси байналхалќї ќонуну ќарорњои 
дахлдор ќабул карда мешаванд.
Дар љумњуриамон низ оиди дахолати инсон ба табиати атроф 

диќќати махсус дода мешавад. Доир ба ин масъалањо ќонуну 
ќарорњои махсус ќабул карда шудаанд ва барои амалї гардидани 
онњо вазорати њифзи табиат ва дигар муассисањои њукуматї на-
зорати ќатъї мебаранд. Дар пажўњишгоњњои самтњои фаъолият-
ашон гуногун ин масъала њаматарафа омўхта шуда, натиљањои 
мушаххаси бадастомада дар маљаллаву рўзномањо ба чоп мера-
санд. Масалан, дар натиљаи яке аз чунин тадќиќотњо «Китоби 
Сурхи Тољикистон» тартиб дода шуда, дастраси ањли умум гашт.

ТЕСТЊО
1. Фаъолияти мусбати инсон ба табиат дар чї зоњир мешавад?
А. Ба вуљуд овардани навъњои гуногуни рустанињои серњосил, бунёди 

боѓњои мевадињанда, љангалњои сунъї
Б. Шудгор намудани заминњои дашту марѓзорњо
В. Шикор намудани њайвонњои вањшї
Г. Мунтазам чаронидани чорвоњои хонагї 

2. Таъсири манфии инсон ба табиат чї гуна аст?
А. Бунёд намудани боѓњои мевадињанда 
Б. Пешгирї кардани хок аз шусташавї («эрозия» - бодлес) 
В. Бунёди љангалњои гуногун
Г. Решакан кардан ва оташ задани љангалњо, шикор ва нобуд карда-

ни њайвонот ва рустанињои нодир
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БАКТЕРИЯЊО, ЗАНБЎРУЃЊО,
ГУЛСАНГЊО

§49. Сохт ва фаъолияти њаётии бактерияњо

Аввалњо бактерия ва занбўруѓњоро ба олами наботот дохил кар-
да буданд. Вале хусусиятњои фарќкунандаи ин гурўњи организмњо 
(сохт, шакл ва љабњањои фаъолияти њаётиашон)-ро ба назар ги-
рифта, акнун онњоро њамчун олами мустаќили организмњои зин-
да меомўзанд.
Бактерияњо организмњои хурди микроскопии якњуљайрагї 

мебошанд. Дар бактерияњо реша, поя, барг ва дигар узвњо дида 
намешаванд. Онњоро фаќат дар зери микроскоп дидан имконпа-
зир аст. Вобаста ба шакли њуљайраашон, бактерияњо зоњиран гу-
ногунанд. Онњо гирдшакл ё курамонанд (коккњо), чўбакмонанд 
(масалан, бактерияи чўбакшакли хасбеда), вергулмонанд (вибри-
он) ва спиралмонанд мешаванд. Аксари бактерияњо дар мањлул 
ё муњити ѓизої занљирвор ё гурўњ-гурўњ пайваст шуда, дар сатњи 
болои он (яъне муњити ѓизої) анбўњи пардамонанди бактерияњои 
ин ё он намудро ба вуљуд меоваранд 87 .

Расми 87. Шакл ва андозаи 
њуљайрањои бактерия

   Њуљайраи бактерияњо аз берун бо 
љилди пурќувват ињота гардидааст, 
ки ба туфайли он онњо сохти доими-
ашонро нигоњ медоранд. Бактерияњо 
аз рўйи таркиби химиявї ва сохти 
љилди њуљайраашон аз њуљайрањои 
пайдоишашон рустанигї ва њай во-
нотї ба куллї фарќ мекунанд. Дар 
њуљайраи бактерияњо ядрои њаќиќї 
дида намешавад. Моддањои барои 

ядро хос дар ситоплазмаи њуљайраи бактерия ба таври пањну па-
решон љойгиранд 88 .
Дар бисёр бактерияњо ќамчинак дида мешавад ва бактерияњо 

тавассути он њаракат мекунанд. Ќамчинакњо хеле борик буда, дар 
сатњи њуљайраи бактерия ба таври гуногун љойгиранд. Ќамчинакњо 
яктогї ё ба шакли бандча (ки аз миќдори зиёди ќамчинак ибо-
рат аст) дар ќисми нўгии танаи бактерия љой гирифтаанд. Баъзан 
миќдори зиёди ќамчинакњо тамоми сатњи њуљайраи бактерияро 
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фаро гирифтааст. Дар аксари бактерияњо миќдори ќамчинакњо 
доимї нестанд. Миќдори ќамчи накњо вобаста ба шароити зист ва 
муњити ѓизої метавонад таѓйир ёбад. Дар баъзе њолатњо њуљайраи 
бактерия метавонад ќамчинакашро партояд ё онро аз сари нав 
пайдо кунад.

Расми 88. Сохти њуљайраи 
бактерия

Лифофа

Моддањои 
дохили ядрої

Моддањои 
захиравии
њуљайра

Ситоплазма

Ќамчинак

   Афзоиши бактерияњо бо роњи ба 
ду таќсим шудани њар як њуљайра 
мегузарад. Дар натиљаи таќ сим-
шавї аз як њуљайра ду њуљайраи нав 
(духтарии бактерия) њосил меша-
вад. Дар шароити барои афзоиш 
мусоид таќсимшавии њуљайраи 
бактерияњо баъди њар ним соат ба 
амал меояд. Дар натиљаи чунин аф-
зоиши босуръат насли бавуљудо-
мадаи як бактерия дар муддати 5 
шабонарўз метавонад тамоми уќё-
нусу бањрњоро пур кунад. Лекин 
дар табиат ин њодиса ба амал наме-

ояд. Зеро бактерияњо аз  хушкшавї, нарасидани моддањои ѓизої, 
њарорати баланд (65-85°С гармї), аз таъсири нури офтоб ва дигар 
моддањои тамъизкунанда (дезинфексионї) зуд нобуд мешаванд.
Гурўњи муайяни бактерияњо (бактерияњои чўбакшакл, баъ-

зе бактерияњои курашакл) хусусияти њосил кардани спораро до-
ранд. Дар шароити барои бактерия номувофиќ (набудани моддаи 
ѓизої, намї, якуякбора таѓйирёбии њарорат) ситоплазмаи њуљайра 
фушурда шуда, аз љилд дур гашта, ба дарун лўнда мезанад. Сипас, 
вай аз њуљайра берун нашуда, љилди нави мустањкамро дар худ 
пайдо мекунад. Чунин лўндаи гирдшакли пайдошударо спора ме-
номанд. Чунин тарзи спорањосилшавиро усули афзоиш донистан 
нашояд. Дар ин њолат спорањосилкунї хусусияти муњофизатї 
дош та, вай як навъ мутобиќати њуљайраи бактерия нисбат ба ша-
роити номусоиди муњити зист мебошад. Њамин ки шароити мусо-
ид фароњам омад, њуљайраи бактерия аз спора озод шуда, фаъоли-
яти њаётиашро идома медињад.

Вазъу фаъолияти њаётии бактерияњо басо гуногун аст. Агар ак-
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сари онњо бе оксигени њаво зиндагї ва афзоиш карда натавонанд, 
баръакс гурўњи дигари бактерияњое вомехўранд, ки ба оксигени 
њаво эњтиёљ надоранд.
Аз рўйи шаклу табиати ѓизогирї бактерияњо ба гурўњи ор-

ганизмњои автотрофї ва гетеротрофї људо мешаванд («авто» – ху-
дам, «троф» – ѓизо; «гетеро» – њархела гуфтан аст). Бак те рияњои 
автотрофї дар табиат кам вомехўранд. Онњо чунин бак терияњое 
мебошанд, ки худашон моддањои органикии барои ѓизогириашон 
даркориро аз моддањои ѓайриорганикї дар раванди фотосинте-
зи бактериявї њосил мекунанд. Ба онњо организмњои сабзу кабуд-
тоб ё сианобактерияњо мисол шуда метавонанд. Дар замонњои 
ќадими дур ба туфайли фаъолияти њаётии ин организмњо сарав-
вал оксиген дар њавои рўйи замин пайдо ва зиёд шуд.
Бактерияњои гетеротрофї дар навбати худ ба гурўњи 

сапрофитњо (аз калимаи юнонї «сапро» – пўсида), ки аз моддањои 
тайёри органикии организмњои мурдаи наботот, њайвонот, 
микроорганизмњо ва ё аз мањсулоти ихрољкардаи онњо ѓизо ме-
гиранд ва гурўњи бактерияњои паразитї (ё туфайлихўр), ки аз 
моддањои органикии мављудоти зинда ѓизо мегиранд, људо меша-
ванд.
Бактерияњои ба таври паразитї зиндагикунанда дар табиат 

васеъ пањн шудаанд. Чунин бактерияњои паразитие мављуданд, 
ки дар бадани (љисми) намуди дигари бактерияи паразит 
туфайлихўрї мекунанд. Инчунин, бисёр бактерияњои паразитї 
организмњои касалиангезанд. Онњо сабабгори бисёр беморињои 
гуногуни наботот, њайвонот ва одамон мешаванд.

ТЕСТЊО
1. Дар њуљайраи кадом гурўњи ин организмњо ядро вуљуд надорад? 

А. Хламидомонада 
Б. Спирогира 
В. Бактерия 
Г. Ушнаи торфї 

2. Бактерия тавассути чї њаракат мекунад?

А. Ќамчинак 
Б. Пойњои ќалбакї 
В. Кашишхўрии ситоплазма 
Г. Плазмолиз 
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§50. Пањншавии бактерияњо дар њаво, об ва хок

Дар рўйи замин ќариб љое нест, ки дар он љо бактерияњо ё 
микроорганизмњо набошанд. Онњо дар пиряхњои Антарктида дар 
њарорати – 83°С хунукї ва дар чашмањои сўзони њарораташон 
+85-90°С метавонанд зиндагї кунанд. Хусусан, миќдори зиёду гу-
ногунхели бактерияњо дар муњити хок сукунат доранд.
Пањншавии бактерияњо дар њаво. Дар њаво пањншавии бак-

терияњо якхела нест. Дар њавои ќуллакўњњои сарбаланд, бањру 
уќёнусњо, марзњои арктикї миќдори бактерияњо нињоят каманд. 
Масалан, дар 20 метри мукааби (кубии) њавои Арктика њамагї 
2-3 адад бактерия мављуд асту бас. Инчунин, дар њавои љангалњои 
сўзанбарг миќдори бактерияњо хеле каманд.
Баръакс, бактерияњо дар њавои шањрњои калони саноатї, ки 

саршумори ањолиашон хеле зиёд аст, бисёранд. Дар њавои дењоту 
ќишлоќљойњо миќдори бактерияњо кам мебошад.
Пањншавии бактерияњо инчунин ба баландшавии амудии 

ќабати њаво низ вобастагї дорад. Њар ќадаре ки мо ба боло ба-
роем, њамон ќадар миќдори бактерияњо кам мешаванд. Чунон-
чи, дар њавои шањри Москва дар баландии 500 м, дар як литри 
њаво 2-3 бактерия, дар баландии 2000 м бошад, њамагї як бак-
терия мушоњида карда шудааст. Бактерияњо дар њаво њатто то 
баландињои 20 км вомехўранд.
Вобаста ба мавсими сол миќдори бактерияњо дар њаво таѓйир 

ёфта меистад. Миќдори аз њама зиёди бактерияњо дар њаво ба 
фасли тобистон рост меояд. Дар фасли зимистон бошад, миќдори 
бактерияњо дар њаво хеле кам аст.
Умуман, њаво барои сабзиши бактерия муњити доимии зист 

њисоб намеёбад. Вай ба туфайли шамолу гарду чанг ба њаво бар-
дошта шуда, муддати муайян дар он љо сокин шуда, сипас њамроњи 
гарду чанг боз ба замин тагнишин мешавад.
Инчунин, њаво барои бактерияњо муњити басо ноќулай ба њисоб 

меравад. Хусусан, набудани њарорати муътадил (таѓйирёбии тези 
њарорат), таъсири нурњои ултрабунафши офтоб, хушкшавї ва 
ѓайра ба зуд нобудшавии бактерияњо оварда мерасонад.
Пањншавии бактерияњо дар муњити об. Баръакси муњити ња вої, 

муњити обї барои сабзишу пањншавии аксари бактерияњо басо 
мувофиќ мебошад.
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Оби дарёњо, њавзњо, кўлњо ва бањрњо барои бактерияњо њамчун 
муњити табиии зист хизмат мекунанд.
Дар њар хел об, баробари моддањои маъданї, ба миќдори кам 

ё зиёд моддањои органикї мављуданд. Њар ќадар дар об миќдори 
моддањои органикї зиёд бошад, њамон ќадар миќдори бактерияњо 
низ зиёданд. Онњо хусусан дар обњои норавон, кўлмакњо хеле зи-
ёданд.
Дарёе, ки аз байни шањрњои калони саноатї ва ањолиашон зиёд 

мегузарад, нисбати он дарёњое, ки аз љойи ањолинишин дуранд, 
садњо маротиба зиёдтар бактерияњо дорад. Лекин дар ин дарёњо 
њамин ки онњо аз њудуди шањр чандин километр дур раванд, 
миќдори бактерияњо хеле кам мешавад. Зеро бактерияњои зиёди 
оби дарё моддањои органикии дар он бударо бо тезї таљзия кар-
да, истеъмол мекунанд ва аз нарасидани моддањои ѓизої миќдори 
зиёди онњо нобуд мешаванд. Дар чунин шароит афзоиши онњо низ 
бењад суст мегузарад. Ин њодисаро худтозашавии об меноманд. 
Масалан, дар оби дарёи Урал, пас аз минтаќаи ањолинишин гу-
заштанаш, 1 мл (миллилитр) об 400 њазор бактерия дорад, њол он 
ки дар оби њамин дарё, ки ба њудуди (нуќтаи) ањолинишин њоло 
нарасидааст, њамагї 197 њазор бактерия дида мешаваду бас.
Одатан, миќдори зиёди бактерияњо дар сатњи болоии об набу-

да, балки дар чуќурии ќабати муайяни он вомехўранд. Масалан, 
дар сатњи болоии оби кўл (300 м дуртар аз соњили он) дар 1 мл 
об - 38 бактерия, дар чуќурии 5 м-79 бактерия ва дар чуќурии 20 м 
њамагї 7 бактерия ёфт шудааст.
Хусусан, пас аз бориши борон миќдори бактерияњо дар об 

нињоят зиёд мешаванд. Агар то боридани борон дар 1 мл об 8-то 
бактерия бошад, пас аз боридани борон адади бактерияњо дар он 
ба 1223 мерасад.
Пањншавии бактерияњо дар хок. Хок барои зиндагї ва ѓизогирии 

аксари намудњои организмњои андозаашон микроскопї, аз он 
љумла бактерияњо муњити басо ќулай ба њисоб меравад.
Чи тавре ки маълум аст, хок худ мањсули фаъолияти њаётии на-

бототи дараљаи олї, њайвонот ва организмњои дараљаи паст ме-
бошад.
Дар натиљаи фаъолияти њаётии рустанињои сабз миќдори зиёди 

моддањои органикї ба вуљуд оварда мешаванд. Ин моддањо дар 
якљоягї бо боќимондањои рустанї ба хок меафтанд. Бактерияњо аз 
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ин моддањо ѓизо гирифта, онро таљзия карда, ба моддањои маъданї 
табдил медињанд. Дар натиљаи гардиши моддањо, ин моддањои 
ѓайриорганикии њосилшударо аз сари нав худи рустанињо исти-
фода мебаранд. Њар ќадаре ки дар хок моддањои органикї бис-
ёр бошад, миќдори бактерияњо низ зиёд мешавад. Чунончи, дар 
як грамм сиёњхоки аз моддањои органикї бой, таќрибан 5-6 мил-
лиард бактерияњо (микроорганизмњо) вомехўранд. Дар як грамм 
хоки хокистарранги аз моддањои органикї нисбатан камбаѓал, 
њамагї 2 миллиард ва дар 1 грамм ќум (реги нарм) ним миллиард 
бактерияњо мављуданд.
Хок барои бактерияњо на танњо муњити серѓизо ба њисоб ме-

равад, инчунин барои сукунат ва зиндагии онњо басо мусоиду 
мувофиќ аст. Зеро хок на танњо бактерияњоро бо намї ва њаво 
(оксиген) таъмин мекунад, вай инчунин онњоро аз нурњои марго-
вари Офтоб муњофизат мекунад.

ТЕСТЊО
1. Бактерияњои паразит (мўфтхўр) аз бактерияњои сапрофит бо чї 

фарќ мекунанд?
А. Аз моддањои органикии њуљайраи зинда ѓизо мегиранд
Б. Аз боќимондаи организмњои мурда ѓизо мегиранд
В. Бо роњи автотрофї ѓизо мегиранд
Г. Њам бо роњи автотрофї ва паразитї ѓизо мегиранд

2. Дар саноати хўрокворї кадом бактерияро истифода мебаранд?
А. Ширтурушкунандаро 
Б. Бактерияњои паразитиро 
В. Бактерияњои пўсонандаро 
Г. Бактерияњои автотрофиро 

§51. Ањамияти бактерияњо дар табиат ва њаёти инсон

Бактерияњо бо фаъолияти њаётии худ дар табиат ва њаёти ин-
сон ањамияти калон доранд.
Бактерияњо дар гардиши умумии моддањо дар таби-

ат силсилазанљири муњимму боэътимод мебошанд. Бахусус, 
бактерияњои сапрофитии дар хок сукунатдошта њар сол бар-
ги дарахту буттањо, гиёњњои яксола, навдањои рўизаминии бис-
ёр рустанињои бисёрсола ва дарахтони куњани базаминафтода-
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ро таљзияю вайрон намуда, онњоро ба моддањои маъданї табдил 
медињанд. Инчунин, бактерияњо љасади њайвоноти хурду калон, 
мањсули ихрољи онњо ва партовњои гуногунро мепўсонанд. Њамин 
тавр, бактерияњои сапрофитї санитарњои њаќиќии табиатанд.
Бе фаъолияти њаётии бактерияњои сапрофитї гардиши моддањо 

дар табиат сурат намегирад, њосилхезии хок аз нав барќарор на-
мешавад.
Бактерияњои пўсонандаи сапрофитї аз моддањои органикии 

организмњои нобудшуда ѓизо мегиранд ва барои ба порухок таб-
дил ёфтани рустанї ва њайвоноти нобудшуда ба таври мусбат му-
соидат мекунанд. Њамин тавр, бактерияњои сапрофитї дар таби-
ат хеле фоидаоваранд. Дар як сантиметри мукааби ќабати боло-
ии хоки бешазор садњо миллион чунин бактерияњо зиндагї меку-
нанд. Инчунин, бактерияњои сапрофитї порухокро ба моддањои 
маъданї табдил медињанд ва рустанињо онро ба туфайли решаа-
шон љаббида мегиранд.
Гурўњи дигари бактерияњои дар хок маскун ќобилият до-

ранд, ки нитрогени њаворо аз худ кунанд. Бактерияњоеро, ки чу-
нин ќобилият доранд, бактерияњои нитрогеназхудкунанда мено-
манд. Онњо аз рўйи хусусиятњои хосашон ба ду гурўњ људо меша-
ванд. Гурўњи якум дар хок мустаќилона зиндагї карда, нитро-
гени њаворо, ки он барои рустанињо дастрас нест, аз худ карда, 
таркиби хокро бо нитрогени барои рустанињо дастрас бой ме-
гардонанд.

Расми 89. Бактерияњои лўндагї дар 
решаи рустанињои лўбиёї (1) ва 
буриши он дар зери микроскоп (2)

Бактерияњо

1 2

   Гурўњи дигари ин бактерия њо 
дар решаи рустанињои лў биё гї 
љойгир шуда, лўнда чањои бак-
териядор 89  њосил мекунанд. 
Онњо низ ќоби лияти аз худ 
кардани нитрогени озоди ња-
воро доранд. Он њоро бак те-
рияњои лўн да решагї мено-
манд. Он њо аз њисоби моддањои 
органикии руста нињои лўби-
ёгї ѓизо гирифта, дар навбати 
худ, рустанињои лўбиёгиро бо 

нитрогени барои онњо дастрас таъмин мекунанд. Чунин шакли 
њамзистии фоиданокро симбиоз меноманд. Симбиоз аз калимаи 
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юнонї «симбиозис» – њаёти якљоя ё њамзистии муфид гирифта шу-
дааст. Њамин тавр, дар натиљаи симбиози рустании лўбиёгї бо 
бактерияњои лўндарешагї алоќамандии судманди дутарафа ё 
муштарак ба вуљуд меояд. Бинобар он рустанињои лўбиёиро дар 
хољагињои кишоварзї барои таркиби хокро аз нитрогени дастрас 
(барои рустанињо) бой намудан, дар киштгардонњо истифода ме-
баранд. Маълум карда шудааст, ки дар њар гектар замини руста-
нии лўбиёї кишткардашуда то 200 кг нитроген (пайвастагињои 
нитрогенї) захира мешавад.
Дар саноати хўрокворї бактерияњои ширтурушкунандаро ис-

тифода мебаранд. Дар натиљаи фаъолияти ин бактерияњо ќанди 
шир љўш хўрда, ба кислотаи шир табдил меёбад. Дар асоси ин 
дар рўзгор ва саноат бисёр мањсулоти ширї, аз ќабили љурѓот, 
ќаймоќ, айрон, ќимиз ва ѓайрањо њосил карда мешаванд.
Очоронии сабзавот, силосхобонї низ ба туфайли иштироки 

бевоситаи бактерияњои ширтурушкунанда ба амал бароварда ме-
шавад. Кислотаи ширии дар ин равандњо њосилшуда, сабзавоти 
очоронидашуда ва силосро аз вайрон шудан муњофизат мекунад.
Мебояд кайд кард, ки на њама бактерияњо фоиданоканд. Гурўњи 

муайяни онњо зарарнок буда, хеле пањн шудаанд. Бактерияњои за-
рарнок ба хољагии халќ зарари калони моддї мерасонанд. Онњо 
мањсулоти озуќаро вайрон карда, истеъмоли онњоро номумкин 
мегардонанд. Баъзе бактерияњо њосили зироатњои кишоварзи-
ро (агар чорањои эњтиётї дида нашуда бошад) мепўсонанд. Би-
нобар он барои аз пўсидан муњофизат кардани онњо њосили 
љамъовардашударо дар анборњои салќину шамолрас нигоњ медо-
ранд. Мањсулоти озуќавории  тезвайроншавандаро  дар  яхдонњо  
нигоњ медоранд. Гўшт, моњї ва дигар мањсулоти аз њайвонот ги-
рифташударо дар намак мехобонанд (намакї мекунанд) ё ин ки 
аз баъзеи онњо консервањо тайёр мекунанд. Одатан, меваро ме-
хушконанд ва ё аз мевањои тару тоза мураббо мепазанд. Баъзе 
намудњои сабзавотро (бодиринг, помидор, карам ва ѓайрањоро) 
дар намак мехобонанд.
Баъзе бактерияњо метавонанд китобњо, дастхатњои нодир 

ва мусавварањоро вайрон кунанд. Барои аз чунин зарарбинї 
муњофизат кардани онњо, китобхонањоро бо гази сулфит дуд 
медињанд.
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Маълум карда шудааст, ки нури офтоб, намак, сирко ва 
њарорати нињоят баланд хосияти нобуд кардани бактерияњоро до-
ранд.

ТЕСТЊО
1. Бе иштироки кадом гурўњи бактерияњо гардиши моддањо дар таби-

ат сурат намегирад?

А. Паразитњо 
Б. Сапрофитњо 
В. Автотрофњо 
Г. Хемосинтезкунандањо 

2. Дар натиљаи фаъолияти бактерияњои ширтурушкунанда кадом 
мањсулот ба даст оварда мешавад? 

А. Равѓан, маска 
Б. Панири рокфор ва камамбер 
В. Љурѓот, ќаймоќ, ќимиз 
Г. Умуман таркиби ширро ганда мекунад

§52. Бактерияњои касалиангез
Баъзе намудњои бактерияњои ба таври гетеротрофї ѓизо-

гиранда ба организмњои зинда дохил шуда, моддањои органи-
кии онњоро ба сифати ѓизо истифода мебаранд (яъне паразитї ё 
туфайлихўрї мекунанд) ва боиси пайдошавии беморињои гуно-
гуни он организмњо мегарданд. Инњо бактерияњои касалиангез 
ё паразитї мебошанд. Бактерияњои касалиангез ба бадани (ор-
ганизми) одамон дохил шуда, аз моддањои органикии њуљайраи 
онњо ѓизо гирифта, босуръат афзоиш мекунанд. Бар замми ин, 
бактерияњои касалиангез дар натиљаи фаъолияти њаётиашон дар 
организми одам ва њайвонот моддањои зањрнок (мањсули мубо-
дилаи моддањо дар њуљайраи бактерия)-ро хориљ карда, онњоро 
зањролуд мекунанд.
Дар байни касалињои нисбатан маълуму пањншуда, ки тавассу-

ти чакрабухори оби дањон пањн мешаванд, касалии варами шуш 
(пневмония), сулфаи кабудак, гулузиндонакро номбар кардан 
мумкин аст. Хусусан, бактерияи барангезандаи касалии гулў-
зиндонак зањри пуртаъсире хориљ мекунад, ки бо тезї тамоми 
организмро фаро мегирад. Дар натиља мушакњои дил, бофтањои 
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асаб ва гурдаро аз кор мебарорад. Барои аз сирояти ин касалї 
(бактерия) муњофизат кардани организм, њамчун чораи пешги-
рикунанда ба организм ваксина мегузаронанд. Яъне пешакї ода-
монро эм мекунанд.
Барангезандаи як ќатор касалињои дигар – махмалак (скар-

латина), тарбод, гулудард (ангина) ва ѓайра њангоми муомилаи 
тарафайн ё дар ваќти истеъмоли хўрок аз одами бемор ба солим 
мегузарад.
Барангезандаи касалии сил ба коркарди усулњои гуногуни 

ташхисї (диагностикї) ва табобат нигоњ накарда, то айни замон 
сабабгори нобудшавии одамон мегардад.
Касалињои доманаи шикам, паратиф, исњоли хунин ба туфай-

ли истеъмоли хўрок ё оби нољўшида, ки бактерияњои касалиангез 
дорад, ба одамони солим мегузарад.
Тоун ё реши вабо яке аз беморињои дањшатнок аст. Онро бакте-

рияи чўбакшакли тоун ба вуљуд меоварад. Хуруљу пањншавии ха-
робиовари тоун дар замонњои ќадим яке аз офатњои мудњиштарин 
ба њисоб мерафт. Масалан, дар асри VI тоун аз љониби Шарќ ба 
Аврупои Марказї гузашт. Дар ин љо ин офат шиддат гирифта, 
дар шањрњои калон њар рўз њазорњо одамонро ба коми марг мека-
шид. Дар таърихи љамъияти инсонї чунин хуруљњои тоун чандин 
маротиба рўй додаанд.
Дар чорводорї бошад, бактерияњои касалиангез боиси ба вуљуд 

омадани касалињои оќсил, доѓї, исќот (бруселлёз) гаштаанд. Ин 
касалињо метавонанд аз њайвони касал (дар ваќти мањсулоти онро 
истеъмол кардан) ба одами солим сироят кунанд. Дар ноњияњое, 
ки чорво гирифтори касалии исќот аст, истеъмол намудани шири 
хом (нопухта) манъ аст. Шояд дар таркиби шир бактерияњои ба-
рангезандаи ин касалї бошад.
Баъзе бактерияњое, ки пўсиш ва вайроншавии дигар моддањои 

органикиро ба вуљуд меоваранд (сапрофитї), барои њаёти одамон 
нињоят хавфноканд. Спораи ин бактерияњо аз њарорати баланди 
нокифоя нобуд намешаванд ва дар ќуттии мањками консервањо ва 
ѓайрањо инкишоф ёфта, онро зањролуд мекунанд. Бинобар он ис-
теъмоли чунин консервањо ва дигар маводи хўрокии бо ин роњњо 
зањролудшуда ба њаёти одамон хатари калон дорад.
Бактерияњои касалиангез на танњо ба саломатии одамон ва 

чорво зарар мерасонанд, инчунин, ба зироатњои кишоварзї си-
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роят карда, боиси беморињои гуногуни онњо мешаванд ва зара-
ри калони иќтисодї оварда, њосилнокии зироатњои кишоварзи-
ро хеле кам мекунанд. Чунончи, аз таъсири бактерияњои касали-
ангези рустанињо њосили тамоку 40-50 фоиз ва карам 30-40 фоиз 
кам мешавад.
Ба касалињои бактериявии рустанињо чунин касалињо, аз ќабили 

тосаки обдор (дар рустанињои карам, пиёз, баъзан дар сабзї ва 
помидор мушоњида карда мешавад), саратони реша (асосан ток 
ва дарахтони мевагї зарар мебинанд), бактериози бодиринг, 
сиёњтосаки помидор, бактериози сиёњи гандум, њалќатосаки кар-
тошка, ѓоммози пахта ва ѓайрањо дохил мешаванд. Аз касалињои 
бактериявї тамоми узвњои рустанї зарар мебинад. Дар натиљаи 
касалї дар узву бофтањои рустанї омоси гуногун пайдо шуда, 
баргу пояи он доѓ мезанад ва мепўсад ё сўхта хушк мешавад.
Барои пешгирї кардани беморињои сирояткунанда аз тарафи 

муассисањои дахлдор чорабинињои гуногун ва махсус гузаронда 
мешавад. Хусусан, оид ба манбаъњои оби нўшокї ва мањсулоти 
хўрокворї духтурњо назорати ќатъї мебаранд. Дар коргоњњои 
обтаъминкунї (хусусан дар шањрњо) оби нўшокиро сараввал дар 
њавзњои махсус такшину софкорї карда, онро хлоролуд мекунанд, 
то ки об аз бактерияњои касалиангез поку тоза бошад.
Дар он љойњое, ки бактерияњои касалиангезанда вомехўранд 

ё дар истиќоматљойњои одамони ба касалињои сирояткунанда 
гирифторшуда усули дезинфексияро истифода мебаранд. Яъне 
бо моддањои химиявии махсус, ки ќобилияти нобуд кардани 
бактерияњои касалиангезандаро доранд, љойњои сироятёфтаро 
бе зарар мекунанд. Баъзан ба ин маќсад дуди моддањои химияви-
ро (сўзондашударо) низ истифода мебаранд.
Шахсоне, ки ба нигоњубини беморон машѓуланд, бояд 

ба ќоидањои гигиению санитарї ќатъї риоя кунанд. Хонаи 
истиќоматиро њамеша тоза нигоњ дошта, онро бо латтаи тар ё бо 
дастгоњњои чангфурўбаранда рўбучин кунанд. Барои пешгирї ва 
муњофизат кардани одамон аз беморињои сирояткунанда онњоро 
пешакї эм (чечак) мекунанд.

ТЕСТЊО
1. Бактерияњои касалиангез (паразит) аз куљо ѓизо мегиранд?
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А. Аз моддањои нимпўсида 
Б. Аз моддањои органикии организмњои мурда
В. Аз моддањои органикии њуљайраи зиндаи организм 
Г. Бо роњи автотрофї 

2. Бактерияњои касалиангез дар чорводорї боиси кадом касалї ме-
гардад?

А. Варами шуш, сулфаи кабудак
Б. Табларза, гулузиндонак 
В. Махмалак, тарбод, гулудард 
Г. Оќсил, доѓї, исќот (бруселлёз) 

§53. Тавсифи умумии занбўруѓњо.
Занбўруѓњои телпакчадор

Занбўруѓњо гурўњи калони организмњо буда, таќрибан 100 њазор 
намуд доранд. Онњоро аз рўйи таснифоти њозирамалкунанда ба 6 
синф људо менамоянд, ки аз инњо 3-тоаш ба занбўруѓњои дараљаи 
паст ва 3-тои дигараш ба занбўруѓњои дараљаи олї мансубанд. 
Агар занбўруѓњои дараљаи паст сохти якњуљайрагї дошта бо-
шанд, занбўруѓњои дараљаи олї бисёрњуљайраанд. Тахмин мера-
вад, ки синфњои гуногуни занбўруѓњо шояд аз организмњои со-
даи ќадима пайдо шуда бошанд. Занбўруѓњо мављудоти хеле 
пањншуда мебошанд. Онњо дар њама љое, ки моддањои органикї 
њастанд, яъне дар хок, об, хонањои истиќоматї, мањсулотњои гу-
ногуни ѓизої, дар наботот, бадани инсону њайвонот мављуданд. 
Онњо агарчанде аз љињати сохташон гуногун бошанд њам, аз рўйи 
тарзи ѓизогириашон ба њамдигар монанданд.
Занбўруѓњо аз моддањои тайёри органикї ѓизо мегиранд. Аз 

рўйи ин хусусияташон онњо ба њайвонот наздиканд, лекин аз рўйи 
тарзи ќабул кардани хўрок бо роњи љаббидани он ба рустанињо 
монандї доранд.
Ѓизогирии занбўруѓњо бо тарзи сапрофитї ё паразитї мегу-

зарад. Зеро дар њуљайраи занбўруѓњо хлорофилл мављуд нест 
ва онњо табиатан ќобилияти фотосинтез карданро надоранд. 
Агар занбўруѓњои сапрофитї моддањои органикии тайёрро 
(организмњои нобудшударо) ѓизо гиранд, занбўруѓњои паразитї, 
баръакс, дар љисми мављудоти зинда (њайвоноту наботот) дохил 
шуда, аз њисоби онњо ѓизо мегиранд.
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Занбўруѓњо организмњои якњуљайра ва бисёрњуљайра меша-
ванд. Дар таркиби љилди њуљайраи занбўруѓњо моддаи хитинї 
дида мешавад. Хитин моддаи органикиест, ки асосан ба баъзе 
намудњои њайвонот хос аст.
Танаи (љисми) занбўруѓњо аз риштањои борики сафед, ки кун-

дарешаи занбўруѓњо пайдо мекунанд, иборат аст. Дар баъзе 
занбўруѓњо риштаи (гифи) реша ба њуљайрањои алоњида људо на-
шуда, балки он ба як њуљайраи калони бисёрядродор табдил ёфта-
аст. Умуман, риштањои реша бисёрњуљайра буда, њуљайрањои он 
метавонанд як ё якчанд ядро дошта бошанд.
Афзоиши занбўруѓњо бо роњи љинсї, ѓайриљинсї ва нашвї ме-

гузарад. Афзоиши нашвї бо роњи кандашавии ягон ќисми риш-
таи реша ё бо роњи муѓљабандї (дар занбўруѓи якњуљайраи ха-
миртуруш) мегузарад. Афзоиши ѓайриљинсї бошад, тавассу-
ти спорањосилкунї мегузарад. Спорањои майдаву сабуки расида 
(болиѓ) мерезанд ва онњоро шамол ба њар тараф пањн мекунад. 
Дар баъзе занбўруѓњо афзоиши љинсї низ дида мешавад. Ин њолат 
дар њуљайрањои махсусгардидаи решаи занбўруѓ дар натиљаи ба 
њам омезиш ёфтани мањсули ядрои онњо ба вуќўъ меояд.
Маќоми занбўруѓњо дар табиат ва њаёти инсон. Занбўруѓњо ба 

мисли бактерияњои сапрофитї боќимондаи организмњои нобуд-
шудаи наботот ва њайвонотро вайрон (таљзия) карда, ба моддањои 
маъданї табдил медињанд. Ва бо ин васила дар гардиши моддањо 
дар табиат фаъолона ширкат меварзанд. Дар натиљаи парвариши 
баъзе занбўруѓњо аз онњо доруњои пурќимат (антибиотикњо) ме-
гиранд. Занбўруѓњо, инчунин, барои расиши хамир дар нонпазї, 
истењсоли спирт, пиво ва ѓайрањо заруранд. Бисёр намудњои 
занбўруѓњои хўрданиро дар таомпазї истифода мебаранд.
Аз тарафи дигар, занбўруѓњо метавонанд ба хољагии халќ за-

рари калон расонанд. Баъзе намудњои онњо боиси ба касалињои 
сироятї дучор шудани рустанињо, њайвонот ва инсон мегарданд. 
Намудњои дигари онњо мањсулоти ѓизоиро вайрон карда, биноњои 
аз чўб сохташударо меафтонанд.
Занбўруѓњо, инчунин, дар давоми фаъолияти њаётиашон ба 

муњити зисташон моддањои зањрнокро хориљ карда, ба орга-
низмњои дигар метавонанд таъсири марговар расонанд.
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Расми 90. Сохти занбўруѓи 
телпакчадор

Телпакча

КундачаТанамева

   Занбўруѓњои телпакчадор. 
Њар як намуди занбўруѓи тел-
пакчадор аз кундареша (реша) 
ва танамева иборат аст. Мањз 
одамон танамеваи онро зан-
бўруѓ меноманд. Танамеваи 
аксарияти занбўруѓњои хўр-
данї (ба љуз трюфел, уљљаќорч, 
дили барра) аз кундапоя ва 
телпакча (саллача) иборатанд. 
Аз њамин сабаб онњоро 

занбўруѓњои телпакчадор мегўянд 90 .
Агар хоки љойи занбўруѓи рустаро кобед, шумо риштањои 

сафеди шохаронда, яъне кундарешањоро мебинед, ки дар онњо 
занбўруѓ (танамева) мерўяд. Њуљайрањои кундарешаи занбўруѓњои 
телпакчадор аксаран дутогї ядро доранд, аммо пластид надо-
ранд. Кундареша љузъи асосии њар кадом занбўруѓ буда, танамева 
мањз дар он инкишоф меёбад. Телпакча ва кундапоя аз риштањои 
ѓафсу бањампечидаи кундареша иборатанд. Дар танареша њамаи 
риштањо якхелаанд, вале риштањои телпакча ду ќабат пайдо ме-
кунанд: ќабати болої, ки бо пўст пўшида шудааст ва аз моддањои 
гуногуни ранговар рангин аст ва ќабати поён. Ќабати поёнии баъ-
зе занбўруѓњо, масалан, сафедќорч, тўсќорч ва ќорчи рўѓанак аз 
найчањои сершумор иборатанд. Бинобар он онњоро найчаќорчњо 
мегўянд. Ќабати поёнии дигар занбўруѓњо, аз ќабили зардќорч, 
тарраќорч, шонаќорч аз лавњачањои сершумор њосил шудаанд. 
Онњоро лавњачаќорчњо мегўянд.
Пайдошавии спора дар занбўруѓњои телпакчадор. Сарав-

вал, дар найча ё лавњачањои телпакчаи занбўруѓ њуљайраи мах-
сус – спора инкишоф меёбад. Занбўруѓњои телпакчадор тавассути 
спорањо афзоиш мекунанд. Спорањо на танњо тавассути шамол, 
инчунин ба туфайли њашарот ва лесак (балѓамшуллук), санљоб ва 
харгўш, ки онњо занбўруѓњоро истеъмол мекунанд, пањн карда ме-
шаванд. Спорањо дар узвњои њозимаи њайвоноти дар боло ном-
баршуда њазм нашуда, бо наљосати онњо ба берун хориљ  меша-
ванд ва боиси пањн шудани спорањо мегарданд 91 .



164

БОТАНИКА 6

Расми 91. Афзоиши занбўруѓи телпакчадор

Спора

+
-

Спора

Танамева

Реша

 

Спорањои занбўруѓ дар замини серрутубат ва аз моддањои ор-
ганикии нимпўсида бой наѓз нашъунамо мекунанд. Аз спорањо 
риштањои кундарешаи занбўруѓ инкишоф меёбад. Кундарешаи аз 
як спора пайдошуда метавонад танамеваи навро ба вуљуд оварад. 
Дар бисёр намуди занбўруѓњо танамевањо аз кундарешае, ки тавас-
сути бо њам омезиш ёфтани мањсули ду њуљайра – спорањои гуно-
гун пайдо шудааст, инкишоф меёбанд. Аз ин љост, ки њуљайрањои 
чунин кундарешањо дуядродор мебошанд. Одатан, кундарешањо 
суст месабзанд. Кундарешањо баъди ба миќдори кифоя захира на-
мудани моддањои ѓизої метавонанд танамева њосил кунанд.
Симбиози занбўруѓ ва наботот. Маълум аст, ки ќорчи сафед 

дар наздикии тўс, санавбар, булут, юѓан, сафедор, зардќорч дар 
санавбарзору кољзор ва ќорчи сурх дар назди ларзонбед месаб-
занд. Ин гувоњї медињад, ки дар байни решаи намудњои муайяни 
рустанињо ё дарахтон бо занбўруѓ алоќаи мустањками ба якдигар 
фоиданок, яъне симбиоз ба вуљуд меояд. Њамин тавр, риштањои 
кундарешаи занбўруѓ решаи дарахтро печонда ва њатто ба он до-
хил шуда, занбўруѓреша ё микоризаро њосил мекунанд. Кундаре-
шаи занбўруѓ аз хок об ва намакњои маъдании дар об њалшударо 
мељаббад ва онњо ба туфайли занбўруѓ ба решаи дарахт мегуза-
ранд. Гўё кундарешаи занбўруѓ вазифаи мўякрешаи дарахтонро 
иљро мекунад. Дар навбати худ, аз решаи дарахтон ба кундаре-
шаи занбўруѓ моддањои органикие, ки дар натиљаи фотосинтез 
дар барги сабзи рустанињо њосил шудааст дохил шуда, ба сифати 
ѓизо барои ташаккули танамева сарф мешаванд 92 .
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Занбўруѓ бо реша

Расми 92. Симбиози занбўруѓ бо рустанї

Занбўруѓњои хўрданибоб ва зањрнок. Дар байни занбўруѓњои 
телпакчадор занбўруѓњои хўрданибоб ва зањрнок вомехўранд. Аз 
занбўруѓњои хўрданибоб аз њама муњиммашон саморуѓ, ќорчи 
сафед, рўѓанак, тўсќорч, шонаќорч (грузд) мебошанд. Хусусан, 
ќорчи сафеди хушконидашуда арзиши баланд дорад. Барои он 
ќорчи сафед меноманд, ки он њангоми љўшонидан, хушк кардан, 
дар намак нигоњ доштан, ранги «гўшти» (маѓзи) он таѓйир наме-
ёбад. Зардќорч, шонаќорч, ушнаќорч њам дорои лаззати баланд 
мебошанд ва онњоро дар намакоб нигоњ медоранд 93 .

Ќорчи сафед Ќорчи сурх Гулќорч Тўсќорч
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Ташаккулёбии танамева дар намудњои гуногуни занбўруѓњо 
дар як ваќт ба амал намеояд. Ин њолат ба њарорати шабонарўзии 
њавои мањал, намнокии хок ва бо моддањои ѓизої бой будани он 
ва ѓайрањо вобаста мебошад. Чунончи, дар шароити Љумњурии 
Тољикистон аз аввалњои моњи апрел то миёнаи моњи май яку-
мин шуда занбўруѓи дили барра ва уљљаќорч, баъдтар саморуѓ 
мерўянд. Ќорчи сафед дар доманакўњњо дар моњи апрел, дар 
баландкўњњо бошад, охирњои июн нашъунамо мекунад.
Занбўруѓњои хўрданибоб аз моддањои ѓизоии барои орга-

низми инсон зарурї, аз ќабили сафедањо, витаминњо, намакњои 
маъданї ва ѓайрањо бой мебошанд. Дар ваќти љамъоварии тана-
меваи занбўруѓ онњоро тавре буридан лозим, то ки кундарешаи 
онњо зарар набинад.
Њангоми занбўруѓчинї занбўруѓњои хўрданибобро аз занбў-

руѓњои зањрнок фарќ карда тавонистан лозим. Зеро занбўруѓњои 
зањрнок одамонро зањролуд мекунанд. Ба занбўруѓњои зањрнок 
ќорчи пашшахўрак, телпакчаи ќозї, гулќорчи девак, зањрак, тел-
паки морак ва ѓайра мансубанд 94 .

Расми 94. Занбўруѓњои зањрнок

Телпакчаи ќозї Зањрќорч Ќорчи пашшахўрак Телпаки морак

Инчунин, њангоми занбўруѓчинї аломатњои хоси занбўруѓњои 
зањрнокро донистан ба манфиати кор аст. Масалан, телпак-
чаи ќозї ба саморуѓ каме монандї дорад. Вале таги телпакчаи 
телпаки ќозї агар хокистарранг бошад, аз они саморуѓ гулобї 
буда, бо пардача пўшида шудааст. Фаќат дар саморуѓи пиршу-
да ќисми поёнии телпакчааш ба худ ранги сиёњро мегирад. Ис-
теъмоли занбўруѓњои пиршуда (муњлати истеъмолаш гузаштагї) 
ба монанди занбўруѓњои зањрнок хеле хавфнок аст. Аз онњо низ 
зањролуд шудан мумкин аст.
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Ќорчи пашшахўракро, ки телпакчааш сурхи кушод (равшан) 
буда, холњои сафед дорад, шинохтан осон аст. Баъзан ќорчи 
пашшахўраки телпакчааш хокистарранг њам вомехўрад.
Занбўруѓи зањрак ба сафедќорч монанд аст. Фарќи зањрак аз 

сафедќорч он аст, ки дар нўги кундапояи вай (занбўруѓи зањрак) 
наќшунигори тўршакли сиёњ ё хокистарии сиёњтоб дида мешавад, 
маѓзаш бошад, дар ваќти пора кардан сурхтоб мешавад.
Гулќорчи девак ба гулќорчи хўрданї монанд аст. Вале телпак-

чаи гулќорчи зањрнок (девак) њамвору норинљии сурхтоб буда, 
аз они гулќорчи хўрданї зарди кушод аст. Њангоми шикастани 
(пора кардани) телпакчаи гулќорчи зањрнок аз он шираи сафед 
мебарояд.
Ањамияти ѓизоии занбўруѓњои телпакчадорро ба инобат 

гирифта, дар бисёр мамлакатњои љањон баъзе намудњои хўр-
данибоби онро дар шароити сунъї парвариш мекунанд ва њосили 
дилхоњ мерўёнанд.

ТЕСТЊО
1. Занбўруѓњо аз бактерияњо ва обсабзњо бо чї фарќ мекунанд?

А. Бо доштани хлорофилл дар њуљайра
Б. Бо надоштани ядрои њаќиќї 
В. Бо доштани ядрои њаќиќї ва надоштани хлорофилл дар њуљайра 
Г. Бо надоштани афзоиши љинсї 

2. Мувофиќат кунонед, ба кадом гурўњи рустанињо мансубанд? 

А. Барангезандаи касалии гулузиндонак, сулфаи кабудак, варами 
шуш

Б. Ќорчи сафед, гулќорч, тўсќорч   1. Лучтухмњо 
В. Хлорелла, спирогира, волвокс   2. Пўшидатухмњо 
Г. Картошка, помидор, сабзї, нок  3. Обсабзи сабз
      4. Бактерияњо 
      5. Занбўруѓњо  

§54. Занбўруѓњои пўпанак
Дар табиат на њамаи занбўруѓњо телпакча пайдо мекунанд. 

Занбўруѓњои пўпанак нисбат ба занбўруѓњои телпакчадор аз 
љињати андоза хеле хурд мебошанд. Баъзеи онњоро факат та-
вассути микроскоп дидан мумкин аст. Яке аз чунин занбўруѓњо 
пўпанаки сафед ё занбўруѓи маѓор мебошад 95 .
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Агар нон ё сабзавотро якчанд рўз дар љойи гарми намнок гу-
зорем, дар болои он ќабати патдори сафед пайдо шуда, баъди ан-
дак ваќт сиёњ мегардад. Ин мављудоти зинда занбўруѓи пўпанаки 
сапрофитї ё маѓор мебошад.
Занбўруѓи маѓор ба ѓайр аз болои нону сабзавот, инчунин, дар 

болои мевањои ѓундошта, поруи асп, хок ва ѓайра пайдо мегар-
дад. Баъзе намудњои маѓор дар одамон паразитї мекунад.
Дар таркиби хок миќдори зиёди занбўруѓњои маѓор воме-

хўранд. Онњо дар ќатори дигар занбўруѓњо ва бактерияњои дар  
хок фаъолиятдошта дар раванди хокњосилшавї иштирок меку-
нанд.
Бо микроскоп дидан мумкин аст, ки решаи занбўруѓи маѓор аз 

риштањои борики беранг иборат аст. Вай танњо як њуљайраи сер-
шохаест, ки дар ситоплазмааш ядроњои бисёр дорад.
Афзоиши маѓор, асосан, тавассути спора амалї мегардад. 

Аз риштањои маѓор миќдори зиёди тирчањо ба боло месаб-
занд. Сараки ин тирчањо васеъ гардида, спорангия (яъне узви 
спорањосилкунанда) пайдо мекунанд ва онњо ба худ ранги сиёњро 
мегиранд. Дар спорангия ба миќдори зиёд спорањо њосил меша-
ванд. Баъди пурра ташаккулёбии спорањо, спорангияњо кушода 
шуда, спорањо ба берун хориљ мешаванд ва шамол онњоро ба њар 
тараф пањн мекунад. Спорањои дар љойи мувофиќ афтода сабзи-
да, ришта – решањои нав њосил мекунанд. Решаи маѓор чун дигар 
занбўруѓњо хлорофилл надорад ва аз моддањои органикии тайёр 
ѓизо мегирад.
Занбўруѓи пенисилл њам ба занбўруѓњои пўпанак дохил ме-

шавад 95 . Вай бо роњи сапрофитї дар хок, дар маводи гуногу-
ни ѓизої, мевањои ѓундошташуда (захиракардашуда) ва дар 
партовњои аз моддањои ѓизої бой нашъунамо карда, зиндагї ме-
кунад. Пенисиллро бо осонї аз маѓор бо доштани риштањои сер-
шохреша, ки аз њуљайрањои алоњида-алоњидаи бисёр иборат аст, 
фарќ кардан мумкин аст. Инчунин, шохањои спораовари пени-
силл ранги кабуд, сабз, зард, сиёњ ва ѓайрањоро дорад. Шохањои 
спорапайдокунандаи пенисилл шохарондаи бисёрњуљайра буда, 
дар он спорањои бисёр њосил мешаванд.
Зарари занбўруѓи пенисилл дар он аст, ки вай бо равандњои 

њаётиаш дар маводи гуногуни ѓизої сабзишу инкишоф ёфта, бои-
си вайроншавии онњо мегардад.
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Расми 95. Занбўруѓњои пўпанак ‒ пенисилл ва маѓор
Баъзе намудњои пенисиллро дар тайёр намудани панир (пани-

ри рокфор ва камамбер) истифода мебаранд. Ањамияти бузурги 
пенисилл дар он аст, ки онро барои истењсол кардани доруи пе-
нисиллин (доруи антибиотикї), ки дар тиб барои табобати бисёр 
беморињо лозим аст, истифода мебаранд. Чунки дар њуљайрањои 
занбўруѓи пенисилл моддањои махсусе њосил мешаванд, ки онњо 
ќобилияти нобуд кардани бактерияњои касалиангезро доранд. Ба 
ин маќсад занбўруѓи пенисиллро дар шароитњои махсус парва-
риш мекунанд. Доруи аз пенисилл гирифташударо (пенисиллин-
ро) барои табобати газаки пардаи гўш, варами шуш, дарди гулу, 
тарбод, махмалак, касалии сил ва ѓайрањо васеъ истифода меба-
ранд.

ТЕСТЊО
1. Занбўруѓи маѓор (пўпанак) аз чанд њуљайра иборат аст?

А. Ду
Б. Чор 
В. Аз як њуљайраи сершох бо ситоплазмаи бисёрядро 
Г. Аз њуљайрањои бисёр

2. Спорањои афзоиши ѓайриљинсии маѓор дар куљо ташаккул меё-
банд?

А. Дар зооспорангия 
Б. Дар спорангия 
В. Дар антеридия 
Г. Дар архегония 



170

БОТАНИКА 6

§55. Занбўруѓи хамиртуруш.
Сохт ва ањамияти он дар хољагии халќ

Бори аввал соли 1680 ба олими голландї А.Левенгук муяссар 
шуд, ки тавассути микроскопи ихтироъкардааш занбўруѓи ха-
миртурушро бинад ва доир ба он мушоњида барад. Инчунин, ин 
санаро оѓози омўзиши олами микроорганизмњо медонанд.
Сонитар, дар солњои 30-уми асри XIX, як гурўњ олимони швед 

ва олмонї дар бораи сохт ва афзоиши занбўруѓи хамиртуруш 
маълумоти муфассали илмию-ботаникиро њозир карданд.
Занбўруѓи хамиртуруш организми хурди микроскопї (вай-

ро фаќат дар зери микроскоп дидан мумкин аст) мебошад. Шак-
лаш хеле сода буда, ришта пайдо намекунад. Вай, одатан, аз як 
њуљайраи калони байзашакл, доирашакл ё курачамонанд иборат 
аст 96 .

Расми 96. Занбўруѓи хамиртуруш

Занбўруѓи хамиртуруш бо роњи муѓљабандї афзоиш мекунад. 
Сараввал, дар њуљайраи калони болиѓ барљастагии (дўнгичаи) 
хурде пайдо мешавад. Вай калон шуда, ба њуљайраи болиѓи 
мустаќил табдил меёбад ва аз њуљайраи аслї (модарї) људо ме-
шавад. Вале њангоми ба ќадри кифоя мављуд будани муњити 
хуби ѓизої муѓљабандї чунон бошиддат мегузарад, ки муѓљањои 
нави дар њуљайраи модарї пайдошуда фурсати људо шудан пай-
до накарда, дар он боз муѓљаи нав пайдо мешавад ва ин њолат 
хеле давом мекунад. Дар натиљаи чунин муѓљабандї, њуљайрањои 
занбўруѓи хамиртуруш занљири сершохаи муваќќатиро ба вуљуд 
меоваранд. Дар ваќти норасоии моддањои ѓизої ва дар шароити 
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мављуд будани оксигени барзиёд дар дохили њуљайраи занбўруѓи 
хамиртуруш 4 ё 8-то спора пайдо мешавад. Дар шароити мувофиќ 
аз ин спорањо њуљайраи нави хамиртуруш нашъунамо мекунад.
Дар табиат намудњои зиёди занбўруѓи хамиртуруш дар 

муњитњои гуногуни ѓизої вомехўранд. Намудњои муњимтарини 
онњоро одамон дар фаъолияти њаётиашон аз замонњои ќадим 
инљониб истифода мебаранд. Яке аз чунин авлодњо,  авло-
ди  занбўруѓи  хамиртуруши  ќандї  ё сахаромисетњо мебошад. 
Хусусан, ду намуди ин авлод – занбўруѓи хамиртуруши нон ва 
пиво, ки навъњои зиёдеро дар бар мегиранд, васеъ истифода бур-
да мешаванд. Аломати характерноки ин занбўруѓњо дар он аст, 
ки моддањои ќандиро бо суръати баланд туршонида, спирти этил 
њосил мекунанд. Њамаи намудњои ин занбўруѓњо аз љињати шакли 
зоњирии њуљайраашон, афзоишашон (ки бо роњи муѓљабандї су-
рат мегирад) ва ѓайрањо ба њамдигар монанданд.
Занбўруѓи хамиртуруши вино бештар дар табиат дар бо-

лои мевањои ширини рустанињо ва хусусан ангур пайдо меша-
вад. Навъњои сермањсули занбўруѓи хамиртуруши нон ва пиво-
ро, ки дар саноати нонпазї ва истењсоли пиво истифода меба-
ранд, асосан дар муњити серѓизо бо роњи сунъї парвариш ме-
кунанд. Чунки онњо дар шароити табиї ба мисли хамиртуруши 
вино вонамехўранд.
Албатта, њар кадоми шумо нони аз хамири расида ва нораси-

да пухтаро истеъмол кардаед. Ба хамири нон занбўруѓи хамирту-
руш њамроњ мекунанд ва дар љойи нисбатан гарм нигоњ медоранд. 
Пас аз чанд ваќт дар натиљаи фаъолияти занбўруѓи хамирту-
руш ќанди дар таркиби хамирбуда ба спирт ва гази карбонати 
хориљшаванда таљзия мешавад. Дар равиши ин њодиса боз энер-
гия хориљ мешавад, ки он барои амалї гардидани фаъолиятњои 
њаётии занбўруѓи мазкур лозим аст. Њубобчањои гази карбонати 
хориљшуда боиси варам кардани хамир мегарданд. Яъне хамир 
ковок шуда, ба боло бардошта мешавад ва мерасад. Њангоми 
пухтани нон гази карбонат ва спирт зуд хориљ шуда, љойи онњо 
ковок мемонад. Бинобар он нони аз хамири расида тайёршуда 
сабук, ковок ва хушхўр мебошад.



172

БОТАНИКА 6

ТЕСТЊО
1. Занбўруѓи хамиртуруш бо кадом роњ афзоиш мекунад?

А. Танњо бо роњи муѓљабандї
Б. Танњо бо роњи спорапайдокунї 
В. Бо роњи муѓљабандї ва спорапайдокунї 
Г. Бо роњи љинсї

4. Кадом намуди занбўруѓи хамиртуруш дар табиат дар болои 
мевањои ширини рустанињо вомехўрад?

А. Хамиртуруши нон
Б. Хамиртуруши пиво 
В. Хамиртуруши вино 
Г. Чунин хамиртуруш вуљуд надорад

§56. Занбўруѓњои паразит
Дар байни занбўруѓњо намудњое, ки њаёти паразитї доранд, 

хеле бисёранд. Онњо дар организми рустанињо, њайвонот ва њатто 
инсон беморињои гуногунро ба вуљуд меоваранд. Хусусан, онњо ба 
хољагињои љангалпарварї ва хољагии кишоварзї зарари калони 
моддї мерасонанд. Яке аз чунин занбўруѓњои васеъ пањншуда ин 
сиёњак (ё сиёњкуя) мебошад. Вай паразити хатарноки рустанињои 
хўшадор мебошад. Хелњои гуногуни сиёњак дар сулї, љав, ар-
зан, љуворимакка, гандум, инчунин дар бисёр алафњои хўшадори 
худрўй паразитї карда, боиси касалшавии онњо мегардад 97 . 
Дар ваќти кўфтани ѓалла ва њо силѓундорї спорањои сиёњи па-

разит ба дони солим мечаспанд ва њангоми кишт намудани тух-
ми сироятнок (дар замин) ин спорањо низ баробари сабзиши дон 
месабзанд. Спораи сабзидаистода решаи шохаронда пайдо кар-
да, ба дохили майсаи ѓалладона ворид шуда, дар нуќтаи сабзиши 
поя љой ва аз шираи (моддањои органикии) он ѓизо мегирад. Ва 
занбўруѓи паразит низ баробари инкишофёбии минбаъдаи руста-
нии ѓалла дона инкишофу ташаккул меёбад. То дами пайдо шуда-
ни хўша рустании беморро аз солим фарќ кардан бисёр душвор 
аст. Чунки аломатњои беморї њоло зоњир нашудаанд. Баъди та-
шаккули хўша гули ѓалладонагињо, риштарешаи занбўруѓ ба он 
дохил шуда, аз моддањои ѓизоии хўшагул истифода бурда, боављ 
месабзад ва ба миќдори зиёд спорањо њосил мекунад. Дар натиља, 
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дони нави ба ташаккул оѓозкарда нобуд шуда, ба хокаи сиёњ таб-
дил меёбад.

Расми 97. Занбўруѓи паразит
(дар хўшањо)

Сиёњмуѓ

Сиёњак

   Барои нобуд кардани спорањои 
занбўруѓи сиёњак тухмиро пеш аз 
коридан бо мањлули формалин (як 
њисса формалин + 300 њисса об) ва ё 
бо дигар моддањои зањрноки хи-
миявї тар карда, безарар мегардо-
нанд.
Сиёњмуѓ (шоњкуя). Сиёњмуѓ дар 

љавдор ва дар баъзе рустанињои 
хўшадори худрўй паразитї меку-
над. Ин њодиса чунин сурат меги-
рад: сиёњмуѓ ба ѓўраки мевадон 
ворид шуда, бофтаи онро нобуд 
мекунад ва ба љойи дони солим су-
тунчаи (склеротсияи) хурди бунаф-
шранги зањрнокро, ки дар натиљаи 
бо њам зич печутоб хўрдани 
риштањои занбўруѓи сиёњмуѓ пайдо 
шудааст, ба вуљуд меоварад 97 .
Сиёњмуѓ на танњо њосилро нобуд 

мекунад, балки сутунчаи бунафш-
ранги зањрноки њосилшудаи он ба орд афтида, онро зањролуд ме-
кунад ва истеъмоли чунин орд барои саломатии истеъмолкунан-
дагонаш хеле хавфнок аст.
Занбўруѓи чанбуч. Ин занбўруѓ ба хољагии љангал, боѓдорї ва 

дигар дарахтон зарари калон мерасонад. Вай чўби дарахтонро 
пўсонида, онњоро зудшикан мекунад. Чунин дарахтон њатто бо 
таъсири андак шамол мешикананд.
Инкишофу афзоиши ин занбўруѓ аз спора cap мешавад. Дар 

навдањои шикаста ва пўсту пўстлохи љароњатёфтаи дарахтон ин 
спорањо љойгир шуда, месабзанд. Онњо решаи шохаронда пайдо 
мекунанд. Решаи занбўруѓ ба танаи дарахтон дохил шуда, онро 
пўкка (нарму ковок) мекунад. Пас аз якчанд сол фаъолият дошта-
ни решаи шохарондаи занбўруѓи чанбуч вай дар пўстлохи дарахт 
танамева пайдо мекунад. Танамева сумшакл буда, одатан, хеле 
сахт аст. Бисёр ваќт танамева болои њам љойгир шуда, дар танаи 
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дарахтон «рафчањои» махсусро ба вуљуд меоварад. Дар ќисми по-
ёнии танамева найчањои майда мављуданд, ки дар онњо спорањо 
пухта мерасанд. Танамеваи аксари чанбучњои дарахтї бисёрсо-
лаанд 98 .

Расми 98. Занбўруѓи паразит - чанбуч

Барои он ки дарахтон аз занбўруѓи чанбуч зарар набинанд, 
шохаю навдањои онњоро аз шикастан њифз намуда, ба захмдор 
шудани пўстлохи дарахтон набояд роњ дињем. Инчунин, танаме-
ваи занбўруѓи чанбучро љамъ карда, сўхтан лозим аст.
Занбўруѓњои дигари паразитї. Занбўруѓњои паразитї дар 

лўндаи картошка љой гирифта, боиси касалии сиёњтосак шуда-
ни он мегарданд. Баъзеи дигар занбўруѓњо дар барг, навда ва 
меваи бектошї (крижовник) паразитї карда, дар вай касалии 
сафедгардї (гардзанї)-ро, ки баъд сиёњтоб мешавад, ба вуљуд ме-
оваранд.
Агар занбўруѓи паразит дар меваи себ пањн шавад, мева доѓдор 

гашта мекафад.
Занбўруѓњои паразитї њосилнокии зироатњои хољагии ќиш-

лоќро кам ва сифати мањсулотро паст карда, онњоро аз љињати ис-
тифода корношоям мегардонанд.
Тамоми беморињои занбўруѓї зуд пањн мешаванд, зеро 

спорањои майдаи сершумор бо ёрии шамол, боришот ва њашарот 
бо осонї аз рустанињои касал ба рустанињои солим бурда ме-
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шаванд. Занбўруѓи паразитї рустанињоро иллатнок карда, ба 
хољагии кишоварзї зарари калон мерасонад. Барои пешгирї 
кардани оќибатњои нохуши фаъолияти занбўруѓњои паразитї 
дар хољагињо тадбиру чорабинињои гуногун мегузаронанд ва 
манбаъњои зараррасони занбўруѓњои паразитиро мањв мекунанд.

ТЕСТЊО
1. Дар гардиши моддањо дар табиат кадоми инњо фаъоланд? 

А. Пенисилл, хамиртуруш
Б. Телпаки морак, телпакчаи ќозї 
В. Занбўруѓи маѓор
Г. Чанбуч, сиёњак, сиёњмуѓ

2. Занбўруѓњои зањрнокро муайян кунед.

А. Ќорчи сафед, тўсќорч, гулќорч
Б. Телпаки морак, зањрќорч, телпакчаи ќозї, ќорчи пашшахўрак
В. Пенисилл, хамиртуруш 
Г. Сиёњак, сиёњмуѓ, фитофтораи картошка 

 
§57. Гулсангњо. Шаклњои њаётии онњо

Гулсангњо яке аз организмњои махсус ташаккулёфтаи руста-
нињои дараљаи паст мебошанд. Љисми (танаи) ќабат-ќабати онњо 
аз ду организм – обсабз ва занбўруѓ таркиб ёфтааст ва чун як ор-
ганизми том фаъолияти њаётї зоњир мекунад. Аз ду организм ибо-
рат будани гулсангњоро бори аввал олими олмонї С. Швенденер 
соли 1867 муайян кардааст.
Дар рўйи замин таќрибан 20 000 намуди гулсангњои шакли 

морфологиашон гуногун маълуманд. Њар сол аз тарафи олимони 
гулсангшинос боз дањњо намудњои навини гулсангњо муайян кар-
да мешаванд.
Гулсангњо дар табиат нињоят пањн шудаанд. Онњо дар тамо-

ми кураи замин, аз биёбонњои хушки тафсон то Арктика, дар 
заминњои бењосилу бегиёњ, танаи дарахтон, дар рўйи харсангњои 
аз нури офтоб тафсидаю сиёњгашта, дар танаи деворњо, ќуллањои 
баланди кўњњои cap ба фалак печида месабзанд.
Дар минтаќањои (зонањои) тундра гулсангњо маќоми хоса до-

ранд. Аз пўшиши яклухти (сартосари) гулсангњо тундра гўё либо-
си якрангу хиратобро дар бар дорад. Дар тундра, хусусан, гулсан-
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ги гавазнхўрак, ки бо номи «ушнаи гавазн» маълум аст, хеле фа-
ровон мерўяд 99 .

Расми 99. Гулсангњо

Заргулсанг
Гулсанги гавазн

Пармелия

Обсабзњо

Решаи
занбўруѓ

Буриши љисми гулсанг

Гулсанги исландї

Гулсангњо андозаи гуногун доранд. Баъзеи онњо чунон хур-
данд, ки онњоро фаќат дар зери микроскоп дидан муяссар ме-
шавад. Дигар гулсангњо бошанд, масалан, гулсанги гавазнхўрак 
майдонњои калонро ба мисли ќолини яклухт фаро гирифтаанд.
Гулсангњо рангњои гуногун доранд. Гуногунии рангњо ба 

мављудияти пигментњои рангдињандаи таркиби онњо вобаста аст. 
Пигментњо дар љилди риштаи занбўруѓ, баъзан дар ситоплазмаи 
њуљайрањои он љамъ мешаванд. Дар гулсангњо 5 хели пигментњо: 
сабз, кабуд, бунафш, сурх ва ќањваранг дида мешаванд. Дар пайдо-
шавии рангњои гуногуни гулсангњо маќому ањамияти нури офтоб 
хеле калон аст. Њар ќадаре ки дар макони сабзиши гулсангњо то-
биши нурафканиши офтоб фаровон бошад, њамон ќадар ран-
ги онњо тобиши баландро ба худ мегирад. Масалан, заргулсан-



177

БАКТЕРИЯЊО, ЗАНБЎРУЃЊО, ГУЛСАНГЊО

ги деворї (ксантория), ки дар љойи серрўшної месабзад, танаи 
ќабат-ќабаташ ранги сурхи норинљии баландро дорад. Дар шаро-
ити камрўшної бошад, њамин гулсанг ранги норинљии худро гум 
карда, ба худ ранги хокистарии сабзчатобро мегирад. Аз ин љост, 
ки намудњои гулсангњои дар минтаќањои баландкўњ ва ќутбњои 
Антарктидаю Арктика, ки дар атмосфераи софу бечангу ѓубор ва 
рўшноии фаровони офтоб нашъунамо мекунанд, ба худ рангњои 
равшани баландро гирифтаанд.
Гулсангњо на танњо рангњои гуногун, инчунин шаклњои гуно-

гуни морфологї низ доранд. Љисми (танаи) ќабат-ќабати онњо, ки 
шакли кафкмонанд дошта, дар рўйи сангњо месабзанд, баргшакл 
буда, ранги “пањнаки” онњо гуногун мешавад. Онњо дар рўйи 
санг, пўстлохи дарахтон сабзида, баъзеашон шакли буттагї до-
ранд. Гулсангњои бутташакл шохаронда буда, дорои поя ва нав да 
мебошанд. Ба муњити сукунаташон тавассути ќисми поёнии поя 
алоќаманд њастанд 99 .
Сабзиши гулсангњо хеле суст мегузарад. Масалан, гулсанги 

«Ушнаи гавазн» дар як сол њамагї 1-3 миллиметр ќад мекашад. 
Сабзиши нињоят сусти гулсангњо ба њарорат, миќдори боришот, 
намнокии њаво ва ба кам будани захираи моддањои органикї дар 
организми онњо зич вобастагї дорад. Пайдошавии моддањои 
органикї дар љисми (танаи) гулсангњо ба давомдор гузаштани 
раванди фотосинтез алоќаманд аст. Хусусан, дар фасли тобистон 
дар натиљаи норасогии об дар организми гулсангњо фотосинтез 
нињоят суст ба амал меояд ва дар онњо захираи моддањои органикї 
нињоят кам мебошад. Сабзиш ва инкишофи боављи гулсангњоро, 
одатан, дар соњилњои бањрњо ва кўњсорони доимо дар зери тума-
ни ѓафсбуда мушоњида кардан мумкин аст.
Гулсангњо рустанињои бисёрсолаанд. Онњо дањњо ва садњо сол 

умр мебинанд.

ТЕСТЊО
1. Љисми гулсангњо аз кадом организмњо таркиб ёфтааст?

А. Аз обсабзу бактерия 
Б. Аз бактерия ва занбўруѓ 
В. Обсабзу занбўруѓ 
Г. Занбўруѓу ушна 
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2. Чаро гулсангњо дар шањрњои саноатї во намехўранд?

А. Нурафшонии офтоб суст аст
Б. Намнокии кифоякунанда нест
В. Партовњои омехтаи газњои зањрнок баланд аст
Г. Микроорганизмњо бисёранд 

§58. Сохти анатомии гулсангњо. Симбиоз.
Наќши гулсангњо дар табиат ва хољагї

Аз рўйи сохти анатомиашон гулсангњо ба ду гурўњ људо ме-
шаванд: гулсангњои гомеомерї ва гетеромерї. Дар гулсангњои 
сохташон гомеомерї риштањои занбўруѓї ва обсабзњо аз рўйи 
љойгириашон мавќеи баробару якхела доранд. Яъне онњо нисба-
ти якдигар бартарї надоранд. Дар ин њолат њам риштаи занбўруѓ 
ва њам обсабз дар дохили луњобе, ки обсабзњо хориљ мекунанд, 
љойгиранд. Чунин сохти анатомии гулсангњо аз љињати пайдои-
шашон нињоят ќадима аст.
Дар гулсангњои сохташон гетеромерї, баръакс, мавќеи 

љойгирии риштањои занбўруѓ ва њуљайрањои обсабз дар љисми 
(танаи) гулсангњо баробару якхела нестанд. Дар буриши анато-
мии љисми гулсанг дар аввал ќабати боло дида мешавад, ки аз 
риштањои бо њам зич печидаи занбўруѓ иборат аст. Дар зери 
пўстлохи болої ќабати гонидиалї ё минтаќаи обсабзњо љойгир 
аст. Дар ин ќабат риштањои парокандаи занбўруѓ ва миќдори зи-
ёди обсабзњо мављуданд. Ќабати сеюм «дилак» мебошад, ки танњо 
аз риштањои парокандаи занбўруѓ иборатанд. Дар зери ин ќабат 
пўстлохи поёнї љойгир аст, ки он низ аз рўйи сохташ ба пўстлохи 
болої монанд аст. Тавассути пўстлохи поёнї аз ќабати «дилак» 
бандчаи риштањои занбўруѓї баромада, гулсангро ба муњити су-
кунаташ (санг, хок, пўстлохи дарахт ва ѓайрањо) часпонда нигоњ 
медорад. Дар гулсангњои кафкмонанд пўстлохи поёнї дида наме-
шавад ва гулсанг ба туфайли риштањои занбўруѓии аз ќабати «ди-
лак'' баромада, ба муњити маскунаташ мечаспад ва худро нигоњ 
медорад.
Чи тавре ки дар боло ќайд гардид, љисми ќабат-ќабати гулсанг 

аз ду организм – занбўруѓ ва обсабз таркиб ёфтааст. Аз ин ќиёс 
љисми гулсанг аз риштањои бо њам печидаи занбўруѓ, ки дар бай-
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ни онњо обсабзњои якњуљайра ё сабзу кабудтоб љойгиранд, ташак-
кул ёфтааст.
Дар риштањои занбўруѓ баъзан пистонакњо (макакњо) пай-

до шуда, ба даруни њуљайраи обсабз дохил мешаванд. Риштањои 
занбўруѓи гулсанг об ва моддањои маъдании дар муњити сукунат 
њалшударо мељаббанд, дар њуљайраи обсабз бошад, дар натиљаи 
фотосинтез (аз обе, ки занбўруѓ љаббидааст ва гази карбона-
ти њаво) моддањои органикї њосил мешаванд. Гулсанг организ-
ми автотрофї буда, аз моддањои органикие, ки худаш њосил кар-
дааст, ѓизо мегирад. Њамин тавр, гулсанг организми тому бу-
тун буда, аз ду организм – занбўруѓу обсабз таркиб ёфтааст. Дар 
натиљаи чунин њамзистии муфид, яъне агар занбўруѓ обсабзро бо 
обу намакњои маъданї таъмин кунад, обсабз, дар навбати худ, 
занбўруѓро бо моддањои органикие, ки барои ѓизогирии он ло-
зим аст, таъмин мекунад. Чунин тарзи њамзистї симбиоз номи-
да мешавад.
Гулсангњо, одатан, оби борону барф, шабнам ва мањлули 

моддањои ѓизоиро (маъданиро) бо тамоми сатњи бадана-
шон љаббида мегиранд. Манбаи асосии моддањои ѓизої барои 
гулсангњо, таркиботи сукунатљой ва ё чангу ѓубори њаво (атмос-
фера), ки ба рўйи (болои) онњо тавассути боришот дастрас мегар-
дад, мебошад.
Гулсангњо, асосан, бо роњи пайдо кардани спора, ки дар 

занбўруѓњо пайдо мешавад ё бо роњи ба њиссачањо људо шудани 
ќабатњояшон афзоиш мекунанд. Инчунин, аз гурўњи њуљайрањои 
махсуси аз занбўруѓу обсабз иборатбуда, ки дар дохили гулсанг 
пайдо мешавад, низ метавонанд афзоиш кунанд. Баъзан љисми 
гулсангњо аз фишори вазни сабзидаи худашон канда мешавад ва 
онњоро шамол ва селоб ба њар тараф мебарад. Ва онњо бо ин роњ 
низ пањн мешаванд.
Гулсангњо организмњое мебошанд, ки метавонанд аввалин 

шуда, дар марзу буми урёну бесамар пайдо шаванд ва нашъу-
намо кунанд. Љисми хушкидаи онњо ба порухок табдил меёбад 
ва дар он рустанињои дигар наѓз нашъунамо карда метавонанд. 
Гулсангњо, инчунин, кислотањои гуногуни органикї хориљ карда, 
љинсњои кўњиро тадриљан вайрон мекунанд.
Баъзе намуди гулсангњо хосияти муњофизат кардани дарахто-

ни бешазорњоро доранд. Мушоњидањо нишон медињанд, ки танаи 
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дарахти бо гулсанг фарогирифташуда аз таъсири занбўруѓњои ка-
салиовар кам зарар мебинад.
Гулсангњо хўроки асосии њайвоноти минтаќаи шимол ба њисоб 

мераванд. Онњо хусусан барои парвариши гавазнњо, ки дар њаёти 
мардуми шимол ањамияти калон доранд, мавќеи муњим доранд. 
Ќариб 50 намуди гулсангњоро гавазнњо ва дигар њайвоноти дар 
минтаќаи шимол зиндагикунанда истеъмол мекунанд. Баъзе 
намудњои гулсангњоро бузу гўсфанд ва аспон низ ба сифати хўрок 
истеъмол мекунанд.
Гулсангњо барои одамон низ њамчун манбаи ѓизо хизмат меку-

нанд. Аз 20 000 намуди гулсангњои дар рўйи замин мерўидагї, зи-
ёда аз 65 намудаш ањамияти хўрокї доранд.
Дар Тољикистон 200 намуди гулсангњо маълум карда шуда-

аст. Дар даштњои беоби Бешкенти Тољикистон як намуди гул-
санги хўрданибоб мерўяд, ки онро шамолњои сахт ба њар тараф 
ѓелонида мебаранд.
Дар замонњои ќадим, хусусан мардуми Мисри Ќадим 2000 сол 

муќаддам, гулсангњоро ба сифати доруњои табобатї истифода ме-
бурданд.
Њоло аз гулсангњо доруњои гуногун тайёр мекунанд ва онњоро 

барои табобати беморињои пўст, сўхтагї, љароњатњои фасоддор, 
касалии сил ва ѓайра истифода мебаранд.
Баъзе доруњои аз гулсангњо тайёршударо барои аз беморињо 

муњофизат кардани зироатњои кишоварзї истифода мебаранд. 
Баъзе намудњои гулсанг аз моддањои хушбўй ва равѓанњои эфирї 
бойанд ва онњоро дар саноати атриёт истифода мебаранд. Аз 
гулсангњо рангњои гуногун мегиранд ва дар саноати бофандагї 
барои ранг кардани матоъњои абрешимї ва пашмин ба кор меба-
ранд. Дар саноати химия бошад, аз гулсангњо моддаи махсус (лак-
мус) њосил мекунанд.

ТЕСТЊО
1. Гулсангњои сохти гомеомерї дошта, аз гулсангњои сохти гетеромерї 

дошта бо чї фарќ мекунанд?

А. Мавќеи љойгиршавии обсабзњо ва риштаи занбўруѓњо нобароба-
ранд

Б. Миќдори обсабзњо нисбати риштањои занбўруѓ зиёданд 
В. Риштањои занбўруѓ ва њуљайрањои обсабзњо аз рўйи љой гир-

шавиашон мавќеи баробару якхела доранд
Г. Миќдори риштањои занбўруѓ нисбати обсабзњо бартарї доранд
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§59. Љамоаи наботот ва гуногуншаклии онњо
Дар табиат рустанињо алоњида-алоњида бе робитаи бай нияк-

дигарї намесабзанд, балки онњо њамроњ, гурўњ-гурўњ мерўянд. 
Гурўњи бо њам алоќаманди хелњои гуногуни рустанињоро, ки муд-
дати дуру дароз дар як ќаламрав (марзи муайян) сабзида, ба як-
дигар унс гирифтаанд ва инчунин, ба якдигар ва муњити атроф 
таъсир мерасонанд, љамоаи наботот меноманд. Дар натиљаи бо 
њам зиндагї кардани рустанињо дар љамоаи наботот байни онхо 
як робитаи мутаќобилаи (тарафайни) боњамтаъсиркунанда пай-
до мегардад. Љамоаи наботот љангал, марѓзор, дашт, ботлоќ ва 
ѓайрањоро дар бар мегирад.
Бавуљудоварандаи љангал, одатан, дарахтон мебошанд. Дар 

љангалњои мо ягон намуди муайяни дарахтон (бодоми бухорої, 
фарки туркистонї, чинори шарќї, арча ва ѓайрањо) дар алоњидагї 
нисбатан бартарї доранд. Одатан, љангалро бо номи дарахти 
бартаридошта ном мегиранд. Чунончи, љангали фарк, арчазор, 
љангали чинор, тўс ва ѓайра.
Љангалњои Тољикистон, асосан, дар ноњияњои кўњї, дар паст-

хамињои серсангу регдор ва водии дарёњо пањн шудаанд. Њар як 
љангал аз њамдигар аз рўйи таркиби набототаш фарќ мекунад. Ин 
чунин маъно дорад, ки барои њар як намуди љангалзор намудњои 
рустанињои ба вай мувофиќу созгор хос аст.

Набототи љангали фарки туркистонї. Фарки туркистонї ман-
суби оилаи фаркњо мебошад. Љангалњои фарки туркистонї дар 
ќаторкўњњои Њисор, Дарвоз, Пётри I, Ќаротегин пањн гарди-
даанд. Дар шароити љумњуриамон љангали фарки туркистонї 
порча-порча вохўрда, љангали яклухту бутунро пайдо намекунад 
100 .

Фарки туркистонї дар баландињои 2500 м аз сатњи бањр бо 
љангали арча, анбўњи хучзор (настаран), марѓзорони баланда-
лаф ва аз поён то баландии 1000 м аз сатњи бањр бо анбўњи бодо-
ми бухорої, заранги Регелу дўлона, писта њамшафатї дорад. Дар 
љангалзори фарки туркистонї бо вай дигар рустанињои дарахтї, 
аз ќабили чормаѓз, себи кўњї, сафедор, малњам, шунг, ѓубайро, 
тўѓ, арча; аз рустанињои буттагї бошад хостак, намудњои гу-
ногуни настаран, ирѓай, талох њамроњ мерўянд. Дар зери да-



182

БОТАНИКА 6

рахту буттањо, одатан, рустанињои соядўсту намидўсти алафї 
пањн шудаанд. Дар љойњои кушоди нисбатан серрўшної бошад, 
рустанињои алафии бисёрсола – юѓан, торон, чормаѓзак, хардума, 

Расми 100. Љамоаи фарки туркистонї бо арча

Расми 101. Љамоаи арчаи зарафшонї
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намудњои гуногуни ширеш, камоли кўњистонї, пиёзи кўњї (пиё-
зи Ошанин), морчўба ва дигарњо бо он њамроњї намуда, пўшиши 
анбўњи (зичи) набототро пайдо кардаанд.

Расми 102. Љамоаи арчаи туркистонї
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Набототи љангали арча (арчазорон). Арчазорон назар ба дигар 
љангалзорњо дар баландињои аз њама болои кўњсорон мавќеъ до-
ранд. Арчазорон, асосан, дар нишебињои серсанги кўњсорон дар 
теѓаи кўњњо, водии дарёњо доман пањн кардаанд 101 , 102 .
Рустанињои дарахтию буттагї ва алафии ќаблан номбаршу-

даро дар арчазорњо низ дидан мумкин аст (агар вай дар љойњои 
нисбатан намнок ва хоки серѓизо рўяд). Дар минтаќањои хуш-
ки хокаш регноку камѓизои арчазор, инчунин, дарахтони 
ќадпасти ба хушкї тобовар (шўлаш, бодоми бухорої, заранги 
Регел), рустанињои буттагї (бушол, настаранњои гулизарддош-
та), рустанињои алафии бисёрсола (хардума, баъзе хелњои ширеш, 
мармарак, љамилак, чукрї) месабзанд. Дар фасли бањор бошад, 
рустанињои зиёди пиёзакдор – намудњои гуногуни лола, гули ѓоз, 
љурѓотак ва ѓайра низ вомехўранд.
Набототи бодомзор. Бодомзорњо, асосан, дар доманакўњњо ва 

кўњњои начандон баланд, дар баландии аз 800 то 1700 м аз сатњи 
бањр пањн шудаанд. Яке аз аломатњои фарќкунандаи бодомзор аз 
љангали фарку арча дар он аст, ки њар як дарахти бодом аз якди-
гар дар масофаи начандон наздик сабзидаанд 103 .

Расми 103. Љамоаи бодоми бухорої бо арча
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Бодомзорњо, асосан, дар нишебињои самти љанубї ё ќисман 
дар самти шарќии кўњсорон љойгир шудаанд. Дар баландињои 
1700 м аз сатњи бањр бодомзор бо љангали дарахтони пањнбарг 
њамшафат мебошад.
Дар бодомзор, дар ќатори бодом дигар рустанињои дарахтї – 

заранги Регел, тўѓ, дўлона, писта, шўлаш, рустанињои буттагї – 
намудњои зардгули настаран, бушол, зирк ва хостак (карагана) ме-
сабзанд. Дар бодомзор маќоми рустанињои алафї, аз љумла љави 
пиёзакдор, юѓан, дар љойњои кушоди серрўшної – камол, соќала, 
ѓармаш (хайригул), ширеши борикбарг хеле калон аст. Дар бо-
домзор рустанињои яксолаи давраи рушду инкишофашон нињоят 
кўтоњ (эфемерњо), аз ќабили бунафша (гули одамрўй), гулиноз, 
лолаарўсак, мунљ ва бисёрсола (эфемероидњо) – пиёзи ќоз, њамаи 
намудњои гули сиёњгўш, баъзе намудњои савсан, бинитољгул, заъ-
фарон, њавоборонак, ѓеша, љурѓотак ва дигарњо вомехўранд.
Рўйи харсангњои калонеро, ки дар бодомзорњо бисёр 

вомехўранд, одатан, гулсангњо ва ушнањо пўшонидаанд.

Набототи пистазор. Пистазор дарахтзори нисбатан парокан-
даи равшан аст, дарахтон аз њамдигар дур-дур љойгир шудаанд. 
Сабабгори асосии ин њолат норасогии яке аз омилњои  асосї  –  

Расми 104. Љамоаи писта бо рустанињои эфемероидї
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намнокї  мебошад.  Пистазорони Тољикистон, асосан, дар кўњу 
теппањои ноњияњои љанубї (дар баландињои 600 то 1700 м аз сатњи 
бањр) пањн шудаанд. Дар нуќтањои поёнї онњо бо љамоаи набо-
тоти алафии ќадпаст, ки номи нимсаваннаро гирифтаанд ва дар 
нуќтањои болої бо арчазорњо њамсарњад мебошанд.
Дар ташаккулёбии љамоаи пистазорњо боз рустанињои ди-

гар – бодоми бухорої, дар љойњои нисбатан намнок – дарах-
тони себ, олуча, дўлона, фарк, аз рустанињои буттагї – бушол, 
настаранњои гулзард, ирѓай, хостак ва дигарњо иштирок меку-
нанд. Аз рустанињои алафї бештар рустанињои пиёзаклўнда ва 
решапоядор, чунончи, пиёзи ќоз, бойчечак, њавоборонак, хўроки 
кабк, бинитољгул, љурѓотак, заъфарон, ѓеша, њолмон ва дигарњо 
вомехўранд. Дар љойњои нисбатан камдарахт рустанињои соќала, 
ширеш, камол, чойкањак, мармарак, исфарак, љави пиёзакдор, 
юѓан ва ѓайрањо пањн гардидаанд 104 , 104 а , 105 .

Набототи марѓ зор. Марѓзор ин љамоаи махсуси набототе ме-
бошад, ки бештар рустанињои бисёрсолаи алафиро дар бар ги-
рифтааст. Аз рўйи мавќеъ ва гуногунтаркибии намудњои рустанї, 

Расми 104а. Љамоаи писта бо рустанињои гуногуналаф
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марѓзорњоро ба марѓ зорњои соњи лї ва баландкўњ људо мекунанд.

Марѓзорњои со њилї, асосан, дар соњили дарёњо љойгиранд. 
Дар бањорон њангоми туѓён кардани дарё марѓзори соњилї зери 
об монда, бо лойќаи селоб пўшида мешавад. Лойќаи селоб аз 
моддањои ѓизої хеле бой мебошад ва таркиби хоки марѓзорро 
њосилхез мегардонад. Баъди паст шудани туѓёни дарё дар хоки 
њосилхезу намнок рустанињои бисёрсолаи алафї нумў мекунанд. 
Аз рустанињои хўшадор дар он љо арзанаки марѓзорї, ќўноќак, 
сулии марѓзорї, себаргаи хазанда, нахўдак, намудњои гуногуни 
мулкак, инчунин дигар рустанињои марѓзорї, аз ќабили анљибар, 
тугмачагул, бўимодарон ва дигарњо месабзанд. Њангоми гулшу-
куфт, рустанињои марѓзор рангњои гуногуни дилкашро ба худ ме-
гиранд.
Дар шароити Тољикистон марѓзорњо бештар дар баландкўњњо 

дар наздикии тармањои обшудаистода, чашмасорон љойгир шу-
даанд. Рустанињои асосии марѓзорњои баландкўњ аз рустанињои 
хардума, рўбоњдуми зарафшонї, торон, намудњои гуногуни ши-
реш, мунљ, зарбат, лигулария ва ѓайрањо иборатанд 106 .

Расми 105. Ферула - камол
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Умуман, марѓзорњои баландкўњ хеле пароканда буда, дар бай-
ни теѓањои кўњ, љойњои нисбатан камшамолрас вомехўранд. Дар 
њар љамоаи рустанињо намудњои бартаридошта (њукмрон) ва 
њамроњикунанда дида мешаванд. Дар њар љамоаи наботот, ода-
тан, намудњое вомехўранд, ки ба рустанињои дигар таъсири ка-
лон мерасонанд ва ё барои онњо муњити зист пайдо мекунанд. Ин 
намудњоро намудњои бартаридошта ё њукмрон меноманд. Маса-
лан, дар фаркзор фарк барои дигар намудњои њамроњикунанда ба 
вуљудоварандаи муњити њаётї мебошад.

ТЕСТЊО
1. Гурўњњои љамоаи наботот аз якдигар бо чї фарќ мекунанд?
А. Бо таркиби набототашон 
Б. Аз рўйи ањамияташон
В. Бо гуногунии њайвоноташон 
Г. Бо дахолати инсон 

2. Рустанињои марѓзор аз дигар гурўњи рустанињо бо чї фарќ меку-
нанд?

А. Бо доштани рустанињои дарахтї ва буттагї 
Б. Бо доштани рустанињои бисёрсолаи алафї 

Расми 106. Марѓзори торон
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В. Бо доштани рустанињои яксолаи характери эфемеридошта 
Г. Бо пайдо намудани пўшиши яклухти ушнашаклњо 

§60. Сохти љамоаи рустанињо
Табаќадории рўизаминии љамоаи наботот. Намудњои рус-

танињое, ки ба як љамоаи наботот дохиланд, шаклњои гуно-
гуни њаётї доранд. Чунончи, дар љангалзор дарахту буттањо, 
рустанињои яксола ва бисёрсолаи алафї мерўянд. Намудњои гу-
ногуни ба њар як љамоаи рустанињо дохилшаванда дар шароитњои 
њархелаи равшанї, намнокї ва моддањои ѓизої (маъданї) нашъу-
намо доранд.
Дар љангалзор рустанињои дарахтї дар шароити аз њама хуб 

(аз рўйи равшанї) љойгир мебошанд ва шохаю навдањояшонро ба 
љониби манбаи равшанї мувофиќан равона мекунанд. Дарахтон 
дар љамоаи љангалзор табаќаи болої ё табаќаи якумро ба вуљуд 
меоваранд. Дар табаќаи якуми љангалзорњои пањнбарг бештар 
чунин рустанињо – фарк, чормаѓз, чинор, заранг вомехўранд. 
Дар зери онњо, дар шароити нисбатан камравшанї, дарахтони 
ќадпасти себ, дўлона, ѓубайро, малњам нашъунамо карда, табаќаи 
дуюмро пайдо мекунанд. Инчунин, дар зери табаќаи дарахтї, 
рустанињои буттагї месабзанд ва онњо табаќаи сеюмро ташкил 
медињанд. Табаќаи чорумро бошад, рустанињои гулдори алафї ва 
набототи нимбуттагї ба вуљуд овардаанд. Дар зери рустанињои 
баландќад, одатан, хелњои набототи пастќади ба соя тобовар ё 
соядўст пањн шудаанд. Табаќаи аз њама поёнии ба сатњи хок наз-
дикро, яъне табаќаи панљумро, асосан, рустанињои бегул ё спо-
раовар, яъне ушнањо ва гулсангњо ташкил додаанд. Дар бешазор 
шиддати рўшної аз њар табаќа ба табаќаи дигар кам мешавад. 
Бинобар он дар табаќаи поёнї рустанињои бештар сояпарвард 
месабзанд. Аз ин гуфтањо чунин бармеояд, ки љамоаи наботот 
тасодуфан пайдо нашуда, вай тадриљан дар давоми њазорњо сол 
ташаккул ёфтааст. Аз ин рў рустанињои гуногуни љамоа барои 
њамроњ сабзидан нисбат ба якдигар мувофиќати комил пайдо 
кардаанд 107 .
Дар сатњи рўизаминии љангалњо њамеша боќимондањои 

рустанињо, баргњои афтида (баргњои хазоншуда), шохаву навдањои 
хушк љамъ мешаванд. Ин љамъшудањоро фарши зери љангал мено-
манд. Дар ин муњит миќдори зиёди микроорганизмњои сапрофитї, 
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хусусан бактерияњо ва занбўруѓњо, ки боќимондањои рустанињои 
нобудшударо мепўсонанд, мављуданд. Дар натиљаи фаъолияти 
њаётии ин микроорганизмњо моддањои ѓизоии истифодашуда аз 
сари нав ба хок бармегарданд ва таркиби он аз моддањои ѓизої 
ѓанї мегардад.

Расми 107. Ќабатнокї
(табаќадорї) дар љангал

ќабати 1 (табаќа)

ќабати 2

ќабати 3

ќабати 4

ќабати 5

   Табаќаи зеризаминї дар ља-
моаи наботот. Решаи рус та-
нињо низ табаќанок љой ги-
ранд. Чун рустанињои 
рўи  за  минї, решаи дарахтон 
низ табаќаи якуми зеризами-
ниро пайдо мекунанд. Онњо 
нисбат ба дигар рустанињои 
њам ша фаташон решаи шоха-
ронда доранд, ки он ба ќаъри 
хок хеле чуќур (њатто то обњои 
зеризаминї) дохил мешавад. 
Системаи пурќудрати реша 

љаббидани миќдори зиёди намакњои маъдании дар об њалшударо 
таъмин месозад. Табаќаи дуюми зеризаминиро решаи рустанињои 
дарахтии пастќад ташкил медињанд. Табаќаи сеюмро решаи 
рустанињои буттагї, табаќаи чорумро решаи рустанињои гулдори 
алафї ва табаќаи панљумро ризоидњои ушнањо ва гулсангњо таш-
кил медињанд. Њамин тавр, ќабати зеризаминї инъикоси (так-
рори) бараълои табаќоти рўизаминї мебошад.
Таѓйироти мавсимї дар љамоаи наботот. Мураккабии таркибо-

ти љамоаи наботот на танњо дар таќсимшавии рустанињо (дар фазо) 
ба табаќањо зоњир мегардад. Зеро рустанињои гуногуни як љамоа 
тартибу набзи (ритми) якхелаи инкишофро надоранд. Аз ин рў, 
барои бемонеа дар як љамоаи наботот сабзидани рустанињои гу-
ногун, њархелагии муњлати инкишофашон низ имконият медињад. 
Бањорон, ваќте ки дарахтону буттањо њоло барг пайдо накарда-
анд, дар љангали рустанињои пањнбарг равшании зиёди офтоб 
ба сатњи рўйи замин меафтад. Дар шароити мусоиди серрўшної 
ва хоки сернам (аз њисоби боришоти баамаломада) рустанињои 
барваќтгулкунандаи алафї ба сабзиш шурўъ мекунанд. Дар бай-
ни рустанињои гулкунандаи алафї – пиёзи ќоз, гули њавоборонак, 
чинорак (чакамуѓ), анљибар, гули наврўзї, сиёњгўш, бойчечак ва 
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ѓайра бартарї доранд. Дар охирњои бањор ва ављи тобистон дар 
ќабатњои поёнии љангал гулшукуфти боављи рустанињои алафї 
дигар дида намешавад. Гулшукуфти рустанињои алафї, ода-
тан, дар љойњои кушоди бедарахт ва ё дар канорњои љангал, ки 
рўшноии офтоб ба он љо зиёдтар меафтад, ба чашм мерасад. Бо 
сабаби дар муњлатњои гуногун гул кардани намудњои њархелаи 
рустанињо намуди зоњирии љамоаи наботот таѓйир ёфта меистад. 
Бинобар он ќолини сабзу хушранги набототро дар љангалзор 
фаќат дар аввали бањор дидан мумкин. Намуди умумии љамоаи 
љангал дар тобистон аз њисоби шохаю навдањои сербарги дарахту 
буттањо ранги сабзро мегирад.

ТЕСТЊО
1. Љойгиршавии рустанињоро дар љамоа аз рўйи табаќабандї 

мувофиќат кунонед.
А. Фарк, чормаѓз, чинор, заранг   1. Табаќаи чорум 
Б. Дўлона, ѓубайро, малњам    2. Табаќаи дуюм 
В. Бушол, настаран, зирк   3. Табаќаи якум 
Г. Юѓан, соќала, бомас   4. Табаќаи сеюм 
      5. Табаќаи панљум 

2. Табаќаи зеризаминиро бо љамоаи наботот мувофиќат кунонед.
А. Рустанињои дарахтї   1. Табаќаи сеюм 
Б. Рустанињои дарахтии ќадпаст   2. Табаќаи якум 
В. Рустанињои буттагї    3. Табаќаи чорум 
Г. Рустанињои алафии гулдор  4. Табаќаи дуюм 
      5. Табаќаи панљум 

§61. Ивазшавии љамоаи наботот

Дар љамоаи наботот њамеша таѓйиротњо ба амал омада меис-
танд. Рустанињои калонсол пир мешаванд, мемиранд ва љойи 
онњоро рустанињои љавон ишѓол мекунанд. Инчунин, сол ба сол 
шароитњои иќлимї њам таѓйир ёфта меистанд. Агар як сол гарму 
хушк бошад, соли дигар нисбатан салќин ва сернам, соли сеюм 
гарм ва намнок шуданаш мумкин. Ин њолатњо боиси он меша-
ванд, ки њар сол ягон намуди рустанї нисбатан боављ рўида, гулу 
меваи фаровон њосил мекунад. Ављу нумўи намудњои дигар бо-
шад, он ќадар назаррас нестанд.
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Ба љуз таѓйиротњои дохилиљамоагї, боз метавонад ивазшавии 
як љамоаи наботот ба дигараш рўй дињад. Яке аз сабабњои чунин 
ивазшавињо таъсири офатњои нобањангоми табиї мебошад. Ма-
салан, тўфон, гирдбод, сўхтори љангалзорњо ва ѓайра метавонад 
масоњати калони љангалро фаро гирифта, онро нобуд созад. Дар 
майдонњои аз љангали сўзанбарг ва ё пањнбарг озодшуда тўс ва 
сафедор бо осонї худро барќарор мекунанд. Зеро меваи инњо 
сабуку ќанотаќдор буда, ба воситаи шамол масофаи зиёдеро (то 
1000 м) аз нуќтаи асосии љойи сабзишашон тай мекунанд. Мева 
тухми тўс ва сафедор, ки рустанињои равшанидўст мебошанд, 
ќобилияти баланди сабзиш дошта, дар шароити баамал омада 
боављ нашъунамо мекунанд. Ва дар шароити равшании барзиёди 
муњити зист дарахтони тўсу сафедор нисбати дарахти кољ (руста-
нии соядўст) бештар пањн мешаванд.
Инчунин, ба љамоаи наботот дохил гардидани рустанињои ба 

он хоснабуда низ метавонад боиси ивазшавии он гардад. Чунон-
чи, тухми кољ метавонад тавассути шамолу њайвонот ба тўсзору 
сафедорзор оварда шавад. Дарахти кољ њамчун рустании сояпар-
вар дар зери љангали тўсу сафедор метавонад наѓз нашъунамо ку-
над. Баробари баланд ќад кашидани кољ ба њолати равшаннокии 
љангал дигаргунињо ба вуљуд омада, шароити баамаломада ба 
сабзишу инкишофи рустанињои рўшноидўст монеъ мегардад. Бо 
мурури замон тўсњои калонсол нобуд мешаванд ва барои аз тухм 
сабзидани тўсњои наврас шароитњои бавуљудомада дигар мусои-
дат намекунад. Дар натиља љангали тўс ба љангали кољ иваз ме-
шавад.

Њамин тавр, таѓйирёбии шароити муњит ба ивазшавии як 
љамоаи наботот ба дигараш оварда мерасонад. Инчунин, дар 
шароитњои дигар, чунончи, дар муњити намнокии баланди хок 
ва ба сабзиш шурўъ кардани рустанињои намидўст, ивазшавии 
љамоаи љангал ба ботлоќ ба амал омаданаш мумкин аст. Инро 
дар пўшиши набототи минтаќањои сернами шимол бо осонї 
мушоњида кардан мумкин аст.

Дар соњилњои рўди кўњї низ ивазшавии љамоаи наботот ба 
амал омада метавонад. Масалан, зуѓ (мирикария) ном рустании 
буттагї дар соњили дарёчањо, дар љойњои регзамин аввалин шуда 
пайдо мешавад. Ва дар давоми 2-3 сол соњилро пурра мепўшонад. 
Дар байни буттањо навнињолњои ангат (облепиха) пайдо меша-
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ванд. Мирикария то он ваќте наѓз нашъунамо мекунад, ки соњил 
њар замон зери об монда истад. Вале, ваќте ки оби зеризаминї 
чуќуртар (хеле) поён фарояд, мирикария ба хушкшавї шурўъ ме-
кунад. Дар ин ваќт ангат тавассути тухм ва бо роњи нашвї боављ 
нашъунамо мекунад. Вай миќдоран хеле зиёд шуда, љойи мирика-
рияро тамоман иваз ё соњибї мекунад. Сипас, ба воситаи шамол 
ё сел ба ангатзор тухм ё навдањои бед, сафедор, тўс оварда меша-
ванд ва онњо ба сабзиш шурўъ мекунанд. Агар сатњи оби зери-
заминии ангатзор дар давоми якчанд сол бетаѓйир монад (яъне 
об дастрас бошад), нињолњои бед, сафедор ва тўс босуръат месаб-
занд. Ангат, ки рустании равшанидўст ба њисоб меравад, баро-
бари баланд ќад кашидани беду сафедор дар сояи онњо мемонад. 
Дар натиља сабзиши ангатзор тадриљан суст шуда, дар соњил бед, 
сафедор ва тўс њукмрони асосї мешаванд.

Мебояд ќайд кард, ки ба љамоаи наботот аз њама зиёдтар 
фаъ олияти хољагидории инсон таъсири калон мерасонад. Ин-
сон барои корњои сохтмонї ва дигар корњо љангалњоро мебурад, 
марѓзорњоро барои алафдарав ва њамчун чарогоњ истифода ме-
барад, ботлоќзорњоро мехушконад, даштњоро корам мекунад. 
Инчунин, барои ќонеъ гардондани эњтиёљоташ мева, занбўруѓ 
ва рустанињои доруиро љамъ оварда, ба табиат ва алалхусус, ба 
љамоаи наботот таъсири калон мерасонад. 

ТЕСТЊО
1. Сабабњои ивазшавии як љамоаи наботот ба дигараш чист?

А. Чаронидани чорво 
Б. Љамъ намудани рустанињои доруї 
В. Таъсири офатњои табиат (тўфон, гирдбод, сўхтор)
Г. Нурафшонии баланди офтоб 

2. Ивазшавии љамоаи набототи соњили рўди кўњиро бо тартиби му-
айян мувофиќат кунед.

А. Ангат     1. Аввал 
Б. Сафедор, тўс   2. Дар иваз 

В. Мирикария   3. Сеюм 
Г. Рустанињои дигар   4. Чорум 
     5. Панљум 
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§62. Флора ва пўшиши наботот
Дар минтаќањои гуногуни рўйи замин рустанињои ба авлоду 

оилањои гуногун тааллуќдошта мерўянд ва онњо љамоањои гуно-
гуни набототро ба вуљуд меоранд. Њамаи намудњои рустанињое, 
ки дар ноњияњои муайян (вилоят, љумњурї, мамлакат ва ѓайрањо) 
мерўянд, флораи он ноњияро ташкил медињанд. Маљмўи намудњои 
рустанињои дар ин ё он ќаламрав рўяндаро флора меноманд. Ма-
салан, флораи Вилояти Мухтори Кўњистони Бадахшон, флораи 
водии дарёи Варзоб, флораи Љумњурии Тољикистон ва ѓайрањо.
Ба таркиби флора рустанињои ба авлод ва оилањои гуногун 

мансуббуда, ки дорои хосиятњои њархелаи экологї, пайдоиш ва 
пањншавии љуѓрофї мебошанд, дохил мешаванд. Дар равиши та-
шаккулёбии флора равандњои (протсесњои) гуногуну мураккаби 
биологї ба амал меоянд. Чунончи, пайдошавии намудњои нав ва 
аз байн рафтани намудњои ќадима, иваз шудани таркиби тасни-
фотии рустанињо дар натиљаи кўчиши (муњољирати) намудњо ба 
самтњои гуногун ва ѓайра. Набототи флорањо дар њампайвастагї 
бо таъсири омилњои иќлимї ташаккул ёфтаанд. Њамин тавр, фло-
ра зуњуроти мураккаби экологї ва таърихї мебошад.
Флораи ќаламравњои (марзњои) гуногун аз рўйи миќдори 

намудњои ба онњо мансуббуда аз якдигар фарќ мекунанд. Пеш аз 
њама, ин њолат ба масоњати ќаламрави муайян вобаста аст. Чун 
ќоида, њар ќадаре ки масоњати ќаламрав бузург бошад, њамон 
ќадар намудњои он зиёд аст. Чунончи, флораи водии дарёи Вар-
зоб 1455 намуди рустанињои дараљаи олии спораовар ва гулдорро 
дар бар гирад, флораи Љумњурии Тољикистон – 4513 намуд, фло-
раи Љумњурии Ќазоќистон – 4759 намуди рустанињоро дар бар ме-
гирад.
Инчунин, сершумор (бой) будани флора ба дигар омилњои 

муњит, аз ќабили гуногунии иќлим, релеф, љойгирии мањалњои 
гуногуни љуѓрофї, таркиби хоки њудуди ќаламрав зич вобастагї 
дорад. Њар ќадаре ки шароити муњит гуногун бошад, њамон ан-
доза имконияти мављудият ва пайдошавии намудњои њархелаи 
рустанињо низ меафзояд. Флора низ бой мегардад. Хусусан, фло-
раи системаи ќаторкўњњо вобаста ба баландиашон баѓоят бой-
янд. Зеро шароитњои иќлимї ва дигар омилњои табиї вобаста          
ба баландї аз сатњи бањр ва ба самтњои гуногун моил будани 
теѓакўњњо, нишебию љарињо таѓйирёбанда мешаванд. Шакл ва 



195

РУСТАНЇ ВА МУЊИТИ АТРОФ

хелњои хок низ дар шароити кўњсор бисёр ивазшаванда аст. Маса-
лан, чи тавре ки аз ин пеш ќайд кардем, дар љумњуриамон 4513 на-
муди рустанињо вомехўрад, њол он ки бо вуљуди аз рўйи масоњати 
љуѓрофї се маротиба аз Љумњурии Тољикистон калон будан, дар 
Љумњурии Туркманистон њамагї 2200 намуди рустанињо месаб-
занд.
Бой будани флора метавонад ба сабабњои таърихї низ 

вобастагї дошта бошад. Флораи нисбатан ќадимае, ки синну со-
лаш ба якчанд миллион сол мерасад, чун ќоида намудњои хеле 
зиёд дорад. Чунин флора дар баъзе мањалњо вуљуд дорад, вале дар 
дигар ноњияњою вилоятњо бар асари таъсири хунукшавии иќлим, 
яхбандињо ва дигар омилњо намудњои ќадимаи наботот кайњо но-
буд шудаанд. Чунин флораи нисбатан ќадимаро масалан, мо дар 
шароити Шарќи Дур ва ё дар ѓарби Закавказия мебинем. Флораи 
нисбатан љавоне, ки дар даврањои наздик ташаккул ёфтааст, аз 
намудњои рустанињо хеле камбаѓал мебошад.
Маљмўи љамоаи наботот – ин пўшиши наботот ё набототи ин 

ва ё он мањал аст.
Рустанињо ва љамоаи наботот дар шароити муайяни муњити 

атроф сабзида, инкишоф меёбанд.
Пањншавии пўшиши наботот дар сайёраи мо ба шароити 

иќлим алоќаманд мебошад. Баробари таѓйирёбии иќлим аз сам-
ти шимол ба љануб пўшиши наботот низ таѓйир меёбад. Бар зам-
ми ин, минтаќањои гуногуни наботот возењ гардида, тарњи муай-
янро ба худ мегиранд.

ТЕСТЊО
1. Бой будани флора ба чї вобастагї дорад?

А. Масоњати ќаламрав
Б. Гуногунии иќлим
В. Таркиби хок
Г. Масоњати ќаламрав, гуногунии иќлим, релеф 

2. Флора чиро меомўзад? 

А. Маљмўи њайвоноти рўйизаминро 
Б. Маљмўи микроорганизмњоро 
В. Пўшиши набототии сатњи заминро 
Г. Маљмўи намудњои рустанињои дар ягон ќаламрав сабзандаро 
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§63. Таъсири омилњои табиат ба љамоаи наботот
Барои сабзиш ва инкишофи рустанињои љамоаи наботот 

шароитњои муайян лозиманд. Онњо, хусусан, ба таъсири омилњои 
мухталифи табиат (рўшної, намї, њарорат, мављудияти намакњои 
маъданї, ѓизої) зич вобастагї доранд.
Таъсири рўшної ба рушду инкишофи љамоаи наботот. Дар 

њаёти рустанињо рўшної яке аз омилњои муњимму асосї ба њисоб 
меравад. Фаъолияти њаётии рустанињои сабз ба шиддату миќдори 
кифоякунандаи рўшної вобастагии калон дорад. Рўшної ба на-
муди зоњирии рустанї таъсир мерасонад. Дар шароити норасогии 
рўшної рустанї ранги сабзашро гум карда, ранги сафеду зардро 
ба худ мегирад ва ё баргчањои хурд пайдо мекунад.
Масалан, санавбаре, ки дар љойи кушод рўидааст, аз санавба-

ре, ки дар љангал рўидааст, зоњиран фарќ мекунад. Агар санав-
бари дар љангал сабзида пояи (танаи) рости силиндрї (сутун-
монанд) пайдо карда, фаќат дар ќисми ба нўгаш наздик шохаву 
нав да дошта бошад, санавбари дар љойи кушод сабзида, баръакс, 
ќисми зиёди танааш бо шохаву навдањои сабз фаро гирифта шу-
даанд 108 .
На њамаи рустанињо ба рўшної талаботи якхела доранд. Маса-

лан, рустанињои алафии дар зери љангалњои пањнбарг, ки дар ша-
роити рўшноии кам месабзанд (амрудак (грушанка), сарахс, даст-
нарасон ва ѓайра), њангоми дарахтони табаќаи болоии љангалро 
буридан, барги ин рустанињо ба таъсири баланди нурњои сўзони 
офтоб тоб наоварда, тадриљан нобуд мешаванд. Бо мурури замон, 
дар љойи онњо рустанињои рўшноидўст мерўянд. Мисоли дигар, 
бўимодарон, хома (эфедра), саксавул, черкез, ки рустанињои хоси 
дашту биёбон мебошанд, дар шароити рўшноии баланди офтоб 
хеле хуб нашъунамо мекунанд. Њол он ки онњо дар шароити 
камрўшної нобуд мегарданд. Ин рустанињои номбурдаро руста-
нињои рўшноидўст ё рўшноипарвард меноманд. Рустанињои гру-
шанка, сарахс, дастнарасонро рустанињои сояпарвар ё соядўст 
меноманд. Њамин тавр, рустанињоро вобаста ба таъсири рўшної 
ба рустанињои рўшноидўст ва соядўст људо мекунанд 81 .
Таъсири њарорат ба љамоаи наботот. Яке аз омилњои асосии 

муайянкунандаи пањншавии рустанињо дар рўйи замин гармї 
(њарорат) ба њисоб меравад. Гармї аз самти хати экватор ба 
ќутбњо (Шимолї ва Љанубї) кам мешавад. Гармї (ња ро рати мус-
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бат) ба равандњои њаётан муњимми рус тани њо (фотосинтез, на-
фаскашї, оббу хор кунї ва ѓайрањо) ва сабзишу инкишофи онњо 
таъсир мерасонад. Бо таъсири гармї рустанињо шакли гуногун-
ро мегиранд.

21

Расми 108. Санавбари дар беша (1)
ва дар канори беша сабзида (2)

Њангоми аз љануб (хати экватор) ба шимол њаракат кардан, дар 
њар як градуси љуѓрофї њарорати миёнаи солона то 0,5°С паст ме-
фурояд. Дар ваќти ба кўњ боло баромадан, дар њар 100 м њарорат 
то 0,56°С паст мешавад.
Таѓйироти њудудии (аќалу аксари) њарорати мављудияти (ба 

сабзиш мувофиќи) наботот хеле зиёд аст. То ба дараљаи 0°С паст 
шудани њарорат барои аксари рустанињо марговар нест. Зеро 
дар муддати инкишофи тўлонии таърихии рустанињо дар баъзе 
гурўњњои онњо мутобиќшавињои махсус пайдо шудааст, ки барои 
аз њарорати пасти марговар наљот ёфтанашон кумак мерасонад.
Таъсири њарорати паст дар баъзе мавридњо боиси ташаккул-

ёбии гуногуншаклии намуди зоњирии рустанињо (хобандагї 
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дар рустанињои дарахтию буттагї, болиштакшаклї дар баъ-
зе рустанињои алафї) мегардад. Масалан, арчаи туркистонї 
дар доманакўњњои Тољикистон шакли дарахтї дошта, дар 
баландкўњњо шакли хобандагиро ба худ гирифтааст 108 а .

Расми 108а. Рустанињои болиштшакли минтаќаи баландкўњ

Рустанињо, инчунин, бо роњи пайдо кардани пўки ѓафс, хориљ 
кардани моддањои зифтї ва бо пулакчањо пўшонида шудани 
муѓљањояшон ва кўтоњќадї худро аз шароити номусоиду ному-
вофиќи муњит наљот ме дињанд. Чунин шакл њои мутобиќшавиро 
дар рус танињои мамлакатњои гарм ва хунук дидан мумкин аст.
Баъзе рустанињои гулдор ќобилияти дар њаро рати паст сабзи-

данро доранд. Инњо рустанињои мавзеъњои баландкўњ, ќутбї ва 
рустанињои аввали бањор нашъунамокунанда мебошанд. Аксари 
онњо, аллакай дар зери барф ба сабзиш шурўъ мекунанд, аз ин са-
баб, онњоро рустанињои зерибарфї низ меноманд. Давраи инки-
шофи ин рустанињо кўтоњ аст. То саршавии гармї ва хушкшавии 
њаво баргу пояи онњо хушк гардида, то бањори дигар дар зери хок 
фаќат лўнда, пиёзак ва ё решапояи онњо нигоњ дошта мешавад. 
Бинобар он чунин рустанињои бисёрсолаи давраи сабзишу инки-
шофашон нињоят кўтоњро эфемероидњои бањорї меноманд. Ба чу-
нин эфемероидњои бањорї бодгул, њавоборонак, њамаи намудњои 



199

РУСТАНЇ ВА МУЊИТИ АТРОФ

пиёзи ќоз, лолаи кўњї, бойчечак, гули заъфарон ва дигарњо мисол 
шуда метавонанд 109 .

Расми 109. Лола ‒ эфемероиди бањорї

Таъсири намї ба љамоаи наботот. Об барои рустанињо нињоят 
зарур аст. Вай яке аз омилњои асосї ва муайянкунандаи фаъолия-
ти њаётии рустанињо мебошад. Об ба таркиби ситоплазма ва ши-
раи њуљайраи њар як организми зинда ва алалхусус рустанињо до-
хил мешавад. Бе мављудияти об дар рустанињо моддањои ѓизої 
њаракат карда наметавонанд, раванди фотосинтез ва дигар 
равандњои барои организми рустанї муњим гузашта наметаво-
нанд. Ба туфайли оббухоркунї, рустанї худро аз таъсири нурњои 
тафсони офтоб муњофизат мекунад. Љисми рустанї аз 50 то 98 % 
об дорад. Ва њамаи равандњои физиологї бо иштироки об мегу-
заранд. Њамин тавр, об (намнокї) яке аз омилњои муњимми табиї 
буда, ба сабзишу инкишоф ва пањншавии рустанињо дар рўйи за-
мин мусоидат мекунад.
Таъсири моддањои маъданї ба рустанињо. Чи тавре ки маълум 

аст, дар хокњои гуногунхел рустанињои гуногун вомехўранд. Ин 
њолат ба хусусияти ѓизогирї ва эњтиёљу талаботи рустанињо нис-
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бат ба намакњои маъдании гуногун зич вобастагї дорад.
Рустанї аз хок моддањои њархелаи маъданиро љаббида меги-

рад. Вай бештар ба нитроген, фосфор, калий ва ба миќдори ками 
бор, манган, оњан эљтиёљ дорад.
Таъсири организмњои зинда ба љамоаи наботот. Ба рушду нумўи 

љамоаи наботот на танњо омилњои табиати ѓайризинда (рўшної, 
об, њарорат, моддањои маъданї), инчунин организмњои зин-
даи њамшафаташон низ таъсир мерасонанд. Микроорганизмњо, 
њайвонот, инсон ва наботот бо њам алоќамандона фаъолият дош-
та, ба њамдигар таъсир мерасонанд.
Бо иштироку фаъолияти њаётии микроорганизмњо дар хок 

равандњои мураккаби биохимиявї гузашта, моддањои органикї 
ба ѓайриорганикї табдил дода мешаванд.
Дар табиат алоќаи мустањкам байни рустанињои дараљаи олї 

ва паст, симбиоз байни рустанињои лўбиёї ва бактерияњо ё симби-
ози обсабзу занбўруѓњо дар гулсанг мушоњида карда мешавад. Ба 
сабзиш ва инкишофи рустанињо, инчунин касалињои занбўруѓї 
(занбўруѓи занг, сиёњак, сиёњмуѓ ва ѓайрањо) таъсир мерасо-
нанд. Хусусан, баъзе њашарот (малах, гамбусаки Колорадо) ба 
рустанињо зарари калон мерасонанд.
Муддати дуру дароз чарондани чорво низ боиси таѓйирёбии 

таркибу миќдори намудњо дар марѓзору даштњо мегардад.
Бисёр њашарот гардолудкунандаи гули рустанињои пўшида-

тухм буда, баъзеашон дар пањн шудани тухми рустанињо (мўрчањо) 
кумак мерасонанд.
Дар навбати худ, худи рустанињо низ ба њамдигар таъсир ме-

расонанд. Решаи баъзе намуди рустанињо аз худашон моддањое 
хориљ мекунанд, ки ба фаъолияти рустанињои дигар таъсири 
мусбї ё манфї мерасонанд.
Рустанињои баландќад ба рустанињои љавону хурдљусса соягї 

мекунанд. Гурўњи дигари рустанињо (лиф, ток, каду, лўбиё ва 
дигарњо) рустанињои дигари ростсабзандаро ба сифати такягоњ 
истифода мебаранд. Микроорганизмњо боќимондаи рустанињои 
ба хок афтидаро пўсонда, таркиби хокро аз моддањои ѓизоию 
маъданї бой гардонда, ба сабзишу инкишофи хуби рустанињо му-
соидат мекунанд.
Таъсири фаъолияти инсон ба љамоаи наботот. Таъсири ин-

сон ба олами наботот аз замонњои ќадим, аз ваќти пайдои-
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шаш оѓоз шуда, то айни замон давом дорад. Инсон ботлоќњоро 
хушконида, заминњои беобро обёрї мекунад. Вай навъњои 
бењтарину серњосили ба касалињо тобоварро ба вуљуд овар-
да, барои парвариши онњо шароитњои мувофиќ фароњам мео-
варад. Инсон ба муќобили алафњои бегона мубориза бурда, ба 
пањншавии рустанињои фоида нок мусоидат мекунад. Лекин фаъ-
олияти гуногунљабњаи инсон метавонад ба табиат зарар оварда, 
оќибатњои ногувор дошта бошад. Чунончи, обёрии нодуруст ба 
ботлоќшавї ва болобароии намакнокии хок оварда мерасонад. 
Ин њолат боиси нобудшавии рустанињои фоиданоки кишоварзї 
мегардад. Аз буридани љангал ќабати њосилхези хок зарар меби-
над. Ин њолат ба биёбоншавї оварда мерасонад. Њамин тавр, ин-
сон дар натиљаи фаъолияти худ ба олами наботот ва умуман ба 
табиат таъсири калон мерасонад.

 
ТЕСТЊО

1. Чаро љангалро «шуши сайёра» мегўянд?

А. Гази карбонати зиёд хориљ мекунад
Б. Об бухор мекунад
В. Њаворо аз оксиген, ки барои нафаскашии њамаи мављудоти зинда 

зарур аст, бой мегардонад
Г. Нурњои сўзони офтобро фурў мебарад
2. Мављудияти гази зањрноки гидрогенсулфидро дар табиат кадом 

рустанї муайян мекунад?

А. Обсабзи хлорелла, хламидомонада 
Б. Чилбанд, сарахс 
В. Ушнаи торфї 
Г. Гулсанг

§64. Таъсири љамоаи наботот ба муњити атроф

Таъсири љангал ба муњити атроф. Љамоаи наботот ба муњити 
атроф таъсири назаррас мерасонад. Инро дар мисоли љангалзорњо 
дида мебароем. Тобистон њарорати њавои љангал нисбат ба 
минтаќањои њамшафати бељангал аз 8 то 10°С паст бошад, дар зи-
мистон 0,1-0,5°С баландтар мешавад.
Љангалро бо ибораи дигар «шуши сайёра» мегўянд. Зеро 

маљмўи рустанињои дар љангал нашъунамокунанда њаворо аз ок-
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сиген, ки барои нафаскашии њамаи мављудоти зинда зарур аст, бой 
мегардонанд. Дар фасли бањор ва тобистон як гектар љангалзор 
њамон миќдор оксигене хориљ мекунанд, ки барои нафаскашии 
200 одам кифоя аст.
Низоми рўшноии љангал ба табаќаи рустанињои дарахтї ва 

зичљойгиршавии онњо вобаста аст. Ба ќабати поёнии (зери) љангал 
аз 5 то 40 фоизи рўшноии рўзона дохил мешавад. Љангали фарк, 
чинор, чормаѓз, талохро сиёњљангал (љангали торик) мегўянд. 
Чунки аз байни шохаю баргњои онњо рўшної хеле кам мегузарад. 
Баръакси њол, љангали тўсу сафедор ва шунгу ангатро љангалзори 
равшан мегўянд. Зеро аз байни навдаву баргњои онњо рўшної 
наѓз мегузарад.
Дар љангалзор низоми ба худ хоси намнокии њаво ва тарки-

би хок мушоњида карда мешавад. Љангалзор оби барфу борон-
ро тавассути решањояшон љаббида гирифта, хокро аз шусташавї 
нигоњ медорад.
Љангалзор ноњияњои серборишот ва оби зеризаминиашон       

наздикбударо аз ботлоќшавї нигоњ медорад. Барњам додани чу-
нин љангалзорњо боиси зиёд гаштани обњои зеризаминї гашта, 
минтаќа ба ботлоќ табдил меёбад.
Ба таври сунъї бунёд намудани љангалњо дар минтаќањои 

даштї имконият медињад, ки киштзорњо аз таъсири ќувваи нобуд-
созандаи гармсел муњофизат карда шаванд. Љангал њамчун дево-
ри сабз суръат ва шиддати шамолро паст мекунад ва ба пайдоша-
вии љарињо, оббурдањо роњ намедињад.
Љангал њаворо аз гарду чанг ва барангезандањои хурди каса-

лиовар муњофизат мекунад. Тањлили њаво нишон медињад, ки гар-
ду чанг дар минтаќаи љангал ќариб, ки вонамехўрад. Њол он ки 
дар минтаќањои бељангал ва нуќтањои серањолї дар њаво миќдори 
гарду чанг хеле зиёд аст.
Барг ва гули бисёр рустанињои љангал аз худашон моддањои 

хушбўй (муаттар) – равѓанњои эфирї хориљ мекунанд, ки хусусия-
ти фитонсидї (микроорганизмњои касалангезро нобуд мекунанд) 
дошта, муњити атрофро безарар мегардонанд. Фитонсидњо, инчу-
нин ба инкишофи пањнкунандагони асосии касалињои сироятку-
нанда (масалан, паша) монеъ мешаванд.
Рустанї њаво, об ва хокро аз њар гуна ифлосињои зањрноки ба-

рои саломатии одамон зарарнок тоза мекунад. Дар раванди бе-
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зарар гардондани муњит маќоми асосиро љангал мебозад. Рустанї 
ќудрати на танњо фурў бурдани моддањои барои њайвоноту инсон 
зарарнокро дорад, балки метавонад ин моддањоро ба моддањои 
безарар табдил дињад.
Сарчашмањои асосии ифлосшавии муњит ин наќлиёти 

автомобилї, стансияњои барќии аловї, фаъолияти он кор- 
хонањои саноатї, ки дастгоњњои њавотозакунанда надоранд ва 
ѓайрањо мебошанд.
Љангалзор, инчунин, макони зисти бисёр њайвоноти ёбої ба 

њисоб меравад. Дар навдаю шохањои дарахтони он парандагон 
лона месозанд, тухм мегузоранд, наслашонро зиёд мекунанд. 
Онњо (парандагон) худро аз таъсири омилњои номусоиди таби-
ат (шамоли сахт, њарорати манфї, нури сўзони офтоб ва ѓайра) 
муњофизат мекунанд. Олами њайвоноти љангал, дар навбати худ, 
ба рушду инкишофи љангал таъсири муфид мерасонанд. Онњо 
гардолудшавии гули рустанињои љангалро таъмин карда, тух-
му меваи онњоро пањн мекунанд ва бисёр зараррасонандагони 
онњоро нобуд месозанд.
Њайвонњое, ки дар дохили хок маскан доранд, ба њосилхезии 

хок таъсири фоиданок мерасонанд. Њамин тавр, дар љангалзор 
љамоаи наботот бо олами њайвонот дар алоќаи зич мебошад.
Дар љангалзорњо барои истироњати кўдакону хонандаго-

ни мактабњо санатория, хонањои истироњатї, базањои туристї 
(сайёњон), лагерњо бунёд мекунанд. Бинобар он ањамияти бемис-
лу монанди љангалро дар њаёти сайёраамон эътироф карда, барои 
бунёди љангалзору љангалбоѓњои навин кўшиш карда, онњоро чун 
гавњараки чашм муњофизат кардан лозим аст.
Рустанї њамчун нишондињандаи ифлосии муњити зист. Баъ-

зе намудњои рустанињои људогона барои аниќ зоњир кардани 
гурўњи моддањои муайян хусусиятњои баланди њассосї доранд. 
Ин гурўњи рустанињо барои муайян кардану бањо додани њолат 
ва дараљаи ифлосгардии њаво, хок ва об мавриди истифода ќарор 
доранд. Масалан, барои дар њаво аниќ кардани гази зањрноки 
гид рогенсулфид нишондињандаи асосї гулсанг ба њисоб меравад. 
Зеро, агар миќдори ин газ дар њаво аз 0,3 мг/м2 зиёд бошад, гул-
санг нобуд мешавад. Аз гази гидрогенсулфид хусусан кољ (рус-
тании сўзанбарг) хеле зарари калон мебинад. Дар муњити ин газ 
рустанињои себарга, юнучќа, офтобпараст, бомус наѓз нашъуна-
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мо карда наметавонанд. Аз рўйи мавќеъ ва њолати рустанињои дар 
боло номбаршуда дар бораи мављудияти ин гази зањрнок (яъне 
гидрогенсулфид) чорабинињои даркорї андешида мешаванд.
Ифлосшавии њаво аз газњои зањрноки наќлиёти автомобилї ба 

рустании традескансия ба таври махсус таъсир карда, мутаассир-
шавии онро ба вуљуд меоварад. Бо баланд шудани миќдори омех-
таи баъзе газњои зањрнок дар њавои муњити зисти традескансия 
(рустании хонагї) ранги гардгираки гули он аз ранги кабуд ба 
гулобї иваз мешавад.
Рустанї эњсоскунандаи омилњои (вазъи) муњити атроф. Оли-

мон муќаррар кардаанд, ки рустанињо ќобилияти гуногуни њис 
кардани ифлосии муњитро доранд. Масалан, ушнањо, гулсангњо, 
кољ, пихта, кулкан (граб) ва дигарњо дорои чунин ќобилият 
мебошанд. Агар дар муњити (зиёди) бойи газњои зањрнок ин 
рустанињои номбурда бо тезї нобуд шаванд, боз дар табиат 
рустанињое вомехўранд, ки нисбат ба газњои зањрнок тобовар 
буда, ин газњоро фурў бурда, њаворо тоза нигоњ медоранд. Хусу-
сан, рустанињои тўс, бед, дўлона, роздор (олха), аќоќиёи сафед ва 
зард, ёс, кољи баргаш резанда, мевабарфак ќобилият доранд, ки 
њаворо аз гарду чанг ва аз газњои зањрнок (бо роњи фурў бурда-
ни онњо) тоза нигоњ доранд. Бинобар он, ин рустанињоро ба си-
фати рустанињои ороишї дар боѓу гулгаштњо, боѓњои истироњатї 
ва хиёбону кўчањо парвариш кардан айни муддао мебошад. Бар-
ги дарахтони кастона (шоњбулут), зирфун, сафедор ќобилияти 
фурў бурдани пайвастагињои сурбро, ки њамроњи газњои зањрноки 
наќлиётњои автомобилї хориљ мешаванд, доранд. Парвариши 
ин рустанињо дар канори роњњо пањншавии газњои зањрнокро 
мањдуд карда, ба саломатии одамон фоида мерасонанд. Њамин 
тавр, њифзу барќарор ва зиёд намудани масоњати ќолини сабзи 
рустанињо дар сайёраамон барои бењдошти шароити муњити зист 
на танњо барои насли имрўза, балки барои наслњои оянда хизмат 
хоњад кард.
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ТЕСТЊО
1. Кадом намуди дарахтон нисбатан торикшавии љангалро 

(сиёњљангалро) ба вуљуд меоранд?
А. Сафедор, бед, ангат
Б. Себ, нок, шафтолу 
В. Фарк, чинор, чормаѓз, талох
Г. Гелос, олуболу, зардолу 

2. Рустанињои хусусияти фитонсидї доштаро нишон дињед.
А. Љавдор, заѓир, љав, шолї 
Б. Ѓеша, чилбанд, сарахс 
В. Сирпиёз, пиёз, рустанињои ситрусї 
Г. Лўбиё, чормаѓзи заминї, ќулфинай 
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ТАЉРИБАЊОИ ЛАБОРАТОРЇ

1.  СОХТИ ОБСАБЗЊОИ САБЗИ ЯКЊУЉАЙРА
1. Ба шишачаи ашёгузор бо чакрарез як ќатра оби «шукуфта-

ро» чакконед, онро бо пардашишачаи рўйпўш пўшонед ва 
бо пурбини хурди микроскоп бубинед.

2. Аз байни обсабзњои якњуљайра хламидомонада (обсабзи 
байзашакли нўгборики дуќамчинакдор) ва хлорелларо (ки 
шаклаш курамонанд аст) ёбед.

3. Тавассути коѓази намкаш як ќисми оби зери шишачаи 
рўйпўшро љаббида гиред. Њуљайраи обсабзро бо пурбини 
калони микроскоп бубинед.

4. Њуљайраи обсабзро бодиќќат аз назар гузаронед ва дар он 
љилд, ядро ва хромотофори њуљайраро аниќ кунед. Шакл 
ва ранги хромотофорро дар дафтаратон ќайд кунед.

5. Микропрепарати тайёркардаатонро бо мањлули йод ранг-
нок кунед ва дар зери микроскоп бубинед. Сабаби таѓйир 
ёфтани ранги обсабзро аниќ карда фањмонед. Оиди 
ѓизогирии обсабзњо хулоса бароред.

6. Расми њуљайраи хламидомонада ва хлорелларо ба албом ё 
дафтаратон кашед ва номи љузъиётњои онро нишон дињед. 
Бо расми дар китоб дарљёфта муќоиса карда, дурустии рас-
ми кашидаатонро аниќ кунед.

2.  СОХТИ ОБСАБЗЊОИ РИШТАМОНАНДИ БИСЁРЊУЉАЙРА
1. Ба шишачаи ашёгузор бо ёрии сўзани нўгборик як банд-

чаи риштаи обсабзи бисёрњуљайра – улотрикси аз љўй ги-
рифтаатонро гузоред. Бо чакрарез як ќатра об чакконед ва 
онро бо шишапардача пўшонед. Микропрепарати тайёр-
кардаатонро аввал бо пурбини хурд, сонї бо пурбини ка-
лони мик роскоп бубинед.

2. Ба сохти љилд, ситоплазма, ядро ва хромотофори њу- 
љайраи обсабз аз наздик шинос шавед. Шакл ва ранги хро-
мотофорро ба ќайд гиред.

3. Расми хромотофори улотриксро бо хромотофори хлами-
домонада (бо расми дар машѓулияти пеш аз ин гузаштаа-
тон) муќоиса кунед. Монандї ва фарќияти онњоро нишон 
дињед,
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4. Расми риштаи бисёрњуљайраи улотриксро ба дафтаратон 
кашед. Љузъњои (ќисмњои) њуљайраи онро номбар кунед. 
Дурустии расми кашидаатонро тавассути расми китоб, бо 
роњи муќоисакунї, аниќ кунед.

3.  СОХТИ УШНА
1. Рустании ушнаро аз назар гузаронед. Хусусиятњои сохти 

берунии онро нишон дињед. Поя ва барги онро ёбед.
2. Тарзи љойгирии барг, андоза ва ранги онро ба ќайд гиред. 

Барги ушнаро дар зери микроскоп бубинед ва расмашро 
кашед.

3. Муайян кунед, ки поя шохаронда аст ё не?
4. Ѓўзаи спорадори дар нўги пояи ушна бударо мушоњида ку-

нед. Ањамияти спораро дар њаёти рустанињои дараљаи олї 
фањмонед.

5. Сохти ушнаро бо сохти обсабзњо муќоиса кунед. Монандї 
ва фарќияти онњоро нишон дињед.

4.  СОХТИ САРАХСИ СПОРАДОР
1. 1. Дар мисоли сарахсњои флораи Тољикистон ба сохти бе- 

рунии сарахс шинос шавед. Ба узвњои рўизаминї ва зери-
хокии онњо аз наздик шинос шавед. Доир ба сохти реша, 
шакл ва ранги решапоя, андозаи пояи рўизаминї ва ранги 
баргњои сарахс маълумоти мухтасар дињед.

2. Ба халтачањои бўрранги спорадори пушти барг шинос 
шуда, ањамияти спораро дар њаёти сарахсшаклон нишон 
дињед.

3. Дар натиљаи муќоисаи сарахс бо ушна аломатњои монанд 
ва фарќияти байни онњоро нишон дињед.

4. Аз халтачаи бўрранги спорадори поёни барги сарахс бо 
роњи харошидани он бо алмос микропрепарат тайёр карда, 
дар зери микроскоп бубинед. Натиљаи мушоњидаатонро 
дар дафтар ќайд кунед.

5.  СОХТИ ЧИЛБАНДИ СПОРАДОР
1. Бо истифодаи гербарий тавассути пурбин навдаи то-

бистона ва бањории чилбандро аз назар гузаронед.
2. Хўшаи спорадори чилбандро ёбед ва ањамияти спораро 
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дар њаёти ин рустанї муайян кунед.
3. Банд (буѓум) ва байни бандњоро дар рустанї аниќ кунед.
4. Баргњои пулакчашакли онро, ки ба таври њалќагї дар 

бандњо мавќеъ доранд, нишон дињед.
5. Расми решапоя, поя, навдаи чилбандро дар дафтаратон ка-

шед.

6. СОХТИ СЎЗАНБАРГ ВА ЧАЛЃЎЗАИ ДАРАХТОНИ СЎ ЗАН-
БАРГ

1. Сўзанбаргњоро аз назар гузаронед. Шакл ва тарзи 
љойгиршавии онњоро дар поя муайян кунед. Дарозии 
сўзанбаргњоро чен кунед ва ба ранги онњо диќќат дињед.

2. Шакли барги санавбар ва арчаро бо њамдигар муќоиса ку-
нед. Монандї ва фарќияти онњоро муайян намоед. Аниќ 
кунед, ки кадоми онњо шаклашон пулакчамонанд мебошад.

3. Ба намуди зоњирии чалѓўзаи санавбар ва арча диќќат 
дињед. Шакл, андоза ва ранги онњоро муайян кунед. 
Фарќияти чалѓўзаи санавбар ва арчаро нишон дињед. 
Мушоњидањоятонро дар љадвали зерин ќайд кунед.

Номи 
рустанї

Сўзанбарг Чалѓўза

дарозї ранг љойгирї 
дар навда

андоза шакли 
пулакча

зичї

Санавбар

Арча

4. Якто пулакчаро аз чалѓўза људо кунед. Ба љойгирї ва сох-
ти берунии тухми онњо шинос шавед. Чаро чалѓўзаи арча-
ро мевачалѓўза мегўянд?

7.  ОШКОР НАМУДАНИ НИШОНАЊОИ ОИЛА A3 РЎЙИ СОХ-
ТИ БЕРУНИИ РУСТАНИЊО

1. Рустании додашударо бодиќќат аз назар гузаронед.
2. Сохти решагиашро аз назар гузаронда, ба кадом гурўњи 

реша мансуб будани онро муайян кунед.
3. Сипас ба шакли барг, тарзи рагбандї диќќат дињед ва 

љойгиршавии баргро дар поя муайян кунед. Сохти берунии 
поя ва аломатњои хоси онро нишон дињед.



209

ТАЉРИБАЊОИ ЛАБОРАТОРЇ

4. Муайян кунед, ки ин рустанї гули људогона (тоќа) ё 
хўшагул дорад. Агар хўшагул дошта бошад, он ба кадом 
намуди хўшагулњо мансуб аст?

5. Сохти гулро омўхта, муайян кунед, ки онњо чандто коса-
барг, гулбарг доранд.

6. Миќдори гардбаргњо ва тарзи љойгиршавии онњоро нишон 
дињед. Адади тухмдони гул ва сохти онро аниќ кунед.

7. Сохти меваро омўзед. Хусусиятњои сохт ва ба кадом наму-
ди мевањо тааллуќ доштани онро муайян кунед.

8. Аз рўйи маљмўи аломатњои дар боло зикршуда аниќ ку- 
нед, ки рустании омўхташуда ба кадом синф ва оила ман-
субият дорад.

8.  МУАЙЯН КАРДАНИ РУСТАНИЊО

Барои муайян намудани ном ва мавќеи таснифотии онњо ки-
тоби махсусе њаст, ки онро «Муайянкунандаи рустанињо» мено-
манд. Барои муайян кардани рустанї, аломатњои хоси сохти бе-
рунии рустанї ва истилоњњои ба онњо далхдорро наѓз донистан 
лозим аст.
Аз рўйи далелу раќамњои муайянкунандаи дар китоб 

дарљгардида аввал оила, баъд авлод ва намуди рустаниро муайян 
кунед. Њар як фасли аломатњои хоси ба оила, авлод, намуд ман-
суббуда ду тараф (ё љињат) дорад ё аз ду ќисм иборат аст: теза ва 
антитеза. Њар кадом раќами маљмўи аломатњои хоси узвњои рус-
таниро дарбаргиранда агар ба вазъи аломатњо мувофиќат кунад, 
ба нишондоди раќами теза нигоњ карда, аз рўйи он муайянкуниро 
давом додан лозим аст.
Агар нишонањои (аломатњои) дар теза омада ба аломатњои 

рус тании номаълум мувофиќ наафтад, он гоњ ба раќами дар поён 
омада ё антитеза нигоњ карда, муайянкуниро аз рўйи раќамњои 
нишондодаи он давом дињед.
Аз рўйи навиштаљоти болої амал карда, рустании дар даст 

дош таатонро бо истифодаи китоби «Муайянкунандаи рустанињо» 
муайян кунед.
Барои ин сохти гулро аз назар гузаронед ва даќиќ омўзед. 

Тавсифи онро ба тавсифи теза муќоиса кунед; агар аломатњои 
рустанї ба теза мувофиќат накунанд, онро бо антитеза муои-
на намоед. Барои ин ба фасли дигар назар кунед ва аломатњои 
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хоси узвњоро бо тавсифи китоб муќоиса кунед ва ѓайрањо. Чунин 
пайдарњамии муайян кардани њар кадом хели рустаниро нависед. 
Дар охир, номгўи рустанињои муайянкардаатонро тартиб дињед. 
Номи оила, авлод ва хели рустанињои муайянкардаатонро дар хо-
тир нигоњ доред.

9.  СОХТИ ТАНАМЕВАИ ЗАНБЎРУЃЊОИ ТЕЛПАКЧАДОР

1. Танамеваи ягон занбўруѓи телпакчадори дар мањалли зис-
татон мерўидагиро аз назар гузаронед. Бо ин маќсад, ме-
тавонед аз муляжи тайёр истифода баред. Аломатњои хоси 
онњоро муайян кунед.

2. Ба хусусиятњои сохти ќисми поёнии телпакчаи занбў- 
руѓњои гуногун шинос шавед. Аз рўйи сохт ва аломатњои 
хосашон онњоро ба ду гурўњ – лавњагї ва найчагї људо ку-
нед.

3. Бо ёрии муаллим ва аз рўйи расми занбўруѓњои дар ки- 
тоби дарсї инъикосшуда, занбўруѓњои мањалли зистатон-
ро ба гурўњњои занбўруѓњои хўрданибоб ва зањрнок људо 
кунед. Ва ба чорањои эњтиётї ќатъиян риоя кунед ва аз 
занбўруѓњои зањрнок барњазар бошед.

 
10. ОМЎЗИШИ ПЎПАНАКЗАНБЎРУЃИ MAЃOP

1. Аз пўпанакзанбўруѓи маѓори дар болои нон пайдошуда бо 
сўзани махсус як бандчаи риштањои онро гирифта, дар бо-
лои шишачаи ашёгузор гузошта, микропрепарат тайёр ку-
нед.

2. Микропрепаратро бо пурбини хурд ва калони микроскоп 
бубинед. Риштањои шохаронда, спорангия ва спорањоро 
нишон дињед.

3. Расми сохти занбўруѓи маѓорро кашед ва ќисмњои асосии 
онро номбар кунед.
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11. МУОИНАИ КОЛЛЕКСИЯИ ГУЛСАНГЊО
(таљриба оид ба исботи он, ки гулсанг аз занбўруѓ 

ва обсабз ташаккул ёфтааст).

1. Бо истифодаи коллексия ба гуногуншаклии гулсангњо ши-
нос шавед. Аломатњои монанд ва фарќноки онњоро нишон 
дињед.

2. Аз пояи гулсанги бутташакл ба таври кўндалангї буриши 
тунук тайёр кунед. Онро ба болои шишачаи ашёгузор гу-
зошта, бо чакрарез як ќатра об чаконда, бо шишапардача 
пўшонед. Сипас бо пурбини хурд ва калони микроскоп бу-
бинед ва аз кадом организмњо таркиб ёфтани гулсангро му-
айян кунед.

3. Натиљаи таљрибаи гузарондаатонро ботањаммулона 
тањлил карда, хулоса бароред.

4. Дар дафтаратон шаклњои гуногуни гулсангро наќшбандї 
кунед. Сохти буриши кўндаланги онро аз рўйи нишондоди 
микроскоп дар дафтаратон тасвир кунед.
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