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МУЌАДДИМА

Дар китоби технология (таълими мењнат барои духтарон) дар 
синфи 9-ум шумо бо бахшњои асосњои истењсолот, интихоби касб, 
маданияти хона, касбу њунари миллї, лоињаи эљодї шинос шуда, 
мустаќилона лоињањои эљодии дилхоњатонро мувофиќи фаслњои 
барнома интихобан иљро карда метавонед.

Дар фасли «Асосњои истењсолот» оид ба равандњои технологї 
дар соњањои мухталифи саноати муосир, техника, мошинњо, 
маљмўи таљњизоти технологї, иќтисодиёту  ташкили истењсолот 
ва роњњои тезонидани пешрафти илмию техникї маълумоти 
муфассал мегиред.

Дар фасли “ Интихоби касб ” дар хусуси майлу раѓбат ба касб, 
оид ба ќобилият ва ќудрати корї, саломатї ва интихоби касб, 
роњњои соњиб шудан ба касб, наќшањои њаётї ва касбї маълумот 
пайдо хоњед кард.

Дар фасли “Иќтисодиёти оила” бори аввал оид ба  буљаи оила 
ва хонанда, харољотњои оила, маркетинг, менељмент, соњибкорї 
дар оила ва иќтисодиёти замини наздињавлигї маълумоти 
муфассал оварда шудааст ва корњои амалиро оид ба мавзўъњо 
иљро хоњед кард.

Дар фасли “Маданияти хона” бо нигоњубин ва таъмири содаи 
либосњои чармин ва тарзи тоза намудани дандон шинос шуда, 
либосњои аз чарм дўхташударо дарбењ мекунед ва дар оянда бо 
ин навъи либос чї гуна муносибат карданро меомўзед.

Дар фасли “Касбу њунари миллї” оид ба навъе аз њунарњои 
миллї-тарњдўзї, зардўзї ва гулдўзї маълумоти мухтасар мегиред.

Дар фасли “Лоињаи эљодї” барои дўхтани доман маълумотњои 
муфассал оварда шудаанд ва шумо метавонед бо он ошно гашта, 
барои худ доман дўзед.

Эљодкорї дар њамаи соњањои фаъолияти инсон зарур мебошад. 
Мањз аз њисоби эљодкорї љамъият тараќќї мекунад, яъне техника 
ва технологияњои нав эљод мешаванд. Эљодкорї мудом ба њаёт 
ва тафаккури мо таѓйирот ворид намуда, барои такмил додани 
дониш ёрї мерасонад. Натиљањои иљрои лоињањои эљодии 
маснуот бояд воќеї бошанд, то ки талаботи гузошташударо 
ќонеъ гардонанд. Мо умедворем, ки шумо хонандагони азиз аз 
уњдаи ин кор мебароед.

Муаллифон
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БОБИ I. 
АСОСЊОИ ИСТЕЊСОЛОТ

МАЪЛУМОТ ДАР БОРАИ РАВАНДЊОИ ТЕХНОЛОГЇ 
ДАР СОЊАИ САНОАТИ ФИЛИЗГУДОЗЇ 

(МЕТАЛЛУРГЇ)

Саноати филизгудозї (металлургї) ду навъ аст:
А) металлургияи сиёњ - истењсоли оњан ва хўлањои он;
Б) металлургияи ранга - њамаи металлњои ранга
Ба саноати металлургияи сиёњ чунин муассисањо дохил 

мешаванд:
1) Муассисањои коркарди маъдан, ки ба истењсоли маъданњои 

оњан, манган ва дигар канданињои фоиданок машѓуланд;
2) Фабрикањои маъдантозакунї ё агломератсионї, ки ба тоза 

кардан, гудохтан ва тайёр намудани маъдани оњан машѓуланд;
Маъдани оњанро дар баробари аз ѓашњо, љинсњои бегона 

тоза кардан, боз  бо як ќисм сўзишворї ва флюс омехта карда, ба 
шакли пухта меорад, ки онро агломерат меноманд.

3) Комбинатњои металлургї бо кўрањои домна, ки дар онњо 
чўян истењсол карда мешавад. Барои дар ин гуна кўрањо њосил 
кардани чўян агломерат, кокс (сўзишворї), флюс (оњаксангњо), 
њаво ва оксигени тоза лозим аст. Барои сохтани кўраи домна, 
мањсулоти оташбардор лозим аст. Ба сифати мањсулоти 
оташбардор динас, магнезит, хроммагнезит, шамот ва дигар 
мањсулот истифода мешаванд.

Дар кўрањои домна, дар натиљаи таъсири њарорати баланд, 
барќароршавии оксидњои оњан ва дигар элементњо ба амал 
омада, бо карбон пайвастагињои гуногунро њосил мекунанд ва 
дар натиља чўян ба вуљуд меояд.

4) Бо  ёрии мошинањои рехтагарї ба шакл овардани чўян;
5) Комбинатњои металлургї бо маљмўи кўрањо, ки барои 

истењсоли пўлод пешбинї шудаанд: кўрањои конвекторї, мартенї 
ва барќї.

Дар кўрањои конвекторї аз чўяни моеъ бо истифодаи 
реаксияњои экзотермикї пўлод њосил карда мешавад.

Дар кўрањои мартенї бошад, аз металлпорањо, чўяни сахт 
ё чўяни моеъ, бо ёрии сўзишвории газшакл ё моеъ, пўлод њосил 
мекунанд.



5

Дар кўрањои барќї пўлоди махсус (зангногир, оташматин, 
хосияти магнитидошта, тезбур ва ѓ.) истењсол карда мешавад. 
Дар ин кўрањо ба сифати манбаи гармї аз љараёни барќ истифода 
мебаранд.

6) Истењсоли пўлод бо ба шакл овардани он хотима меёбад. 
Барои ба ин ё он шакл овардани рехтаи пўлодї, онро бо ёрии 
дастгоњњои махсус прокат мекунанд, яъне аз байни навардњои 
даврзананда пахш карда мегузаронанд. Агар навардњо њамвор 
бошанд, рехтаи пўлодї дар шакли вараќањо ва агар навардњо 
ягон хел бурриш дошта бошад, тарњњои гуногун њосил мешаванд.

7) Ба саноати металлургияи сиёњ, инчунин аз саноати химия 
кокс ва аз саноати мањсулоти бинокорї мањсулоти оташбардор 
дастрас мешавад.

Кўраи домна
Дар навбати худ саноати металлургияи ранга низ аз саноати 

маъдан, ки бо истењсоли маъданњои металлњои ранга машѓуланд, 
фабрикањои маъдантозакунї, ки маъданњоро бо ин ё он роњ 
тоза мекунанд, яъне онњоро аз љинсњои бегона пок месозанд ва 
аз комбинат ё заводњое, ки бевосита ин ё он металлњои рангаро 
истењсол менамоянд, иборат мебошад. Металлњои ранга, аксаран 
бо роњи электролиз, гудохта барќароркунї ва бо истифодаи 
реаксияњои химиявї аз мањлулњо њосил карда мешаванд. 
Металлњои ранга њам дар намуди тоза ва њам дар шакли хўлањо 
васеъ истифода карда мешаванд.
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Саволњо барои санљиш:
1. Сохтори металлургияи сиёњ кадом муассисањоро дар бар 
мегирад?
2. Агломерат гуфта, чиро меноманд?
3. Дар кадом кўрањо чўян истењсол карда мешавад?
4. Истењсоли пўлод бо  чї хотима меёбад?
5. Дар кадом кўрањо пўлоди махсус истењсол мешавад?
6. Оид ба металлургияи ранга маълумот дињед?

МАЪЛУМОТ ДАР БОРАИ РАВАНДЊОИ 
ТЕХНОЛОГЇ ДАР САНОАТИ САБУК

Маљмўи соњањои махсусгардонидашудаи саноат, ки аз на-
въњои гуногуни ашёи хом маснуоти истеъмоли умумї истењсол 
мекунад, саноати сабук мебошанд.

Сохтори саноати сабук муассисањои зеринро дар бар меги-
рад: фабрикањои ресандагї, бофандагї, нассољї, дўзандагї, ком-
бинатњои пойафзолдўзї, заводњои пахтатозакунї, комбинати 
абрешим, комбинати бофандагии истењсоли чарм ва амсоли инњо.

Ин навъи саноат аз пахта, пашм ва абрешим, нах ва чарм ма-
тоъњои гуногун, ќолинњо, маснуоти трикотаљї , пойафзол ва ди-
гар маснуоти чармї истењсол мекунад. Дар баробари равнаќи ин 
навъи саноат саноати чарчинворї (галантерия) низ рушд ёфт.

Дар тамоми љањон саноати сабук яке аз кўњнатарин соњаи 
анъанавии истењсоли масолењ мебошад. Дар давоми инкишофи 
дурударози ин саноат дар тарзу тариќаи  истењсолот дигаргу-
нињои љиддї ба вуљуд меомаданд.

Дар айни замон саноати сабук як ќатор соњањоро дар бар 
мегирад, ки   бофандагї, дўзандагї, чармгарї ва амсоли инњо аз 
љумлаи онњо мебошанд. Дар байни соњањои гуногуни саноати са-
бук саноати бофандагию ресандагї маќоми маъруфтар доранд. 
Дар корхонаву фабрикањои ресандагї матоъњои гуногун, аз ќа-
били пахтагї, пашмї, катонї, шоњї бофта мешаванд. Дар соњаи 
саноати сабук барои истењсоли навъњои моли нав мутахассисон 
кор мекунанд, ки онњо рассомони матоъњову тарњсозњои либосу 
пойафзор мебошанд.

Саноати сабук бо њамаи соњањои хољагии халќ зич алоќаманд 
аст; мањсулоти вай дар њама љо - дар тиб, мошинасозї, химия ва 
хољагии ќишлоќ истифода мешавад. Дар навбати худ кори кор-
хонањои саноати сабук ба ашёе, ки хољагии ќишлоќ ва саноати 
химия истењсол мекунанд, вобастагї дорад.

Њоло санотаи сабук бештар аз нах ва ресмони сунъии хими-
явї истифода  мебарад.
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Саноати бофандагї. Ин навъи истењсолот яке  аз калонтарин 
соњаи саноати сабук аст. Ба таркиби он як ќатор зерсоњањои мах-
сусгардонидашуда, ба монанди пахтагї, пашмї, шоњї, канабї, 
бофандагї, чарчинворї, нассољї, истењсоли матоъњои бетору пуд 
ва ѓайра дохил мешаванд.

Њангоми ба гурўњњо људо кардани ин зерсоњањо  хусусияти 
ашёи коркардашаванда ба инобат гирифта шуда буд. Чунончи, 
барои матоъњои пашмї – пашм, катонї-катон, пахтагї-пахта, 
шоњигї-шоњї, канабї-љут-катон (лён), канаб. Дар таќсими зер-
соњањои нави пешќадам хусусияти технологии истењсолот ба ино-
бат гирифта шуд: барои нассољї – бофандагї, барои истењсоли 
матоњои бетору  пуд – усулњое, ки аз истењсоли бофандагї фарќ 
мекунанд.

Зерсоњањои нави саноати бофандагї (истењсоли нассољї ва бе 
тору пуд) дар муќоиса бо истењсоли бофандагї ду маротиба мањ-
сулнокии таљњизотро баланд мекунанд.

Дар намунаи соњањои пахтагї ва нассољї, њамчунин матоъ-
њои бетору пуд, дигаршавии технологияи истењсолотро дида ме-
бароем.

Истењсоли матоъ аз ресиш, бофтан ва ороиш иборат аст, ки 
мутаносибан истењсолоти ресандагї, бофандагї ва ороиширо 
ташкил медињад.

Вазифаи истењсолоти ресандагї аз нахњои пахтагї, ки ба 
корхонањо меояд, ресмони ѓафсиаш муайян баровардан аст. Дар 
ин раванд се системаи асосии ресандагї кор фармуда мешавад: 
кардї, шонагї ва дастгоњї (аппаратї).

Њангоми кор бо системаи кардї њамаи пахтањои миённах ва 
нахњои химиявии дарозиашон 40 мм кор карда мешавад. Пахтаи 
намудњои гуногунро омехта, онњоро бо ёрии кардњои сўзанвор 
нарм ва шона мекунанд ва аз он тасма (лента) тайёр мекунанд. Ин 
тасмаро дар мошинњои росткунанда печонда, мањсулоти нињоят 
борик мегиранд. Дар мошинаи ресандагии халќашакл мањсулоти 
нињоят борикро аз таљњизоти кашанда мегузаронанд, ки вай боз 
њам борик гардида, дар натиља ба найча печонда мешавад.

Дар солњои охир машинањои ресандагии халќашакл бо моши-
нањои пневматикии ресандагї иваз мешаванд. Бо усули пневмо-
механикї зиёда аз 60% ресмонњои пахтагї бароварда мешавад. 
Ресмони бо усули пневмомеханикї ресидашуда бо хислатњои худ 
– бо як андозагї – фарќ мекунанд.

Ресмонњои дастгоњиро аз пахтаи дарознах мегиранд. Вай на-
зар ба нахи кардї бориктар, тозатар ва мустањкамтар аст. Усули 
ресиши шонагї аз кардї бо он фарќ мекунад, ки дар он баъди кор 
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бо мошинањои ѓоздињї ва тасмагї усули  шона кардани нах ба 
роњ монда шудааст. Ваќти шона нах рост мешавад, аз вай нахњои 
кўтоњ ва омехтањо људо мешаванд.

Ресиши дастгоњиро барои истењсоли ресмони пахтагии ѓафс 
истифода мебаранд. Тўдаи нахдорро баъди ѓоздињї ба нахњо људо 
мекунанд ва баъд ба мањсулоти нињоят борик печонда мегиранд. 
Аз мањсулоти нињоят борики њосилшуда дар мошинањои ресан-
дагї нах мебароранд. Нах дар ин ваќт на он ќадар рост мешавад.

Аз рўйи таркибаш нах якхела ва ё омехта шуда метавонад. 
Бо роњи омехтан нахњое, ки хусусиятњои нахи асосиро бењтар ме-
кунанд, гирифта мешаванд. Њамин тавр, иловаи нахи лавсанї ба 
пахтагї фарсудашавї ва обногирии матоъро баланд мекунад.

Ресмони якресмона, тофта ва дутобаро људо мекунанд. Нахи 
якресмонаро дар мошинањои ресандагї бо тофтани нахњои љу-
догона тайёр мекунанд. Ресмони тофтаро аз ду зиёда ресмонњои 
замкарда мегиранд. Ресмони дутобаро аз як ва бисёр тофтањо 
тайёр мекунанд.

Аз ресмон намудњои гуногуни матоъ истењсол мекунанд, ки 
ин ба истењсолоти бофандагї дохил мешавад.

Пеш аз баровардани матоъ дар дастгоњи бофандагї ресмонњо 
аз коркарди муайян, ки ба онњо бадоштї ва суфтагї медињад, ме-
гузаранд. Барои ин якчанд амалиёт иљро мешаванд: танидани тор 
аз ѓалтак (бобина) ба навард; оњар додан ва хушконидан.

Матоъ аз ресмонњои тўлї, ки асос ном дорад, ва ресмонњои 
кўндалангї, яъне утокњо тайёр мешавад.

Дастгоњњои бофандагии мокудор бисёр камистењсол аст (на 
зиёда 5 метр дар 1 соат). Матоъњое, ки дар ин дастгоњњо истењсол 
мешаванд, хусусиятњои масоњаташон гуногун аст.

Дар айни замон усулњои нави истењсоли матоъ дар даст-
гоњњои бофандагии бемоку аз худ карда шудаанд. Дастгоњњои 
бофандагии бисёрсўрохадор низ ихтироъ карда шудаанд. Дар як 
ќатор дастгоњњо ресмони пудро мокуњои хурд мегузаронанд. Дар 
натиљаи кам шудани вазни моку, пањноии сўрохї хурд ва суръати 
мондани ресмони пудї баланд мешавад, ки ин њама ба баландша-
вии мањсулнокии то 15 метр дар 1 соат оварда мерасонад.

Матоъњое, ки аз тариќи дастгоњњои бофандагї бароварда ме-
шаванд, матоъњои дурушт номида мешаванд. Ороиши матоъњои 
дурушт аз комплекси љараёни физико-механикї ва химиявї ибо-
рат аст, ки ба бењтар кардани намуди ва хусусиятњои махсуси он 
равона карда шудаанд.
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Наќшаи кори дастгоњи бофандагї

Усули ороиши матоъ ба табиати нах, намуди матоъ ва исти-
фодаашон вобастагї дорад. Раванди ороиш низ усули хос дорад 
ва он аз тоза ва тайёр кардан, сафед кардан ва ранг кардан ва ё 
чоп кардани расм иборат мебошад.

Матоъњои пахтагинро дар болои оташи газ ва ё плиткањои 
тафсон дошта аз рўйи он ресмонњои алоњидаи аз њар тарафаш 
баромадаро нест мекунанд, аз њамин сабаб матоъ сайќал ёфта  
бењтар ранг мешавад. Баъд  матоъро дар оби гарм љўшонда, оња-
ри онро нест мекунанд. Барои нест кардани моддањои равѓанї ва 
мумї матоъро  дар мањлули ишќорї мељўшонанд. Баъди љўшони-
дан матоъро бо оксидкунандањо сафед мекунанд. Баъзе матоъњо 
баъди љўшондан оро дода намешаванд.

Барои ба матоъ љило дода, онро бадошт кардан ва ќобилия-
ти бењтар ранггириашро ба вуљуд овардан, матоъро бо мањлули 
обии гидрооксиди натрий коркард мекунанд.

Барои истењсоли матоъњои патдор, њамчун бумазї, велвет ва 
байка патбарорї иљро карда мешавад.

Матоъњоро бо рангњои органикї ва синтетикї бо як ранг ё бо 
усули чопкунии расм ранг мекунанд.

Матоъњои меланљї (гуногуннах)-ро аз ресмонњое, ки аз омех-
таи нахњои рангшуда иборат њастанд, тайёр мекунанд.

Дар ороишдињии охирон матоъро бо мањлули крахмал об ме-
дињанд. Ин кор барои ба матоъ њамворї, зичї ва сахтигии муайян 
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додан  ба љо оварда мешавад. Баъд матоъро  бо васегиаш рост 
карда дарзмол мекунанд.

Матоъњоро чї тавр бояд фарќ кард? Артикул чист? Тавсифи 
муњими матоъ ин артикули вай аст. Артикул - ќатори раќамњоест, 
ки аз рўйи онњо таркиби ресмон, хусусиятњои тайёршавї, кор ва 
фармоиши матоъро муайян кардан мумкин аст.

Раќами якуми артикули матоъњои пашмї- гурўњ, тарзи кор-
кард ва таркиби нахро мефањмонад. Њамин тавр, раќамњои 1 ва 
2-матоъњои камволї, 3, 4-борикии моњути матоъро ва 5-6 ѓафсии 
моњути матоъро нишон медињанд. Раќамњои 1, 3, 5 ба матоъњои аз 
пашми тоза тайёршуда ва 2, 4, 6 ба матоъњои аз омехтаи пашм ва 
нимпашм тайёршуда далолат мекунад.

Раќами дуюми артикул зергурўњи матоъро мефањмонад (ма-
салан, 4 – моњут, 6-драп, 7 – патдор, 9-махсус ва диг.). Раќамњои 
дигари артикул раќами тартибии маълумот дар бораи матоъ ме-
бошанд. Индекси «Н», ки дар охири артикул монда мешавад ба 
матоъњои нави баландсифат дода мешавад.

Масалан, артикули 4957 ба матои нимпашмини моњути мах-
сус тааллуќ дорад. Артикули матоъњои пахтагї фаќат гурўњи онро 
мефањмонад. Масалан, матоъњои артикули 100-199 ба гурўњи без, 
3800-4099 ба астарї, 4100-4199 ба патдор ва дигар дохил меша-
ванд.

Истењсолоти нассољї назар ба бофандагї љавонтар ва пешќа-
дам аст. Мањсулнокии мошинањои нассољї то 80 м2/соат матоъро 
ташкил медињад, ки 8-10 маротиба аз истењсоли матоъ дар даст-
гоњи бофандагї зиёдтар аст.

Нассољиро аз ресмони якхела, омехтаи нахњои табиї ва сунъї 
тайёр мекунанд. Ресмонњое, ки барои истењсолоти нассољї махсус 
гардонида шудаанд, бояд аз рўйи дарозї, ѓафсї ва мустањкамї 
якхела бошанд.

Нассољиро дар мошинањои доирашакл ва њамвор тайёр меку-
нанд, ки онњо дорои як ё ду сўзадонмебошанд. Бинобар ин, нас-
сољии тайёршаванда якќабата ва дуќабата мешаванд.

Сўзандонњо низ доирашакл ва њамвор мешаванд. Дар мо-
шинањои дорои сўзандонњои доирашакл нассољиро дар намуди 
остин ва дар мошинањои сўзандонњои њамвордошта дар намуди 
матоъ мебароранд.

Механизмњои њалќазананда (гирењгирандаи)-и мошинањои 
нассољї аз сўзанњо, ресмонбарорандањо, гиро ва пластинањо ибо-
рат аст.

Љараёни гирењгирандагї дар намуди одї чунин мегузарад. 
Пеш аз он ки аз сўзан гирењ партофта мешавад, ба сўзан ресмони 
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дигар дода мешавад. Ин раванд пай дар пай муттасил такрор ме-
шавад.

Мањсулнокии баланди мошинањои нассољї ба он вобастагї 
дорад, ки ба дарозї мондани ресмон то 5 мм рост меояд, њамон 
ваќте, ки дар дастгоњњои бофанда ин усул то 100-140см мебошад, 
вале ба истењсоли матои нассољї 20-30% ашё бисњёртар сарф ме-
шавад.

Солњои охир мошинањои баланддараља ихтироъ шудаанд, ки 
матоъњои тунуки сабук истењсол мекунанд.

Дар мошинањои нассољї нафаќат матоъ, балки ќисмњои 
алоњидаи либос низ бароварда мешаванд, ки ба мањсулоти тайёр 
дўхта мешаванд. Дар ин ваќт раванди буридани матоъ аз байн 
меравад.

Матои нассољї нисбат ба дигар матоъњо бо кашишхўрї ва 
чандириаш фарќ дорад, ки ин ба халќањои мутањаррикї вобаста 
мебошад. Њангоми кашишхўрии матоъ шакли њалќањо дигар ме-
шавад, вале ресмонњо кам кашиш мехўранд. Дар натиљаи кашиш-
хўрдан матои нассољї зуд шакли худро мегирад.

Сехи ресандагї

Мањсулоти ин соња одатан дар мањалњо љойгир карда шуда, 
саноати мањаллї низ номида мешавад. Онњо аксар бо истењсоли 
молњои ниёзи мардум машѓул мебошанд.
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Равандњои технологии ин соња хеле гуногун буда, дар он аз 
дастгоњњои махсуси ба ин ё он соњаи саноат мувофиќшуда исти-
фода карда мешавад.

Истењсоли матоъњои бетору пуд дар солњои 60-ум сар шуд. 
Бартарии асосии матоъњои бетору пуд аз матоъњои бофта дар 
камшавии сарфаи мењнат ва дарозии истењсолот, миќдор ва на-
мудњои дастгоњњои истифодашаванда, инчунин истифодаи ашёи 
арзон ва дастрас дида мешавад.

Барои истењсоли матоъњои бетору пуд (нобофта) нахњои гу-
ногун (табиї, синтетикї, сунъї ва омехтањои онњо) истифода ме-
шаванд.

Давраи якуми истењсоли матоъ аз гирифтани катони нахдор 
иборат аст. Барои гирифтани катон тарзњои гуногун: механикї, 
обї, электростатикї, аэродинамикї истифода мешаванд. Тарзи 
механикї аз ташкил додани газвор аз мондањои шона бо ёрии 
дастгоњњои механикї иборат аст. Ба тарзи гидравликї матоъро 
аз моеъи обии нахњо тайёр мекунанд. Тарзи электростатикї ба 
нахњо заряди электрикї дода, ба болои газвор нишони манфидо-
шта мекашад. Њангоми истифодаи тарзи аэродинамикї нахњо бо 
фаввораи њаво парешон ва шона карда шуда, сипас, болои якдона 
монда, газвор гирифта мешавад.

Давраи ояндаи истењсоли матоъњои бетору пуд пайвасткунии 
нахњо мебошад. Якчанд тарзи пайвасткунии нахњо маълум аст: 
ширешї, бофандагї-дўзандагї, сўзандор, њароратї.

Њангоми истифодаи тарзи ширешї газвор бо латексњо, дис-
персия (парокандакунак)-и обї ва хамираи полимерї часпонида 
мешаванд, ки дар ваќти гарм карда фишурдан (пресс) матоъ ба 
њамаи ќисмњои он мечаспад. Бо тарзи ширешї якчанд намудњои 
матоъњои техникї тайёр карда мешаванд.

Бо тарзи бофандагї–дўзандагї газворњо дар нахњои кўнда-
ланг бо воситаи мошинањои бофандагї ва нахњои бо ќадаш мон-
дашуда дўхта мешаванд. Барои дўхтан ресмонњои капронї ва 
пахтагї истифода мешавад.

Яке аз усули пешќадами пайвасткунии нахњо ин бо сўзан 
сўрохкунї мебошад, ки онро асосан барои гирифтани чарми син-
тетикї истифода мебаранд.

Њангоми истифодаи ин тарз газвори нахдор бо сўзанњои мах-
сус сўрох карда мешавад. Ин сўрохкунї то 600 адад ба 1 см-и газ-
вор рост меояд.
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Њангоми истифодаи тарзи њароратї нањњои тезгудохташаван-
да, ки дар таркиби газвор мављуданд, гудохта ва ба дигар нањњои 
газвор часпонида мешаванд.

Аз моеи оби полимерї гирифтани матоъњои бетору пуд усули 
тар номида мешавад. Ин усул ба гирифтани мењнатнокии балан-
ди дастгоњ имконият медињад. Бо усули тар мањсулоти тиббї ва 
гигиенї њосил карда мешавад.

Услубњои физико-химиявї дар истењсоли матоъњои бетору 
пуд аз њама мањсулноктарин мебошанд. Масалан, њангоми истењ-
соли матоъ бо роњи часпондан мањсулнокии агрегат 1000 м дар 1 
соатро ташкил дода, бо ёрии гудозиши полимерњо - то 10000 м/
соатро (дар дастгоњњои бофандагии бепуд-10 метр/соат.) дар бар 
мегирад.

Ороиши матоъњои бетору пуд ба ороиши дигар матоъњо мо-
нанд аст, вале хусусиятњои алоњида низ доранд. Бисёр матоъњои 
бетору пуд сохти љунбанда доранд, онњо ёзандаанд, бинобар ин, 
дар љараёни ороиш матоъњо метавонанд дароз шаванд.

 

Дастгоњи бемоку дар сехи бофандагї

Мањсулнокии баланд ва одї будани љараёни технологии ис-
тењсоли матоъњои бетору пуд дарзњои одї ва камхарљи ороиширо 
талаб мекунанд. Барои ин маќсад чопи пигментї бо рангњо исти-
фода мешаванд, ки дар он шустушў ва хушккунї лозим намеша-
вад.

Матоъњои бетору пудро бо маќсади техникї-истењсолї ис-
тифода мебаранд. Масалан, њамчун филтр барои тоза кардани 
мањлулњо, муњити газиро истифода мебаранд.
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Саноати чармї ва пойафзолдўзї. Дар истењсоли пойафзол ва 
мањсулоти чармї-чарчинворї чарм љойи муњимро мегирад. Зи-
ёда аз 60%-и пойафзоли дар мамлакат истењсолшаванда боло ва 
астари чармї, наздики 50% патакњои чармї ва 20%-и тагчармї аз 
мањсулоти чармї истењсол мешаванд. 

Истењсолоти чарм яке аз ќадимтарин соњаи саноат аст. Њанўз 
аз давраи то милод одамон пўсти њайвонњоро даббоѓї карда, ба 
чарм табдил медоданд. Технологияи истењсоли чарм бисёр суст 
инкишоф меёфт, љараёни он дароз буд ва мењнати зиёдро талаб 
мекард. Њозир намудњои чарм васеъ пањн шуда, сифати он баланд 
гардида, услубњои нави пўстлоќдињї ва ороиши чармро кор кар-
да, шароитњои санитарї ва гигиении мењнат бењтар шудааст.

Самаранокии истењсоли пойафзол аз дараљаи истифодаи ма-
териалњои хом ва ёридињанда муайян карда мешавад. Дар корхо-
нањои пойафзолдўзї истифодаи чарм ба њисоби миёна 70-72%-ро 
ташкил мекунад.

Истењсоли пойафзоли чармї аз тарњсозї сар мешавад. Истењ-
соли ояндаи пойафзол бо тарњњои гирифташудаи химикї-физикї 
ва механикї ба роњ монда мешавад. Намуди оммавии истењсоли 
пойафзол ин истифодаи услуби пайвасткунии ширешї (клеевї) 
мебошад, ки тарзи маѓзидўзиро иваз кард.

Истењсоли пойафзол аз тайёр кардани болои пойафзол аз 
материалњои гуногун ва тайёркунии ќисмњои поёнии он сар ме-
шавад. Ваќтњои охир барои пайвасткунии пойафзол хатњои ав-
томаткунонидашуда истифода мешаванд, ки аз кашиши болои 
пойафзол то пайвасткунии ќисми таги онро амалиёти технологї 
иљро мекунад. Мањсулнокии ин хатњо 120 љуфт дар 1 соатро дар 
бар мегирад.

Роњи дигари пешќадам дар истењсоли пойафзол ин сохтани 
комплексњо, модулњои автоматикунонидашуда мебошанд. Ин 
модулњо аз мошинњо ва автоматњои кам иборатанд, ки бо якди-
гар бо воситањои наќлиёти автоматикунонидашуда алоќаманд 
њастанд. Ин навъи модулњо барои тайёр кардани ќисми поёнии 
пойафзол пеш аз пайвасткунї истифода мешаванд.

Саноати дўзандагї. Саноати дўзандагї- яке соњањои  саноа-
ти сабук мебошад, ки либос ва дигар мањсулоти дўзандагї, газ-
ворњои нассољї, чарм ва пашми табиї ва сунъї мебарорад. Сано-
ати дўзандагї молњои талаботи мардумро истењсол мекунад.

Барои саноати дўзандагии њозира дараљаи баланди техника, 
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технология ва ташкили истењсолот маълум аст, вале саноати дў-
зандагї то њанўз яке аз соњањои мењнатталаби хољагии халќ аст, 
ки дар он мењнати якхелаи коргарон бо њиссаи калони (то 80%) 
кори дастї афзалият дорад.

Истењсоли мањсулоти дўзандагї аз коркарди тарњ (моделњ) 
оѓоз мешавад, баъдан таркиби кор бо тарњ (модел)-и гирифта-
шудаи либос такмил дода мешавад. Аз кадом ќисмњо ва матоъњо 
иборат будани ин мањсулот муайян карда шуда, сипас ќолибњо 
барои буридани матоъ сохта мешаванд.

Барои кам кардани пасмондањо истифодаи оптималии матоъ 
пешбинї карда мешавад. Баъдан, дар сехи тайёркунї-бурандагї 
дар рўйи мизњои махсус матоъро якчанд ќабат мекушоянд ва ба 
рўйи ин ќабатњои матоъ ќолибњоро монда бо бўр хат мекашанд. 
Сипас, бо ќайчињои электрикии махсус ќисмњои људогонаи мањсу-
лоти ояндаро мебуранд. Бояд гуфт, ки то ваќтњои охир ин корро 
дастї ба љо меоварданд.

Њозир дар корхонањои дўзандагї системањои автоматии 
наќшакашии ќолибњо истифода мешавад. Истифодаи ин ком-
плексњои бурандагї мењнати коргаронро автоматикї кунонд ва 
пасмондањои матоъро њангоми буридан кам кард.

Ќисмњои либосро, ки ба дастањо тањ карда шудаанд, ба сехњои 
дўзандагї медињанд. Дар он љо мувофиќи технологияи муайян 
дар мошинњои дўзандагї (универсалї, нимавтоматњои махсус) 
медўзанд, мечаспонанд, дарзмол мекунанд ва баъди назорати си-
фати он ба анборњо барои мувофиќи андозањо ќад ва тањ кардан 
фиристода мешаванд.

Дар системаи саноати сабук зиёда аз 300 касб мављуд аст. Дар 
саноати бофандагї касбњои асосї ин касби ресанда ва бофанда 
мебошанд.

Коргарони–ресанда мошинњои ресандагиро идора мекунанд. 
Вазифаи асосии онњо ин баровардани ресмон мебошад. Барои  ин 
дар ваќташ тасма ва ё њамворикунандаро иваз карда, кори истењ-
соли ресмонро назорат мекунанд ва ресмонњои кандашударо васл 
мекунанд. Ваќтњои охир дар мошинњои ресандагї автоматњои 
махсус гузошта шудаанд, ки ресмони кандашударо ёфта, онро 
нест мекунад.

Бофандањо дар мошинњои бофандагї кор мекунанд. Пештар 
худи бофанда дастгоњи бофандагиро идора мекард, дастакї пуди 
онро иваз мекард. Бо даровардани дастгоњњои нави бофандагї 
мањсулнокии ин мошинњо афзуд.
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Коргарон айни замон фаќат кори дастгоњро назорат меку-
нанд. Вазифањои дигарро акнун коргарони ёридињанда ва даст-
гоњњои автоматї иљро мекунанд. Истифодаи таљњизоти нав ва 
ташкили мењнат зањмати коргаронро дар саноати бофандагї су-
бук кард.

Дар саноати дўзандагї касби оммавї ин дўзандагї аст.  
Солњои охир мошинњои дарздўзии бисёрамал ихтироъ шудаанд, 
ки барои дўхтани кисањо, гиребонњо кор фармуда мешаванд ва 
мењнати дастиро торафт кам мекунад.  

Cаволњо барои санљиш:
1. Сохтори саноати сабук кадом муассисањоро дар бар мегирад?
2. Дар ин сохторњо бо кадом мањсулот кор мекунанд?
3. Саноати мањаллї гуфта, чиро мефањмед?
4. Оид ба раванди истењсолии ин саноат маълумот дињед?

МАЪЛУМОТ ДАР БОРАИ РАВАНДЊОИ ТЕХНОЛОГЇ 

ДАР САНОАТИ МАЊСУЛОТИ БИНОКОРЇ

Ин соњаи саноат, асосан барои сохтмон мањсулоти лозимиро 
истењсол мекунад. Сохтори ин соњаро заводњои семент, 
комбинатњои истењсоли мањсулоти асбесту семент, ба монанди 
шифер, лўлањо, заводњои хишт, сафоли бомпўшї, кошинњои 
рўйкашкунї, заводи конструктсияњои оњану бетонї, комбинатњои 
хонасозї, љузъњои бетонї ва дигар омехтањоро тайёркунанда, 
заводњои истењсоли оњаксанг, гаљ,  комбинатњои мањсулоти 
ѓайримаданї, заводњои истењсоли коѓазњои рўйкаш, ба мисли 
тол, пергаминт, рубероид ва ѓайра ташкил медињад.

Саноати бинокориро соњањои саноати чўбу љангал бо 
мањсулоти чўб, муассисањои дигар бо конструктсияњои чўбин, 
ба мисли дару тирезањо, фаршњои тайёр ва ѓайра, соњаи саноати 
химия бо мањсулоти рангу ороишї, заводњои соњаи мошинасозї 
бо маснуоти металлии гуногун, ба монанди симмех, ќулф, ошиќ-
маъшуќ, дигар мањсулот барои мебел; комбинати шиша бо шишаи 
тиреза ва дигар маснуоти шишагї таъмин мекунанд.

Корњои сохтмон, бевосита аз тарафи муассисањои сохтмон иљро 
карда мешаванд, ки ба онњо трести бинокорї, идорањои бинокорї, 
колоннањои механиконида ва ќитъањои бинокорї мансубанд.



17

Истењсоли баъзе аз мањсулоти бинокорї :
Истењсоли семент. Семент аз омехтаи як њисса хоки махсус, ки 

маргел номида мешавад ва се њисса оњаксанг, дар натиљаи пухтан 
дар кўрањои ѓулбагии даврзананда, дар њароратњои то 1400-
15000 С њосил карда шуда, дар хотимаи амалиёт он осиёб карда 
мешавад.

Истењсоли хишти пухта. Аз хоки одї, ки пешакї аз элак 
гузаронида шудааст, лой тайёр карда, ба новањои махсус, ки 
андозањои лозимиро доранд, равона карда мешавад. Аз ин лой 
бо ёрии корди симї хишти ѓафсиаш зарурї бурида  мешавад. Пас 
аз хушконидан хиштро ба тагмонњои махсус гузошта, ба кўрањои 
њалќагї љойгир мекунанд. Дар ин кўрањо хишт дар давоми 48 
соат аз њарорати паст сар карда, мунтазам то нуќтањои њарорати 
баланд (900-10000 С) њаракат мекунад ва аз ин нуќта боз ба љойњои 
њарораташ паст рафта, хунук мешавад ва аз кўра бо тагмон берун 
оварда мешавад.

Истењсоли оњаксанг. Аз сангњои махсус дар кўрањо дар 
њарорати то 10000 С  муддати то 10-12 соат оњаксанг пухта мешавад.

Истењсоли шифер. Барои истењсоли шифер аз омехтаи асбест 
ва семент лой тайёр карда, аз он  бо тарзи ќолибкунї вараќањои 
шифер ба шакли зарурї оварда мешаванд. Пас аз он ин вараќањо 
хушконида мешаванд.

Истењсоли бетон. Барои истењсоли бетон санги майда-
кардашуда ва семент бо об омехта карда мешавад. Барои ин 
омехтакунакњои механикиро истифода мекунанд.

Истењсоли лойњои бинокорї. Онњо аз ќумњои гуногунтаркиб 
бо оби оњак ва семент ё бе семент тайёр карда шуда, вобаста ба 
таркибашон тамѓањои гуногун доранд. Њамин тавр мањсулоти 
бинокорї бо технологияњои гуногун тайёр карда мешаванд.

Саноати  сохтмон. Њамаи корњои сохтмонї, ба монанди 
сохтани сарбандњо, пойгоњњои барќї, роњи оњан, бандарњо, 
обанборњо, ќалъањо, роњњои мошингард, наќбњо, хатњои 
метрополитен, шахтањо, комбинатњо, заводу фабрикањо, биноњои 
маъмурї ва истиќоматї, кўпрукњо, хатњои газ, нафт, љараёни 
барќинтиќолдињанда ва ѓайра аз љониби саноати сохтмон 
иљро карда мешаванд. Дар соњаи сохтмон вобаста ба корњои 
иљрошаванда аз техника ва технологияњои гуногун истифода 
мебаранд. Масалан, барои сохтани роњњо, каналњо, обанборњо 
аз экскаватор, булдозер ва дигар мошинањои махсус истифода 
мекунанд.
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Дар заводи хонасозї

Барои иљрои сохтмони биноњои маъмурию истењсолї ва 
истиќоматї бошад, аз кранњои борбардор ва дигар механизмњо 
васеъ истифода карда мешавад. Њама гуна амалиёт оид ба 
таъмини биноњо бо љараёни барќ, нуќтањои об, канализатсия, газ, 
нуќтањои телефон, радио, корњои рангубор, ороиш, системањои 
њавотозакунї ва ѓайра аз љониби муассисањои гуногун ба сомон 
расонида мешаванд.

Cаволњо барои санљиш:
1. Сохтори саноати мањсулоти бинокорї кадом муассисањоро дар 
бар мегирад?
2. Саноати мањсулоти бинокорї хољагии халќро бо чї таъмин 
мекунад?
3. Хишти пухтаро чї тавр истењсол мекунанд?
4. Барои истењсоли бетон чињо лозиманд?
5. Оид ба саноати сохтмон маълумот дињед?
6. Дар ин соња аз чї гуна техникањо ва технологияњо
истифода мебаранд?
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РАВАНДЊОИ ТЕХНОЛОГЇ 
ДАР СОЊАИ КИШОВАРЗЇ

Ба сохтори ин соња колхозњо, совхозњо хољагињои давлатї, 
коллективї, дењќонї, иттињодияњои гуногун, фабрикањои 
мурѓпарварї, хољагињои моњидорї, гармхонањои гуногун, 
муассисањои зотпарварї, тухмипарварї, пойгоњњои таљрибавї, 
парвариши занбўри асал, чарогоњњо, љангалњо ва ѓайра дохил 
мешаванд.

Инчунин ин соња њамчун комплекси агросаноатї дорои 
заводњои коркарди шир, чарм, гўшт, комбинатњои ордкашї, 
консервабарорї, фабрикањои истењсоли тамоку, заводи нўшокињо 
ва як ќатор муассисањои дигари истењсолї мебошад. Ин соња 
имконият фароњам меорад, ки ашёи хом дар љояш ва сари ваќт 
коркард шуда, аз нобудшавї эмин дошта шавад.

Дар шароити љумњурии мо муассисањои кишоварзї серсоња 
буда, зироати асосии техникї пахта ба њисоб меравад. Ѓайр аз 
пахта дар љумњурї ѓалладона, картошка, тамоку, меваю сабзавот, 
ангур, мевањои ситрусї ва дигар зироатњо кишт карда шуда, 
чорводорї, мурѓпарварї, моњипарварї, занбуриасалпарварї, 
пиллапарварї ба роњ монда шудаанд.

Дар шароити имрўза дар ин соњаи муњими иќтисодиёти 
љумњурї ба истењсоли мањсулоти кишоварзї зиёда аз 140 239 адад 
хољагињои калон, миёна ва хурди дењќонї (фермерї) фаъолият 
доранд.

Кишоварзї - яке аз соњањои асосии иќтисодии љумњурї буда, 
истењсолоти аграрї љойи асосиро ишѓол мекунад. Кишоварзї 
саноатро бо ашёи хом ва ањолиро бо мањсулоти хўрокї таъмин 
менамояд. Кишоварзии љањон њамагї 3 %-и сатњи хушкиро ишѓол 
кардааст. Масоњати замини кишти љањон 4,6 млрд. гектарро 
ташкил медињад, ки аз он 1,5 млрд. га заминњои шудгоршуда 
мебошанд. Ин чунин маъно дорад, ки ба њар як шањрванд ба 
њисоби миёна 0,3 га заминњои корам мувофиќ меоянд. Масалан, 
дар Чин ба њар як сари ањолї 0,09 га, дар ИМА 0,64 га, дар Русия 
0,8 га ва дар Тољикистон њамаги 3 % заминњои корам рост меояд.

Дар истењсолоти кишоварзї воситаи асосии истењсолот 
захирањои замин ба њисоб меравад. Дар сурати ба таври оќилона 
истифода бурдани замин мањсулоти кишоварзї, њосилнокии 
зироатњо ва самаранокии истењсолоти соњаи кишоварзї меафзояд.

Дар соли 2015 масоњати заминњои корам 830,6 њазор га-ро 
ташкил додааст. Барои пурра намудани маълумот оид ба таркиби 
майдонњои корам диаграммањои зерин оварда шудаанд.
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Замини кишти зироатњои кишоварзї

Нињолњои 
мева ва 

буттамева 
13%

Токзори
гуногунсол

6% Зироатњои
ѓалладонагию

лўбиёї
37% 

Зироати 
хўроки
чорво
36%

Полизии
озуќавї

2%

Сабзавот
4%

Картошка
2%

(соли 1991 масоњати заминњои корам 821 њазор га)
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Чуноне, ки аз диаграммаи соли 1991 маълум аст, њиссаи зиёди 
заминњои корам ба ѓалладона ва лўбиё (37%), зироати хўрокаи 
чорво (36%) ва боќимондаи онњо ба заминњои мева ва буттамева 
(13%), токзори гуногунсол (6%) ва картошкаю зироатњои 
сабзавоту полезї (8%) рост меояд. Лекин солњои охир ин њолат 
таѓйир ёфта, ќисми зиёди заминњоро ѓалладона ва лўбиё (51%), 
замини нињолњои мева ва буттамева (17%) ва боќимондаи онњоро 
зироатњои хўроки чорво  (12%), токзори гуногунсол (5%) ва 
картошкаю зироати сабзавоту полезї (15 %) ташкил додааст. Аз 
ин чунин хулоса баровардан мумкин аст, ки солњои охир диќќати 
асосї ба таъмини ањолї бо ѓалладона ва пахтакорї равона  
шудааст. 

Замини кишти зироатњои кишоварзї
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(соли 2015 масоњати заминњои корам 830,6 њазор га)
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Элеватор

Кишоварзии Љумњурии Тољикистон соњаи муњими истењ-
солоти моддист. Дар солњои истиќлолияти љумњурї ва гузаштан 
ба иќтисодиёти бозорї, дар натиљаи таљдиди колхозу совхозњо 
ва дар заминаи онњо ташкили шаклњои нави хољагидорї, ба 
монанди хољагињои коллективии дењќонї, корхонањои иљоравї, 
хољагињои дењќонї (фермерї) ва ѓайра даромаднокии истењсолоти 
соњаи кишоварзиро таъмин намуданд.

Њаљми мањсулоти умумии кишоварзї дар соли 2015 21 577 млн 
сомониро ташкил намуд (аз он љумла дар соњаи рустанипарварї 
14 623,7 млн сомонї ва чорводорї 6 954,1 млн. сомонї).

Кишоварзиро бо техникаи лозимї ва корњои таъмир соњаи 
махсус -“техникаи кишоварзї”, бо поруњои маъданї ва дигар 
моддањои химиявї соњаи “химияи кишоварзї”, бо тухмињои 
гуногун-пойгоњњои таљрибавї, ба об-хољагии об ва дигар соњањо,  
ба мисли матлубот, хољагии автомобилї, базањои мањсулоти нафт 
ва ѓайра бо мањсулоти гуногун таъмин мекунанд.

Сохтмон дар соњаи кишоварзї аз љониби муассисањои 
сохтмонии байни хољагии -“Сохтмони дењот” ба сомон расонида 
мешавад.
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Дар кишоварзии замонавї аксар корњо бо ёрии техника ва 
механизмњои гуногун иљро гардида, њиссаи мењнати дастї хеле 
кам шуда истодааст. Корњои шудгор, кишт, дарав, ѓунучин, 
обёрї, коркарди ќаторњо, порудињї ва ѓайра бо истифодаи васеи 
техникаи замонавї иљро карда мешаванд.

Cаволњо барои санљиш:
1. Сохтори кишоварзї кадом муассисањоро дар бар мегирад?
2. Кишоварзї саноатро бо чї таъмин мекунад?
3. Барои истењсоли мањсулоти кишоварзї чанд намуд хољагињо 
машѓуланд?
4. Дар шароити имрўза чї гуна хољагињо фаъолият доранд?
5. Рустанињои асосии кишоварзиро номбар кунед?
6. Техникаи кишоварзї чї гуна вазифаро иљро мекунад?
7. Химияи кишоварзї чї гуна вазифаро бар дўш дорад?
8. Мувофиќи диаграммањои овардашуда дар бораи замини кишт 
маълумот дињед?

РАВАНДЊОИ ТЕХНОЛОГЇ 
ДАР САНОАТИ МОШИНСОЗЇ

Саноати мошинсозї аз соњањои асосии хољагии халќ 
буда, талаботи халќро бо маснуот ва мошинњои гуногун ќонеъ 
мегардонад.

Мошин ин механизм ё маљмўи механизмњои њаракатнок буда, 
як намуди энергияро ба дигар намуди энергия табдил дода, ягон 
кори фоиданокро иљро мекунад.

Ба таркиби саноати мошинсозї њамаи муассисањое, ки ба 
истењсоли мошинњои гуногун, ќисмњои онњо, асбобу афзор, 
дастгоњњо, рехтањо ва дигар молњои истифодаи умум машѓуланд, 
дохил мешаванд.

Мошинњо ба ду гурўњ људо карда шудаанд :
1) Мошинњои ибтидої, ки њаракатро аз манбаъњои табиї 

(сўзишворї, об, шамол) мегиранд.
2) Мошинњои дуюмин, ки њаракатро аз мошинањои ибтидої 

мегиранд.
Инчунин мошинањо ба энергетикї ва технологї људо 

мешаванд.
Вобаста ба соњањо мошинњо ба чунин навъњо људо мешаванд:  
мошинњои кишоварзї, 
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мошинњои наќлиётї, 
мошинњо барои соњаи сохтмон, 
мошинњои соњаи атом, 
мошинњои соњаи компютер, 
мошинњои дастгоњсозї, 
мошинњои асбобсозї, 
мошинњои наќлкунанда, 
мошинњои истифодаи умум (барои тиб, рўзгор, саноати сабук, 

хўрокворї, ва ѓайрањо), 
мошинњо барои саноати маъдан, 
мошинњо барои саноати химия.
Дар соњаи мошинсозї барои кишоварзї аз мехи одї сар 

карда то киштињои кайњонї, аз белу каланд то афзорњои гуногун, 
аз асбобњои одї то асбобњои оптикии гуногун, аз рехтањо то 
љузъиёти гуногуншакл, аз амалиёти сохтан то амалиёти васлкунї, 
ородињї ва санљишї иљро карда мешаванд.

Раванди технологї

Дар мошинсозї амалиёти зерин истифода мешаванд: 
а) истењсоли рехтањо; 
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б) коркарди тазйиќї (пресс); 
в) кафшер ва пайвандкунї; 
г) буридан; 
д) коркарди њароратї; 
е) коркарди электрохимиявї; 
ё) коркарди электрофизикавї; 
ж) коркарди электромеханикї; 
з) васл ва таъмир кардан; 
и) ородињї; 
к) санљидан ва љо ба љо кардан.
Барои сохтани мошинњои гуногун аз њамаи ин амалиёт ба 

таври васеъ истифода карда мешавад.

Саволњо барои санљиш:
1. Сохтори мошинсозї кадом муассисањоро дар бар мегирад?
2. Мошинњоро ба чанд гурўњ таќсим мекунанд?
3. Мошинњои энергетикї гуфта, чиро меноманд?
4. Мошинњои технологї гуфта, чиро меноманд?
5. Оид ба соњаи истифодаи мошинњо мисолњо оред?
6. Дар бораи амалиёти асосие, ки дар мошинсозї истифода 
мешаванд, мисолњо оред?

РАВАНДЊОИ ТЕХНОЛОГЇ ДАР СОЊАИ САНОАТИ 
СЎЗИШВОРЇ

Саноати сўзишворї ќисми муњими хољагии халќро ташкил 
дода, онро бо сўзишворї таъмин мекунад. Ба таркиби саноати 
сўзишворї соњањои нафт, ангиштсанг ва газ дохил мешаванд, ки 
инњо асосан дар ќаъри замин љойгир шудаанд. Тарзи истењсоли 
нафт: Нафт худ моеи равѓанини сиёњтоби ѓализ буда, дар љойњои 
муайяни ќишри замин дар чуќурињои гуногун љойгир аст, ки 
онро кони нафт меноманд. Барои берун овардани нафт чоњњо 
парма карда  мешавад, сипас нафт бо фишори худаш ё бо ёрии 
насосњо ё ки бо фишори сунъї, ки бо ёрии чоњи иловагї ба нафт 
дода мешавад, берун меояд. Нафти хориљшуда бо ёрии лўлањо 
ба љойњои коркард ё то наќлиёти нафткашон интиќол ёфта, дар 
муассисањои нафткоркунанда тавассути коркарди њароратї ба 
навъњо (бензин, керосин, равѓани дизелї ва ѓайрањо) људо карда 
мешавад.
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Ангиштсанг њам аз ќаъри замин бо ду роњ: бо тарзи кофтани 
хандаќњо (шахтањо) ё бо бурида кушодани рўйи замин то ќабати 
ангишт дар бурришњо (разрезњо) берун оварда мешавад. Татбиќи 
ин ё он роњи истихрољ ба захираи ангишт ва чуќурии љойгиршавии 
он вобаста мебошад. Агар захирањои ангиштсанг ба солњои 
тўлонї кифоягї кунад (якчанд дањсолањо) ё нисбатан чуќуртар 
љойгир шуда бошад, он гоњ хандаќњо, ки иншооти хеле мураккаб 
мебошанд, кофта мешаванд. Дар дигар њолатњои ба сатњи замин 
наздик будани кони ангишт рўйи он кушода истихрољ карда 
мешавад.

Дар дараљаи пухта расидан ангиштсанг се хел мешавад: 
1) антрасит-ангиштсанги хеле пухтарасида; 2) ангиштсанги 
муътадил; 3) ангиштсанги хокистарї-нисбатан хом.

Газ дар ќишри замин дар зери фишори баланди то 300мм ва 
зиёда атмосфера дучор мешавад. Барои берун овардани он чоњњо 
парма карда мешавад ва газ аз онњо бо фишори худаш берун 
меояд. Пас аз тоза шудан газ ба истеъмолкунандагон ба воситаи 
лўлањои махсус фиристода  мешавад. Барои ба лўлањо равон 
кардани миќдори зиёди газ онро ба моеъ мубаддал менамоянд. 
Ѓайр аз ин, ба сифати сўзишворї торф ва вараќсангњои сўзанда, 
сўзишвории сунъї-кокс низ истифода мешавад.

Коркарди мањсулоти нафт
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Cаволњо барои санљиш:
1. Сохтори соњаи сўзишворї кадом муассисањоро дар бар 
мегирад?
2. Нафтро чї тавр истењсол мекунанд?
3. Ангиштро бо кадом роњњо истењсол мекунанд?
4. Газро бо кадом роњњо истењсол мекунанд?
5. Шумо боз кадом намуди сўзишворињоро медонед?

РАВАНДЊОИ ТЕХНОЛОГЇ ДАР 
САНОАТИ ЭНЕРГЕТИКА

Ба таркиби энергетика соњањое дохил мешаванд, ки онњо 
бо истењсоли љараёни барќ ва наќли он машѓуланд. Ба онњо 
пеш аз њама неругоњњои барќї, зеристгоњњои трансформатори 
баландшиддат, корњои пањнкунии љараён ва зеристгоњњои 
пањнкунандаи шиддат дохил мешаванд. Якчанд неругоњњои 
барќии минтаќањои мамлакат ба як њалќаи умумї пайваст шуда, 
системаи ягонаи энергетикиро ташкил медињанд.

Генераторњои неругоњи барќї

Неругоњњои барќї дар навбати худ якчанд намуд буда, барои 
истењсоли љараёни барќ хизмат мекунанд. Онњо ба неругоњњои 
бо гармї, бо об, бо шамол ва ѓайра коркунанда људо мешаванд. 
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Неругоњњои бо гармї коркунанда дар навбати худ буѓї, газї, 
офтобї, атомї ва бо обњои зеризаминї коркунанда мешаванд.

Раванди истењсол ва истифодаи љараёни барќ ягона буда, 
захира кардани миќдори зиёди он ѓайриимкон мебошад. Аз 
ин рў, неруе, ки истењсол мешавад, бо хатњои пањнкунанда то 
истеъмолкунанда фиристода мешавад.

Барои истењсоли љараёни барќ дар неругоњњо вобаста ба 
намуди онњо мошинањои энергетикї, ба мисли трубинањо ва 
генераторњоро истифода мебаранд. Трубинањо бо ёрии об, буѓ, 
газ ба њаракат оварда шуда, дар навбати худ генераторро, ки бо 
трубина дар як тир васл карда мешавад, ба њаракат меоранд.

Зеристгоњњои трансформаторї барои баланд кардани 
шиддати љараён ва кам кардани гумшавии он, пешгирии 
гармшавии ноќилњо ва дигар ќисматњои љараёнгузар хизмат 
мекунанд. Дар навбати худ барои то истеъмолкунанда расонидани 
љараён вай бо ёрии зеристгоњњои трансформатории пасткунандаи 
шиддат то бузургињои муътадил паст карда мешавад.

Cаволњо барои санљиш:
1. Сохтори энргетика кадом муассисањоро дар бар мегирад?
2. Њалќаи (системаи ягона)-и энергетикиро шарњ дињед.
3. Неругоњњои барќї чанд хел мешаванд?
4. Барои истењсоли барќ аз кадом мошинњо истифода мебаранд?
5. Зеристгоњњои трансформаторї чї гуна вазифаро иљро 
мекунанд?
6. Оид ба неругоњњои барќии мамлакатамон маълумот дињед.

ЊУЉЉАТИ ТЕХНОЛОГЇ ВА ТАЙЁР КАРДАНИ 
ИСТЕЊСОЛОТ

Номгўй ва мазмуни њуљљати технологї бо стандарти давлатии 
Системаи ягонаи њуљљати технологї  муќаррар карда мешавад.

Намудњои асосии њуљљати технологї харитаи маршрутї, 
харитаи амалиёт, харитаи эскизњо, дастурамали технологї, 
фењристи  асбобу анљом мебошанд. Ду намуди аввал дар тамоми 
истењсолот, охирї аксаран танњо дар истењсолоти алоњида ва 
хурд истифода бурда мешаванд. Мазмуни харитањои маршрутї 
ва амалиётиро муфассал дида мебароем.

Дар харитањои маршрутї сарфи назар аз хусусияти 
мањсулоти истењсолшаванда тамоми роње, ки мањсулоти нимтайёр 
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гузашта, ба мањсулоти тайёр табдил меёбад, акс ёфтааст. Харитаи 
маршрутї тасвири раванди технологии тайёр кардани маснуотро 
аз рўйи тамоми амалиёт, маълумот доир ба таљњизот, асбобу 
анљом, мањсулоти истифодашавнда, инчунин баъзе маълумоти 
характери меъёриро доро мебошад.

Дар харитаи амалиётї нисбат ба харитањои маршрутї, иљрои 
њар як амалиёти људогона, мувофиќи гузаришњо тасвир карда 
мешавад. Дар онњо инчунин тартиби дурусти кори таљњизот, 
асбобу абзори назоратию ченкунии истифодашаванда нишон 
дода мешаванд.

Риояи даќиќи пайдарњамии корњои дар хуљљатњо 
муќарраршуда, ќоидањои истифода ва рељаи кори техника-
интизоми технологї шарти њатмии ба амал баровардани раванди 
истењсолї мебошад.

Шумо аз машѓулиятњои фанни технология дар синфњои 5-9 
фањмидед, ки раванди технологї, одатан се давраро дар бар 
мегирад: њосил кардани мањсулот, сохтани љузъњои тайёр, васл 
кардани маснуот. Ин даврањо: њосил кардани мањсулот ба шакл 
даровардан ва васл кардан дар равандњои технологии корхонањои 
бисёр соњањои хољагии халќ љой доранд. Масалан, раванди 
технологї дар корхонаи мошинсозї ин тавр мегузарад:

Давраи тайёр кардани мањсулот дар сехи мањсулоттайёркунї 
(рехтагарї, ќолибрезї ва ѓ.) ба амал меояд. Дар ин љо аз 
мањсулоти аввала ва ашёи хом мањсулоти љузъњои оянда тайёр 
карда мешаванд. Сифати кори коргарони ин сехњо (рехтагарњо, 
моделсозњо, ќолибгарњо, пресскорњо ва ѓ.) ва таљњизоти техникии 
истењсолоти мањсулоттайёркунї аз бисёр љињат ба харољоти ашёи 
хом дар корхона вобаста аст. Мањсулот њар ќадар дуруст тайёр 
шуда бошад, дар ваќти коркарди он ба миќдори кам партов 
мебарояд ва истењсолот њамон ќадар сарфакорона анљом дода 
мешавад.

Љузъњо давраи шаклгириро дар сехи механикї мегузаронанд. 
Мањсулоти  њосилшударо дар дастгоњњои мухталиф бо истифодаи 
асбобу анљоми гуногун коркард мекунанд. Дар ин кор коргарони 
нињоят гуногункасб; харрот, фрезерчї, челонгар, суфтагар ва 
дигарон иштирок мекунанд. Баъдан љузъњои тайёр мувофики 
талаботи техникї дар сехњои мувофиќ аз коркарди термикї, 
химиявї гузаронида мешаванд. Ин фарсуданашавандагї ва 
эътимоднокии онњоро зиёд мекунад. Барои муњофизат аз таъсири 
муњити беруна ба сатњи баъзе аз љузъњо моддањои гуногун 
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мемоланд. Љузъњо аз сехњои коркард ба сехњои васлкунї дохил 
карда мешаванд.

Дар давраи васлкунї ду марњиларо фарќ кардан мумкин аст: 
васлкунии ќисм ба ќисм, ки дар натиља ќисми таркибии маснуоти 
оянда њосил мешавад (воњиди васлкунї) ва васлкунии умумии 
маснуот. Масалан, дар як сехи заводи автомобилсозї муњаррик 
ва дар сехи дигар кузови автомобили оянда сохта мешавад, ки 
ин васлкунї ќисм ба ќисм аст ва васлкунии умумї (комил) дар 
конвейери асосї ба амал меояд: дар ин љо аз воњиди васлкунї ва 
љузъњо автомобил сохта мешавад.

Мо рафти раванди технологии тайёр кардани мањсулоти 
сериягиро дида баромадем. Пеш аз њама  аз худ кардани 
љузъиётњои саноатии њар маснуоти навро, ки тайёрии конс-
трукторї, технологї ва ташкилию истењсолии истењсолотро дар 
бар мегирад, донистан лозим аст.

Тайёрии конструкторї аз коркарди супориши техникї (СТ) 
оѓоз меёбад. Супориши техникї њуљљатест, ки дорои асосноккунии 
техникию иќтисодї ва талаботи техникї буда, нисбат ба маснуот 
нишон дода мешавад. Натиљаи нињої-њуљљати корї, яъне 
наќшањои корї аст, ки тамоми маълумоти барои тайёр  ва назорат 
кардани маснуот заруриро доранд. Ба инњо наќшањои васлкунї, 
наќшаи љузъњо, таснифи љузъњо ва ѓайра дохил мешаванд.

Дар асоси ин хуљљатњо тайёрии технологии истењсолот ба 
амал бароварда мешавад. Вай коркарди равандњои технологии 
тайёр кардани мањсулотро дар бар мегирад, ки он дар њуљљати 
технологї, аз ќабили харитаи технологии маршрутї, амалиёт 
ва ѓайра акс меёбад. Тайёрии технологии истењсолот мувофиќи 
системаи ягонаи тайёрии технологии истењсолот-стандартњо ба 
амал бароварда мешавад, ки онњо бояд дар корхонаи њар як соњаи 
хољагии халќ риоя карда шаванд.

Дар ваќти ба лоиња гирифтани равандњои технологї аз як 
тараф, талаботи техникї, ки маснуот онро ќонеъ гардонад ва аз 
тарафи дигар, имкониятњои истењсолот бо дастгоњњои зарурї, 
абзор ва кадрњои коргар таъмин будани онро ба њисоб мегиранд.

Тайёрии ташкилию истњсолии истењсолї бо тайёрии 
технологии истењсолот зич алоќаманд аст. Вай аз ташкили 
конкретии кори сехњо ва ќитъањо, аниќ кардани масъалањои 
таъминот, љойгиронии таљњизот, тайёр кардани намунањои 
таљрибавии маснуот ва ѓайра иборат аст.
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Барои тезонидани азхудкунии  саноатии мањсулот баъзе 
даврањои тайёрии истењсолотро аксаран якљоя мекунанд.

Cаволњо барои санљиш:
1.	 Таъйиноти харитаи маршрутї ва амалиётї кадомњоянд?
2.	 Харитаи маршрутї аз харитаи амалиётї чї фарќ дорад? 
3.	 Азхудкунии саноатии мањсулоти нав чї тавр ба амал меояд?

•	 Наќшаи тайёр кардани истењсолотро ба истењсоли мањсулоти 
нав дар устохонаи мактабї тартиб дињед ва марњилахои 
људогонаи онро муайян кунед (тайёрии конструкторї, 
технологї ва ташкилию истењсолї).

•	 Равандњои технологї (тайёр кардани мањсулот, шаклсозї 
ва васлкунї)-ро дар он корхонањое, ки дар ваќти экскурсия 
мушоњида кардед, мисол биёред. 

•	 Номгўйи ихтисоси коргаронро, ки дар ин равандњо машѓуланд, 
тартиб дињед. Мазмуни мењнати онњоро кадом амалиёти 
технологї ташкил медињанд? 
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БОБИ II. СИСТЕМАИ МОШИНЊО ВА КОМПЛЕКСИ
ТАЉЊИЗОТИ ТЕХНОЛОГЇ

АСОСЊОИ ТЕХНИКА

Асосњои техникаи њозираро мошинњо ташкил медињанд. 
Мошинњо вобаста ба он ки кадом корро иљро мекунанд, ба 
мошинњои энергетикї (трубина, муњаррики дарунсўз, муњаррики 
барќї, генераторњои барќї ва ѓ.), мошинњои корї, аз љумла 
технологї (дастгоњ, тухмпошак ва ѓ.), наќлиётї (тайёра, 
автомобил, чархбол, велосипед ва ѓ.), мошинњои итилооттї 
(арифмометри одї, компютер) људо мешаванд. Дар истењсолоти 
њозира тамоми намудњои мошинњои  номбаршуда истифода 
мешаванд.

Барои он ки мошин функсияи худро иљро карда тавонад, вай 
узвњои кории иљрокунанда дорад. Сохти он ба таъйиноти мошин 
ва шароити кори он вобаста аст. Масалан, узви кории вентилятор 
паррањои даврзананда, узви кории экскаватор бел, автомобил 
чарх аст ва ѓайра. Бо узви кории мошин кори фоиданоке, ки 
барои он ин мошин сохта шудааст, иљро мегардад.

Узви кории мошинро муњаррик ба кор медарорад. Њаракат 
аз муњаррик ба узви корї ба воситаи механизми њаракатгузарон 
дода мешавад. Бо ин маќсад дар мошинњои технологї ва 
наќлиётї бештар њаракатгузаронињои механикї, аз ќабили 
тасмагї, занљирї, дандонадор, мурватшакл, фриксионї истифода 
мешаванд. Агар дар таѓйир додани њаракат моеъ ва газњо иштирок 
кунанд, механизмњои њаракатгузаронро гидравликї ё пневматикї 
меноманд.

Одатан механизми њаракатгузарон аз ќисми даромад, ки бо 
муњаррик ба њаракат дароварда мешавад ва аз ќисми баромад, 
ки бо узви кори мошин ё нишондињандаи асбоб алоќаманд аст, 
иборат мебошад. Агар узви кории мошини технологї, масалан, 
гираи дастгоњ њаракати бозгашту пешравї, наварди муњаррик 
њаракати даврзанандаро ба амал орад, онгоњ сохти механизми 
њаракатгузарон бояд на танњо гузаронидани њаракат ва таѓйир 
додани суръати онро таъмин кунад, балки њаракати даврзанандаи 
наварди муњаррикро ба њаракати бозгардандаю пешравандаи 
гира таѓйир дињад.

Кори мошинро идора кардан лозим аст. Пеш мошинро 
танњо инсон идора мекард. Њоло дар истењсолот торафт 
бештар дастгоњњои автоматї истифода мешаванд, ки вазифаи 
идоракунандаро иљро мекунанд. Онњо аз рўйи барномаи пешакї 
тањияшуда амал мекунанд, коргар танњо рафти истењсолотро 
назорат мекунад.
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Техникаи лазер, ки бо ёрии он  дар соњаи полиграфия ќолибњои 
чопро тайёр мекунанд.

Тамоми мошинњое, ки аз љињати таъйинот, сохт ва андоза 
мухталифанд, як хосияти умумї доранд. Онњо кори фоиданокро 
иљро мекунанд. Бар хилофи мошинњо чунин воситањои техника, 
њамчун асбобњои корї, худ кор карда наметавонанд. Асбоб олоти 
мењнати инсон (масалан, сўзан, бел, мурваттобак ва њоказо) ё узви 
иљрокунандаи мошин (парма, ранда ва ѓ.) аст. Ѓайр аз асбобњои 
корї боз асбобњои ченкунї мављуданд, ки шумо бо онњо њангоми 
омўхтани масъалањои назорати сифати мањсулот шинос шудаед.

Аксари шумо њангоми кор дар устохонаи таълимї дар синфњои 
5-9 дар дастгоњњои пармакунї, харротї ва фрезерї кор кардаед 
ва бо чунин асбоби техникї, монанди кондуктор вохўрдаед. Ин 
асбоб имкон медињад, ки љузъ бе нишонагузории пешакї сўрох 
карда шавад. Барои њар як намуди љузъ кондуктори махсус  ва 
тайёркардашуда зарур аст. Маљмўи чунин асбоб, абзори махсус 
ва асбобњои дигар таљњизоти дастгоњи пармакуниро ташкил 
медињад. Таљњизот гуфта, маљмўи асбобњои техникиро мегўянд, 
ки таљњизоти технологиро пурра мекунад ва барои иљрои ќисми 
муайяни раванди технологї - мањкам кардан ва назорати мањсулот 
ва љузъњо лозиманд.

Гурўњи калони воситањои техникиро, ки дар њар соњаи 
истењсолот истифода мебаранд, асбобњои назоратию ченкунї 
ташкил медињанд. Онњо аз рўйи як ќатор нишонањо: таъйинот , 
принсипи амал ва ѓайра тасниф карда мешаванд.

Вобаста ба намуди бузургии ченшаванда асбобњои зеринро 
фарќ мекунанд: асбобњо барои чен кардани массаи модда, њарорат 
фишор ва ѓайра.
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Асбобњо мувофиќи принсипи амал- механикї, барќї, 
гидравликї, оптикї ва инчунин муштарак (электромеханикї ва 
ѓ.) мешаванд.

Дар шароити истњсолот аксаран зарурати чен кардани ин 
ё он бузургињои равандњое, ки аз чашми мушоњидакунанда 
нињонанд, масалан њарорати курањо, њолати реактори атомї ва 
ѓ. пайдо мешавад. Дар ин маврид датчики асбобњо (ченкунандаи 
бузургињо) бевосита дар объект ва индикатор (нишондињандаи 
бузургии ченшаванда) дар пулти махсуси оператор мављуд 
мебошад. Чунин асбобњоро асбобњи дистантсионї (аз масофаи 
дур идорашаванда) меноманд.

Аксари асбобњо ќимати бузургии ченшавандаро, ки ба 
лањзаи ченкунї мувофиќат мекунанд, нишон медињанд. Ин 
асбобњоро асбобњои нишондињанда меноманд. Онњо мумкин 
аст аќрабакдор, масалан, амперметр, волтметр, тарозу ва ѓ. ё 
индикатсияи раќамдор (монанди соати электронї) бошанд.

Агар дар зиндагии њаррўза асбобњои нишондињанда хеле 
ќулай бошанд, дар истењсолот аксар ваќт вазъияте ба вуљуд 
меояд, ки онгоњ на танњо ќимати мутлаќи бузургии ченшаванда, 
балки инчунин зарурати донистани характери таѓйирёбии он дар 
давоми фосилаи муайяни ваќт пайдо мешавад.

Бо ин маќсад асбобњои ќайдкунандаро, ба мисли худнавис ё 
чопкунанда истифода мебаранд.

Сехи коркарди мањсулоти ширї, ки бо дастгоњњои мураккаб 
таљњизонида шудааст.
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Тамоми асбобњои техникии дар боло омўхташуда-мошинњо, 
таљњизот, абзор воситањои таљњизоти техникии истењсолот 
мебошанд. Онњо барои ба амал баровардани равандњои технологї 
заруранд. Технологияи нав техникаи принсипан навро талаб 
мекунад, ки бе он маќсади олимони технолог ба амал бароварда 
намешавад.

Дараљаи баланди инкишофи донишњои илмї ба мунтазам 
такмил ёфтани воситањои техникии истењсолот мусоидат мекунад. 
Муњлати амалан љорї кардани онњо хеле тезонида мешавад. Агар 
њанўз чоряки аввали асри ХХ давраи аз тадќиќоти илмии бунёдї 
то амаликунии онњо ќариб 20 солро ташкил дињад, он гоњ дар 
солњои охир дар бисёр мавридњо вай 5-6 маротиба кўтоњ шудааст.

Комёбињои техника дар навбати худ суръати тадќиќоти 
илмиро тезонида, имкониятњои онро васеъ мекунанд, таъсири 
мутаќобилаи њамаљонибаи илм, техника ва истењсолот шарти 
муњими тезонидани прогресси илмию техникї мебошад.

Cаволњо барои санљиш:
1. Мошинњо аз дигар воситањои техникие, ки дар истењсолот ва 
рўзгор истифода мешаванд, бо чї фарќ мекунанд?
2. Мошинњоро вобаста ба таъйиноти онњо чї тавр тасниф кардан 
мумкин аст?
3. Мошинњоеро, ки дар рўзгор истифода мешаванд, ба кадом 
гурўњњо мансуб кардан мумкин аст?
4.  Оид ба мошинњое, ки барои таљњизонидани раванди технологї 
дар корхонаи базавї истифода мешаванд, мисолњо биёред.
5. Ќисмњои асосии ягон мошинро номбар кунед ва таъйиноти 
онро фањмонед.
6. Барои назорат кардани бузургињои технологии мањсулоти 
истењсолшаванда дар корхонаи базавї кадом воситањои техникї 
ёрї мерасонанд? Мисолњо биёред.

•	 Дар корхонаи базавї бо роњи такмил додани мошинњои техникї 
(бофандагї, коркарди метал, чўб ё дастгоњи дигар) шинос 
шавед.

МЕХАНИКОНИДАНИ ИСТЕЊСОЛОТ

Мошинњо ва механизмњо  мењнати дастиро иваз карда, 
инсонро аз иљрои амалиёти вазнину хастакунанда озод  намуда, 
њосилнокии мењнат ва сифати мањсулотро баланд мебардоранд. 
Истифодаи мошин ва механизмњо дар раванди истењсолот 
механиконии истењсолот номида мешавад.
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Механиконї мумкин аст љузъї бошад, ки  дар ин сурат 
амалиёти људогонаи технологї механиконида мешавад ва њиссаи 
зиёди мењнати дастї боќї мемонад. Чунончи, мењнати коргар, 
ки баъд аз тайёр кардани љузъи мошин ё механизм дар дастгоњи 
њарротї (мошин) онро ба анбор месупорад, љузъан механиконида 
шудааст.

Воситаи самарабахш такмил додани истењсолот механиконии 
комплексї мебошад. Дар ин маврид мењнати дастї дар давоми 
тамоми раванди истењсолї бо мењнати мошинї иваз мешавад.

Дар ваќти механиконии комплексии равандњои технологї 
(масалан, бо болѓа кўфтан ва пресс) кори мошин ва механизмњо бо 
кашонидани мањсулот, бо ёрии мошину механизмњои борбардору 
наќлиётї (конвейер, автокара, кранњои борбардор ва ѓайра) 
пайваста мешавад. Коргар танњо кори воситањои механикиро 
идора ва  назорат мекунад.

Барои механиконидани истењсолот мошину механизмњои 
технологию наќлиётї њамаљониба истифода бурда мешаванд.

Мошинњои технологї вобаста ба намуди равандњои конкретии 
технологї, ки барои ба амал баровардани онњо истифода 
мешаванд, фарќ мекунанд. Масалан, барои коркарди мањсулот ва 
љузъњои металлї дар мошинсозї (дар як ќатор соњањои дигар низ) 
бо роњи буридан чунин мошинњои технологии нињоят маъмул, 
монанди дастгоњњои металлбурї истифода бурда мешаванд. Ба 
онњо дастгоњњои њарротї, пармакунї, рандакунанда, тарошанда, 
суфтакунанда ва ѓайра мансубанд. Дар дохили њар як гурўњи 
дастгоњњо дастгоњњои универсалї-барои коркарди маснуоти 
гуногуншакл ва гуногунандоза ва дастгоњњои махсус, барои 
коркарди маснуоти якхела ва якандоза фарќ мекунанд.

Дар солњои охир дастгоњњои филизбурї (металлбурї) 
васеъ истифода мешаванд, ки барои иљрои якчанд амалиётњои 
мухталифи технологї таъйн шудаанд. Ин дастгоњњо якчанд 
агрегатњои ивазшаванда, аз ќабили харротї, пармакунї, 
рандакунї, сайќалдињї доранд. Иваз кардани агрегат имкон 
медињад, ки дастгоњро ба зудї азнав дуруст карда, ваќти тайёрї 
барои сохтани љузъњои нав кўтоњ карда шавад, ки ин аз љињати 
иќтисодї хеле фоидабахш аст. Тамоми мошинњои дар боло 
номбаршуда ва бисёр мошинњои дигар барои механиконии 
истењсолоти мошинсозї истифода бурда мешаванд.
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Мошинањои технологї

Дар саноати маъдан мошинањои пармакунї, маъданканї 
ва дигар мошинањои технологї истифода мешаванд, ки барои 
истихрољи љинсњои кўњї таъйин шудаанд. Дар ин соња ќариб 
тамоми намудњои кор механиконида шудааст.

Истењсолоти бофандагї бо дастгоњњои бофандагї, 
мокудор, ресандагї ва ѓайра таљњизонида шудаанд, ки барои 
механиконидани раванди њосил кардани матоъ имкон медињанд.

Мошинњо барои механиконидани истењсолоти кишоварзї 
њамаљониба истифода бурда мешаванд. Масалан, барои 
љамъоварии ѓалла комплекси мошинњои технологиро истифода 
мебаранд, ки мошинањои дарав, саракчин, комбайнњои 
ѓаллаѓундорї, мошинањо барои ба навъњо људо кардан ва 
хушконидани ѓалла ва ѓайраро дар бар мегиранд. Дар чорводорї 
ва истењсоли хўроки чорво комплекси мошинњое љорї карда 
шудаанд, ки ба механиконидани тамоми раванди технологї аз 
ќабили захира ва тайёр кардан, додани хўрок, парвариши чорво 
ва нигоњубини онњо имкон медињад.

Бар хилофи мошинњои технологї воситањои борбардорию 
наќлиётї дар соњањои мухталифи истењсолот њамон як таъйинотро 
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ба љо меоранд.  Онњо танњо аз љињати сохт фарќ мекунанд.
Тамоми мошинњои борбардорию наќлиётиро вобаста ба 

рељаи кор ба воситањои фосилавї ва муттасил амалкунанда 
таќсим кардан мумкин аст.

Мошинањои муттасил амалкунанда конвейерњое мебошанд, 
ки суръати онњо бо тартиби раванди истењсолї муайян карда 
мешавад. Конвейерњои тасмагї бештар пањн шудаанд, ки  дар онњо 
лентаи резинї ё пўлодї дар болои ѓилдирак њаракат мекунад ва 
бо ёрии тасма бор ба масофаи зиёд бурда мешавад. Чунин намуди 
конвейерњо дар саноати соатсозї, асбобсозї, радиоэлектронї, 
хўрокворї, пойафзол, дўзандагї ва як ќатор соњањои дигари 
саноат истифода мешавад.

   

Мошинањои муттасил амалкунанда

Конвейерњои овезон-равонакњое, ки ба занљири 
њаракаткунанда мањкам карда шудаанд, низ њарљониба истифода 
мешаванд. Масалан, дар заводи «ВАЗ» бораи васл кардани 
автомобилњо чунин се хати конвейерї якбора амал мекунанд, ки 
дарозии конвейери асосї ба ду километр мерасад.

Барои кашонидани борњои пошхўранда, моеъ, инчунин 
борњои вазнин конвейерњои махсус мављуданд.

Мошину механизмњои фосилавї амалкунанда кори бардоштану 
аз як љо ба љойи дигар гузаронидани борњоро дар рафти  
истењсолот иљро мекунанд. Ба чунин воситањои механиконї 
кранњои борбардори гуногун, олоти борбардор (лифт), таљњизоти 
одитарин барои бардоштани бор (ѓалтак, ѓарѓараи борбардорї), 
инчунин мошинњои барои бор кардан ва аз як љо ба љойи дигар 
гузаронидани борњо дар њудуди корхона-электрокара, автокара 
ва ѓайра тааллуќ дорад.
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Хати конвейерии овеза дар сехи кузови автомошинањо

Дар бисёр соњањои саноат ва кишоварзї наќлиёти дорои 
аробачаи овезон, ки дар он равонак ба таљњизоти болобардоранда 
(ѓарѓараи борбардорї) насб шудааст, истифода мешавад, ки бо 
роњи якрелса њаракат мекунад.

Cаволњо барои санљиш:
1. Механиконии истењсолот аз чї иборат аст?
2. Механиконии љузъї аз механиконии комплексї чї фарќ дорад?
3. Дар корхонаи базавии мактаби шумо кадом мошинњои техно-
логї истифода мешаванд?
4. Мошину механизмњои борбардору наќлиётиро, ки механиконии 
истњсолотро дар корхонаи базавї таъмин мекунанд, номбар кунед.

•	 Дар ваќти экскурсияњои истењсолї ба корхонањои соњањои 
гуногуни саноат ва кишоварзї, инчунин таъйиноти мошинњои 
мухталиф (технологї ва наќлиётї) ва наќши онњо дар 
механиконии раванди истењсолот диќќат дињед.
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МАЪЛУМОТИ АСОСЇ ДАР БОРАИ ДАСТГОЊЊОИ 
АВТОМАТЇ

Автомат дастгоњ ё маљмўи дастгоњест, ки аз рўйи барномаи 
муайян, бе иштироки инсон дар раванди њосил кардан, таѓйир 
додан, интиќол ва таќсим (истифода) кардани энергия, мањсулот 
ва ахбор тамоми амалиётро иљро мекунад. Ба автомат барнома 
мумкин аст мувофиќи сохти он муайян карда шавад (соат, 
автоматњои садо) ё аз муњити берун ба намуди перфокарта, 
перфолента ва ѓ. (дастгоњњо бо идоракунии барномавии раќамдор, 
мошинањои њисоб) дохил шавад.

Дар солњои охир системањои автоматї дар тамоми соњањои 
хољагии халќ њамаљониба истифода мешаванд. Барои он ки 
принсипи амали онњоро фањмем, таъйиноти элементњои алоњидаи 
бо њам алоќаманд ва функсияњои муайяни иљрокунандаро, ки ин 
системањо аз онњо иборатанд, дида мебароем

Наќшаи танзими автоматии 
параметрњои раванди технологї

Онњо унсурњои  автоматика номида мешаванд. Барои он ки 
системањои автоматї имконияти муаян кардани таѓйири ќимати 
бузургињои мухталифи физикии муњит (њарорат, намї) ё объект 
(суръати даврзанї ва ѓайра)-ро дошта бошанд, ба онњо элементњои 
ченкунї (датчикњо) насб карда шудааст. Дар автоматика датчикњои 
сохташон хеле мухталиф истифода бурда мешаванд.

Объекти танзимшавандаи 
раванди технологї

Датчикњо

Узви танзимкунанда Дастгоњи 
идоракунанда 

Дастгоњи 
муќоисакунанда

Дастгоњи
супоранда

Механизми иљрокунанда
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Терморезистор датчики одитарини њарорат мебошад. 
Вай аз резистори муќаррарї бо он фарќ мекунад, ки бо таѓйир 
ёфтани њарорат муќовимати электрикии он таѓйир меёбад  аз 
ин рў, ќувваи љараён дар занљири берунї таѓйир меёбад. Чунин 
датчикњо дар он љое насб карда мешаванд, ки њароратро мунтазам 
мушоњида кардан зарур аст; чунончи, терморезисторњо барои дар 
гармхонањо, фабрикањои мурѓпарварї ва ѓайра нигоњ доштани 
микроиќлим ёрї мерасонанд.

Датчикњо ќимати бузургињои танзимшавандаро ќабул 
мекунанд (њароратро дар кўраи њароратї, фишорро дар лўлањои 
газ, ќувваи љараёнро дар занљири электрик ва ѓ.) ва онро ба 
сигналњо табдил медињанд, ки барои интиќоли минбаъда ќулай 
мебошад. Онњо электрикї, пневматикї ё гидравликї мешаванд.

Иќтидори сигналњое, ки аз датчикњо дохил мешаванд, 
аксар ваќт чунон кам аст, ки он барои кори элементњои дигари 
системањои автоматї нокифоя аст. Аз њамин сабаб барои 
пурзўр кардани сигнал зарурат пайдо мешавад. Бо ин маќсад 
ќувватфизоњои электрикї, магнитї, гидравликї ва ѓайраро 
истифода мебаранд.

Дар системањои автоматие, ки бузургињои равандњои 
технологиро танзим мекунанд ё онњоро идора мекунанд, 
механизмњои иљрокунанда татбиќ карда мешаванд. Онњо бо 
сигнали датчик узви танзимкунандаро ба њаракат меоранд. 
Аксар ваќт њамчунин механизми иљрокунандаи муњаррикњоро, 
ки гардиши наварди онњо боиси њаракати узви танзимкунанда 
мегардад, истфода мебаранд. Узви танзимкунанда ба бузургии аз 
меъёр дуршуда таъсир мерасонад, чунончи, сарфи моеъ ё газро 
таѓйир медињад.

Механизми иљрокунанда (муњаррик ва ѓ.) чунонки дар боло 
таъкид шуд, бо сигнали датчик ба кор медарояд, вале ин амал бо 
ёрии дастгоњи идоракунанда ба љо оварда мешавад ва ба сифати 
он дар автоматика релењои мухталифро истифода мебаранд. 
Реле аз калимаи фаронсавї гирифта шуда маънояш иваз кардан 
мебошад.

Дар системањои автоматї релењои электронї, фотоэлектрикї, 
электромагнитї ва дигар хелњои он истифода  мешаванд. Онњо 
вобаста ба дараљаи сигнал дар даромадгоњ системаро ба режими 
дигари кор ба таври автоматї таѓйир медињанд. Дар ин њол дар 
системаи автоматї ба кор даровардан ё хомўш кардани муњаррик 
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(механизми иљрокунанда) ба амал омада, таъсир ба бузургии 
ченшаванда оѓоз мешавад ё анљом меёбад.

Автомат бояд донад, ки кадом бузургии раванди технологї 
назорат карда шавад ва бузургии онро дар хотир дорад. Бо ин 
маќсад ба таркиби дастгоњи автоматї элементи супоранда дохил 
шуда, бо ёрии он барномаи кор муќаррар карда мешавад.

Ќисми таркибии зарурии системањои автоматии идоракунї 
ва танзимкунии бузургињо элементи муќоисакунанда мебошад, 
ки сигналњои элементњои супоранда ва ченкунандаро муќоиса 
мекунад, аз меъёр дур шудани бузургии танзимшавандаро (нишона 
ва ќимат) муайян месозад ва мувофиќи он сигнали таъсирро ба 
раванд ташаккул медињад. Ин функсияро дар системањои њозира 
аксаран техникаи электронии њисоб иљро мекунад.

Инак, шумо бо элементњои асосии дастгоњњои автоматї 
ва таъсири мутаќобилаи онњо шинос шудед. Акнун баъзе 
соњањои татбиќи онњоро дида мебароем. Аз рўйи функсияњое, ки 
дастгоњњои автоматї иљро мекунанд, чор соњаи асосии истифодаи 
автоматикаро дар истењсолот ќайд кардан мумкин аст: назорати 
автоматї, муњофизати автоматї, танзими автоматї ва 
идоракунии автоматї.

Муњофизати автоматї дар даврањои мухталифи равандњои 
истењсоли њарљониба истифода мешавад. Чунончи, дар рафти 
раванди технологї мумкин аст вазъияти хатарноке ба вуљуд ояд, 
ки дар натиљаи аз меъёри муќарраршуда дур шудани бузургињои 
мухталифи он руй додааст. Масалан, агар суръати даврзании 
наварди мошин аз љоиз зиёд бошад, тамоми равандро сари ваќт 
боздоштан муњим аст. Мањз њамин ваќт муњофизати автоматї, ки 
додани энергияро ќатъ мекунад, ёрї мерасонад.

Автоматњое, ки њаёт ва саломатии одамонро њифз мекунанд, 
дар истењсолот наќши муњим доранд. Масалан коркуне, ки ба 
пресси ќолибрезї хизмат мерасонад, њар ќадар таљрибанок бошад 
њам, мумкин аст њаракати нољо кунад ва дасти ў дар минтаќаи 
хатар ќарор гирад. Дар ин маврид дастгоњи автоматикї дар як 
муддати кўтоњ прессро бозмедорад.

Танзими автоматии бузургињо дар ваќти муайяни нигоњ 
доштани ќимати муќаррарии ягон бузургии танзимшаванда 
мебошад, ки раванди технологиро тавсиф мекунад.

Танзими њар бузургї, масалан, суръати буридан дар дастгоњ 
ё њарорат дар камераи инкубатор дар ду марњила ба амал меояд: 



42

ченкунии мунтазами ин бузургї ва дар лањзаи даркорї расонидан 
ба раванди технологї. Агар ин раванд нисбатан оњиста гузарад, 
он гоњ инсон метавонад онњоро мустаќилона идора карда, 
бузургињои гуногунро мушоњида, назорат ва танзим намояд. Дар 
шароити равандњои зудгузар бошад бо ёрии дастгоњњои автоматї 
амалан имконпазир аст.

Тамоми дастгоњњои дар боло омўхтаамон ин ё он бузургии 
раванди технологиро танзим карда, моњияти функсияи идоракунии 
онро мефањмонад. Аз њамин сабаб танзими автоматиро њамчун 
намуди идоракунии автоматї донистан мумкин аст.

Cаволњо барои санљиш:
1. Истифодаи дастгоњњои автоматии муњофизатиро дар зиндагї 
ва корхонањое, ки дар ваќти экскурсия бо онњо шинос шуда 
будед, мисол биёред.
2. Аз рўйи наќша принсипи амали танзимкунандањои автоматиро 
шарњ дињед. Таъйиноти функсионалии элементњои људогонаи он 
аз чї иборат аст?

•	 Дар бораи механиконї (автоматонї)-и 2-3 амалиёти 
технологии корхонаи базавї наќл кунед.
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БОБИ III. ИЌТИСОДИЁТ ВА ТАШКИЛИ ИСТЕЊСОЛОТ

МАЪЛУМОТИ УМУМЇ ДАР БОРАИ ИЌТИСОДИЁТИ 
ИСТЕЊСОЛОТ

Њалли вазифањои тезонидани тараќќиёти иљтимоию 
иќтисодии мамлакат, афзоиши некўањволии одамон њамаљониба 
баланд бардоштани самаранокии истењсолотро талаб мекунад. 
Баланд бардоштани самаранокии истењсолот, яъне бо њарчи 
камтарин ба даст овардани натиљањои баландтарини хољагї 
мебошад. Ин дар навбати худ чунин маъно дорад, ки хољагиро бояд 
чунон пеш бурд, ки њар як сомонии ба истењсолот гузошташуда, 
яъне маблаѓи барои ашёи хом сарфшуда натиљаи бештар дињад.

Ду роњи тараќќиёти истењсолот мављуд аст: экстенсивї 
ва интенсивї. Роњи аввал аз њисоби зиёд кардани миќдори 
корхонањо, сехњо ва ќитъањои онњо, замини кишт, љалб кардани 
ќувваи нави корї мањсулот ва ѓайра васеъ кардани истењсолот 
мебошад. Роњи дуюм ба даст овардани њамон натиља аз њисоби 
истифодаи технология, техникаи мукаммалтар, ташкили бехтари 
истењсолот, мустањкам кардани интизом, истифодаи сарфаю 
сариштакоронаи захирањои мављуда мебошад.

Дар баробари тараќќиёти пешинаи хољагии халќи мамлакат, 
барои интенсивонии њамаљонибаи истењолот заминањои зарурии 
объективї барпо карда шуда буданд, ки иќтидори афзудаи 
иќтисодї, вусъати тадќиќоти илмї, тайёр кардани кадрњои 
баландихтисоси коргарї, мутахассисон, олимон, роњбарони 
хољагї аз љумлаи онњост.

Дар интенсивонии истењсолот амалї гардонидани ќарорњои 
прогрессивии хољагї, банаќшагирї мавќеи муњим дорад.  
Банаќшагирї  дар шароити њозира ќисмати асосии роњбарї дар  
хољагии халќ мебошад. Якчанд намуди наќшањои хољагии халќ 
мављуд аст: дарозмуддат, панљсола ва солона.

Наќша асоси фаъолияти њар корхона аст. Ташкилотњои болої 
(вазоратњо, идорањо) барои корхона танњо нишондодњои аз њама 
зарурии наќша, аз ќабили њаљм ва муњлати истењсоли мањсулот, 
намудњои маснуоти асосї ва баъзе мањсулоти дигарро тасдиќ 
мекунанд. Корхона дар соњањои дигар кори худро мустаќилона ба 
наќша мегирад. Дар наќша дар баробари ќисми муњимтарини он-
истењсоли мањсулот, инчунин муњлатњои љорї кардани техника ва 
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технологияи нав, вазифањо доир ба афзоиши њосилнокии мењнат, 
бењтар кардани шароити мењнат ва маишати коркунон, баланд 
бардоштани ихтисоси онњо ва ѓайра муайян гардидааст.

Ба корхонањои кишоварзї - совхозњо, инчунин колхозњо 
наќшаи ќатъии давлатии хариди мањсулоти кишоварзї  муќаррар 
карда мешавад. Андозаи замини кишти ин ё он зироат, саршумори 
чорво, муњлатњои иљрои корњои мухталифро колхозу совхозњо 
мустаќилона ба наќша мегиранд.

Давлат дар ваќти ташкили њар корхона ба вай барои 
кор, бино, техника ва мањсулот пул медињад. Корхона онњоро 
истифода бурда, ќабули ќувваи коргариро ташкил мекунад, 
мањсулоту таљњизот мехарад, мањсулоти  худро мефурўшад, бо 
корхонањои дигар шартнома мебандад ва корњои молиявии худро 
пеш мебарад.

Истењсоли њар як маснуот ба корхона чанд пул меафтад?
Вай бояд барои биноњо, иншоот, мошин, дастгоњњо ќисм 

ба ќисм бо давлат њисобу китоб кунад. Инњо ба ном харољоти 
амортизатсия (пардохти арзиш) мебошанд. Як ќисми пул ба 
таъмири техника, пардохти неруи барќ ва барои маќсадњои 
технологї сарф мешавад. Њамаи ин харољот барои нигоњ доштан 
ва истифода бурдани таљњизот нигаронида  шудааст. Ѓайр аз 
ин барои ашёи хом ва мањсулоти нимтайёр, ки барои истењсоли 
маснуот зарур аст, инчунин сўзишворию равѓанњои молиданї 
пул додан лозим аст. Барои кашонидани мањсулоти тайёр ва 
фурўхтани он низ харољоти муайян талаб карда мешавад. Барои 
мењнати тамоми коргарон  ба  онњо пул додан зарур аст. Як ќисми 
харољот бо пардохти ќувваи барќ, гармї, нигоњ доштани биноњо 
алоќаманд аст.

Агар тамоми ин харољот, ки ба шакли пул ифода шудааст, 
дар маљмуъ, ба миќдори маснуоти баровардашуда таќсим карда 
шавад, он гоњ љамъи харољоти корхона ба истењсол ва фурўши 
њар як маснуот, яъне арзиши аслии он њосил мешавад.

Дуруст ба наќша гирифтан ва ба амал баровардани раванди 
истењсолї дар корхона роњи даромаднок гардонидани он буда,  
на танњо харољоти тайёр кардан ва фурўхтани мањсулотро 
мебарорад, балки даромад њам ба даст меояд..

Оё корхона ба зиёд кардани даромад њавасманд аст? Вай ба 
чї сарф мешавад? Ќисми бисёри даромад ба ихтиёри давлат дохил 
мешавад (маблаѓ људо кардан ба буља). Онњо ба сохтмони заводњо, 
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фабрикањо, хонањои истиќоматї, мактабњо, беморхонањо, роњњои 
нав, таълими мактаббачагон, донишљўён, музди коркунони 
дастгоњи идоракунї, хизмати тиббии тамоми одамон,  мустањкам 
кардани ќобилияти мудофиавии ватанамон харљ мешаванд. 
Ќисми боќимондаи даромадро худи корхона сарф мекунад. Вай 
барои хариди мошину дастгоњњои наву хеле њозиразамон, сохтмон 
ва таъмири хонањои истиќоматї барои кормандони худ, базањои 
истироњат, иншооти варзишї, боѓчањои кўдакон, ба мукофот 
сарфароз гардонидани кормандони  бењтарин, пули роњхатњо ба 
хонањои истироњат ва санаторияњо сарф карда мешавад. Бинобар 
ин, њам давлат ва њам корхона ва тамоми коркунони он ба зиёд 
кардани даромад њавсманд мебошанд.

Мунтазам зиёд шудани даромад бар харољот моњияти њисоби 
хољагї-усули аз рўйи наќша пеш бурдани хољагиро ташкил 
медињад. Њатман пур кардани харољоти истењсолот корхонањои 
њисоби хољагиро аз муассисањое, ки дар таъмини давлат мебошанд 
фарќ мекунонад. Њисоби хољагї масъулияти коллективњои 
мењнатиро барои натиљаи нињоии кор,баланд бардоштани 
сифати мањсулот,  ба њам пайвастани манфиати љамъият ва њар як 
коргарро таъмин менамояд. Принсипи муњимтарини фаъолияти 
корхонањои истењсолї  маблаѓтаъминшавї ва худмаблаѓдињї 
мегардад.

Барои он ки корхона дар шароити њисоби хољагї  
бомуваффаќият кор карда тавонад, ташкили хуби мењнат, 
сариштакорї, тартиби ќатъитарини сарфаљўйї зарур аст. 
Вазифа аз он иборат аст, ки миќдори ками ашёи хом, мањсулот, 
сўзишворї, нерўйи барќ, заминро истифода бурда, бо миќдори 
ками коргарон мањсулоти зиёд гирифта шавад. Маънои режими 
сарфаљўйї дар истењсолот њамин аст. Вай дар назари аввал аз 
чизњои одї ба вуљуд меояд. Чунончи, набояд лампањо бидуни 
зарурат фурўзон шаванд; мошинњо бењуда кор кунанд, сари 
ваќт тадбирњои эњтиётии таљњизот гузаронида шаванд; асбоб, 
деталњои муњлати кораш гузашта, инчунин кањла, аррамайда ва 
партовњои дигар бояд ба мањсулоти фоидабахшу зарурї аз нав 
коркард шаванд.

Сарфи мањсулот дар истењсолот аз њисоби кам кардани 
мањсулотталабии маснуот, бо масолехи сунъї иваз кардани 
масолењи табиии гаронбањо, кам кардани фарсудашавии маснуот, 
љорї кардани технологияњои  кампартов,  захиракунанда ба даст 
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оварда мешавад. Яке аз шарти асосии пурзўр кардани рељаи 
сарфакорї дар истењсолот аз тарафи њар коргар дуруст  ва пурра 
истифода бурдани ваќти корї мебошад. Ин имкон медињад, ки  
дар зарфи њамон як ваќт миќдори зиёди мањсулот бароварда 
шуда, арзиши он кам ва даромади корхона зиёд карда шавад.

Ваќти корї ченаки муњимтарини сарфи мењнат мебошад. 
Самаранокии сарфи мењнат њосилнокии мењнат  мебошад. Вай бо 
миќдори мањсулот, ки дар воњиди ваќт истењсол шудааст, ифода 
меёбад.

Њосилнокии мењнат ба омилњои зиёде, ба монанди љорї 
кардани техникаи нав ва технологияи пешќадам, кам кардани 
талафи ваќти кор аз њисоби ташкили бехатари кор, мустањкам 
кардани интизоми мењнат, баланд бардоштани ихтисоси 
кормандон ва ѓайра вобаста аст.

Баланд бардоштани њосилнокии мењнат омили асосии 
афзоиши иќтисодї ва боло рафтани некўањволии халќ мебошад.

Cаволњо барои санљиш:
1. Фарќи ба таври интенсивї ва экстенсивї пеш бурдани хољагї 
аз чї иборат? Барои чї дар мамлакат мо роњи интенсивонии 
истењсолот пеш гирифта шудааст?
2. Арзиши аслии мањсулот аз чї таркиб меёбад? Инро дар мисоли 
маснуот мушаххас шарњ дихед. Усулњои имконпазири кам 
кардани арзиши аслии маснуотро номбар кунед.
3. Дар маркази таълимии истењсолї рељаи сарфакорї чї тавр ба 
амал бароварда  мешавад?

•	 Њосилнокии мењнати худро дар маркази таълимию истењсолї 
(устохонаи таълимии мактаб) њисоб кунед.

ТАШКИЛИ МЕЊНАТ ДАР КОРХОНА

Барои он, ки истењсоли мунтазами мањсулот ба чунин миќдор 
ва сифате, ки барои љамъият зарур аст, таъмин  шавад, раванди  
истењсолот дар корхона бояд дуруст ташкил гардад.

Ќисми муњимтарини таркиби истењсолот ташкили илмии 
мењнат мебошад. Дар доираи корхонаи људогона вай корхои 
зеринрро пешбинї мекунад: љорї кардани шаклњои оќилонаи 
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таќсимот ва кооперативонии мењнат, бењтар кардани ташкил ва 
хизматрасонии љойи кор, омўхтан ва пањн кардани тарзу усулњои 
пешќадами мењнат, бењтар кардани тайёрї ва баланд бардоштани 
ихтисоси кадрњо, такмили бамеъёрдарорї ва музди мењнат, бењтар 
кардани шароити мењнат, мустањкам кардани интизом ва тарбияи 
муносибати бошуурона ва эљодї ба мењнат.

Ташкили мењнат инфиродї ва коллективї шуда метавонад. 
Барои истењсолот пеш аз њама шаклњои коллективии ташкили 
мењнат хос аст. Аз онњо шакли бригадавии ташкили мењнат аз 
њама самарабахш мебошад. Дар сурати  ташкили  бригадавии 
мењнат аксар пудрати бригадавиро ба кор мебаранд. Коллектив 
барои иљрои кори муайяни мукаммал дар муњлати муќарраршуда 
масъулиятро пурра ба уњда мегирад. Кори бригада аз рўйи натиљаи 
нињої, ба монанди миќдор ва сифати мањсулот, њаљми борњои 
кашонидашуда, њосили зироати кишоварзї, ширдўшї, фарбењ 
кардани чорво ва ѓайра бањо дода мешавад. Ин њавасмандии 
њар як аъзои бригадаро ба натиљаи мењнати коллективона зиёд 
карда, ба афзудани ёрии тарафайни рафиќони њамкор, мустањкам 
шудани интизом мусоидат мекунад.

Барои он ки ба иљрои ин ё он кор чї ќадар сарф шудани 
мењнатро фањманд, мењнатро ба меъёр медароранд. Якчанд 
нишондињандаи ба меъёр даровардани мењнат мављуд аст.

Меъёри ваќт – ваќте  ки ба тайёр кардани воњиди мањсулот 
ё иљрои як амалиёт муќаррар карда шудааст. Меъёри ваќт ба 
њисоби соат, даќиќа, сония муайян карда мшавад.

Меъёри коркард - миќдори мањсулот (ба њисоби тонна, метр, 
дона ва ѓайра) ё амалиёте, ки бояд коргар дар воњиди ваќт ба љо 
оварад. Ин меъёр мумкин аст ба фосилањои мухталифи ваќт (соат, 
баст, моњ) муќаррар карда шавад.

Вале меъёри  ваќт  ё  коркардро на њама ваќт њисоб кардан 
мумкин аст. Бахусус њангоми хизматрасонї, таъмир, танзими 
техника њамин хел шуда метавонад. Он гоњ меъёри хизмарасонї 
муќаррар мекунад, ки коргар дар ваќти муайян ба чанд воњиди 
таљњизот ё ба кадом ќитъаи истењсолї бояд хизмат расонад.

Меъёри мењнатро дар корхонањо аз рўйи ваќти сарфшуда 
аз нав дида мебароянд. Масалан, агар мањсулот дар дастгоњњои 
универсалї ё дар дастгоњњои дорои идоракунии барномавии 
раќамї сохта шавад, албатта, меъёри муќарраршудаи мењнат 
мухталиф мешавад. Њангоми ба меъёр даровардани мењнат усулњои 
илмии мухталифро, аз ќабили, хронометраж, фотографияи рўзи 
кор ва ѓайра истифода мебаранд.



48

Њангоми ба меъёр даровардани мењнат миќдори коркунони 
корхона ба наќша гирифта шуда, музди мењнати онњо мувофиќи 
миќдор ва сифати мењнати сарфкардаи онњо њисоб карда мешавад.

Барои дуруст додани музди кори коргарон  системаи давлатии 
тарифї мављуд аст, ки вай додани музди коргаронро вобаста 
ба дараљаи ихтисоси онњо, намуд ва мураккабии  кор, шароити 
мењнат соњаи истењсолот ба тартиб медарорад.

Дар мамлакати мо ду шакли асосии пардохти музди мењнат-
музди корбайъ  ва  ваќтбайъ  вуљуд  дорад. Андозаи музди мењнат 
њангоми шакли корбайъ ба миќдори мањсулоти истењсолшуда ва 
нархномаи барои воњиди мањсулот муќарраршуда муайян карда 
мешавад. Коргар њар ќадар мањсулоти зиёд тайёр карда бошад, 
музди мењнати ў њамон ќадар баланд мешавад. Музди ваќтбайъ 
шакли пардохти музди мењнат аст, ки дар он андозаи музди коргар 
ба дараљаи тарифи он ва миќдори ба мењнат сарфкардаи ваќт 
вобаста аст. Масалан, вай дар корњои таъмир, хизматрасонии 
таљњизот татбиќ мешавад. Пардохти музди мењнати мутахассисон 
ва хизматчиён мувофиќи маоши хизматии моњонаи муќарраршуда 
ба амал бароварда мешавад.

Барои сарфаи ашёи хом, мањсулот, сўзишворї, истифодаи 
бењтари таљњизот, барзиёд иљро кардани супориши наќша 
мукофот ва  маоши иловагї муќаррар карда мешавад.

Њангоми ташкили бригадавии мењнат музди мењнати аъзои 
људогонаи бригада на танњо вобаста ба ихтисос (дараља), балки ба 
сањми мењнатии њар як коргар дар иљрои супориши умумї њисоб 
карда мешавад. Барои пурратар ба њисоб гирифтани чунин сањм 
дар ваќти њисоб кардани музди мењнат коэффитсиенти иштироки 
мењнатї татбиќ карда мешавад. Бригада сањми мушаххаси њар 
як коргарро дида баромада, коэффитсиенти иштироки мењнатии 
ўро муайян мекунад. Чунончи, барои такмили ихтисос, вусъати 
минтаќаи хизматрасонї ва ѓайра коэффитсиенти иштироки 
мењнатї мумкин аст зиёд карда шавад. Инчунин барои иљро 
накардани супориши шахсї, нуќсон дар кор, дермонї ва дигар 
вайронкунии интизом коэффитсиенти иштироки мењнатї мумкин 
аст кам карда шавад.

Ќисми муњими ташкили илмии мењнат ташкили дурусти 
љойи кор мебошад. Љойи кор бо дастгоњ, таљњизот, асбоб, 
олот, дастгоњњои ёрирасон љињозонида мешавад. Шумо дар 
машѓулиятњои технология бо њамин чиз шинос шудаед, ки 
якчанд ќоидањои умумии љойгир кардани тамоми олоти мењнат 
дар љойи корї вуљуд дорад. Узви идоракунии мошин ва асбобњо 



49

бояд дар љойи расидани дастњо љойгир шаванд. Баландии љойи 
корї бояд танзимшаванда бошад. Њамаи ин имкон медињад, ки 
њаракати зиёдатие, ки одамро зуд  хаста мекунад, истисно карда 
шавад. Шакл ва андозаи дастаи асбобњо бояд дар ваќти истифода 
ќулай бошанд. Нишондињандаи асбобњои назоратию ченкунии 
истифодашаванда бояд ба осонї, беѓалат аз тарафи коркун хонда 
шаванд.

Дастовардњои  илм,  махсус-эргономикаро истифода бурда, 
воситаи мењнатро барои одамон ќулайтар карда, бо бењтарин роњ 
техника ва одамонро бо якдигар мувофиќ кардан зарур аст. Дар 
ваќти кор карда баромадани техникаи нав талаботи эргономкиро 
њатман ба назар мегиранд. Дар мамлакати мо стандартњои 
давлатии эргономї ба сифати мањсулоти истењсолшаванда 
муќаррар карда шудааст. Чунончи, кабинаи автомобил ё 
экскаватор бояд эргономї бошад, яъне барои ронанда доираи 
хуби назарро таъмин кунад, бо дастгоњи идоракунии ќулай 
муљањњаз бошад, нишондињандаи асбобњо ба осонї хонда шавад, 
аз чанг, газ, ѓалоѓула њифз шуда бошад, нишастгоњ дошта бошад, 
ки ронандаро аз таъсири зарарноки ларзиш муњофизат кунад ва 
ѓайра.

Ташкили дурусти љойи корї ба вуљуд овардани шароити 
хеле мусоидро барои кор дар назар дорад. Њавои тоза, њарорати 
мувофиќ, рўшноии дуруст ва ранги ашёи атроф, набудани шавќун, 
рељаи оќилонаи кор барои руњияи хуби одам, кам кардани 
мондашавї ва зиёд кардани њосилнокии мењнат заруранд.

Cаволњо барои санљиш:
1. Ташкили илмии мењнат чист? Нуќтањои асосии онњоро дар 
мисоли  сехи таълимї, корхонаи базавї шарњ дињед.
2. Моњияти шаклњои коллективонаи ташкили мењнат аз чї иборат 
аст?

Дар корхонаи базавии мактаби шумо, дар комбинати таълимии 
истењсолї, сехи таълимии истењсолї кадом бригадањо кор 
мекунанд?
3. Фарќи байни шаклњои музди мењнати корбайъ ва ваќтбайъ 
аз чї иборат аст? Барои пардохти музди мењнати шумо дар сехи 
таълимї ва корхона кадом шакли музди мењнат кор фармуда 
мешавад? Оё коэффитсиенти иштироки мењнат дар сех, корхонаи 
шумо истифода мешавад?

•	 Њолати љойи кории худро тањлил кунед.
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БОБИ. IV ТАРАЌЌИЁТИ ИЛМИЮ ТЕХНИКЇ 
ДАР ИСТЕЊСОЛОТ

РОЊЊОИ АСОСИИ ТЕЗОНИДАНИ 
ТАРАЌЌИЁТИ ИЛМИЮ ТЕХНИКЇ

Тезонидани тараќќиёт (прогресс)-и илмию техникї 
масъалаи асосии сиёсати иќтисодии њукумат мебошад. Вазифаи 
муњимтарин бо суръат ва миќёсан зиёд ба кор андохтани тамоми 
технологияи  пешќадам ва сифатан дигаргун сохтани ќуввањои 
истењсолкунанда мебошад. Бо њамин маќсад љамъ овардани 
захирањо дар чунин соњањои хеле муњими прогресси илмию 
техникї, чунончи, тараќќиёти электроника, энергетикаи атомї, 
автоматонии комплексї, технологияи истењсолот ва коркарди 
мањсулоти нав пешбинї шудааст.

Дар саноат тарзи нави технологияи пешќадам, ба монанди, 
плазмагї, лазерї, импулсї, радиатсионї, мембранагї ва ѓайра 
мавќеи намоёнро ишѓол мекунанд. Онњо бояд њосилнокии 
мењнатро хеле баланд бардоранд, самаранокии истифодаи 
захирањоро зиёд кунанд, сарфи зиёди энергия ва мањсулотро 
дар истењсолот кам кунанд. Дар кишоварзї, рустанипарварї ва 
чорводорї низ гузариш ба технологияи индустриалї ва интенсивї, 
татбиќи усулњои биотехнология ба амал бароварда мешавад.

Ба соњањои мухталифи фаъолияти хољагї ва дар навбати аввал 
ба лоињакашї, идоракунии таљњизот ва равандњои технологї 
системањои автоматониро љорї кардан лозим аст. Барпо кардани 
истењсолоти ба тарзи комплексї автоматонида барои ба зудї ва 
сарфакорона барои истењсол намудани мањсулоти зарурї имкон 
медињад. Тезонидани коркард, љорї кардани намудњои нави 
техникаи пурсамар, гузаштан ба истењсоли системаи мошинњо ва 
комплексњои таљњизоти технологї вазифаи аввалиндараља аст.

Бо вусъат ёфтани компютеронии хољагии халќ тамоми 
соњањои истењсолотро бо воситањои мукаммалтари техника 
таъмин кардан зарур аст, то ки бозсозии куллии базаи иттилоотию 
техникии иќтисодиёт ва идоракунї амалї гардонида шавад.

Яке аз самтњои тараќќиёт (прогресси)-и илмию техникї ба 
вуљуд овардани мањсулоти хосияташ пешакї муайян, хусусан 
прогрессивии конструксионї, аз љумла синтезї, таркибї, тоза ва 
ѓайра мебошад. Ба истењсолот љорї кардани онњо металл, хўла 
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ва мањсулоти пурбањои табииро ба миќдори зиёд сарфа мекунад.
Сиёсати сарфаи энергия ва истифодаи сарчашмањои нави он 

дар истењсолот мавќеи муњим доранд. Тараќќиёти њамаљонибаи 
энергетикаи атомї ба сифатан нав кардани хољагии энергетикии 
мамлакат ва кам кардани харљи намудњои хеле камёби сўзишвории 
органикї имкон медињад.

Хеле зиёд кардани истењсолоти мањсулоти саноатии 
категорияи сифати олї, баланд бардоштани эътимоднокї ва зиёд 
кардани истифодаи техника пешбинї шудааст. Бо њамин маќсад 
системаи комплексии идора кардани сифат љорї карда мешавад. 
Дар асоси комёбињои ояндадори илмию  техникї унификатсияи 
(якхела кардан) соњавї ва байнисоњавии љузъњо, ќисмњо ва 
технология такмил дода мешавад.

КБИТ-и Ротор-1

Татбиќи бомуваффаќияти самтњои пешрафт (прогресс)-и 
илмию техникии дар боло омўхтаамон ба нињоят наздик кардани 
илм бо истењсолот, тезонидани прогресси “идеяи илмї-кор карда 
баромадан-љорї кардан” мусоидат мекунад. Бо њамин маќсад 
иттињодияњои илмию истењсолї зиёд карда шуда, комплексњои 
байнисоњавии илмию техникї (КБИТ)-шакли усулан нави 
муттањид кардани илм бо истењсолот барпо карда мешаванд. 
Масалан, њоло КБИТ-и ротор амал мекунад, ки мањсулоти 
он (хатњои роторї ва роторию конвейерї) имкон медињад, 
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механиконии комплексии равандњои технологї таъмин гардида, 
њосилнокии мењнат якчанд бор зиёд карда шавад; КБИТ-и 
компютерњои шахсї, имкон медињад, ки дар он љо мушкилоти 
компютеркунонии тамоми соњањои хољагии халќ бартараф карда 
мешавад ва ѓайра.

Бидуни азнавсозии механизми хољагї, бе фаъол гардонидани 
омили инсон прогресси илмию техникї ѓайриимкон аст. Имрўз 
танњо софдилона мењнат кардан лозим аст. Муносибати эљодї, 
њавасмандї ба кор, кўшиш барои ноил шудан ба натиљањои 
нињоят зиёд бо харољоти камтарин ва сифати баланди мањсулот-
гарави пешравї, баланд шудани некўањволии халќ ва иќтидори 
истењсолии мамлакатамон мебошад.

Cаволњо барои санљиш:
1. Роњњои асосии тараќќиёт (прогресс)-и илмию техникиро 
номбар кунед. Онњо дар корхонаи базавии мактаби шумо чї тавр 
амалї мешаванд?
2. Њар як мењнаткаши мамлакати мо дар кори тезонидани 
тараќќиёт (прогресс)-и илмию техникї чї наќш мебозад?
3. Тариќќиёт (прогресс)-и илмию техникї ба такмил додани 
љамъияти мо ва њаёти њар як аъзои он чї тавр таъсир мерасонад?

МАЊСУЛОТИ НАВ ВА ТЕХНОЛОГИЯИ ЊОЗИРА

Барои техникаи њозира бисёр мањсулоти мухталиф талаб 
карда мешавад, ки хосияти пешакї муайяншуда доранд. Масалан, 
ин мањсулот бояд ба бори хеле зиёд ё таѓйироти зиёди њарорат 
тоб оварда тавонад, хосиятњои муайяни физикию химиявї 
дошта бошад, устувор будан ба таъсири муњити гуногуни кор, 
ќобилияти гузаронандагии љараёни электрикї, аз ќабили хеле 
баланд ё баръакс, хеле паст ва ѓайра дошта бошад. Зарурати он бо 
шароити мураккаби истифодаи техника, ки бояд эътимоднокии 
баланд ва ќобилияти кориро нигоњ дорад, шарњ дода мешавад. 
Масалан, киштии кайњонї дар ваќти парвоз ларзиш ва бори 
вазнин, таѓйири якбораи њароратро аз сар мегузаронад, ба 
таъсири радиатсияи офтоб дучор мешавад ва ѓайра. Аз ин рў, 
барои чунин дастгоњњо мањсулоти сахт ва ба гармии зиёт тобовар 
лозим аст. Ин гуна мањсулот дар табиат амалан вуљуд надорад. 
Элементњои мухталифи химиявиро ба њам пайваста, мањсулоти 
нав њосил кардан мумкин аст, ки хосияти пешакї муайяншуда 
доранд.
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Мањсулоти нав на танњо дар кайњон лозим аст. Шароити 
истифодаи техникаи саноат ва кишоварзї аксар ваќт чунин 
аст, ки мањсулоте, ки аз онњо ин техника сохта шудааст, бояд 
дорои маљмўи хосиятњои муайян, масалан, ба ларзиш тобовар, 
эътимоднокии баланд дошта бошад ва ба осонї бо он кор карда 
шавад. Вале на танњо шароити мураккаби истифода зарурати 
тайёр кардани мањсулоти навро водор мекунад. Сабабаш дар 
он аст, ки баъзе хўлањои анъанавии мураккаб хеле ќимат ва 
захирањои табиии онњо низ мањдуданд.

Шумо, шояд дар бораи мањсулоти мураккаб  маълумоти 
бисёре шунида ва ё хондаед. Инњо масолењи синтезианд, ки аз 
пайвастагињои гуногуни моддањо (композитсия) иборатанд. 
Албатта, онњоро њамчун мувофиќати одии компонентњои 
људогона донистан лозим нест. Хосиятњои фарќкунандаи 
композитњо инњоянд: мустањкамї, устувории баланд, 
гармибардорї, зангназанандагї. Ин навъи мањсулот дар 
тайёрањои фавќулсадо, техникаи бањрї, хољагии ќишлоќ, 
саноати сабук ва ѓайра истифода бурда мешаванд. Дар оянда 
зиёд кардани истењсоли композитњо пешбинї карда шудааст.

Дар ваќти ба вуљуд овардани мањсулоти нав имконияти 
коркарди онро низ ба назар мегиранд. Масалан, барои буридани 
мањсулот ва хўлањое, ки нињоят сахт аст, асбобњое лозиманд, ки аз 
мањсулоти боз њам сахттар тайёр карда шудаанд.

Мањсулоти нав (пластмасса, каучуки синтезї, зифт, алмосњои 
сунъї ва ѓайра) технологияи навро ба вуљуд меоранд. Чунончи, 
истифодаи алмосњои синтезї дар мошинсозї имконият дод, ки 
сайќалдињии љузъњо якбора баъд аз вараќа кардан ё ќолибрезии 
гарм бе коркарди харротї гузаронида шаванд. На танњо 
мањсулоти нав, балки намудњои нави энергия њам ба пайдо 
шудани технологияи нав мусоидат мекунанд. Технологияи лазерї, 
электронию шуої, плазмагї љолиби диќќат мебошанд.

Роњи муњими тезонидани прогресси илмию техникї 
њамаљониба љорї кардани технологияи кампартов ва бепартов 
мебошад. Шумо бо дастгоњњои металлбур кор карда, дидаед, ки 
металли бисёр ба кањла (резапорањо) мебарояд. Партовњо дар 
баъзе мавридњо 70-80%-и мањсулоти авваларо ташкил медињанд. 
Мањз аз њамин сабаб усулњои технологии бепартов ва кампартови 
коркарди металлњо дар мошинасозї мавќеи махсусро ишѓол 
мекунанд.

Яке аз чунин усулњо сохтани љузъњо аз хокаи металл, яъне 
металлургияи хока мебошад. Ин усул имкон медињад, ки дар 
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зарфи чанд сония љузъи шакл ва андозааш хеле аниќ сохта шавад, 
ки барои коркарди он пештар даќиќањо ва њатто соатњо сарф 
мешуд.

Моњияти ин усул чунин аст: хокаи металлро (ё хокаи 
омехтаро) ба пресс-ќолиби пўлодї меандозанд ва тањти фишори 
калон пресс мекунанд. Заррањои металл ба њамдигар зич пайваст 
мешаванд ва дар натиља мањсулоте ба даст меояд, ки аз љињати 
бузургињои геометрї ба љузъи тайёр мувофиќат дорад. Баъдан 
мањсулотро дар кўрањои махсус дар њарорати хеле баланд гарм 
карда, мегудозанд, ки заррањои металл пайваст шуда, массаи 
зичии якхела њосил мекунанд. Дар натиља љузъи тарњаш хеле 
мураккаб тайёр мешавад. Таљњизот барои сохтани љузъњо бо ин 
усул баъзан одї ва аз дастгоњњои муќаррарии металлбур арзонтар 
аст. Муталлургияи хокаро барои њосил кардани мањсулоти нав-
мањсулоти гармибардор ва ба занг тобовар истифода мебаранд. 
Ин танњо яке аз мисолњои он аст, ки чї тавр технологияи нав ба 
њосил кардани мањсулоти нав мусоидат мекунад. Маълум аст, 
ки коркарди металлњо тањти фишор аз коркарди љузъњо бо роњи 
буридан дар дастгоњи металлбур хеле арзон меафтад. Ќолибгарии 
механикиро тадриљан ќолибгарї бо гидрозарба, майдони магнитї 
ва таркиш иваз мекунанд.

Чунин технологияњо, монанди ќолибгарии њаљмии сард ва 
гарм, рехтагарии даќиќ, ќолибгарии љузъњо аз мањсулоти моеъи 
гудохта ва ѓайра низ нињоят камхарљ аст.

Дар солњои охир интенсивонии равандњои анъанавии 
технологї, хусусан аз њисоби зиёд кардани суръати буридани 
металлњо, тезонидани реаксияњои химиявї ва ѓайра њамаљониба 
истифода бурда мешаванд.

Татбиќи равандњои муттасили технологие, ки бисёр амалњоро 
муттањид мекунанд, самараи калон медињад. Технологияњои 
муттасил бо роњи якљоякунии амалњои технологї имкон медињад, 
ки аз як љой ба љойи дигари кор кашонидани мањсулоту љузъњо 
ва як ќатор амалњои дигари ёрирасон истисно карда шаванд. 
Масалан, њангоми бо усули металлургияи хока сохтани љузъњо 
аксар равандњои пресскунї ва гудохтанро якљоя мекунанд: 
хокањои металлро дар як ваќт пресс мекунанд ва мегудозанд.

Ба истењсолоти њозира љорї кардани мањсулоти нав, равандњои 
технологии прогрессивї, зудтар љорї кардани технологияи 
анъанавї роњи асосии баланд бардоштани самаранокии 
истењсолот дар соњаи мухталифи хољагии халќ мебошад.
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Cаволњо барои санљиш:
1. Зарурати њосил кардани мањсулоти принсипан нав аз чї иборат 
аст?
2. Технологияи истењсолотї ба кадом роњњо такмил дода мешавад? 
3. Технологияи бепартов ва кампартов чист? Мувофиќи маќсад 
будани татбиќи онњоро асоснок кунед.
4. Дар устохонањои  мактаби  шумо  партовњои металл ва чўбро 
чї тавр кам кардан мумкин аст?

•	 2-3 раванди истењсолї (ё амалї)-ро дар корхонаи базавии 
мактаб ё корхонањое, ки шумо дар ваќти экскурсияи истењсолї 
ба онњо рафта будед, тањлил кунед ва пешќадамони онњоро аз 
нуќтаи назари сарфи мењнат, мањсулот, кам кардани миќдори 
партовњо муайян кунед.

АВТОМАТОНИИ РАВАНДЊОИ ИСТЕЊСОЛЇ

Автоматонї яке аз самтњои асосии такмил додани истењсолот 
мебошад. Автоматонии васеъ бо љорї кардани дастгоњњои 
мухталифи автоматї, ки фаъолияти инсонро дар кори назорати 
рафти амалњои људогонаи технологї ва идораи онњо (дастгоњњои 
нимавтомат, автомат ва ѓайра) иваз мекунанд, оѓоз ёфта буд.

Дар солњои охир миќдори зиёди дастгоњњо ихтироъ гардида 
ва дар амал љорї карда шудааст, ки идоракунии онњо ба таври 
автоматї аз рўйи барномаи муайян ба амал бароварда мешавад. 
Дастгоњњои дорои идоракунии барномавї дар соњањои мухталифи 
хољагии халќ (мошинсозї, асбобсозї ва ѓ.) ба таври васеъ истифода 
бурда мешаванд. Онњо як ё якчанд амали технологиро иљро карда, 
ба зудї аз як рељаи кор ба дигараш гузашта метавонанд.

Ба талаботи тезонидани равандњои истењсолот дастгоњњои 
металлбури серамал (ба номи марказњои коркардабароянда) 
ба дараљаи зиёдтар љавоб дода метавонанд. Дастгоњи серамал 
мошини мураккаби идоракунии барномавиаш раќамдор 
мебошад. Вай мањсулотро ќабул мекунад ва ба рељаи автоматии 
пешакї аз тарафи оператор муайяншуда коркарди тамоми сатњи 
љузъро хеле даќиќ анљом медињад. Дар сохти чунин мошинњо 
ивазкунии автоматии љузъњо, асбоб, назорати автоматии сатњи 
коркардашаванда ва дигар амалњо пешбинї шудаанд. Дастгоњи 
серамал якчанд дастгоњњои металбурро иваз мекунад ва дар 
натиља њосилнокии мењнатро 3-8 маротиба афзун менамояд.

Татбиќи дастгоњњои автоматї дар љойњои алоњидаи корї 
зинаи аввали автоматони-автоматонии љузъии равандњои 
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истењсолот мебошад. Зинаи минбаъда дар роњи автоматонии 
комили (комплекси) истењсолот сохтан ва љорї кардани 
конвейерњои автоматї дар соњаи нињоят мухталифи хољагии халќ 
мебошад.

Конвейерњои автоматї маљмўи мошинњои автомат 
мебошанд, ки бо пайдарњамии муайян ба таври автоматї, бе 
иштироки инсон амалњои технологиро оид ба тайёр кардани 
мањсулот иљро мекунанд. Њар як дастгоњ амали худро иљро карда, 
бо ёрии дастгоњи автоматї ё абзор, љузъ ё воњиди васлшавандаро 
бо дастгоњи шафат медињад. Ин амал то комилан анљом ёфтани 
раванди истењсолї давом мекунад. Идора кардани конвейерњои 
автоматї, инчунин назорати кори тамоми унсурњои он аз лањви 
(пулти) идоракунї ба амал бароварда мешавад.

Дар конвейерњои автоматї на танхо амалњои технологї, балки 
амалњои ёрирасон њам аз кашондан то борпечонї ва то ба анбор 
расонидани мањсулоти тайёр автоматї гардонида мешаванд. 
Автоматонии корњои кашондан, дар анбор љойгиркунї ва бор 
кардану фаровардан ба туфайли ба вуљуд овардани техникаи 
њисоббарории хеле хурд, манипуляторњои саноатї ва роботњо  
имконпазир гардид.

Масалан анбори автоматонидаи њозира аз чї иборат аст? 
Ин рафњо мебошанд, ки дар хоначањои он бо тартиби муайян 
маснуоти тайёр гузошта шудаанд. Ахбор дар бораи љойгиршавї, 
инчунин маълумот дар бораи он ки аз анбор ба љойи корї чї, 
аз кадом хонача дохил шудааст, мањсулоти дохилшаванда 
(мањсулоти нимтайёр ва маснуот)-ро дар куљо љой додан 
мумкин аст дар хотираи компютер нигоњ дошта мешавад. 
Компютер роботи наќлиётиро, ки алоќаи байни анбор ва љойи 
кориро ба амал меорад, идора мекунад. Мувофиќи фармони 
компютер роботи наќлиётї мањсулоти аз сех овардашударо ба 
мизи гузаронандаи анбори автоматонида мегузорад. Роботи 
сарљинкунандаи мањсулот онро мегирад ва ба хоначањои раф 
љойгир мекунад. Роботи сарљинкунанда бо микропротсессорњо 
идора карда мешавад.

Адади конвейерњои автоматие, ки дар тамоми соњањои 
хољагии халќ истифода мешаванд, сол аз сол меафзояд. Конвейрњои 
роторї аз њама бештар пањн шудаанд.

Дар автомати роторї љузъ ва асбоби онро коркунанда 
дар ќисми барабан-ротор љой гирифтааст ва њамроњи он давр 
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мезанад. Њамин ки ротор ќариб пурра давр зад, амали технологї 
анљом меёбад. Гироњои махсус, ки дар ротори шафати ба ном 
наќлиётї гузошта шудаанд, љузъро ќабул мекунанд ва онро ба 
ротори дигари корї, ки дар он амали дигар анљом дода мешавад, 
медињанд. Љузъ аз як ротори даврзананда ба дигараш то њамон 
ваќте њаракат мекунад, ки раванди технологї комилан ба анљом 
расад.

Дар истењсолот конвейерњои автоматии бо робот 
муљањњазгардида низ ба кор бурда мешаванд. Дар онњо мањсулот 
ва маснуотро дар раванди технологї роботњо, робокара, 
манипуляторњои саноатї ва ѓайра аз як љо ба љойи дигар 
мегузаронанд.

Конвейерњои автоматї воситаи муњими автоматонии 
комплексии сехњо ва корхонањо мебошанд. Алњол  дар мамлакати 
мо корхонањои пурра автоматонидаи бетон, истгоњњои барќии 
обї, заводњои нонпазї, заводњои истењсолкунандаи шоњии сунъї 
ва як ќатор дигар корхонањо мављуданд.

Дар заводи автоматонида операторњо аз лавњи диспетчерї, 
ки бо воситањои мухталифи сигнализатсия, назорат, бањисобгирї 
ва идоракунї муљањњаз шудааст, ба тамоми истењсолот назорат 
мебаранд.

Онњо ахбори њосилшударо тањлил карда, ќарор ќабул 
намуда, ба рафти раванди технологї дахолат мекунанд. Натиља 
ба таљриба ва ќобилияти оператор барои базудї тањлил карда 
тавонистани вазъияти баамаломада вобаста аст.

Зинаи навбатии сифатан нави автоматонии комплексии 
равандњои истењсолї истифодаи мошинњои идоракунанда ва 
системањои идоракунї мебошад. Мошинњои идоракунанда 
ќодиранд дар зарфи ним сония маълумоти садњо датчикњои 
мухталиф ва дастгоњњои ченкуниро гирифта, онњоро тањлил ва 
бо ќимматњои муайян муќоиса карда, аз вариантњои мухталифи 
њалли ин ё он масъала бењтаринашро интихоб намоянд. Дар 
ин маврид, ваќте ки мошинњои идоракунанда дар идоракунии 
раванди истењсолот  пурра инсонро иваз мекунанд, дар бораи 
системаи идоракунии автоматї (СИА) сухан меравад.

Мошини идоракунии њисоб дастгоњи хеле мураккаб ва 
њанўз хеле гарон аст. Аз њамин сабаб онро танњо дар системањои 
идоракунии равандњои мураккаби технологї ё объектњои калони 
саноатї истифода мебаранд. Системањои идоракунии автоматї, 
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ки бо иштироки бевоситаи инсон амал мекунанд, ба таври васеъ 
пањн шудаанд. Ин системањо имкон медињанд, ки равандњои 
истњсолї аз рўйи принсипи ба њам тобеъ идора карда шаванд: 
љойи корї (дастгоњњои автомат бо дасгоњи дорои идоракунии 
барномавии раќамї), конвейер (гурўњи дастгоњњои автомат ва 
дигар воситањои автоматонї), сех, завод.

Системаи автоматї

Автоматонии комплексї на танњо равандњои истењсолии 
саноат, балки равандњои истењсолии соњаи кишоварзиро низ дар 
бар мегирад. Њоло фабрикањои мурѓпарварии пурра бо дастгоњи 
автоматї муљањњазгашта амал мекунанд. Конвейерњои автоматї 
оид ба коркарди тухм на танњо онро љамъ мекунанд, балки ба 
навъњо људо карда, тамѓа мезананд ва борбандї мекунанд. Дар 
комплексњои чорводорї дўшидани говњо ва коркарди авалини 
шир ба таври автоматї  ба роњ монда шудааст.

Такмили системањои мухталифи автоматї, барпо кардани 
системањои автоматонидаи идоракунї ва татбиќи онњо дар тамоми 
соњањо хољагии халќ боиси баланд бардоштани самаранокии 
истењсолот мегарданд.

Cаволњо барои санљиш:
1. Тањти автоматонии љузъї ва пурраи истењсолот чї фањмида 
мешавад? Мисолњо биёред.
2. Шарњ дињед, ки кори анбори автоматонида чї тавр ташкил 
карда шудаст.

•	 Њангоми ба экскурсия рафтан дар корхона кўшиш кунед, ки 
ба саволи зерин љавоб ёбед. Љорї кардани дастгоњи автоматї 
чї хел самара медињад (сифати маснуот, њосилнокии мењнат 
баланд мешавад ва ѓайра)?
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МАФЊУМИ СИСТЕМАЊОИ 
ЗУДБАДАЛИ ИСТЕЊСОЛЇ

Намудњои автоматонї, аз љумла дастгоњњои дорои 
идоракунии барномавии шуморавї ва конвейерњои автоматї 
танњо дар истењсолоти оммавї ва серсилсила  аз љињати иќтисодї 
ба маќсад мувофиќанд. Њангоми истењсоли мањсулоти нав 
автоматонии намуди аввал, коркарди барномањои нав ба нав, 
танзим кардани таљњизот ва автоматонии намуди дуюм аз нав 
сохтани тамоми конвейерро талаб мекунанд. Ин маънои њарољоти 
иловагии мењнат, ваќт ва маблаѓро дорад. Албатта, дар сурати 
истењсолоти оммавї тамоми ин харољот ба зудї бароварда 
мешаванд. Вале ба њиссаи он њамагї 20%-и мањсулот рост меояд. 
Илова бар ин дар оянда њиссаи истењсолоти оммавї кам хоњад 
шуд. Сабаби ин, пеш аз њама суръати тараќќиёти илмию техникї 
мебошад. Дар замони мо мошину асбобњои њанўз дирўз ба назар 
мукаммал ба зудї кўњна мешаванд. Мањз барои њамин масъалаи 
зерин бо љиддияти том ба миён омад, яъне чї тавр бо њарчи 
камтар мањсулоти нав ба навро истењсол бояд кард?

Барои љињати хуби истењсолоти оммавї-мунтазамї, суръати 
баланди истењсоли маснуот устувории равандњои технологиро 
ба талаботи истењсоли маснуоти микдоран кам, њатто дона-дона 
бояд пайваст. Ба ибораи дигар, шакли нави истењсолотро ба вуљуд 
овардан лозим шуд, ки дар он дараљаи баланди автоматонии 
истењсолоти оммавї ва њартарафагї (имконияти ба зудї аз нав 
танзим кардан)-и истењсолоти каммиќдор бо њам омезиш ёфта 
бошанд. Ба шарофати фаъолияти олимон ва муњандисон  дар 
ин самт комплексњои автоматонида бо таљњизоти печонї аз нав 
сохташаванда ё системањои зудбадали истењсолї (СЗИ) ба вуљуд 
омаданд.

Асоси системањои зудбадали истењсолї дастгоњ бо идораку-
нии барномавии шуморавї, роботњои саноатї ва мошинањои 
њисоббарори хурди электронї мебошанд. Чунин таљњизоти 
системаи зудбадали истењсолї имкон медињад, ки тамоми 
амалиёти технологї, ки дараљаи баландтарини њосилнокии 
мењнатро таъмин мекунанд, автоматї карда шаванд.

Хусусияти фарќкунандаи системаи зудбадали истењсолї 
нисбат ба системањои анъанавии автономии комплексї ва 
конвейерњои автоматии истењсолоти оммавї, гузариши фаврї 
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ба коркарди маснуоти дилхоњ дар њадди имкониятњои техникии 
таљњизот мебошад. Албатта, набояд чунин фикр кард, ки 
системањои зудбадали истењсолї ќодиранд, ки имрўз, масалан 
трактор  созанд ва фардо бо љидду љањди махсус ба истењсоли 
дучархањои бачагона гузаранд. Њељ кас дар назди онњо чунин 
вазифаро намегузорад. Вале дар њар маснуот гурўњи љузъњоеро 
људо кардан мумкин аст, ки аз љињати шакл, андоза, тарзи 
коркард монанданд. Дар дохили гурўњи љузъњо бошад, мумкин 
аст, њазорњо љузъи  андоза ва таъйиноташон мухталиф мављуд 
бошанд. Људо кардани гурўњи љузъњои монанд (втулка, болт ва ѓ.), 
ки минбаъд мумкин аст дар мошинњои таъйиноташон мухталиф 
истифода шаванд, асоси принсипи технологияи гурўњиро ташкил 
медињанд. Системањои зудбадали истењсолии аввалин мањз бо 
њамин принсип сохта шуда буданд.

Ташкили уњдабароёнаи раванди истењсолиро дар хатти 
технологии ќитъаи алоњидаи корї ва дар сех љорї кардан мумкин 
аст.

Ќисми асосии системаи зудбадали истењсолї модулњои 
зудбадали истењсолї (МЗИ) мебошанд, ки онњоро њамчун 
воситаи автоматонї дар љойи алоњидаи корї ё ќитъа мустаќилона 
истифода бурдан мумкин аст. Дар њаќиќат модули зудбадали 
истењсолї воњиди таљњизоти технологии дорои идоракунии 
барномавии раќамї мебошад, ки онро ба таври автоматї барои 
истењсоли мањсулоти нав мувофиќ гардонида, бо воситањои 
иловагии автоматонии раванди технологї таљњизонидан мумкин 
аст. Масалан барои иваз кардани барномањои корї, асбоб, 
абзор, мањсулоте, ки бояд кор карда шавад ва ѓайра. Модули 
зудбадали истењсолї муддати дароз бе иштироки инсон кор карда 
метавонад. Ќисми људонопазири системаи зудбадали истењсолї 
интиќоли автоматии мањсулот ва маснуоти тайёр мебошад. Вай 
мустаќилона бо дастгоњњои коркунандаи наќлиётї, ба монанди 
равонакњои автоматї ва роботњои наќлиётї ба амал бароварда 
мешавад. Элементи муњими истењсолоти зудбадали автоматонида 
таљњизоти назоратию ченкунї мебошад, ки бояд бе иштироки 
инсон даќиќаи коркард, мувофиќати андозаи љузъро ба андозаи 
муќарраршуда тафтиш намояд. Агар љузъ  дуруст сохта шуда 
бошад, назоратчии автоматї онро барои коркарди минбаъда ё ба 
анбори сехи васлкунї мефиристад.
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Робот манипулятор

Дар сурати мувофиќи наќша набудан, онњо барои иваз 
кардани асбоб сигнал медињанд ва танзимгарро огоњ мекунанд. 
Татбиќи системаи зудбадали истењсолї њосилнокии мењнатро дар 
тамоми даврањои истењсолот, аз ќабили конструкторї, технологї, 
ташкилию истењсолї хеле зиёд мекунад. Илова бар ин арзиши 
аслии мањсулот ва харољоти иловагї кам мешавад. Муњлати 
баровардани харљи системаи зудбадали истењсолї аз 2 то 5 сол 
мебошад.

Системаи зудбадал асоси гузариш ба “технологияи беодам” 
барои барпо кардани заводњои автоматї мебошанд.

Иштироки инсон дар чунин истењсолот аз тартиб додани 
барнома барои мошинањои њисоббарори электронї, таъмир ва 
танзими таљњизот, иљро кардани баъзе вазифањои мушоњидаю 
назорат иборат аст.

Саволњо барои санљиш:
1. Зарурати ба вуљуд овардани системаи зудбадали истењсолї 
кадом аст?
2. Ањамияти модулњои зудбадали истењсолиро дар барпо 
кардани системањои зудбадали истењсолї шарњ дињед.
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ТЕХНИКАИ ЭЛЕКТРОНИИ
ЊИСОБ ДАР ИСТЕЊСОЛОТ

Техникаи электронии њисоб ба тамоми соњахои истењсолоти 
моддї фаъолона дохил шуда, боиси азнавсозии куллии 
технология, баланд шудани њосилнокї ва бењтар шудани 
шароити мењнати одамон мегардад.

Самтњои асосии истифодаи техникаи электронии њисоб дар 
истењсолот иљрои корњои њисобкунї, нигоњ доштан ва коркарди 
ахбор, бо дастгоњи автоматї муљањњаз гардидани истењсолот 
мебошад.

Омўзиши компютер
	

Њама гуна истењсолот ба иљрои њисобу китоби мењнатталаб, 
баъзан хеле мураккаб, масалан, самаранокии љорї кардани 
техникаи нав, тартиби оќилонаи таъмини мањсулот ва њамлу 
наќли мањсулоти тайёр ва ѓайра алоќаманд аст. Вобаста ба хаљм 
ва мураккабии корњои њисобу китоб дар истењсолот техникаи 
электронии гуногунро истифода мебаранд. Ба инњо супер 
МЭЊ, ки зудамалии онњо якчанд миллиард амалро дар як сония 
ташкил медињад, компютерњои инфиродї ва микро МЭЊ дохил 
мешаванд.

Техникаи электронии њисоб њамчун махзани дониш њам 
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истифода мешавад. Илова бар ин, аз чунин махзан дар њар лањза 
оид ба масъалаи диќќатљалбкунанда љавоб гирифтан мумкин аст. 
Ба хотираи компютерњои њозира маълумотњои нињоят мухталифро 
дар бораи тадќиќотњои асосї, њалли нави конструкторї, хосияти 
мањсулот, рељаи равандњои мухталифи технологї ва ѓайра љой 
медињанд. Ин имкон медињад, ки системањои автоматонидаи 
ахбору маълумотдињї барпо карда шаванд.

Аз солњои 60-уми асри ХХ сар карда, дар саноат ба 
истифодаи системањои њисобу китоби  иттилоотї шурўъ карданд, 
ки онро шартан бонки маълумот меноманд. Онњо конструкторон, 
технологњо, олимонро бо ахбори комплексие, ки барои њалли як 
ќатор вазифањои истењсолї ва илмї заруранд, таъмин мекунанд. 
Маќсади барпо кардани чунин воситањо бо ахбор таъмин 
кардани коркарди конструкторї ва технологї дар соњањои 
мухталифи саноат мебошад. Таљрибаи истифодаи системањои 
автоматонидаи ахбору маълумотдињї дар заводи тайёрасозї, 
электроника, автомобилсозї аз кам шудани харољот ба тайёрии 
илмию техникии истењсолот ва кўтоњ шудани муњлати худи 
коркард шањодат медињад.

Шумо медонед, ки пеш аз истењсоли њар маснуот лоињаи он, 
аз љумла додани супориши техникї, коркарди наќшањо, њисобу 
китоби тамоми гирењњо, сохтани модел ё намунаи озмоишї, 
санљиши он ва ѓайра кашида мешавад. Лоињакашї ќисми 
аз њама мењнатталаби ба вуљуд овардани мањсулоти нав аст. 
Баъзан мураккабии коркарди лоиња чунон зиёд аст ва муњлати 
тайёр кардани он чунон тўл мекашад, ки маснуоти нав то 
ибтидои истењсолот кўњна мешавад. Њамаи ин татбиќи техникаи 
электронии њисоббарориро дар ин соња ба маќсад мувофиќ 
гардонид. Имконияти МЭЊ барои якљоя кардани функсияи 
њисобу китоб ва иттилоотї асоси барпо кардани системањои 
лоињакашии автоматонида гардиданд. МЭЊ њисобу китоби 
пешакиро иљро карда, вариантњои конструксияро тањлил ва бо 
маснуоти монанди мављуда муќоиса мекунанд. Дар комплекс 
бо МЭЊ автоматњои зудчопкунанда ва наќшакаширо истифода 
мебаранд, ки ба њосил кардани наќшањои кории љузъњо, схемањои 
монтаж ва ѓайра имконият медињанд.

Бо ёрии системањои лоињакашии автоматонида муњлати 
иљрои корњои лоињакашї кўтоњ карда мешаванд. Масалан, 
агар ќаблан барои тартиб додани наќшањои конструксияњои 
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нави оњану бетонї якчанд њафта сарф шавад, холо МЭЊ имкон 
медињад, ки ин кор дар якчанд соат иљро карда шавад.

Техникаи электронии њисоб воситаи асосии автоматонии 
истењсолоти њозира мебошад. Шумо аз мавзўъњои гузашта дар 
бораи шаклњои мухталифи автоматонї маълумот гирифтед. Чи 
дастгоњњои идоракунии барномавии ададї ва чи хатњои автоматї 
ва системањои зудбадали истењсолї бе техникаи электронии њисоб 
имконнопазир буданд.

Танњо дар асоси компютер масъалаи автоматонии 
истењсолотро аз марњилањои аввали лоињакашии маснуот то 
баровардани мањсулоти тайёр њал кардан мумкин аст.

Cаволњо барои санљиш:
1. Љорї кардани компютер дар истењсолот ба мазмуни фаъолияти 
мењнатии коргарон ва хизматчиён чї таъсир мерасонад? 
Материалњои экскурсия, ахбори рўзномањо, маљаллањо, 
намоишњои телевизион ва гуфторњои радиоро ба асос гирифта, 
мисолњо биёред.
2. Системањои ахбори автоматонида чист? Чунин системањоро 
мисол биёред. 
3. Бартарии системањои автоматонидаи лоињакашї  дар муќоиса 
бо системањои  анъанавии лоњикашии маснуот дар чї зоњир 
мешавад?
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ТЕСТ
1. Саноати металлургї чанд навъ мешавад?
а) 2 навъ
б) 4 навъ
в) 7 навъ

2. Бо усули пневмомеханикї зиёда аз чанд % ресмонњои пахтагї 
бароварда мешавад?
а) 60%
б) 76 %
в)  79%

3. Мошинањои ресандагиро кињо идора мекунанд?
а) коргарони ресанда
б) коргарони дузанда
в) коргарони буранда

4. Мошинањо ба чанд гурўњ људо карда мешаванд?
а) ба 2 гурўњ
б) ба 4 гурўњ
в) ба 5 гурўњ

5. Вобаста ба соњањои истифодабарї мошинањо ба чанд хел људо 
мешавнад?
а) ба 11 хел
б) ба 15 хел
в) ба 17 хел

6. Ба таркиби кадом санот соњањои нефт, ангиштсанг ва газ дохил 
мешаванд, ки инњо асосан дар ќаъри замин љойгир мешаванд?
а) саноати сўзишворї
б) саноати ресандагї
в) саноати сабук

7. Дараљањои пухтарасии ангишт чанд навъанд?
а) 3 навъ
б) 4 навъ
в) 10 навъ
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8. Ба сифати сўзишворї чињоро истифода бурдан мумкин аст?
а) торф ва ќабатњои сўзанда, сўзишвории сунъї-кокс
б) моеъ, оташ, торф
в) сўзишвории сунъї-кокс, оташ, газ

9. Номгўй ва мазмуни њуљљати технологї бо кадом стандарти 
давлатї муќаррар карда мешавад?
а) Системаи ягонаи њуљљати технологї (ЕСТД)
б) Системаи умумии њуљљати технологї
в) Њуљљати техникї

10. Дар кадом харита нисбат ба харитањои маршрутї иљрои 
њар як амалиёти људогона мувофиќи гузаришњо тасвир карда 
мешавад?
а) харитаи амалиёт
б) харитаи технологї
в) харитаи техникї

11. Узви кории мошинаро чї ба кор медарорад?
а) муњаррик
б) ќисмњои эњтиётї
в) марќула
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БОБИ V. ИНТИХОБИ КАСБ

Дар ќарорњои Њукумат ва суханронињои Асосгузори 
сулњу вањдати миллї – Пешвои миллат, Президенти Љумњурии 
Тољикистон муњтарам  Эмомалї  Рањмон дар бораи ба таври 
куллї тезонидани суръати таѓйироту такмил додани интихоби 
касбии љавонон эътибори махсус дода шуда, муассисањои 
тањсилоти умумї њамчун љузъи муњим дар ин масъала дониста 
мешаванд.

Дар њаќиќат, дар остонаи мактаб насли наврас  ба олами касбу 
њунар шинос гардида, ба њар гуна фаъолияти  мењнатї шавќу завќ 
зоњир менамояд ва дар натиља бо хусусиятњои психофизиологии 
худ ошно мегардад.

Фаъолияти интихоби касб, ки њангоми илмандўзї дар мактаб 
ва берун аз он ба сомон мерасад, бояд инкишофи хусусиятњои 
инфиродї (шахсї) ва ќобилияти  эљодкории њар як хонандаро  
таъмин намуда, самти касбии ўро ба ягонагии манфиати шахсию 
давлатї пайваста созад.

Лекин, муносибати имрўзаи насли наврас ва љавонон 
нишон медињад, ки дар соњаи интихоби касб онњо ба камбудию 
норасоињо зиёд роњ медињанд, ки он  ба соњаи  илми педагогика 
(омўзгорї) вобаста мебошад. Аз њамин лињоз кулли хонандагон 
аз уњдаи интихоби касби ояндаи худ намебароянд ва бештари 
ваќт ин масъала  аз тарафи  волидайн њал карда мешавад.

Мутобиќан ба нодурустии соњаи касбинтихобкунии бидуни 
меъёр сафи хатмкунандагони ихтисосњои њуќуќшиносї, иќтисодї 
ва баъзе аз соњањои  касби омўзгорї афзуда истодааст. Масалан, 
муассисањои тањсилоти олии љумњуриро дар бадали 10 соли охир 
зиёда аз 20 њазор нафар њуќуќшиносу иќтисоддонњо хатм намуда, 
бештар аз 15 њазори онњо ба љойи  кор таъмин нашудаанд, гарчи 
барои омўзонидани онњо маблаѓи зиёд сарф гардидааст.

Ба хато роњ додан дар соњаи интихоби касб хонандагони 
истеъдоднокро аз мадди назар дур намуда, ба паст шудани  
самараи истењсолот, бесамар гардидани фаъолияти мењнатї 
ва сарфи бењудаи маблаѓњои давлатї оид ба тайёр намудани 
соњибкасбон оварда мерасонад. Њоло дар мамлакат зиёда аз 75 
фоизи хатмкунандагони муассисањои махсуси касбию техникї ва 
зиёда аз 50 фоизи хатмкунандагони муассисањои тањсилоти олї 
бо фаъолияти  мењнатї аз рўйи ихтисос машѓул нашуда, аксари 
онњо мардикориро дар мамлакатњои хориља пеша кардаанд.
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Аз њамин лињоз, камбудию  норасогињои соњаи  интихоби 
касбњо ва бидуни наќшаи давлатї тайёр намудани ихтисосмандон 
ба омўзиши чуќури равандњои назариявию амалии ин масоил 
водор месозад.

ШАВЌУ ЗАВЌ ВА РАЃБАТ

Њунар бењтар аз гавњари номдор,
Њунармандро гавњар ояд ба кор.

                                            Абулќосим Фирдавсї

Дар зери мафњуми шавќу завќ хусусияти маърифатии инсон 
ба ин ё он ашё фањмида мешавад. Шавќу завќ ба интихоби касб 
муносибати хуб нисбат ба соњаи муайяни мењнат, саъю кўшиш ба 
идрок ва фаъолият мебошад.

Шавќу завќ аз рўйи мазмун, вусъат, давомият ва амиќї  фарќ 
доранд. Мазмун ва вусъати шавќу завќ ифодакунандаи доираи 
назар ва илмдўстии шахс буда, амиќї ва  давомияти шавќу завќ 
бошад, устувории онњоро ифода мекунад.

Шавќу завќ дар раванди инкишофи худ якчанд давраро аз 
сар мегузаронад. Дар ибтидо вай хусусияти муваќќатї, эпизодї 
дошта, нисбат ба ашёи муайян дар шакли мусбат зоњир мегардад. 
Чунки шавќу завќро агар мо инкишоф надињем, ба зудї суст ё 
тамоман хомўш мегардад. Вобаста ба дараљаи омўзиши амиќ ва 
мунтазами ин ё он фан, амиќ омўхтани соњаи дилхоњи фаъолияти 
мењнатї шавќу завќ афзуда, боз њам устувор мегардад. Ин гуна 
шавќу завќ аксаран ба раѓбат, майли ба фаъолияти муайян 
машѓул шудан, мунтазам аз худ кардани дониш ва такмил додани 
мањорату малака мубаддал магардад.

Агар шавќу завќ бо формулаи «донистан мехоњам» ифода 
карда шавад, дар он сурат раѓбат-«амал кардан мехоњам»-ро 
мефањмонад. Хондани китобњо дар бораи њайвонот, тамошои 
боѓи њайвонот ва барномаи телевизионии «Дар олами њайвонот»-
ро дўст доштан як тарафи масъала буда, дар раванди кори њаррўза 
аз олами њайвонот бархурдор  будан чизи дигар аст.

Раѓбат на танњо зоњир мегардад, инчунин дар раванди 
фаъолият ташаккул меёбад. Аз ин рў, интизор нашуда, ба 
намудњои гуногуни мењнат фаъолона машѓул шудан лозим аст. 
Танњо кори фаъолона ба шумо имкон медињад, ки раѓбати худро 
дарк намуда, санљед.
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Ба њамин тариќ, касбро мувофиќи шавќу завќ ва раѓбати 
тамом интихоб кардан лозим аст.

Даврањои инкишофи шавќу завќ

Шароити самараноки интихоби касб 

Муваќќатї Эпизодї Устувор

Педагогї – ќоби-
лияти таъсир расо-

нидан ба шахси 
дигар бо маќсади 
таълиму тарбия

Математикї –
ќобилияти аз худ 
кардани усулњои 
математикии та-

факкур

Техникї –ќобили-
яти аз худ кардани 
техника ва илмњои 

техникї

Шавќу завќ ба 
фаъолияти педа-
гогї, муњаббат ба 
бачањо, мањорати 
роњбарї намудан 

ба коллективи 
бачањо, равонї ва 

монанди онњо

Шавќу завќ ба 
техника, мањо-
рати мантиќан 

фикр, тањлил ва 
љамъбаст намудан, 

бомуваффаќият 
аз худ кардани 

донишњои матема-
тикї ва монанди 

инњо

Шавќу завќ ба 
техника, эљодиёти 

техникї, майли 
кор кардан дар 

мошину дастгоњњо 
ва асбобњо, бому-
ваффаќият аз худ 
кардани  физика, 
химия, математи-

ка, наќ-
шакашї ва монан-

ди инњо

Хоњиш– 
завќ ва та-

ваљљуњ

Метавонам– 
дараљаи до-

ниш, ќобилият,
саломатї.

Лозим–
Олами касбњо,

талабот ба 
ихтисос

Мавзеи мувофиќати 
кўшиши шахсият 
нисбат ба талабот

Мавзеи мувофиќа-
ти имконияти шахс 
нисбат ба талаботи 
љомеа

Мавзеи самаранокии 
интихоби касб
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ЌОИДАЊОИ АСОСИИ ИНТИХОБИ КАСБ

1.	 Омўзиши касбњои гуногун (адабиётњоро оид ба касб омўз, 
бо одамони касбу кори гуногун ошно шав, ба мавзеъњои истењсолї 
сайр намо ва ѓайра).

2.	 Шахсияти худро биомўз (завќ, хоњиш, шавќ, ќобилият, 
њолати саломатї, хусусияти рўњї ва ѓайра).

3.	 Њангоми интихоб намудани касб онро дуруст биомўз, 
маслињати омўзгоронро бигир, бо духтурон, падару модар, 
мутахассисон маслињат кун.

4.	 Имконияти дар фаъолияти худ санљидани ќувваю дониш 
оид ба касби интихобкардаатро пайдо кун. (Иљрои машѓулият  аз 
рўйи касб, иштирок дар мањфилњои касбї, клубњо, љамъомадњо 
ва ѓайра).

5.	 Донишу малакаи касбиатро бо фаъолияти амалиат 
муќоиса намуда, ба интихоби нињоии касб молик гард.

Таъсири шавќу завќ, раѓбат ва ќобилият 
ба интихоби касб

Завќ ё таваљљуњ муносибати интихобии шахс нисбат ба ягон 
объект аст, ки  ањамияти њаётї дорад. Завќу таваљљуњ ба талаботи 
шахс вобастагї дорад (масалан, талабот оид ба фарќ намудан ва 
молик будан ба кайфияти эстетикии шахс), љамоатчигї (талабот 
ба мењнат, муносибат; фаъолияти љамъиятї), моддї (талабот ба 
сару либос, озуќа манзилгоњ ва ѓайра).

Шавќу 
завќ

Раѓбат

Ќоби-
лият

  Интихоби касб
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Завќ ё таваљљуњ шакли ифодаёбии даркшавандагии талабот 
мебошад, ки тамоили  шахсро оид ба маќсаду  мароми фаъолият 
таъмин мекунад ва бо њамин имконият фароњам меоварад, ки ба 
пуррагї ва чуќуртар њаќиќати њол инъикос шавад.

Завќу таваљљуњ метавонад бошуурона ё ки фавќулода пайдо 
гардад.

Таснифи завќњо

Нишонањои тасниф  Намудњои завќ ё таваљљуњ

Мазмун, њаљм.
Дараљаи њаќиќатнозирї ва 
ќувва.
Устуворї, чуќурї.
Характери ифодаёбї. 

Љамъиятию сиёсї, 
таълимї касбию мењнатї, 
даркшавандагї, илмї, 
эстетикї, хонандагї, варзишї,  
ва ѓайра.
Васеъ ва танг,
фаъолнокї, сустї, устуворї, 
ноустуворї, чуќур, рўякї, 
бевосита.

Ањамияти шавќу завќ ва раѓбат дар интихоби касб 
чї гуна аст?
1.	Даврањои инкишофи шавќу завќро фањмонед.
2.	Ќоидањои асосии интихоби касбро гўед.
3.	Шартњои мувофиќтари интихоби касбро фањмонед.
4.	Шавќ чист?

•	 Иншои кўтоњтаринро дар мавзўи “Касбу кори волидайни ман” 
аз рўйи наќшаи зерин пешнињод кунед:

•	 Кай ва дар куљо падару модар маълумоти ибтидоии худро доир 
ба касбашон андўхтаанд?

•	 Њангоми интихоби касб падару модар аз кадом ќоидаи 
интихоби касб истифода бурдаанд?

•	 Кай ва дар куљо падару модар ба дониши касбии зарурї, 
мањорат ва малака соњиб гаштаанд?

•	 Падару модар дар љойи кориашон ба чї машѓуланд?
•	 Муносибати падару модар нисбат ба ихтисоси интихобкардаи 

худ.
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ЌОБИЛИЯТ ВА КОРШОЯМЇ 
НИСБАТ БА КАСБ

Њунар омўз, к-аз њунармандї,
Даркушої кунї, на дарбандї.

          Низомии Ганљавї

Ќобилият чист? Ќобилият чунин хусусияти психологии инсон 
аст, ки аз босамарона дарёфтани дониш, малака, мањорат вобаста 
буда, лекин худи онњо маќсади доштани донишу мањорату 
малакаро надоранд.

Намудњои гуногуни ќобилиятро фарќ кардан мумкин аст: аз 
он љумла содатарин ва мураккаб, умумї ва хусусї.

Ќобилияти содатарини умумї чунин ќобилиятшиносиест, ки 
гарчи ба њамагон хос бошад њам, лекин на њамеша дар фаъолияти 
босамаронаи инсон дида мешавад. Масалан, зиракї (хушфањмї), 
накўкорї ва ѓайра; Содаю хусусї-ќобилият нисбат ба наздикон 
буда, лекин барои њамагон хос нест. Масалан, назардиди чуќур, 
тасаввуроти фазогї, азёдкунии механикї ва ѓайра. Ќобилияти 
умумии мураккаб ин ќобилият нисбат ба мењнат, муомилаи 
сухан кардан, омўзиш ва тарбия ба њисоб меравад. Ќобилияти 
касбии мураккаби хусусї раванди самаранокии касбомўзї ва 
ташаккул додани он аст. Ин чунин хосияти шахс аст, ки ба он 
сифати фаъолияти касбї вобаста мебошад. Ба онњо назардиди 
сањењи (даќиќ) хаттї, эњсосоти  аълосифат, њаракати босуръату 
даќиќ нисбат ба самтњои уфуќї ва амудї, мутобиќати олитарини 
њаракати даст, чаќонии даст, суръати баланди вокуниш  нисбат 
ба ѓашоварандањо, дараљаи эътибори баланд, хотира ва ѓайра 
дохил мешаванд.

Омилњои овардашударо, ки дар организми инсон гузошта 
шудааст, заминаи нишони истеъдод меноманд. Ба ташаккулёбии 
онњо ирсият ва муњит таъсири калон мерасонад.

Аз љињати илмї исбот гардида, дар таљрибањо тасдиќи худро 
ёфтааст, ки њар як организми љавон дар шароити муътадил  
захираи бузурги ќувва ва истеъдод мебошад. Танњо як ќисми 
камтарини онњоро одамон дар зиндагии худ дастрас мекунанд. 
Завќи касбї гуфта, муносибати бевоситаи пуртаъсири амалию 
дарккунандагї нисбат ба касбро меноманд, ки дар шароити 
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мутобиќ дарёфти фаъолияти касбии мушаххаси онњо, далелу 
маќсад бо њам мувофиќ ояд. Азбаски завќи касбї њангоми 
фаъолият тавлиду ташаккул меёбад, бинобар ин, он яке аз омили 
муњими фаъолияти маќсадноки шахс ба њисоб меравад.

Азму хоњиши касбї-ин муносибати мусбату шуурнокии инсон 
нисбат ба фаъолияти касбї буда, онро  дар мавриди доштани 
донишу мањорат оид ба касбинтихобкунї ва муайян намудани 
ихтисоси оянда дарёфтан мумкин аст.

Азму завќи касбї, дониш ва мањорат, сифати шахсї, 
худтарбиякунї ва худомўзї, комёбињои аввалин дар фаъолияти 
мењнатї ба њамдигар алоќаманд ва вобаста мебошанд.

Завќ ва азму хоњиши касбї њангоми фаъолияти эљодкорона 
тавлид меёбад.

Агар дар ибтидо завќи касбї ба миён ояд, пас аз он азми 
устувори касбї муайян мегардад, ки барои омўзиш, тарбия ва 
фаъолияти мењнатї ба созмонёбии самти касбии шахс сабаб 
мешавад.

Самти касбии шахс гуфта, яке аз пањлўњои муњими фаъолиятро 
мефањманд, ки онњо дар завќ, хоњишмандї ва азму идеали шахсї 
ифода меёбанд. Самтнокии касбї ин фаъолияти омўхташуда ва  
маќсадноки шахс ба њисоб меравад.

Алоќамандии сифати шахс, дониш, мањорат, малака, завќи касбї 
ва азму самти он

Дониш, 
мањорат, малака

Самтнокии касбии шахс

Сифатњои 
шахсї

Азму хоњиши 
касбї

Завќи касбї

Худомўзї,
худтарбиякунї

Таъсири 
муњит
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ОИД БА ТАЙЁР НАМУДАНИ 
ШАХС БАЊРИ ИНТИХОБИ 

КАСБ

Сабабњое, ки ба раванди ташаккулёбии самти касбии шахс 
монеа мегарданд инњоянд: муносибати хунукназарона ба мењнат, 
дониши ночизи барномаи таълимї, маълумоти корї надоштан 
оид ба ихтисосњо ва озмудани фаъолияти кории худ.

Мањорати касбї ин њамсамти касбї бо якљоягии бањодињии 
мусбат нисбат ба ќобилияти худ мебошад.

Ќобилияти умумї Ќобилияти махсус.

Интеллекти коршоямии 

мутараќќї. Талабот оид ба 

илмандўзї, дониш, мањорату 

малака ва ѓайра.

Омўзгорї, адабию суханши-

носї, техникї, риёзї, вар-

зиш, мањорати бадеї.

•	 «Оё ман худамро медонам?» Талаботро оид ба касби омўзгорї 

ба эътибор гирифта, ба саволњои зерин љавоб дињед:

•	 а) Шумо худро ба сифати омўзгор аз рўйи ихтисоси 

интихобкардаатон дар кадом дараља тасаввур менамоед?

•	 б) Аз  кадом сифатњои касбї аллакай бархўрдор гаштаед?

•	 в) Оё шумо ба дониши чуќур, мањорату малакаи омўзгорї 

соњиб шудаед? Интихоби касби худро чї тавр бањо медињед?

Ба саволњои анкетае, ки бо маќсади муайян кардани самти касбии 

шумо сохта шудааст, љавоб гардонед:

1. Кадом касб ба ту маъќул аст?

2. Касби ояндаатро чї тавр дарк намудї?

3. Касби интихобкардаат аз кадом љињат ба ту маъќул аст?

4. Муносибати волидайн оид ба маќсадњои ту.

5. Пас аз хатми синфи 9  хонданро дар куљо идома додан мехоњї?
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САЛОМАТЇ ВА 
ИНТИХОБИ КАСБ

Ќимати мард на аз симу зар аст,
Ќимати мард ба ќадри њунар аст.

Абдурањмони Љомї

Њангоми љавоб додан ба саволи «Оё касбу кор нисбат ба 
саломатии шахс таъсири номатлуб расонида метавонад?» бояд 
андешаи духтуронро ба саломатии одам дар мавриди таъсири 
манфї расонидани раванди мењнат ё ки муњити истењсолот ба  
назар гирифт, зеро ки дар чунин маврид имконияти ў ба талаботи 
касбу кор љавобгўй нест. Ин њолатро бо мисолњои њаётї тасдиќ 
намудан айни муддаост.

Аз њамин лињоз дар мамлакати мо ба њифзи саломатї ва 
мењнати ноболиѓон эътибори махсус дода мешавад. Одатан ба 
фаъолияти мењнатї наврасони синну солашон ба 16 расида ва ба 
таври истисно – наврасони 15 сола љалб карда мешаванд.

Давомоти рўзи кори њафтаи шашрўза барои наврасони 
16-18 сола ба миќдори 6 соат, барои наврасони 15-16 сола ва 
шогирдони инфиродиву таълими бригадавї ба миќдори 4 соат 
таъйин шудааст.

Давомоти басти корї њангоми њафтаи 5 рўза барои наврасони 
16-18 сола на зиёда аз њафт соат, барои ноболиѓони 15-16 сола ва 
шогирдон 5 соатро ташкил мекунад.

Њаќи мењнати ноболиѓон мутобиќан аз рўйи шароити якхела 
барои калонсолон ва хизматчиён ва ба замми он барои рўзњои 
кории нопурра- њамчун рўзи кории пурра пардохта мешавад. 
Шахсоне, ки синну солашон ба 18 нарасидааст, њељ гоњ ба 
фаъолияти кории аз ваќти муќаррарї зиёда, ба монанди кори 
шабонагї, навбатдорї дар рўзњои истироњат ва идњо љалб карда 
намешаванд. Инчунин онњоро пас аз ба охир расидани басти 
кор нигоњ доштан бар хилофи ќонун мебошад. Ноболиѓони то 
синни 18-сола ба рухсатии якмоња сарфи назар аз фасли сол њуќуќ 
доранд ва ба замми он барои мутобиќ кардани фаъолияти корї 
бо хониш аз имтиёзњо бархурдор мебошанд.
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Барои ноболиѓон меъёри бардоштани бори вазнин пешакї 
муайян карда шудааст. Масалан, наврасони то 15-соларо ба 
фаъолияти корие, ки бо тела додан ва кашонидани бори вазнин 
вобастагї дорад, љалб кардан ба таври ќатъї манъ шудааст. 
Барои наврасони синну солашон 16-18 сола, њангоми фаъолияти 
корї кашонидани бори вазнаш зиёда аз 41 кг тамоман манъ 
карда шудааст. Барои кашонидан ва ѓељонидани бори вазнин аз 
тарафи наврасон мањдудиятњои зерин пешбинї шудааст: барои 
духтарони синну солашон 16-18-сола меъёри нињоии кашонидани 
бори вазнаш то 10,25 кг (барои духтарони 15-сола - 5,0 кг), барои 
наврасон-мувофиќан 16,4 кг (8,2 кг). Бо воситаи замбарѓалтакњои 
сечарха (аробачањо) ё ки чорчарха меъёри кашонидани бор 
барои духтарон-то 32 кг ва барои љавонписарон то 57,4 кг 
пешбинї шудааст. Мактаббачагон бояд аз саломатии худ огоњ 
буда, њангоми интихоби касб мањдудияти тиббиро оид ба касби 
интихобиашон дар мадди назар дошта бошанд.

Таљрибањо нишон додааст, ки барои мактаббачагон яке 
аз сабабњои хусусии мањдудияти касбї, пеш аз њама таѓйироти 
бавуљудомадаи аппарати такягоњу њаракат, ќобилияти биниши 
чашм, шунавої ва баъзан таѓйироти системаи асаб нисбат ба 
меъёр ва узвњои дарунї ба њисоб меравад. Мактаббачагоне, ки 
дар саломатии онњо ноќисї дида мешавад, дар интихоби касб ба 
мањдудиятњо дучор мегарданд.

Чунин љавонњо ва мактаббачагон нисбат ба фаъолияти 
корї корношоям ба њисоб мераванд ва махсусан агар фаъолияти 
мењнатию илмандўзї (хониш) ба саломатии онњо таъсири 
манфї расонад. Бояд њаминро дар мадди назар дошт, ки њељ 
гоњ корношоямии касбии мутлаќ арзи вуљуд надорад. Зеро ки 
табиати инсон гуногунпањлў буда, њар як шахс  дорои хусусиятњои 
сифатии гуногун мебошад. Организми инкишофёфтаистода 
хеле њассос буда, дар навбати худ имконияти ташаккулёбии 
механизмњои компенсаторї дар он  мављуд мебошад. Бо боварии 
том гуфтан мумкин, ки њар як мактабхон нисбат ба ин ё он касб 
(ихтисос) ба хосияти коршоямии касбї молик мебошад. Хулосањо 
оид ба коршоямии касбии мактабхон ба пуррагї ба ќонунњои 
амалкунанда оид ба њифзи мењнати ноболиѓон такя намуда, ба 
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номгўи мањдудиятњои тиббї нисбати кор ва таълими касбию 
истењсолии наврасон дар тамоми соњањои хољагии халќ асоснок 
карда шудааст. Дар мактаббачагон мањдудиятњо њангоми   
интихоби касб, пеш аз њама аз рўйи характери беморї муайян 
карда мешавад.

Масалан, барои наврасоне, ки ба бемории ревматизм 
(тарбод), роњи нафас, гурда, роњи пешоб мубтало гардидаанд, 
ихтисосњои бо сохтмон вобаста мувофиќи матлаб нест. Хулоса 
барои њар як намуди касалї  якчанд омилњои мањдудияти касбию 
истењсолиро нисбат ба касалии бештар пањнгардида нишон додан  
мумкин мебошад.

Ташкили коршоямии касбї 
барои њар гуна касалињо

№ Касалињо
Омилњои мањдудкунандаи касбию 
истењсолї

1. Роњи нафас 
Микроиќлими номатлуб: љойњои газнок, 
чангу ѓубор, мављудияти моддањои 
зањрнок.

2.
Системаи 
дилу 
буѓумњо

Зўроварии физикии назаррас: 
Микроиќлими номатлуб, кор бо моддањои 
зањрнок, фаъолияти корї дар баландї, кор 
бо механизмњои њаракаткунанда.

3. Узви биниш 
(чашм)

Кор бо зарраљузъњо: фаъолияти корї 
бо айнак, зўроварии физикии назаррас, 
муњити чангу ѓубордор

4. Системаи 
асаб

Шадидияти муассири асаб: ѓалоѓула 
ва муњити ларзишнок, микроиќлими 
номатлуб, кор  бо моддањои зањрнок

5.
Аппаратњои 
буѓуму 
њаракат

Нигориши кории маљбурї: зўроварии 
назарраси физикї (боло бардоштан ва 
кашонидани бори вазнин); фаъолияти корї 
дар баландї, иљроиши кор бо механизмњои 
њаракаткунанда.
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6. Узвњои  
њазми таом

Алоќамандї бо моддањои зањрнок, 
зўроварии назарраси физикї: корњои 
шиддатї, корњое, ки рељаи  таомхўриро 
вайрон мекунанд; нигориши кории 
маљбурї.

7. Гурда ва 
роњи пешоб

Микроиќлими номатлуб, алоќамандї 
бо моддањои зањрнок, нигориши кории 
маљбурї, фаъолияти корие, ки рељаи 
таомхўрї ба эътибор гирифта намешавад.

8. Пўст 

Алоќамандї бо моддањои зањрнок 
ва фаъолияти кории касалии пўстро 
ангезишдињанда, микроиќлими номатлуб, 
намнокї ва ифлосии доимї.

Дар интињо бояд талабагон ба мустаќиломўзї ва мустањкам 
кардани саломатии худ мувофиќи талаботи касбї ва муайян 
кардани тартиботи мењнату истироњат  водор сохта шаванд.

Тартиботи мењнат - ин таќсим намудани муњлати корї ва 
дамгирї барои тамоми рўз ва њам барои фосилаи хурди ваќти корї 
муайян гардидааст. Њангоми оид ба њисоб ва ташкили фосилаи 
кўтоњи дамгирї сухан рафтан, њар як њаракати содиршаванда 
сарфи назар аз самаранокиаш тартиботи хурдтаринро талаб 
менамояд. 

Тартиботи мењнат њамеша тарзи дамгириро дар мадди назар 
дорад. Баъзан тўл кашидани дамгирї ба фаъолияти мењнатї 
халал мерасонад, ки  чунин  дамгирї ба бекорї ва ќатъ гардидани 
фаъолияти мењнатї сабаб мешавад.

Тартиботи мењнат ин фосилаи нисбии давомоти кор ва ваќти 
дамгирї мебошад. Яъне дар давоми рўзи корї он чанд њиссаро 
ташкил намояд, ки оќибат хаста накунад, баназар гирифта 
мешавад. Муаммои хасташавии касбї  ба омўзиши таѓйироти 
фаъолияти шахси хасташуда бахшида мешавад. Мафњуми 
корношоямї ба равоншиносї тааллуќ дорад: он имконияти иљро 
намудани ягон намуди фаъолиятро бе таъсири хатогињо ифода 
мекунад.
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Мафњуми «коршоямї»-маънои биологї дошта, одатан 
нишондоди фаъолияти одам ва њайвонро  пайваста  меомўзад. 
Мафњуми «ќобилияти мењнат»-маънои иљтимої дошта, аз рўйи 
экспертиза (тафтиш)-и мењнатї ба тамоми фаъолияти инсон 
бањо медињад. Кўшиши ќавииродагии барангезиши муассир, 
завќу шавќ оид ба кори иљрошаванда, аз њисоби номаълум нигоњ 
доштани њолат ва мондашавї бартараф карда мешавад. Сарфи 
назар аз нишондодњои физиологї, салоњияти шахсї кам нашуда, 
эњсоси мондашавиро барњам медињад.

Барои пешгирии  хасташавї  истироњати фаъол, самаранокии  
њаракати мењнат ва таѓйир додани фаъолияти мењнатї дар 
раванди мењнат ањамияти калон дорад.

Коршоямии касбї –ин системаи ба њам мутобиќшавии 
«одам-касбу ихтисос»  ба њисоб меравад. Коршоямии касбї аз он 
шањодат медињад, ки характери  инсон ба касби интихобкардааш 
монанд  мешавад. Њоло чор дараљаи коршоямии касбиро људо 
кардан мумкин аст:

- номувофиќ будан нисбат ба касб (таѓйирот дар вазъи 
саломатї ва сифати шахсї, ки ба соњиби касб шудан монеа 
мегардад).

- коршоямї нисбат ба касб (мављуд набудани мухолифат).
- мувофиќати шахс ба касб (дорои сифатњои махсуси корї ва 

мављуд набудани мухолифат).

Саволњо барои санљиш:
1. Шахсони чанд сола ба кор ќабул карда мешаванд?
2. Давомнокии рўзи кории ноболиѓон аз чанд соат иборат аст?
3. Барои ноболиѓони касалии тарбод (ревматизм) дошта кадом  
корњо мумкин нест?
4. Коршоямии касбї аз чанд дараља иборат аст?

•	 Бозии «Кї касби зиёдро медонад». Ин бозиро ин тавр ба сомон 
расонидан мумкин; дар асоси наќшаи пешнињодшуда њар як 
талаба фикру андешаи худро оид ба касбњо баён месозад: 

•	 1. Тавсифи  умумии ихтисос ва моњияти он; 
•	 2. Кори иљрошаванда ва раванди фаъолияти мењнатї; 
•	 3. Касбу кор нисбат ба шахс чї гуна талаботњоро дорад? 
•	 4. Шароити мењнат;
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•	 5. Дониши зарурї? 
•	 6. Мањорат ва малакаи зарурї; 
•	 7. Дар куљо соњибихтисос гардидан мумкин аст? 
•	 8. Шароити иќтисодии мењнат.
•	 Хонанда бояд ба омўзгор ва пизишки  мактаб вазъи саломатии 

худро санљида, тартиби рўзи кориро муайян намояд. Сипас дар 
дафтар оид ба 5 ихтисосе, ки ќобилияти аз худ намудани онро 
дорад ва 5 ихтисоси дигаре, ки ба он тамоман шавќу раѓбат 
надорад, сабт намояд.

РОЊЊОИ СОЊИБИХТИСОС ГАРДИДАН

Тайёрии касбии ибтидої - ин љараёни омўзиш ва тарбия 
мебошад, ки хонандагонро ба худмуайянкунии касбї ва 
ташаккулдињии он водор месозад. Ин масъала аз рўйи самтњои 
зерин иљро мегардад:

ташаккулдињии санљидашудаи касбї;  
мусаллањ гардидан бо донишу малакаи ибтидоии касбї;
ташаккулдињии касбї нисбат ба сифатњои муњими шахсї.
Тайёрии ибтидоии касбии хонандагон дар мактаб ё ки 

комбинатњои таълимию истењсолї (КТИ) гузаронида мешавад. 
Пас аз он омўзгор  хонандагонро бо самтњо ва намудњои ихтисосњо, 
ки дар мактаб ва КТИ баррасї мегардад, ошно мекунад.

Тайёр кардани коргарон бевосита дар корхонањо бо маќсади 
пурра намудани талабот ба касбњои коргарї, ки омўзишгоњњои 
касбї-техникї ва мактабњо таъмин карда наметавонанд, ба сомон 
расонида мешавад.

Муњлати чунин тарзи тайёр намудани коргарон на зиёда 
аз шаш моњро ташкил медињад. Тайёр намудани коргарон дар 
истењсолот тањти  роњбарии бевоситаи инструкторони коргарї ё 
ки мураббињо гузаронида мешавад. Инчунин шогирдон ба таври 
инфиродї тайёр карда мешаванд. Њангоми омўзиши инфиродии 
истењсолї инструкторњо дар муњлатњои муайян ва мутобиќан 
бо барномањои  таълимии тасдиќшуда, шогирдони ба онњо 
вобасташударо барои супоридани озмоиши классификатсионї 
тайёр менамоянд. Ба њар як шогирд љойи махсуси корї оид ба 
иљро намудани вазифааш муайян карда мешавад.

Инструкторон шогирдони худро ба таљрибаи кориашон 
ошно намуда, барои мусаллањ гардонидани онњо бо тарзњои 
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самараноки фаъолияти иљроиш ва мањорату малака, ки дар 
иљроиши ягон кори мушаххас зарур аст, ёрмандї мерасонанд.

Системаи тайёр кардани мутахассисони касбї

Савияи тайёрии касбї Дар куљо тайёр карда мешавад

Аввалиндараља Муассисањои тањсилоти умумї

Ибтидої Истењсолот ва мактаб

Миёна
Омўзишгоњи касбї-техникї, 
муассисањои таълимии махсуси 
миёна

Олї Мактабњои олї 

Тайёрии назариявї дар гурўњњои таълимї, ки аз њисоби 
шахсони дар гурўњњои якљинса ё  ихтисосњои монанд хонда 
истодаанд, баамал бароварда мешавад.

Дар мавриди омўзиш бо усули бригадавї, хонандагонро 
тањти роњбарии инструкторон ба бригада (гурўњ)-њои махсус 
сарљамъ намуда, аз рўйи барномањои таълимии инфиродї таълим 
медињанд. Баъзан ба ин маќсад коргарони касбї истифода 
бурда мешаванд. Таълими  назариявиро тавассути кормандони 
муњандисию техникї  ба сомон мерасонанд.

Барои ташкили раванди таълим бањри пай дар њам 
гузаронидани тамоми ќисмњои барнома дар комбинатњои 
таълимї-курси муттањидаи саноатї, комбинатњои сохтмон ва 
ташкилотњои дигар  шароити мусоид фароњам оварда мешавад. 
Мутахассисон дар курсњои (бахшњои) муваќќатї ва доимї 
тайёр карда мешаванд. Дар раванди таълим ба хонандагон 
дониши минималии назариявию амалие дода мешавад, ки барои 
фаъолияти мустаќилонаи кории онњо зарур аст.

Машѓулияти назариявї дар бахшњо дар раванди истењсолот ва 
бидуни  он барои бахшњои ихтисосашон якхела ё ки бо њам монанд 
гузаронида мешавад. Тарзи бо бахшњо (курсњо) гузаронидани 
машѓулиятњо дар он њолат маќсаднок њисобида мешавад, ки 
њангоми соњибкасб гардидан гузаронидани машѓулиятњои 
махсуси назариявї дар љойи бевоситаи корї ѓайриимкон бошанд. 
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Њамин тавр, соњибкасбони ронандаи автомашинањо, трамвайњо, 
троллейбусњо, машинисти булдозерњо, таъмиркунандагон, 
харротон, челонгарон, пойдеворсозон, андовагарњо ва чўбкорон 
тайёр карда мешаванд.

Таълими истењсолї дар бахшњо бевосита дар устохонањои 
таълимї ё сехњои корхона гузаронида мешаванд. Бо вуљуди он 
оид ба тайёр кардани ва баланд бардоштани мањорати касбии 
коргарон дар истењсолот камбудињои назаррас ба чашм мерасад. 
Масалан, мазмуну мундариљаи корњои таълимї асосан оид 
бо барќарор кардани малакаю мањорати касбї нигаронида 
шудаасту халос. Ба омўзиши мунтазами асосњои илмњои махсус  
дар мавриди касби интихобкарда, эътибори зарурї дода 
намешавад. Ин дар навбати худ ба ќафомонии дараљаи тайёрии 
касбии коргарон нисбат ба техникаи нави замонавї оварда 
мерасонад. Мутахассисони  равияи махсус дар  истењсолот, ки ба 
иљрои амалиёти нозуки истењсолї  ќодир бошанд, тайёр карда 
намешавад ва дар натиља роњи пурсамари  баланд бардоштани 
дараљаи истењсолот ба таври куллї ба мањдудият дучор гардида, 
суръати аз худ кардани техникаи навро боз медорад. Аз њамин 
лињоз характери комплексї доштани саноат ба таври  комплексї 
тайёр намудани мутахассисони касбиро талаб менамояд.

Яке аз намудњои асосии тайёр кардан ва ташаккул додани 
дараљаи касбии кадрњои коргарї  омўзишгоњњои касбї-техникї 
ба њисоб мераванд. Муњлати тањсил дар чунин муассисањо барои 
хонандагони дорои маълумоти миёнаи нопурра 3 сол ва барои 
маълумоти миёна дошта 1 сол мебошад. Муњлати тањсил дар 
омўзишгоњњои касбї-техникї  собиќаи кории бефосила њисоб 
карда мешавад.

Аксарияти омўзишгоњњои касбї-техникї дорои базаи 
моддию техникии мустањкам мебошанд. Системаи дидактикии 
таълим дар ин муассисањо аз 3 элемент иборат аст: умумитаълимї, 
умумитехникї ва тайёрии махсус. Машѓулиятњои назариявї дар 
утоќњои махсус гузаронида шуда, таълими истењсолї бошад, дар 
устохона ё ки бевосита дар коргоњ мегузарад. Ба корњои таълимї 
омўзгорон ва устодони таълимию истењсоли машѓул мебошанд.

Ба хатмкунандагони омўзишгоњњои касбї-техникї диплом 
оид ба  дарёфти ихтисос ва  номаи камол дода мешавад.
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Роњњои соњиб шудан ба касб

Саволњо барои санљиш:
Дар бораи системаи тайёр кардани мутахассисони касбї 
маълумот дињед.
1. Самтњои тайёрии касбии аввалиндараљаро номбар кунед.
2. Тайёрии коргарон дар истењсолот  аз тарафи кї гузаронида 
мешавад?
3. Ба хатмкунандагони омўзишгоњњои касбї-техникї чї хел 
њуљљат дода мешавад?

•	 Оид ба мавзўи «Касби ояндаи ман» реферат нависед.
•	 Пайдоиши касбу ихтисос ва моњияти онњо дар замони њозира; 

Мањсулоти онњо.
•	 Хусусияти мазмун, шароити мењнат
•	 Талаботи касб нисбат ба шахс.
•	 Намояндагони бењтарини  касби интихобкарда.
•	 Барои чї њамин касб ба ман маъќул аст?
•	 Ин касбро дар куљо омўхтан мумкин.
•	 Барои омўхтани ин касб кадом чорањоро меандешам.
•	 Реферат бояд зебо ва пурмазмун навишта шавад. Пас аз 

баромад реферат  дар кабинети профориентатсия нигоњ 
дошта мешавад.
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НАЌШАЊОИ ЊАЁТЇ 
ВА КАСБЇ

Дар њунар кўш, ки зар чизе нест,
Ганљу зар пеши њунар чизе нест.

Абдурањмони Љомї

Интихоби касб маќсаднок, раванди муташаккил буда, он  
мутобиќи наќшаи муайян бояд иљро карда шавад.

Наќшаи касбї – ин сикли пайдарњамии фаъолияти шахс 
оид ба созмон додани стратегияи касбии худмуайянкунї ва 
ташаккулдињї ба њисоб меравад. 

Баробари чуќуртар гардидани шавќу завќи касбї, андўхтани 
дониш оид ба касб, мањорату фаъолияти амалї баъзан таѓйир 
ёфта, боз њам ба њаќиќат наздиктар мешавад. Наќшањои касбї 
аз рўйи якчанд марњалањо созмон меёбанд. Дар марњалаи аввал 
наќшаи иљроиш дар хусуси ба тадбир расонидани интихоби 
пешакии касбї  пешбинї карда мешавад. 

Дар марњалаи дуюм оид ба аниќтар намудани масъалаи 
интихоби касб ва муайян кардани хоњиши касбї чорањо андешида 
мешавад.

Марњалаи сеюм роњњои азхуднамоии касб, баландшавии 
дараљаи касбї ва ѓанигардии классификатсияро дар бар мегирад. 
Структураи пешакии наќшаи касбї чунин мешавад: 

1. Тайёрї ба интихоби пешакии касб

•	 Шинос намудан бо асари  К. Маркс «Фикру андешаи љавонон 
оид ба интихоби касб».

•	 Бо китоби  Б.А. Климов «Чї тавр касбро интихоб намоям» 
ошно гардидан.

•	 Азхуд намудани ќоидањои умумии интихоби касб.
•	 Ошної бо харитаи «Дар олами касб».
•	 Маълумот доштан оид ба саломатии худ ва баррасии умумии 

физикї.
•	 Хусусиятњои психикї, фарќият, хотира, тафаккур, њушёрї 

муайян мегардад. 
•	 Муайян кардани дараљаи худбањодињї.
•	 Мављудияти ќобилият нисбат ба баъзе фанњои дарсї ва 

фаъолнокї муайян карда шавад. 
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•	 Шавќу завќи касбиро омўхта, формулаи касби маъќулшуда 
муайян карда шавад.

•	 Талаботи мавзеи истиќоматии худро ба мутахассисон баррасї 
кунед.

•	 Варианти асосї ва ёрирасони касби ояндаи худро муайян 
кунед.

2. Аниќ намудани интихоби касб  ва дарёфти хоњиши касбї

•	 Профессиограммаи  касби интихобкардаро омўхтан. 
•	 Шиносої бо адабиётњо оид ба ин масъала.
•	 Суњбат бо мутахассисон. 
•	 Ошної бо љойи корї.
•	 Муайян кардани мутобиќати имкониятњои худ бо талаботи 

касби интихобшуда.
•	 Суњбат бо омўзгорон, волидайн ва дўстон .
•	 Интихоби  касби оянда.

3. Амалї гардонидани хоњиши касбї

•	 Муайян сохтани усулњои дарёфт намудани касб.
•	 Шиносої бо гузориши тайёрии ибтидоии касбї дар мактабњо 

ва КТИ
•	 Муайян кардани номгўйи камбудињои сифатњои муњими 

касбї, сохтори барномаи худомўзї.
•	 Иштироки машѓулиятњои клубњо, мањфилњо, сексияњо оид ба 

завќу шавќи касбї.
•	 Сохтори наќшањои тайёрї оид ба дохилшавї ба муассисањои  

таълимии касбї.
•	 Муайян кардани роњи баланд бардоштани ихтисос ва дараљаи 

касбї.
•	 Аниќ кардани наќшаи касбии худ ва муайян сохтани муњлати 

мушаххаси амалї гардонидани он.

Саволњо барои санљиш:
1.Тањти  мафњуми наќшаи касбї шумо чиро мефањмед?
2. Марњалањои ташаккули наќшаи касбиро гуфта дињед.
3.Сохтори наќшаи касбиро номбар кунед.

•	 Наќшаи касбии худро аниќ намуда, муњлати мушаххаси амалї 
гардонидани онро муайян кунед.
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ТЕСТ
1. Маънои шавќу завќ ба интихоби касб
а) дилбастагї насбат ба соњаи муайяни мењнат, саъю кўшиш ба 
дарки моњияти ягон навъи фаъолият
б) вусъат, давомият ва амиќї
в) устуворї, хоњишмандї

2. Шавќу завќ бо кадом формула ифода карда мешавад?
а) “донистан мехоњам”
б) “амал кардан мехоњам”
в) “шавќ дорам”

3. Ба ташаккулёбии факторњои ќобилият чињо таъсир мерасонад?
а) ирсият ва муњит	
б) муњити гирду атроф
в) хоњиши волидайн

4. Мањорати касбї чист?
а) њамсамти касб бо якљоягии бањодињии мусбат нисбати 
ќобилияти худ
б) њамсамти касб бо якљоягии бањодињии манфї нисбати 
ќобилияти худ
в) њамсамти касб бо якљоягии бањодињии мусбат нисбати касби 
худ

5. Чанд дараљаи коршоямии касбї вуљуд дорад?
а) 4 дараља
б) 5 дараља
в) 7 дараља

6. Муњлати тањсил дар ОКТ барои хонандагони маълумоти 
миёнаи нопуррадошта чанд сол мебошад?
а) 3 сол
б) 5 сол
в) 1 сол

7. Системаи дидактикии таълим дар ОКТ аз чанд унсур иборат 
мебошад?
а) аз 3 унсур 
б) аз 5 унсур
в) аз 6 унсур
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8. Наќшањои касбї аз руи чанд марњала созмон меёбанд?
а) аз се марњала
б) аз чор марњала
в) аз панљ марњала

9. Мафњуми “коршоямї”-ро маънидод намоед.
а) маънои биологї дошта, нишондоди фаъолияти одам ва 
њайвонотро бо њампайвастагї меомўзад
б) маънои биологї дошта, нишондоди фаъолияти њайвонотро бо 
њампайвастагї меомўзад
в) маънои кимиёвї дошта, нишондоди фаъолияти одам ва 
њайвонотро бо њампайвастагї меомўзад

10. Мафњуми “ќобилияти мењнат” -ро маънидод намоед.
а) маънои иљтимої дошта, аз руи тафтиши мењнатї ба тамоми 
фаъолияти инсон бањо медињад
б) маънои иќтисодї дошта, аз руи тафтиши мењнатї ба тамоми 
фаъолияти инсон бањо медињад
в) маънои иљтимої дошта, аз руи тафтиши касбї ба тамоми 
фаъолияти инсон бањо медињад

11. Барои духтарони синну солашон 16-18 сола меъёри интињоии 
кашонидани бори вазнаш то чанд кг пешбинї шудааст?
а) 10-25 кг
б) 11-27 кг
в) 10-30 кг
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БОБИ III.
АСОСЊОИ ИЌТИСОДИИ  ОИЛА

Аксарияти мактаббачањо дар оила ба воя мерасанд. Онњо 
дар оила тарбия меёбанд, истироњат мекунанд, нерў мегиранд, 
мушкилию нобарорињои зиндагиро аз сар мегузаронанд, якљоя 
бо хешу аќрабо аз комёбию муваффаќиятњо хурсанд мешаванд, 
таљрибаи  њаётии волидайн, бародарон, хоњарон, бобою бибиро 
омўхта, бо роњњои тарбияи кўдакон ошно мегарданд.

 Дар шароити иќтисоди бозоргонї донистани асосњои 
иќтисодиёти оила ањамияти махсус талаб мекунад. Аз ин рў, як 
инсон бояд дар ин раванд имкониятњояшро барои зиндагї дар 
муњити раќобатнок ба таври шоиста истифода барад. Ба ин кор 
инсон бояд аз кўдакї тайёр шавад. Пулро чї тавр кор кардану 
чї тавр харљ кардан лозим аст? Захирањои гуногун, аз љумла 
оилавиро чї тавр оќилона истифода бурдан лозим аст? Ваќти 
холї чї тавр бояд истифода шавад? Ба њамаи  ин саволњо ва бисёр 
суоли дигар шумо дар ин ќисмати китоб љавоб меёбед.

Дар замони њозира бекорї ављ мегирад. Бо ин масъала 
бисёр давлатњои љањон рў ба рў мешаванд. Вале агар инсон дар 
шароити хољагии оилавї истењсоли молу хизматњоро ташкил 
карда тавонад, вай худаш ва оилаашро бо ризќи рўзї таъмин 
карда метавонад. 

Дар бисёр оилањо вазифањои мењнатї нобаробар таќсим 
шудааст. Ќисми зиёди кор ба уњдаи модар вогузор мегардад. 
Ин нодуруст аст. Оќилона таќсим кардани мењнати њамаи аъзои 
оиларо ёд гирифтан лозим аст. Ин ќисмати китоб ба шумо, 
хонандагони азиз, мањз њамин масъалањоро меомўзонад.

ИЌТИСОДИЁТИ ОИЛА ДАР ЊАЁТИ 
ИЌТИСОДИИ ЉАМЪИЯТ

Дар аввал калимаи «экономика» (аз юнонї «oikonomike»- 
идора кардани хољагї) маънии мањорату ќобилияти рўзгордориро 
дошт, вале тадриљан маънии ибтидоии калима аз байн рафт. 
Алњол калимаи экономика маънои идора кардани хољагии 
калонро мефањмонад. Ин вожа ба забони тољикї бо калимаи 
арабии «иќтисод» ё «иќтисодиёт» ифода мешавад. Маънои 
аслии калимаи «иќтисод», сарфаю сириштакор будан, эътидолро 
нигоњ доштан, сарфакорї кардан мебошад. Рафта-рафта вожаи 
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иќтисодиёт низ маънои идора кардани хољагии калонро ба худ 
гирифт.

Њар як оила захирањои муайян дорад. Захирањо пул, воситањои 
моддию истењсолї, сарват, имконият, манбаъњои восита ва 
даромадро дар  назар дорад.

Захирањои иќтисодии оила иборатанд аз: захираи мењнат 
(аъзои оила, имконияти фаъолона дар рўзгордорї иштирок 
кардани онњо); сармоя (ѓайриманќула: манзил, ќитъаи замин, 
анбор, гараж, воситаи наќлиёт, аз ќабили мошин, мототсикл, 
дучарха; техникаи рўзгор, аз ќабили яхдон, чангкашак, мошинаи 
љомашўйї ва ѓайра); молиявї (пули наќд, суратњисоби бонкї, 
ќоѓазњои ќиматнок, суѓуртанома); технология (технологияи 
таомпазї, дўзандагї, технологияи корњои таъмирї, технологияи 
истењсоли молу хизмат ва ѓайра).

Дар иќтисоди оила низ њамаи ќонунњое амал мекунанд, ки 
иќтисодиёти калон тобеи онњост. Рисолати иќтисодиёти оила чун 
илм баланд бардоштани имкониятњои аъзои оила дар истифодаи 
оќилонаи захирањои онњо дар шароити афзоиши талабот ва 
мањдуд будани имкониятњо мебошад. Иќтисоди оила инсонро 
ба ташкили оќилонаи мењнати оилавї, истифодаи босамари 
захирањо дар оила, ташаккули талаботи мувофиќ ё оптималї 
тайёр мекунад. Маќсади иќтисодиёти оила таъмини иљрои 
шоистаи наќшњои иљтимоии шањрванд чун узви фаъоли љамъият, 
оиладор, истеъмолкунанда ва истењсолкунандаи неъматњои 
моддию маънавї мебошад.

Дар назди иќтисоди оила вазифањои зерин меистанд:
1.	 Нисбатан пурра ќонеъ гардонидани талабот ва эњтиёљоти 

њамаи аъзои оила.
2.	 Истифодаи оќилонаи захирањои оилавї.
3.	 Наќшагирї ва сарфаи воситаю ваќт.
4.	 Дар рўзгордорї истифода бурдани њисоби хољагї ва 

ташкили илмии мењнат.
Аз гуфтањои боло ба хулоса омадан мумкин аст, ки 

иќтисодиёти оила соњаи асосии фаъолияти мо мебошад.

Саволњо барои санљиш:
1. Маънои аслии калимаи «экономика» ва «иќтисодиёт» чист?
2. Захира гуфта, чиро мефањмед?
3. Мамлакати мо дорои чї хел захирањо мебошад?
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4. Таъйиноти иќтисодиёти оиларо чун илм шарњ дињед.
5. Оила дорои кадом захирањост?

•	 Рўйхати захирањои оилаатонро тартиб дода, натиљаашро 
дар љадвал нависед:

Намуди захира

Физикї Моддї Молиявї Технологї

ВАЗИФАЊОИ ОИЛА

Оид ба муайян кардани вазифањои оила муносибатњои 
гуногун мављуданд. Дар њамаи љамъиятњо оила вазифањои зеринро 
иљро мекунад: репродуктивї, иќтисодї, тарбиявї, рекреативї, 
коммуникативї (танзимї).

Вазифаи репродуктивиро њамчунин вазифаи идомаи насл 
(таваллуди фарзанд) ва таљдиди ањолї низ меноманд. Муњаќќиќон 
се намуди оиларо аз љињати фарзанддорї фарќ мекунанд: 
серфарзанд, миёнафарзанд, камфарзанд. Алњол ба маќсади 
танзими тавлиди кўдак давлатњои мухталифи љањон сиёсати 
демографиро бошуурона тањия ва ба њаёт татбиќ мекунанд.

Сиёсати демографї як ќисми сиёсати танзими ањолї аст, 
ки тадбирњои иќтисодї, иљтимої ва њуќуќиро дар бар мегирад. 
Маќсади тадбирњои мазкур дар ояндаи дарозмуњлат ноил шудан 
ба дараљаи матлуби тавлиди кўдакон ва њаљми мутаносиби оила 
аст.

Вазифаи тарбиявии оила - амалї гардонидани сотсиализат-
сияи ибтидоии кўдак ва тарбияи онро то расидан ба камолоти 
иљтимої фаро мегирад. Маълум аст, ки тањти мафњуми тарбия 
нуќтањои зерин фањмида мешавад: маљмўи таъсироти маќсаднок 
ба шахси мавриди тарбия бо маќсади дар ў ташаккул додани 
аќидањои мушаххаси ѓоявию сиёсї, меъёрњои ахлоќї ва намунањои 
рафтор, њамчунин сифатњои муайяни ахлоќию психологї ва 
љисмонї.
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Вазифаи рекреативї ёрии њамдигарии љисмонї, моддї, 
маънавї ва психологї, тањкими саломатии њамдигар, ташкили 
фароѓату истироњати аъзои оиларо дар бар мегирад. Вазифањои 
рекреативиро, асосан ташкилотњои давлатию љамъиятї иљро 
мекунанд.

Вазифањои коммуникативї талаботи аъзои оиларо дар 
муошират ва тафоњуми мутаќобила ќонеъ мегардонанд. Тадќиќоти 
психологию педагогї тасдиќ мекунанд, ки ташаккули тамоилњои 
гуногуни иљтимої, заминањои фарњангї, саломатии ахлоќию 
психологии инсон ба характери муоширати дохилиоилавї, аз 
зоњиршавии ќолабњои психологї дар муошират, пеш аз њама аз 
љониби аъзои калонсоли оила, аз муњити маънавию психологии 
оила вобаста аст.

Вазифаи танзимї низоми муносибатњои байни аъзои оила, 
аз љумла назорати ибтидоии иљтимої ва амалї гардонидани 
њукумат ва обрўю эътиборро дар бар мегирад. Дар гузашта 
давлат ба пойдор сохтани њокимият ва обрўю нуфузи сарвари 
оила дар оила мусоидат мекард. Сарвари оила дар навбати 
худ дар давоми њаёташ ба рафтори авлодаш масъул буд. Барои 
нофармонї ба падару модар љазоњо муайян шуда буданд. Ба 
сифати пешгирии намунањои рафтори номатлуб барои давлат 
амалияи ба зери назорати волидон фиристодани фарзандони 
калонсолу бабалоѓатрасида низ љой дошт.

Вазифаи иќтисодї яке аз вазифањои асосии оила мебошад. 
Њамаи шаклњои гузаштаи оила воњидњои истењсолї мебошанд. 
Дар шароити сохти ѓуломдорию феодалї, маъмулан, мењнат аз 
оила људонопазир буд. Њамаи аъзои оила бо як намуди мењнат 
машѓул мешуданд. Зимнан фарзандон њам аз хурдсолї ба 
фаъолияти истењсолї љалб мешуданд. Ташкили истеъмол ва 
фурўш низ вазифаи иќтисодии оила буд.

Ќисмњои таркибии вазифаи иќтисодї:
1. Ташкили истеъмоли оилавї ва бурдани хољагии оила њам 

инфиродї ё истењсолоти хусусї, аз љумла хизматрасонии маишї 
ба аъзои оила, хољагии ёрирасони хусусї, фаъолияти мењнати 
инфиродї, њамтаъсиси корхонањои хусусии оилавї мешаванд.

2. Андўхти амволи хусусии оила ва таъмини ворисияти он. 
Гуфтан лозим аст, ки ин масъала дар љамъияти мо њанўз њалли 
пурраи худро наёфтааст. Дар ин љо ќайд кардани ду омилро зарур 
мешуморем:
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Аввалан, сол аз сол дар моликияти хусусии оила миќдори 
амвол меафзояд. Дуюм, вобаста ба инкишофи кооператсия, 
фаъолияти мењнатии инфиродї, пудрати иљора, фурўши манзил 
дар шањру дењот тамоили васеъшавии амволи хусусии оила 
ба назар мерасад. Мањдудиятњои сершумор ба њаљми манзили 
истиќоматї, баландии хонањои хусусї, харидани воситањои 
механизатсияи љузъї (мотоблок, дастгоњ, мањсулоти сохтмон 
ва ѓайра) аз байн рафтанд. Њамаи ин дар муносибатњои 
байниоилавї ва дохилиоилавї ањамияти калон дорад. 

3. Фаъолияти молиявї оид ба ташаккул ва истифодаи буљаи 
оилавї њаракати пулро аз воридшавї то масраф ба мол (хизмат) 
ва таљаммўъ дар бар мегирад. Буљаи оилавї ин муносибати 
молиявї дар дохили оила ва бо њалќањои њисоби хољагии беруна 
(савдо, хизмати маишї, муассисањои давлатї ва ѓайра) мебошад.

4. Иштироки аъзои оила дар истењсолоти љамъиятию 
кооперативї. Зану шавњар бо сабабњои гуногун фаќат дар 
хона нишаста наметавонанд. Чунки музди кор дар истењсолоти 
љамъиятї, пеш аз њама ќисми асосии манбаи даромади оила 
мебошад. Музди кор бештар аз 60 дар сади даромади колхозчиён 
ва ќариб 80 дарсади даромади коргарону хизматчиёнро ташкил 
мекунад. Дар асоси њамаи ин метавон гуфт, ки вазифаи иќтисодии 
оила аз шакли мушаххаси натуралї ба хонагии љамъиятї табдил 
ёфтааст.

5. Таљдиди тавлиди инсон чун шахсият ва мењнаткаш, тайёр 
кардани кўдакон нисбат ба мењнат дар истењсолоти хонагї ва 
љамъиятї, касбинтихобкунї, тарбияи иќтисодї, ташаккули 
хислатњои соњиб буданро дар бар мегирад.

А.С. Макаренко борњо таъкид карда буд, ки хољагии 
оилавї арсаи хеле ќулай барои тарбияи хислатњои хусусияти 
«шањрванд-хўљаин»-и оянда мебошад. Дар ин арса, агар кор 
дуруст ташкил карда шавад, хислатњои коллективизм, сарфакорї, 
масъулиятшиносї ва ѓамхориро тарбия кардан мумкин аст.

Намуди ташкили хољагии оилавї шарти муњими 
амалигардонии вазифањои иќтисодї мебошад, ки аз он на танњо 
сатњи захиргардии ин вазифањо, дараљаи некўањволии моддї, 
балки муњити маънавию психологї, дараљаи ќонеияти зану 
шавњар аз никоњ низ вобаста аст.

Вобаста ба дараљаи иштироки зан, шавњар, кўдакон дар хољагї 
ташкили иќтисоди хусусї ё яккадасти оилавї ва ё коллективии 
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оилавиро фарќ мекунанд. Намудњои ташкили иќтисодиёти 
оилавї:

1. Занонаи яккадаст – ташкили анъанавии иќтисоди оилавї, 
ваќте ки шавњар амалан аз њамаи ўњдадорињои хонагї озод 
карда шудааст. Зан дар ин вазъият ташкилотчии ягонаи кори 
хона мегардад. Шавњару кўдакон танњо истеъмолкунандагон ва 
истифодабарандагони њузуру њаловати хонаанд.

2. Мардонаи яккадаст. Ин намуд ањёнан вомехўрад. Дар 
мамлакати мо аз њар 100 оила 2-3 оила, яъне 2-3%-ро чунин намуд 
ташкил мекунад. Дар ин оилањо зан асосан ба мењнати љамъиятї 
машѓул аст, шавњар бошад корњои хонаро ба субут мерасонад.

3. Намуди баробарњуќуќ (эгамоторї). Чунин ташкили хољагии 
оилавї, ки зану шавњар баробар дар иќтисодиёти оила сањм 
мегузоранд. Ба ибораи дигар иљроиши якљояи њамаи вазифањои 
иќтисодї дар асоси таќсимоти ќобили ќабули дутарафаи 
ўњдадорињо. Дар чунин оилањо кўдакон истеъмолкунанда буда, 
дар мењнати оилавї иштирок намекунанд.

4. Намуди демократии ташкили иќтисодиёти оилавї шакли 
олии он ба њисоб меравад. Тамоми аъзои оила дар хољагии оилавї 
чун шањрвандони баробарњуќуќ иштирок мекунанд. Таќсимоти 
мењнат байни аъзои оила вобаста ба имконияту ќобилияти њар 
кас сурат мегирад. Аксари масоили оилавї ба таври коллективї 
ва бо ризоияти њама њал мешавад. Муаммоњои иќтисодии  оила 
дар шўрои оила мавриди муњокима ќарор мегиранд.

Чунин иќтисодиёт иќтисодиёти њамкорї, некўањволї ва 
хушбахтї буда, дар асоси оилаи баробарњуќуќ ба миён меояд.

Саволњо барои санљиш:
1. Вазифањои оила гуфта, чиро мефањмед?
2. Вазифањои асосии оиларо номбар кунед.
3. Ќисмњои таркибии асосии вазифаи иќтисодиро номбар кунед.
4. Намудњои асосии ташкили иќтисодиёти оилавиро тавсиф 
кунед.
5. Оилаи шумо ба кадом намуди оила тааллуќ дорад, муайян 
созед.

Дар яке аз мавзўъњои зерин иншои мухтасар нависед.
1.	 Оилаи ман
2.	 Сарвати инсон дар чист?
3.	 Оилаи ояндаатонро чї хел дидан мехоњед?
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НАЌШИ ОИЛА ДАР 
ИЌТИСОДИЁТ

Оила маљмўи иљтимоии љамъият буда, аъзои он бо 
муносибатњои никоњї ё хешї, умумияти маишату рўзгор ва 
масъулияти маънавии мутаќобила ба њам алоќаманданд. Мо 
дар оила тарбия меёбем, кору истироњат мекунем, мушкилию 
камбудињоро паси сар менамоем, њамроњи наздиконамон аз 
комёбию муваффаќиятњо шод мегардем.

«Оила кори хеле муњим ва пурмасъулияти инсон аст. Оила бахт 
меорад, вале њар оила, махсусан, дар њаёти љамъият, пеш аз њама 
кори бузурги дорои ањамияти давлатї мебошад», ќайд карда буд 
А. С. Макаренко. Њаёти аъзои оила ба некўањволии моддї, тарбия 
ва фарњанги маънавї, ягонагию њусни тафоњум вобаста аст.

Дараљаи некўањволї  гуфта, сатњи таъмин будани аъзои 
оиларо бо мол, хизмат ва шароити њаёт, ки барои мављудияти 
бофароѓат ва бехатар заруранд, мефањманд. Иќтисоддонњо кайњо 
ба хулоса омадаанд, ки чї ќадаре ки дараљаи некуањволии оила 
баланд бошад, мамлакат њамон ќадар бой ва пешрафта аст.

Оила дар љамъият вазифаи муњими иќтисодиро иљро мекунад. 
Зану шавњар, кўдакон, волидайн, ки якљоя зиндагї мекунанд, 
танњо барои дар як љо зистан муттањид намешаванд. Маќсад, пеш 
аз њама њал кардани вазифањои муњими иќтисодї аст. Дар оила 
тарбияву ташаккули инсон сурат мегирад.

Шумо ба омўзиши фаъолонаи иќтисоди оила њамроњ 
мешавед. Талабагон  донишњои иќтисодиро дар хонаю оила 
мегиранд. Њам дар иќтисоди оила ва њам дар иќтисоди мамлакат 
ќонунњои якхела амал мекунанд. Чи тавре ки уќёнус дар як ќатраи 
об инъикос мегардад, њамчунин дар муносибатњои иќтисодии 
оила низ ќонунњои асосї ва тамоилњои инкишофи иќтисодиёти 
мамлакат ва тамоми љањон акс меёбанд. Оила мунтазам бо давлат, 
корхонаю ширкатњо робитаи мутаќобила дорад. Мисли гардиши 
модда дар табиат, гардиши захираю пул дар иќтисодиёти 
мамлакат байни корхонањо, ширкатњо, давлат ва хољагии оилавї 
вуљуд дорад.

Нерўи корї яке аз намудњои захираи оила мебошад. Хољагии 
хона истеъмолкунандаи асосии молу хизматњое мебошад, ки 
корхонаю ширкатњои хусусї истењсол мекунанд. Хољагии хона, 
корхона ва ширкатњои хусусї ба давлат андоз месупоранд, давлат 
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бошад дар навбати худ идрор медињад, ба ањолї ёрии моддї 
мерасонад ва ба корхонаю ширкатњо ќарзу инвеститсия (сармоя) 
пешкаш мекунад.

Гардиши воситањо дар њаёти иќтисодии љамъият

Хољагии оилавї метавонад наќши корхона ё ширкатеро иљро 
намояд, ки молу хизмат истењсол мекунад. Беш аз пеш аъзои оила 
соњибкор мешаванд. Њамин тариќ, гардиши захирањо (моддї, 
пулї, мењнатї) дар иќтисодиёти мамлакат ба охир мерасад.

Истењсоли барзиёд боиси буњрон мешавад. Мол ба харидор 
мемонад ва дар натиља ширкатњо касод мешаванд. Ширкатњои 
касодшуда додани андозро ќатъ мекунанд. Давлат аз маблаѓе, 
ки барои тараќќии саноату ёрии иљтимоии мењнаткашон медод, 
мањрум мешавад. Канда шудани як њалќа боиси аз кор мондани 
тамоми гардиши захирањо мешавад.

Саволњо барои санљиш:
1. Оила чист?
2. Дараљаи некўањволї гуфта, чиро мефањмед?
3. Наќши оиларо дар тараќќии истењсолоти мамлакат шарњ 
дињед.

Д А В Л А Т

мол, 
хизмат 

мол, 
хизмат

пул

пул

ёрии 
иљтимої

музди
мењнат

захирањои 
моддї

андоз мол, 
хизмат

ќарз, сар-
моягузорї

пардохти 
ќарз

пул

ќувваи 
корї

ќувваи 
корї

мол, 
хизмат

андоз

музди 
мењнат

ёрии
иљтимої
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1.  Дар мавзўи «Оила дар иќтисодиёт» кроссворд тартиб дињед.
2. Таърифи оиларо, ки аз љониби А.С. Макаренко пешнињод 
шудааст, шарњ дињед.

ТАЛАБОТИ ОИЛА

Гуногунии талаботи оила.  Талабот – зарурати идрокшудаи 
дар ихтиёр доштани ягон чизи моддї ё маънавї аст. Истилоњи 
русии «потребность» аз калимаи славянии «потреба» «требети» 
ба вуљуд омада, маънои «амал кардан барои ба даст даровардани 
чизи матлуб»-ро дорад. «Потребность» ба тољикї «талабот» 
тарљума мешавад, ки он аз калимаи арабии «талаб» ба маънои 
чизеро хостан ё дархост буда, чун истилоњи иќтисодї шакли 
љамъи он «талабот» ба кор меравад. 

Њангоми тартиб додани номгўйи талаботи оила ва муайян 
намудани навбати ќонеъгардонии онњо мо бояд оќилона 
будани талаботро ба назар гирем. Њар инсон, бояд барои ќонеъ 
гардонидани талаботи худ хуб мењнат карда, пули наѓз ба даст 
орад. Сандуќи талабот ба мушкилї кушода мешавад. Њар як 
инсон бояд эњсоси худмањдудкунї ва таносуби талаботи шахсї бо 
љамъиятї дошта бошад.

Ба номгўйи тахминии талаботи оилавї диќќат дињед:

Талаботи асосии оила

Талабот ба ѓизо

Талабот ба њифзи 
саломатї

Талабот ба 
дониш

Талабот ба 
муошират

Талабот ба 
наќлиёт

Талабот ба мебел 
ва ашёи дигар

Талабот ба либосТалабот ба манзил

ТАЛАБОТИ 
ОИЛА
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Талаботи дурўѓин ё ѓайриоќилона вуљуд доранд, ки ќонеъ 
кардани онњо аксаран на фоида, балки зарар меорад. Сигоркашї, 
истеъмоли машрубот, майли аз њад зиёд ба мањсулоти ќаннодї, 
саќич, зару зевари барзиёд ва ѓайра аз ин ќабиланд.

Нисфи ањолии кураи Замин сигор мекашанд. Дар шуури 
одамон ќолаби талабот ба сигоркашї наќш мебандад. Албатта, 
дар аксар мавридњо сигоркашї боиси марги инсон намешавад. 
Фавран марг фаро намерасад, вале  ноаён умри одам кўтоњ 
мешавад. Он нукта, ки умр кўтоњ мешавад, шакку шубњае надорад, 
зеро инро олимон исбот кардаанд. Аз лињози иќтисодї сигоркашї 
моддаи назарраси харољоти пулии оила (ба њисоби миёна то 6%) 
мебошад. Сигоркашї ба атрофиён зарари калон мерасонад. Ба 
иќтисод ва саломатї майпарастї низ зарари калон мерасонад.

Дар бораи гуногунии талаботи инсон сухан ронда, оќилонаю 
маќсаднок будани онро низ аз мадди назар дур кардан лозим 
нест. Меъёри оќилона будани талабот бо якчанд омил муайян 
карда мешавад. Аз он љумла, таъсири он ба инсон ва саломатии 
ў, иштироки њар кас дар истењсолоти љамъиятї, мављудияти 
захирањои моддї, мењнатї, пулї.

Њикмати аљдод ва таљрибаи наслњо собит сохтааст, ки мо 
набояд тамоми фикру зикрамонро ба бойигарии моддї равона 
созем. Сарвати моддї чизи нисбист. Муайян кардани ин сарват 
кори душвор аст. Дар шароити гуногун њасад, баднафсї, раќобати 
табиї, таѓйирёбии мўд, зарурати иќтисодї ва њоказо наќши худро 
мегузоранд.

Саъдии Шерозї мегўяд: «Мол аз бањри осоиши умр аст, на 
умр аз бањри гирд кардани мол. Оќилеро пурсиданд:-Некбахт кист 
ва бадбахт чист?» Гуфт: «Некбахт он ки хўрду кишт ва бадбахт он 
ки мурду њишт». Биёед мо низ аз рўйи фармудаи Саъдии Шерозї 
амал кунем.

Барои он ки молу чиз ба дили одам назанад, њамеша ягон чиз 
нарасиданаш лозим аст. Теъдоди зиёди одамон, ба вижа љавонон 
аз такопўю саргардонињои харидани мошин, мебел, тибќи мўд 
либоспўшї орї ва фориѓанд.

Дар зарбулмасали халќї омадааст: «Ба кўрпаат нигоњ карда, 
пой дароз кун». Аз маљмўи талабот мо талаботи ба худамон 



98

мувофиќро интихоб ва бо даромадамон ќиёс мекунем. Одамон 
бояд ба ќадри кофї фарњанги олии матлубї дошта бошанд, ки 
ба талаботи имкониятњои саноат мувофиќат кунад. Саноати мо 
алњол моро ба ќадри кофї бо молњои талаботи истеъмолї таъмин 
карда наметавонад. Таснифи зерини талабот вуљуд дорад.

Таснифи талабот

Талаботи моддию  маънавиро фарќ кардан лозим аст. Ба 
талаботи моддї - ѓизо, манзил, либос дохил мешаванд, ки онњо 
асоси дигар талабот мебошанд.

Ба талаботи маънавї - талабот ба фарњанг, санъат, муошират, 
дониш мансубанд.

Талаботи мутлаќ – талаботе, ки ќонеъ гардонидани онњо дар 
њамин дараљаи инкишофи илм, техника ва истењсолот имконпазир 
аст. Масалан, талаби харидани автомобил.

Талаботи воќеї он талаботест, ки бо имкониятњои истењсолот 
муайян мешавад. Масалан, заводи мо автомобил истењсол карда 
метавонад.

Њаќиќї – он талаботе, ки имкониятњои мо онњоро ќонеъ 
гардонида метавонад. Масалан, мо барои харидани мошин ба 
ќадри кофї пул дорем ва онро мехарем.

Албатта хоњишњои инсон танњо бо талаботи моддї (ѓизо, об, 
либос, манзил) мањдуд намегардад. Эњтиёљоти ў гуногун аст ва 
бинобар ин, психологи амрикої Абрањам Маслоу «пирамидаи 
талабот»-ро пешнињод кард, ки гуногунии онњоро дар бар 
мегирад.

МАЪНАВЇ

МУТЛАЌ ВОЌЕЇ

ТАЛАБОТ МОДДЇ

ЊАЌИЌЇ
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Иерархияи талаботи инсон

«Пирамидаи талабот»-и Маслоу

Саволњо барои санљиш:
1.Талабот чист?

2.Кадом намудњои талаботро шумо медонед?

3.Ба талаботи моддї чињо мансубанд?

4.Як мисол оид ба талаботи дурўѓин оред.

5.Ба талаботи мутлаќ, воќеї ва њаќиќї мисолњо оред.

Тафтиш кунед, ки оё аъзои оилаи шумо пулро сарф карда 
метавонанд?  Ба саволњои тест худатон љавоб дињед ва дар 
маљлиси умумии оила ба волидайнатон пешнињод кунед.

Талабот ба амалї гардонидани 
ќобилиятњои 

худ (ноил шудан ба натиљањои 
хуби касбї, 

варзишї, кашфиёти илмї

Талабот ба эњтирому манзалат
(эњтиром аз љониби дигарон ва 

эњтиром нисбат ба худ)

Талаботи иљтимої
(талабот ба муњаббат, дўстї, муошират 
бо одамоне, ки манфиату мароќашон 

мувофиќ аст)

Талабот ба амният
(њимоя аз љинояткорон ва душманони 

беруна, њимоя аз фаќр ва ёрмандї 
дар ваќти беморї)

Талаботи физиологї
(ѓизо, об, либос, манзил, 

таљдиди насл)
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Оё мо пул сарф карда метавонем?

1. Ба шумо пулатон мерасад ё пеш аз моњона ќарз мегиред?
- мањз ба як моњ мерасад				    (2)
- баъзан ќарз мегирам 				    (1)
- аз буљаи худ мебароем 				    (0)

2. Оё шумо медонед, ки барои хўрокворї дар як моњ ба шумо чанд 
сомонї лозим аст?
- оре, медонам 					     (2)
- медонам, тахминан 					    (1)
- намедонам 						      (0)

3. Шумо дар маѓоза як чизи ќиматбањо дидед. Илтимос кардед, ки 
фурўшанда ним соат онро нафурўхта истад. Худатон ба ёфтани пул 
машѓул шудед. Ба куљо меравед?
- ба хона ё амонатбанк 				    (2)
- ба назди шиносу нимшинос, аз њар ки чанд сомонї 
рўёнда шавад ва чи тавру кай ба онњо баргардонидани ќарз 
низ маълум нест 					     (0)
- ба назди дўстон, барои гирифтани ќарзи 
бемўњлат						      (1)

4. Чизе, ки Шумо харидед, чї буд? Бакороянда ё не?
- дер боз дар љустуљўяш будед 			   (1)
- харид ногањонї, вале хеле бобарор шуд		  (2)
- харид бебарор шуд. Чизи харидаатон бекор 
хоб аст 						      (0)
Агар љамъан бештар аз 5 хол гиред – Шумо пул сарф карда 
метавонед; 5 хол гиред – Шумо бояд каме омўзед; аз 5 хол кам 
гиред – бояд дафтари харољот ташкил кунед.

ТАЛАБОТИ ОЌИЛОНА БА АШЁ

«Харидани чизњои даркорї» ибораи хеле аљиб аст. Оё шумо 
метавонед бигўед, ки кадом чизњо бароятон заруранд? Њамон 
ќадар чизњои зарурї њастанд, ки ба харидани онњо њељ як намуди 
моњона намерасад.
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Маљмўи «ашёи зарурї» вобаста ба бисёр омилњо, аз љумла 
комёбињои пешрафти илму техника, дараљаи некўањволї ва 
инкишофи моддии љамъият таѓйир меёбад. Масалан, модаркалони 
шумо дар љавониаш фикр њам намекард, ки барои тоза кардани 
хона чангкашаки барќї лозим аст ё бобоятон дар бораи пармаи 
барќї тасаввурот надошт. Падару модаратон ин чизњоро нишонаи 
обрўю эътибор мешумориданд. Барои шумо бошад, онњо чизњои 
њатмиянд.

Таснифи талабот ба ашё

Њар як оила номгўйи чизњои зарурии худро дошта, ин номгўй 
инфиродї аст. Бинобар ин, њељ гоњ ба оилаи дигар баробар шудан 
ё таќлид кардан лозим нест. Њар оила дараљаи даромад, талабот 
ва дар натиља харољоти худро дорад.

Њамаи ашёро ба чор гурўњ таќсим кардан мумкин аст:
Аз љумла мебел, либос, пойафзол, зарф ва монанди ин 

таснифнашавандаанд. Барои муайян кардани дараљаи зарурати 

АШЁ

Њатмї

Либос барои  
фаслњои  
гуногуни  

сол, либосу  
пойафзоли  

корї,  зарф-
њои  зарурї  

ва  ѓайра

Телевизо-
ри  ранга , 
мошинаи  

љомашўйї , 
чангкашак, 

ошхона,  
ќитъаи  

замин дар 
бўстонсаро 

ва ѓайра.

Видеомагни-
тофон  компю-

тери шахсї, 
автомобили  са-
букрав, бўстон-
сарои бофароѓа-
ти дорои њавзи 

шиноварї

Тилловорї, 
чизњои 

ќиматбањо,  
асарњои 
санъат

Матлуб Таљаммўи 
сарват

Обрўю 
эътибор ва 
манзалат
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ин ё он ашё дар оила усули Робинзонро кор фармудан лозим аст. 
Моњияти ин усул чунин аст: ў ѓайри иродаи худ ба љазираи беодам 
афтод. Бинобар ин, барои муайян кардани дараљаи мусбати худ, ў 
љињатњои мусбат ва манфии вазъияташро муайян кард. Ва маълум 
шуд, ки вазъияташ он ќадар бад њам набудааст.

Мо низ њангоми харидани ин ё он чиз њам пањлуњои «тарафдор» 
ва њам «зид»-ро ба назар бояд гирем. Як вараќро гирифта, онро 
ба ду ќисм људо карда, дар як тараф «зид» ва дар ќисми дуюм 
«тарафдор» навишта, сипас ќарор ќабул кардан лозим аст.

Љадвали 1
Тањлили хариди рафи китоб

Рафи чўбини китоб 

Љињатњои мусбати харид Љињатњои манфии харид

1. Имкони нигоњ доштани 
китоб,  кассета, коѓаз ва 
ѓайра.

2. Ба девор њусн мебахшад

3. Китобу дафтарњо ба 
тартиб медароянд.

1. Нисбат ба рафи филизї 
дурусттар аст.

2. Нархаш ќимат

Баъди он, ки чизи мехаридаро муайян кардем, тањлили 
сезинагї мегузаронем.

1.	 Аввал бояд эњсоси худатонро аниќ кунед: ашё ба шумо 
маъќул аст ё не?

2.	 Онро бо ашёи дигари њаммонанд муќоиса кунед.
3.	 Онро дар ињотаи чизњои дигар тасаввур намоед; агар 

либос, кафш ё ороиш бошад, дар бадани худ тасаввур кунед.
Танњо баъди ин ба маѓоза рафтан мумкин аст. Дараљаи 

истеъмоли оќилонаи ашёро илм муайян мекунад. Маљмўи 
ашёи оќилона ќобили ќабул, муњлати хизмати онњо ва меъёри 
истеъмоли оќилона муайян карда мешавад.

Маљмўи оќилонаи ашё, яъне ќобили ќабули аќл – ин миќдори 
предметњои истеъмолї ба њисоби саршумори ањолї ё оила мебошад, 
ки инкишофи бењтарини шахсиятро дар шароити мављуда таъмин 
мекунанд. Нисбат ба либосу пойафзол онро гардероби оќилона 
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ва нисбат ба молњои аз љињати техникї мураккаби таъйиноти 
фарњангию маишї меъёри таъминоти оќилона меноманд. 

Меъёри истењсоли оќилона =Миќдори мањсулот дар меъёри оќилона
                                                                        Муњлати  хизмат 

Мутахассисон гардероби оќилонаро барои њар фасл муайян 
мекунанд. Масалан, барои мавсими байнифаслї ва тобистон ба 
100 кас 125 палто, 87 боронї, 110 пиљак, 300 пироњан ва курта, 
940 курта ва курта-костюм, 340 блузка, 273 юбка, 280 шим, 320 
свитеру љемпер пешбинї шудааст.

Вобаста ба камии пул ва ба талаботи сифат, мўд, шинамї 
мутобиќат накардани мањсулоти истењсолшаванда, истеъмоли 
воќеии мо аз истеъмоли оќилона ќафо мемонад.

Намунаи тартиби хариди либосу пойафзол:
Таъљилї: либоси рў – палтои мавсимї (бањорї, тирамоњї) 

палтои зимистона, боронї; пойафзол – мўзаи зимистона, кафши 
тирамоњї, кафши тобистона.

Зарурї: либоси рў – пўстин (аз мўйинаи табиї ё сунъї) 
боронии астардори гарм, нимтанаи астараш ѓафс; пойафзол – 
мўзаи зимистона, мўзаи мавсимї, мўзаи резинї, кафши мавсимї, 
пойафзоли варзишї.

Матлуб (мувофиќи табъ): либоси рў – пўстин аз мўйинаи 
табиї, палтои тобистона, палтои тирамоњї, костюми мавсимї, 
боронии астараш гарм, палтои мавсимї, боронии тобистона, 
костюми пашмї; пойафзол – мўзаи соќкўтоњи зимистона, мўзаи 
соќдарози зимистона; ниммўзањои дарунаш гарм, мўзаи мавсимї, 
туфлии њамранги либосу љузвдон.

Манзалатї (дараљаи баланд): либоси рў – палтои гарми 
дарунаш мўйинадор, нимтанаи ѓафс, боронии гарм, костюми 
чармї, пойафзоли њамранги костюму пирањанњо.

Дар «Китоби хўрокњои болаззату серѓизо», ки соли 1965 зери 
тањрири академик А. И. Опарин чоп шудааст, тартиби харидани 
асбобу анљоми ошхона ва зарфњо барои оилаи иборат аз ду кас 
чунин зикр шудааст:

Таъљилї: ду табаќча, ду ќошуќ, ду чангол, як корд, як чойник, 
ду пиёла, як каструли 3-литра, тоба.

Њатмї: чойники 3-литра, ќањваљўшонак, чойникњои калону 
хурд, 6-8 каструл, тобањои њатмї,  тобањои чуќури калон, миёна, 
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майда, чор тобаи муќаррарї, тобаи чоркунљаи тунукагї, ќошуќи 
калон, кафгири сирандуд, мевашўяк, элаки филизї, ду элакча ва 
ѓайра.

Матлуб: Тезпазонак, комбайни ошхона, грили барќї, кордњои 
гуногун барои мањсулоти мухталиф, шарбатфишурак.

Манзалатї (барои шахсоне, ки хўрокпазиро дўст медоранд): 
деги палавпазї, лавњаи мармарї барои ќаннодињои шарќї, ќолаб 
барои бисквит, тобаи чуќури чоркунљаи сирандуд, деги манту, 
пиёлањо ва ѓайра.

Ќайд кардан зарур аст, ки ашё аз як категория ба категорияи 
дигар гузашта метавонанд. Масалан, то ба ќарибї телевизори 
ранга ба ќатори ашёи манзалатї дохил мешуд. Алњол он чизи 
њатмии њар як хона аст.

Бисёр чизњо вобаста ба вазъи физикї, фаъолияти касбї, 
русуми минтаќаи одамоне, ки ин ашёро мехаранд, зиндагї 
мекунанд, аз категория ба категория мегузаранд. Масалан, барои 
одами маъюб ва соњибкор автомобил чизи зарурї аст.

Саволњо барои санљиш:
1. Дараљаи  истеъмоли оќилона чист?
2. Ашё ба кадом гурўњњо таќсим мешаванд?
3. Аз њар гурўњ чандтої ашёро номбар кунед.
4. Меъёри истеъмоли оќилона чист?
5. Маљмўи оќилонаи ашё гуфта, чиро мефањмед?

•	 Аз рўйи усули Робинзон харидани саќич, сигор, шароб, банан, 
себ, чой ва нимтанаи тобистонаро тањлил кунед. Барои ин як 
вараќро ба ду ќисм људо карда, њам  пањлуи «тарафдор» ва њам 
«зид»-ро тањлил намоед.

ТАЛАБОТ БА МАНЗИЛ

Талабот ба манзил яке аз талаботи муњимтарини инсон аст. 
Њанўз одамони љамоаи  ибтидої барои худ мањалли истиќомат 
мељустанд. Онњо аввал дар ѓорњо, сипас дар чайлањо зиндагї 
мекарданд. Тадриљан манзили инсон зеботар гардид. Алњол 
бисёр касон мехоњанд њавлињои чандошёнаи њавздор созанд. Ин 
талаботи табиии инсон мебошад.
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Талаботи оќилонаи муосир ба манзил ин эњтиёљ ба њуљраи 
алоњида бо тамоми шароит ё њавлии алоњидаи дорои шароити 
зарурї аст. Њавлї љоест, ки инсон баъди рўзи кор нерўяшро эњё 
мекунад ва бо наздикону дўстон муошират менамояд. Манзил 
барои инсон љойи орому осуда мебошад, ки дар он љо ў ба 
эљодкорї машѓул мешавад ва ё ваќтхушї мекунад.

Тарбияи бомуваффаќияти кўдакон аз бисёр љињат ба манзил 
вобаста аст. Манзил бояд ба тањкими ањли оила мусоидат кунад.

Манзил фазои бо девору бом мањдуд аст. Ба мо вобаста аст, 
ки ин фазоро бо чї пур мекунем, то ки ањли оила худро хуб ва 
роњат њис кунанд. Фазоро чунон ташкил кардан лозим аст, ки 
на фазо моро ињота кунад, балки мо дар он зиндагї намоем. Њељ 
ашёи манзил набояд дар инсон эњсоси ногуворро ба вуљуд оварда, 
ўро асабонї намояд ва ё халал расонад. Интерйер – ин ороиши 
дохилї ва муљањњаз намудани манзил аст. Ќоидањои интерйери 
оќилона, истифодаи самарабахши њар як предмет, ягонагии 
услубу ранг, муносибии   истифодаи онро барои њамаи аъзои оила 
таќозо мекунад.

Њуљра ё   квартира ин метрњои  мураббаъ, мебел, зардеворї 
ё чароѓдон нест. Ин муносибати байни њамаи одамонест, ки 
дар он зиндагї мекунанд. Дар њуљрањои њозиразамон њама чиз 
чунон сохтаю љо ба љо карда шудааст, ки кас њељ камбудиеро 
њис намекунад. Фазои њуљра бояд ба ќадри имкон универсалї ва 
барои машѓулиятњои зиёд мутобиќ бошад.

Биёед њуљраро аз рўйи тартиби зайл дида мебароем: ошхона –
њаммом – мабраз – дањлез – хонаи кўдакон – хонаи умумї – айвон. 
Оид ба муљањњаз намудани њуљра ва ба он бахшидани хосиятњои 
манзил барномае тањия мекунем. Аввал муайян мекунем, ки бино 
дар њаёти оила чї наќш дорад. Сипас, андеша мекунем, ки кадом 
чизњоро дар он љойгир кардан мумкин аст? Вариантњои гуногуни 
љойгир кардани мебелу таљњизотро андеша мекунем ва нињоят дар 
бораи чї тавр мустаќилона оро додани интерйер хулосаи зарурї 
мебарорем.

Манзил бояд барои пухтану тановул кардани таом, хоб 
кардан, истироњат намудан, ба корњои мухталиф машѓул шудан, 
нигоњ доштани ашёи гуногун, шустушў ва дигар тадбирњои 
гигиенї, тарбияи кўдакон мувофиќ бошад.
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Талабот ба манзили замонавї

Меъмори маъруф Ле Карбэзе навишта буд: «Манзил ин 
имконияти озодона њаракат кардан, истодан, навиштан, њаловат 
бурдан аз салќинї ё гармї, истироњат кардан, ба андеша фурў 
рафтан аст». Манзил ин имконияти доштани оила, ки дар 
занљираи љовидонаи њаёт ќисми таркибї аст, мебошад. Аз љониби 
дигар манзил ин фазо барои хурсандињои оилавист.

Таъмин будан бо манзил яке аз масъалањои муњимтарин 
аст, ки дар назди давлат ва њар як оилаи алоњида меистад. Дар 
иќтисоди маъмурию банаќшагирии гузашта давлат аз бисёр 
љињат масъулияти бо њуљра таъмин кардани љавононро ба зимма 
мегирифт. Дар давраи иќтисоди бозоргонї зану шавњари љавон 
асосан, ин масъаларо бо волидайн ва роњбарияти корхонае, ки 
дар он љо машѓули мењнатанд, њал мекунанд. Усулњои гуногуни 
ќонеъ гардонидани талабот ба манзил вуљуд дорад. ( Расми 29).

Агар шумо сарпаноњ дошта бошед, бояд манзилатонро 
бофароѓат гардонед. Шартњои асосии ободонии манзил:
•	 як истиќоматкунанда бояд ба истиќоматкунандаи дигар 

халал нарасонад;
•	 бисёрфунксионалї будани интерйери манзил ва унсурњои он;
•	 ба ќадри имкон озод кардани ќисми поёнї аз њисоби ќисми 

болої (болохона, чортоќ, рафњои овезон ва ѓайра);
•	 теъдоди љевонњо набояд хеле зиёд бошанд;
•	 њар чиз дар љойи худаш бошад;
•	 таљњизоти манзил бояд васлшаванда бошад;
•	 аз хурд ба калон;

Њамаи намуди 
хизмати коммуналї Бехатарї

Дар минтаќаи
тозаи экологї

Истиќоматї

Босарафа Гарм Бофароѓат

БароњатЊАВЛЇ
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•	 њаёти дубора бахшидан ба чизњои кўњна (дар рафти ин кор 
бояд роњу усулњои ѓайримаъмулї истифода шавад);

•	 истифодаи босарфаи воситањои ороишї;
•	 ягонагии услуб ва сабки ороишу муљањњаз кардани интерйер;
•	 ба худ хос будани интерйер.

Њангоми ташаккули интерйер нуктањои зерин бояд ба назар 
гирифта шаванд.

Усулњои ќонеъ гардонидани талабот ба манзил

1. Шинос шудан бо таъйиноти бино; муайян кардани 
мавзўоти ороиш; тањияи тарњу наќшаи намунавии ороишу 
муљањњаз сохтани бино.

2. Интихоб кардани тарњ ё лоињаи аз њама бењтарин ва аз рўйи 
он кашидани наќша дар миќёси дахлдор (1:20; 1:50).

3. Кашидани наќшаи њар девор дар миќёси дахлдор. Дар ин 
расм наќшаи муњтаво ва миќдори унсурњо бо назардошти ранг 
нишон дода шавад.

4. Аввал кашидани тарњ ва сипас дар асоси он кашидани 
наќшаи рафњо, тоќњо ва ѓайра.

Манзили 
хусусикардашуда

Иљораи њуљра

Манзили давлатї

Њавлии хусусї

Манзили 
коперативї

Манзили иљора

Манзили 
идоравї

МАНЗИЛ

Иљораи як 
хонага

Хобгоњ

Манзили якљоя 
бо волидон
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Саволњо барои санљиш:
1. Интерйер чист?
2. Ибораи «манзили бофароѓат»-ро чї хел мефањмед?
3. Шартњои асосии ободонии манзилро номбар кунед.
4. Пайдарпайии ороиши интерйерро номбар кунед.

Интерйери хонаи худро тањия намуда, 2-3 ворианти онро иљро 
кунед.

БУЉАИ ОИЛА

Мафњуми буља. Маънои тањтуллафзии калимаи «буља» 
«халтаи пул» аст. Буљаи оила ин маљмўи њамаи даромад ва 
харољот дар давраи муайяни ваќт (як моњ ё як сол) аст, ки ба 
рўйхат дароварда шудааст.

Даромад гуфта, пул ё сарвати моддиро мефањманд, ки аз 
корхона, шахси алоњида ё ягон навъи фаъолият ба даст меояд. 
Њамаи воситањои бадастомада даромади умумиро ташкил 
мекунанд.

Таќсими даромади умумї

Ба даромади умумї њамаи намудњои даромад (музди мењнат, 
роњхати имтиёзнок ба хонаи истироњат, мошини сабукрав, гараж) 
дохил мешаванд.

Даромади пулї фаќат пулеро дар бар мегирад, ки оила дар 
давраи муайяни ваќт ба даст овардааст.

Харољот – масраф, харљ, истеъмоли ягон чиз ба маќсади 
мушаххас аст. 

Буљаро дар шакли тарозу тасаввур кардан мумкин аст. Дар 
як паллаи он даромади оиларо мегузорем. Дар паллаи дигар бо 
навбат сангњои харољотро тавре мегузорем, ки паллањо ба њам 

Даромади умумї

Имтиёзњо

Натуралї Пулї
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баробар шаванд. Мушкилї дар он аст, ки теъдоди санг хеле зиёд 
буда, аз љињати вазн мутобиќашро ёфтан душвор мебошад. Агар 
тарозу дар мувозинат бошад, яъне харољот ба даромад мувофиќ 
бошад, буљаро буљаи мувозинат меноманд.

Агар харољот аз даромад зиёд бошад, мегўянд, ки буља каср 
дорад.

Агар даромад аз харољот зиёд бошад, онро изофагї мегўянд. 

Буљаи оила бояд дар њолати мувозинати даќиќ бошад, зеро 
ин имкон медињад, ки захирањои оила оќилона истифода шуда, 
аксарияти талабот ќонеъ гардонида шавад. Дар сохтори буља 
бояд андўхт ва пасандоз пешбинї карда шавад, ки дар моддаи 
«харољот» ба њисоб гирифта мешавад.

Баланс (аз фаронсавї  BALANCE–тарозу, мувозинат) гуфта, 
баробарвазнї ё аниќ муќоиса кардани тарафњои алоњидаи ягон 
њодисаро меноманд.

Сохтори буљаи оиларо, мисли сохтори њар гуна буљаи дигар 
дар намуди љадвал тасвир кардан мумкин аст, ки аз ду ќисм, 

даромад

харољот

буља

даромад харољот

буља

даромад

харољот

буља
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даромад ва харољот иборат аст. Ин мисол ба мо  дар бораи буљаи 
миёнаи оила тасаввурот медињад.

Сохтори тахминии буљаи оила (солњои 2014-2016)

Даромади оила % Харољоти оила %

1. Музди мењнати аъзои 
оила
2. Нафаќа, идрор, 
кўмакпулї
3. Даромад аз хољагии 
ёрирасони хусусї
4. Даромад аз манбаъњои 
дигар

80

9

4

7

1. Ба хўрока
2. Ба молњои ѓайриозуќа: 
либос, пойафзол, мебел, 
асбобу анљоми рўзгор
3. Ба эњтиёљоти 
фарњангию маишї (театр, 
осорхона, кино)
4. Ба машруботу сигор
5. Хонапулї
6. Пардохтњо, андозњо
7. Андўхт, пасандоз

45

25

5
6
8

7
4

Вобаста ба дараљаи некўањволї мумкин аст раќамњо таѓйир 
ёбанд, вале моддањои харољоту даромад бе таѓйир мемонанд. Буља 
моњ аз моњ дигар мешавад. Хеле муњим аст, ки њар оила буљаашро 
дуруст таќсим кунад. Њар инсон бояд асосњои муњосибаи оилавиро 
донад.

Касби муњосиб эњтимол касби аз њама пањншуда бошад. Бисёре 
аз шумо баъди хатми мактаб мехоњед ин касбро аз худ кунед. Вале 
аксари шумо диќќат намедињед, ки дар асл волидайнатон (бештар 
волидаатон) худ муњосиби оилавиянд. Агар дар њар оила китоби 
хољагидорї  мављуд бошад, ки дар он воридшавии воситањо ва 
харљи онњо инъикос ёбад, хеле хуб аст. Пур кардани ин китоб 
тарзњои гуногун дорад. Ин кор ба хислатњои инфиродии инсон 
вобаста аст.

Вариантњои имконпазири бурдани дафтари њисобдорї

Агар шумо њисобу китоби математикиро он ќадар дўст 
надоред, ба шумо чунин варианти бањисобгириро пешнињод 
мекунем. Як дафтари умумї гиред. Сабтњо бояд возењу равшан 
бошанд. Варианти якуми бурдани дафтари њисобдорї чунин аст. 
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Нахуст рўз ва моњро нависед. Сањифаро ба ду ќисм-воридот ва 
харољот таќсим кунед.

Воридот

Харољот

Пардохтњои 
њатмї

Таом
Мањсулоти 

саноатї

Хизматњои 
фарњангию 

маишї

Варианти дуюми бурдани дафтари њисобдорї барои шахсоне 
пешбинї мешавад, ки тањлилу муќоиса ва хулосабарориро дўст 
медоранд (нархњо мувофиќи 1-уми июни соли 2016 бо сомонї 
оварда шудааст). 

Варианти бурдани дафтари њисобдорї
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25 

фев-
рал 
1100

25 февр. 
Нон, 

колготки, 
хокаи 

зарфшўйї, 
курта, 
равѓан

1,2

4,2

350 8,5 6,2

27 февр. 
Дафтар, 

газ, барќ, 
кафш, 
кино, 

кассета

90,5
4,3 24,6

7,0
25

Љамъ дар 
сањифа

5,4 440,5 8,5 4,3 24,6 32,0 6,2

Љамъ аз 
аввали моњ

320 440,5 20,1 4,0 14,8 26,1 166,0 80,5 50,2
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Сабтњоро дар дафтар њар рўз ќайд кардан лозим аст. Бењтар 
мешавад, ки фавран баъди харид сабти дахлдор карда шавад, 
зеро њамаи харидњоро дар хотир нигоњ доштан кори мушкил аст. 
Агар дар хона компютер бошад, тартиб додани мувозина дар 
он мувофиќтар аст. Fамхории давлат оид ба муътадил будани 
буљаи оила дар он зоњир мегардад, ки њадди аќалли музди 
мењнат муќаррар карда шудааст, кўмакпулињои иљтимоию идрор 
дода мешавад, объектњои таъйиноти иљтимоию фарњангї бино 
мегарданд, маълумоти 11-сола бепул аст. Дар гурўњњои буљавї 
маълумоти олї низ бепул аст. Дар аксар маврид табобат њам ба 
таври ройгон ба роњ монда шудааст.

 
Саволњо барои санљиш:
1. Буља чист?
2. Даромад гуфта, чиро мефањмед?
3. Манбаъњои даромади хољагии оилавиро номбар кунед.
4. Харољот гуфта, чиро мефањмед?
5. Моддањои асосии харољоти оиларо номбар кунед.
6. Буљаи мутавозин чї маъно дорад?
7. Fамхории давлат оид ба буљаи оила дар чї зоњир мегардад?

1. Варианти бурдани дафтари њисобдориро тартиб дињед.
2. Ба хонандагон  пешнињод намоед, ки ба саволњои тест љавоб 
дињанд. Натиљаи љавобњоро љамъбаст кунед. Ба саволи зерин љавоб 
дињед. Чаро натиљањо мањз чунинанд ва дигар хел нестанд?
	

ТЕСТ
Оё шумо пули оилавиро сарфа карда метавонед?

№ ња не баъ-
зан

1.
Шумо медонед, ки аз моњонаи 
гузаштаатон чанд сомонї боќї 
мондааст?

20 5 7

2.
Шумо дидед, ки барои харидани чизи 
камёб навбат шудааст. Мепурсед, ки 
«Кї охирон?»

7 20 6

3.
Оё шумо чунин њисоб мекунед, ки 
яхдон дар оила чизи аз њама асосист?

25 2 11
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4.
Оё шумо ѓилофа, љилди болишт,љилди 
кўрпаро захира карда мемонед?

1 18 8

5.
Оё шумо ба маѓозаи комиссионї чиз 
месупоред?

9 9 0

6.
Ваќти ба мураххасї (рухсатї) рафтан 
то фурўдгоњи њавопаймо таксї киро 
мекунед?

4 16 6

7.
Оё шумо бовар доред, ки чиптаи 
латерея харида, вазъи моддиятонро 
бењтар кардан мумкин аст?

2 24 12

8.
Њангоми харидани чизњои калон ба 
аъзои оилаатон маслињат мекунед?

11 14 3

9.
Оё барои дар бонк доштани пасандоз 
љидду љањд ба харљ медињед?

17 5 6

10.

Оё шумо чунин мењисобед, ки ба љойи 
харидани техникаи рўзгор њамаи 
корњоро дастї иљро кардан босарфатар 
аст?

8 15 3

11.
Ваќти ба маѓоза рафтан шумо рўйхати 
чизњои мехаридаатонро тартиб 
медињед?

14 3 5

Миќдори холњои гирифтаатонро њисоб кунед, ки ба чанд 
баробар шуд?

30-40 хол. Дар хонаи шумо њељ кас тасаввурот надорад, ки 
пул њисобро дўст медорад. Баъзан чунин њолат рўй медињад, ки 
хеле пеш аз ба охир расидани маошатон масъалаи «Аз кї камтар 
ќарз гирифтан?» ба миён меояд. Шумо њамаи маслињатњоро 
оид ба ташкили оќилонаи рўзгордорї гапи бењуда мепиндоред. 
Мунтазам дар бораи чї хел зуд ва бегапу калоча мустаќил шудан 
наќша мекашед. Мењмонро дўст медоред ва тез-тез мењмон даъват 
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мекунед. Вале мутаассифона на њамеша мењмонро табъи дил 
зиёфат карда метавонед. Шумо бояд дар бораи ояндаи њаётатон 
фикр кунед.

40-100 хол. Шумо оид ба рўзгордорї иќтисоддони босалоњият 
нестед. Шумо наѓз медонед, ки гунањкори бењуда сарф шудани 
пул худатон њастед, вале  чї тавр танзим кардани ин корро 
намедонед. Шумо бисёр фикр мекунед, ки кадом чиз бароятон 
бештар зарур аст, вале бо вуљуди ин бисёр ваќт чизи нозарурро 
мехаред. Моњонаро гирифта, ташвишњоятонро аз хотир фаромўш 
мекунед ва пас аз чанде маълум мегардад, ки зиндагиатонро нўг 
ба нўг кардан мушкил аст. Шумо наќли шиносњоятонро дар бораи 
он ки онњо чї тавр зиндагиашонро хуб ба роњ монда истодаанд, 
бо диќќат гўш мекунед, вале аз чї сабаб бошад, ки ин таљрибаи 
онњо дар оилаи шумо амалї намегардад. Аз ин рў, шумо бояд дар 
харољот интизоми ќатъї љорї кунед.

100-170 хол. Шумо буљаи оилавиатонро чунон ташкил кардед, 
ки он бемушкилию норасої амал мекунад. Муносибататон ба пул 
оромона аст. Ба фардо бовар доред. Дар оилаи шумо ба ќадри 
пули њалол мерасанд.

170-180 хол. Шуморо иќтисоддони нисбатан босалоњият дар 
рўзгордорї шумурдан мумкин аст. Шумо дар њаёти оилавї ба 
кадом маќсад ва бо кадом роњњо ноил шуданї њастед, медонед. 
Шумо ќарз намегиред. Ањёнан ќарз медињед. Атрофиён чунин 
мењисобанд, ки дар оилаи шумо серию пурї њукмфармост. Шумо 
ба мењмонї рафтанро дўст медоред, вале мењмонро ањёнан ба 
хонаатон таклиф мекунед. Шумо такрор кардани ибораи зеринро 
дўст медоред: «Ќимат бе њикмат нест». Дар муносибат бо одамон 
ба шумо самимияту мењрубонї намерасад. Як андеша кунед: 
«Оё шумо сахт саргарми љустуљўйи роњи оќилонаи њаёт нестед? 
Оё кирдори шумо ба назари бегонањо хеле манфиатпарастона 
наменамояд? Аз хотир набароред, ки муносибати бепарвоёна дар 
ваќти харљ низ ба кас фарањ мебахшад.

ЌИСМИ ДАРОМАДИ БУЉАИ ОИЛА

 Даромад - пул ё дигар сарвати моддї аст, ки аз корхона, 
фаъолияти љамъиятї ва ё ягон намуди дигари фаъолият ба даст 
меояд. Ќисми даромади буљаи оилаи шањрвандони Тољикистон аз 
манбаъњои зерин ташаккул меёбад (расми 31).
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Таснифи даромад

Ба даромад беќурбшавї ё таварруми пул таъсири љиддї 
мерасонад. Таваррум боиси беќурбшавии маоши аъзои оила 
мегардад ва дар натиља фарќи байни даромади номиналї ва 
воќеии оила меафзояд. И. Липситс дар китоби «Иќтисод бидуни 
асрор» оилањоро ба ду гурўњи асосї таќсим мекунад:

•	 оилањое, ки даромади доимї доранд;
•	 оилањое, ки даромадашон таѓйирёбанда аст.
Ба гурўњи якум одамоне мансубанд, ки даромадашон ба 

дараљаи фаъолнокиашон вобаста нест, аз ќабили нафаќахўрон, 
бекорон, маъюбон, донишљўён, оилањои серфарзанд. Ба ин гурўњ 
њамчунин кормандони соњањое дахл доранд, ки музди хизмати 
онњо тибќи меъёрњои доимї аз њисоби буљаи давлат пардохта 
мешавад. Онњоро боз ташкилотњои буљавї меноманд: артиш, 
маќомоти њифзи њуќуќ, тиб, маориф, алоќа, хизмати иљтимої ва 
ѓайра.

Ба гурўњи дуюм одамоне, ки дар истењсолот кор мекунанд, 
соњибкорон, зиёиён мансубанд.

Даромади оила аз маљмўи даромадњои шахсии њар узви оила 
ташкил меёбад. Манбаъњои даромади шахсии шањрвандон дар 
љадвали зер оварда шудааст.

Музди мењнати
аъзои оила

Туњфа, бурд, ди-
гар манбаъњо

Пардохтњо ва 
имтиёзњо аз ташки-

лоти љамъиятї

Даромади
буљаи оила

Даромад аз хоља-
гии ёрирасон

Даромад аз
фаъолияти
соњибкорї 

Даромад аз иљораи 
амволи ѓайри-

манќула ва ѓайра

Даромади коѓазњои
ќиматнок

Нафаќаи идрор
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Манбаъњои даромадњои шахсии шањрвандон

Даромади шахсии шањрванд ва иќтисоди давлат ба њам 
алоќаманд ва аз њамдигар вобастаанд. Алоќаи даромади шахсиро 
бо давлат дар шакли наќшаи зерин тасвир кардан мумкин аст.

Алоќаи даромади шахсї бо буљаи давлатї

Баъди супордани њамаи андозњо, дар дасти ањолї даромади 
шахсї бе бањисобгирии андоз боќї мемонад. Сохтори даромади 
оилањои Русия ва ИМА-ро тањлил мекунем.

Таркиби даромади оилавї

Таркиби даромади оилавии Таркиби даромади оилавии

Русия % ИМА %
1. Музди кор
2. Нафаќа, идрор, 
кўмакпулї, дотатсия ба 
роњхати истироњатгоњ, 
санатория, парвариши 
кўдакон дар кўдакистон
3. Даромад аз хољагии 
ёрирасони шахсї
4. Даромад аз дигар 
манбаъњо

70,6

8,3

14,3

6,8

1. Музди мењнат ва 
маош
2. Даромади соњиби 
моликият
3.Фоидаи 
корпоратсия
4. Фоиз аз рўйи 
пасандоз
5. Рента

73

8

8

10
1

Љамъ 100 Љамъ 100

Туњфањо

Маош

Рента

Даромади шахсї

Дивиденд

Фоида

Фоиз

Даромади
шахсии

шањрвандон
Давлат

Пардохтњои трансфертї

Андозњо

Нафаќа ва ёрдампулињо

Музди мењнат

Кўмакпулии иљтимої
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Агар музди мењнатро истисно кунем, сохтори даромад 
шабоњат надорад. Сохтори даромади оилаи амрикої иќтисодеро 
инъикос мекунад, ки моликияти хусусї њукмрон аст. Бинобар 
ин, 27 дарсади њамаи маблаѓи воридоти пулии шањрвандони ин 
мамлакат ба даромадњое рост меояд, ки  аз намудњои гуногуни 
моликият, аз ќабили объектњои тиљоратї (даромади соњиби 
моликият); коѓазњои ќиматнок, яъне  сањмияњо ва вомбаргњои 
ширкатњо (фоидаи корпоратсияњо); пасандоз дар бонк (фоиз) ва 
ќитъањои замини баиљорадода (рента) ба даст меоянд.

Дар иќтисоди оилаи рус вазни ќиёсии хољагии натуралї 
бештар аст. Дар њаёти шањрвандон њиссаи мањсулоти хољагии 
ёрирасон 3% ва дар њаёти дењќонон 25%-ро ташкил мекунад. 
Алњол фоизи таъмини оила бо мањсулоти хољагии ёрирасон њам 
дар шањр ва њам дар дења зиёд мешавад.

Маълумоти буљаи оила имкон медињад, ки дараљаи инкишофи 
иќтисодии мамлакат баррасї карда шавад. Ин кор тавассути 
ќонуни Энгелс сурат мегирад. Бо афзоиши даромад дар оила вазни 
ќиёсии харољот ба озуќа кам шуда, њиссаи харољот ба иљораи 
манзил ва хидматњои коммуналї, ќонеъ гардонидани эњтиёљоти 
фарњангї ва ѓайрифарњангї ба таври назаррас меафзояд. Аз рўйи 
ин нишондињандањо дар бораи дараљаи некўањволии гурўњњои 
гуногуни ањолии як мамлакат хулоса баровардан ва муќоиса 
кардани он бо шањрвандони мамлакатњои дигар имконпазир 
мегардад.

Пеш аз хама эњтиёљ ба хўрокворї ќонеъ гардонида мешавад, 
бинобар  ин, њиссаи харољот ба озуќаворї кам мегардад. Сипас, 
бо таъмин шудан ба либосу кафш ба охир мерасад.

Талаботи манзил ба душворї ќонеъ гардонида мешавад. Бо 
афзоиши даромадњо ќисми харољот барои ќонеъ гардонидани 
пардохти иљораи манзил, њамчунин талаботи маънавї, талабот 
ба маориф ва тиб зиёд мешавад.

Саволњо барои санљиш:
1. Даромад чист?
2. Ќисми даромади буља аз кадом ќисмњо ташаккул меёбад?
3. Оила аз рўйи характери гирифтани даромад, ба кадом гурўњњои 
асосї људо мешавад?
4. Сохтори даромади оилањои русиягї ва амрикоиро муќоиса 
кунед.

Дар мавзўи алоќаи даромади шахсї ба буљаи давлатї кроссворд 
тартиб дињед.
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ЌИСМИ ХАРОЉОТИ БУЉАИ ОИЛА

Банаќшагирии буљаи оилавї кори хеле мураккаб аст. Он 
арзёбии воќеии даромадњои оянда ва истифодаи оќилонаю 
босамари ин воситањоро бо назардошти нархњои амаликунанда ва 
дараљаи беќурбшавї дар бар мегирад. Дар раванди банаќшагирї 
њисобгирї ва назорати харољот наќши муњим дорад.

Њисобгирї бо роњи њисобу китоб тавсиф, тафтиш ва муќаррар 
кардани ягон чиз аст. Дар боби гузашта мо харољоти асосиро ба 
чор гурўњ таќсим кардем: пардохтњои њатмї, молњои саноатї, 
хўрокворї, хизматњои фарњангию маишї.

Пардохтњои њатмї. Ба ин пардохтњо андози даромад, 
пардохтњо ба ташкилотњои љамъиятию кооперативї (њаќќи 
узвияту дохилшавї ба ташкилотњои њизбию љамъиятї, 
љамъиятию варзишї, ки бо назардошти миќдори музди мењнат аз 
рўйи меъёрњои устувор дода мешавад, пардохтњо ба рафоќатњои 
боѓдорию обчакорї ва ѓайра), ба кооперативи сохтмони манзил, 
пардохт кардани ќарзи бонк, кредит, хонапулї, пули гармї, газ, 
об, барќ, радио, телефон ва ѓайра мансубанд.

Дар бобњои оянда мо пардохтњои њатмї ва харољоти 
хўроквориро муфассалтар мавриди муњокима ќарор медињем. 
Ќисми ба ќадри кофї зиёди харољоти оиларо  харољоти хидматњо 
ташкил мекунанд. Онњоро ба се гурўњ људо кардан мумкин аст:

Маишї: 
•	 таъмир ва хизматрасонии техникии мошину асбобњои 

рўзгор, мебел; 
•	 љомашўйї; тозакунии кимиёї, ранг кардани либос; 
•	 таъмири манзил; 
•	 хизматрасонии суратгир, кинофотолабораторияњо; 
•	 хизмати њаммом ва сартарошхона; 
•	 прокати маснуоти гуногун, аз љумла наќлиётї, хизмати 

алоќа; 
•	 муросилоти почтавї, телеграфї; 
•	 обуна ба рўзномаю маљаллањо;
•	 Хизматњои муассисањои фарњангию оммавї ва 

солимгардонї: 
•	 дандонпизишк; 
•	 утоќи косметолог; 
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•	 санатория ва хонањои истироњат; 
•	 кино, театр, намоишномањо; маљаллањои варзишї ва 

ѓайра.
Ќисми назарраси буља ба ѓизо (45%) ва молњои ѓайриистеъмолї 

(25%) сарф мешавад.
Молњои зеринро ба ќатори молњои  ѓайриозуќаворї  нисбат 

медињанд: пойафзол, телевизор, радио, либос, техникаи рўзгор, 
мебел, ашёе, ки барои муљањњаз сохтани хона лозим аст, молњои 
хољагї.

Ѓайр аз чор моддаи асосии харољот харољоти дигарро низ 
ба назар гирифтан лозим аст: харидани туњфањо, майда-чуйдаи 
дигар ва ѓайра. Њамчунин бояд барои харљњои ѓайричашмдошт 
(таъмири ногањонии телевизор ва монанди ин) захира гузошта 
шавад.

Якчанд таснифи харољот мављуд аст. Вале дар њамаи оилањо 2 
гурўњи асосии харољот вуљуд дорад: таѓйирёбанда ва асосї. (ниг. 
расми 34).

Харољоти таѓйирёбанда чунин харољотест, ки дар оѓози 
ягон марњала амалї гардонидан ё ба наќша гирифтани онњо 
имконпазир буда, то охири марњалаи мазкур таѓйир намеёбанд. 
Ба ин намуди харољот хонапулї, обуна ба матбуот, абонементи 
наќлиёт ва ѓайра мансубанд.

Таснифи харољоти оила

Харољоти таѓйирёбанда харољоти даврї (марњалавї ва 
мавсимї) ва якдафъаина (ѓайричашмдошт)-ро дар бар мегирад. 
Ба харољоти даврї хариди ашёе мансубанд, ки дараљаи 
истифодаашон гуногун аст (мебел 10-12 сол, либоси рўйпуш 2-3 
мавсим, техникаи рўзгор, мањсулот барои таъмири хона ва ѓайра). 
Харољоти мавсимї ба њодисањои муайяни мавсимї марбутанд. 

Харољот

Доимї

Мавсимї ЃайричашмдошДаврї

Таѓйирёбанда
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Масалан, захира  кардани меваю сабзавот, харидани тухмї ва 
пору барои бўстонсаро ва ѓайра.

Харољоти якдафъаина масрафњои ашёеро дар бар мегирад, ки 
танњо як бор мехаранд (масалан, ангуштарии никоњ). Харољоти 
ѓайричашмдошт бештар ба њодисањои ногањонї вобастаанд. 
Масалан, таъмири техникаи вайроншуда, харидани дору ва 
ѓайра. Харољоти хариди туњфањоро махсус људо кардан лозим 
аст. Як андеша карда бинед, ки оё онњоро ба сутуни харољоти 
ѓайричашмдошт даровардан мумкин аст? Оё рўзи таваллуди бобо 
ё  хоњар њар сол фаро намерасад? Оё  8-уми март њар сол намеояд?

Истеъмолоти мо рўз ба рўз меафзояд. Њамагї 50 сол пеш 
бисёрињо чї будани телевизорро намедонистанд. Алњол бошад, он 
дар њар як хона мављуд аст. Талаботи мо бо захирањо мањдуд карда 
мешаванд. Ба ибораи дигар мо мехоњем автомобил дошта бошем, 
вале пуламон ба харидани он намерасад. Пас, мо талаботамонро 
ќонеъ гардонида наметавонем. Ду роњи њалли масъалаи ќонеъ 
гардонидани талабот вуљуд дорад. Љустуљўйи роњњои афзоиши 
ќисми даромади буља ва сарфаи воситањои мављуда.

Роњњои сарфаю сиришта кардани маблаѓ дар оила:  
•	 сарфа аз њисоби ѓизо (харидани озуќаи арзонтари ѓизонокиаш 

мисли пештар); 
•	 кам кардани партов, масалан, аз шири туршшуда ќаймоќ 

пухтан ва ѓайра); сарфакорї аз њисоби хизматњо (бисёр 
хизматњоро дар хона иљро кардан мумкин аст, масалан, 
таъмири либос, пойафзол, техникаи рўзгор); 

•	 харидани ашёи босифат (њикмати халќї њаст: «Ќимат бе 
њикмат нест»).

Саволњо барои санљиш:
1. Шумо кадом моддањои харољоти оилавиро медонед?
2. Пардохтњои њатмї чињоро дар бар мегиранд?
3. Намудњои асосии хизматњоро номбар кунед.
4. Харољоти доимию таѓйирёбанда гуфта,чињоро мефањмед?
5. Оид ба харољоти таѓйирёбанда мисол оред.
6. Роњњои асосии сарфаи воситањоро номбар кунед.

1. Дар оилаи шумо воситањо чї хел сарф мешаванд, тањлил кунед. 
Кўшиш намоед, роњњои сарфакории худатонро пайдо кунед.
2. Варианти  дафтари њисобдориро тартиб дињед.
3. Арзиши тахминии њамаи туњфањоро, ки ба шумо ба муносибати 
8-уми март ва Соли нав харидани онњо  лозим аст, њисоб кунед.
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ПАРДОХТЊОИ ЊАТМЇ 

Он моддаи харољотро, ки амалан кам кардан имконнопазир 
буда, њар моњ пардохтан лозим аст, муфассалтар дида мебароем. 
Ба пардохтњои њатмї тааллуќ доранд:
•	 андозњо; 
•	 пардохтњо ба ташкилотњои љамъиятию кооперативї; 

пардохт ба кооперативи сохтмони манзил; 
•	 адо кардани ќарзи бонк; пардохтњои хизматњои коммуналї 

(хонапулї, гармї, газ, барќ, телефон, радио ва ѓайра); 
•	 пули кўдакистон; маблаѓњои иловагии маориф (мањфилњо, 

сексияњо).
Андоз – пардохти њатмї ба буљаи сатњи дахлдор ё ба хазинаи 

берун аз буља, ки андозсупорандагон мувофиќи тартиб ё шартњои 
муќарраркардаи ќонун амалї мегардонанд.

Андози даромад – намуди пардохти андоз буда, ба даромади 
шахсони воќеї ё њуќуќї, ки дар натиљаи фаъолияти онњо ё аз 
истифодаи амвол ба даст омадааст, баста мешавад. Ин андоз 
дар мамлакати мо намуди асосии андозњои мустаќим аз ањолї ба 
њисоб меравад.

Маблаѓи андози даромад ба тариќи зайл њисоб карда 
мешавад: мизони фоиз баробари 12%. Бигзор маблаѓи мусбии 
мењнат 100.000 бошад:

Маблаѓи андози даромад = (музди мењнат:100%) х мизони 
андоз =(100.000:100%) х 12%=12.000

Ин 12.000 аз моњона дошта, ба дасти коргар танњо 88.000 
(100.000-12.000=88.000) дода мешавад.

Дар буљаи оилавї боз пардохт ё адои ќарзи бонк ва кредитњо, 
њамчунин додани фоизи онњо низ аз љумлаи пардохтњои њатмї ба 
шумор меравад.

Кредит – ќарз додани мол ё пул аст. Агар пул ќарз дода шавад, 
ќарз ё кредити пулї меноманд. Ќарзро њам корхонаю ташкилот ва 
њам одами дилхоњ гирифта метавонад. Шартњои додани кредит:

1. Пулакї будани он (додани фоиз барои истифодаи кредит);
2.Таъљилї будан (баргардонидани пул дар муњлати 

муайянгардида);
3. Таъминоти моддї;
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4. Маќсаднокї (гирифтани кредити имтиёзнок бояд бо 
истифодаи оќилонаи он, масалан, ба сохтмон ё харидани манзил 
ва ѓайра асоснок карда шавад).

Пардохти хизматњои коммуникатсионї новобаста ба 
мансубияти манзил (хусусї, давлатї, идоравї, кооперативї ва 
ѓайра).

Пули гармї. Энергияи гармї дар рўзгор, асосан ба гарм 
кардани бино (77%) ва об (23%) барои эњтиёљоти маишї масраф 
мегардад. Ќисми назарраси энергияи гармиро мо талаф медињем. 
Роњњои сарфа кардани энергияи гармї дар рўзгор:

1.	 Сахт кардани тарќишњои дару тиреза, махсусан дари 
айвон.

2.	 Мувофиќи маќсад љойгир кардани мебел. Мебел набояд 
ба гардиши њавои гарм аз батарея халал расонад.

Дар баъзе мамлакатњо асбобњои махсус насб мекунанд, ки 
онњо ба њуљра воридшавии энергияи гармиро танзим менамоянд. 
Дар њар як њуљра кран мављуд аст, ки ба воситаи он воридшавии 
гармиро ќатъ мекунанд. Агар шумо аз субњ то шом дар кор 
бошед, пас гарм кардани њуљра маъно надорад. Агар пеш аз ба 
кор рафтан гармиро ќатъ кунему баъди аз кор омадан фаъол 
гардонем, мувофиќи маќсад хоњад буд.

Пули газ ба маблаѓи умумии хонапулї дохил мешавад ва ба 
шумораи истиќоматкунандагон вобаста аст. Дар хонањои хусусї, 
ки бо газ гарм карда мешаванд, масоњати гармкардашавандаро 
ба назар гирифта, њисоб мекунанд.

Пули об. Дар бисёр мамлакатњо дар њуљрањо њисобкунаки об 
њаст. Харљи об ќисми назарраси буљаро ташкил мекунад. Сарфаи 
об ба сарфаи нерўи барќ низ имкон медињад. Дар мамлакати мо 
алњол пули обро алоњида њисоб мекунанд ва он низ ба саршумори 
оила вобаста аст.

Пули нуќтаи радио аз рўйи таърифаи муќарраргардида 
пардохта мешавад ва он ба хонапулї мансуб аст.

Пули телефон пули доимии абонементї, пардохти ваќтбайъ ва 
пардохтњоро барои гуфтугўњои байнишањрию байни мамлакатњо, 
таъмири телефон ва ѓайраро дар бар мегирад. Бинобар ин, 
маблаѓи ин пардохт низ таѓйир ёфта меистад.
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Хонапулиро тибќи вараќаи минтаќањои истифодаи манзил 
месупоранд. Дар замони пеш хонапулиро дар шуъбањои 
«Амонатбонк» месупориданд. Пули нерўи барќ тибќи нишондоди 
њисобкунак пардохта мешавад. Масалан, агар дар њисобкунак 
раќами 17063 бошаду нишондоди њисобкунак моњи гузашта 
16.613 бошад (нишондоди гузаштаро аз квитансияи моњи гузашта 
мегиранд) аз раќами якум раќами дуюмро тарњ мекунанд. Раќами 
њосилшуда нишондињандаи сарфи нерўи барќ аст. Дар мисоли мо 
сарфи нерўи барќ 650 квт/с аст. Агар як квт/с энергия 1,7 дирам 
бошад, 650х1,7=11 сомонию 0,5 дирам пули нерўи барќ додан 
лозим аст.

Саволњо барои санљиш:
1. Пардохтњои њатмї гуфта, чиро мефањмед?
2. Андози даромад чист? Онро чї тавр њисоб мекунанд?
3. Роњњои асосии сарфаи гармї ва нерўйи барќро номбар кунед.

Њисоб кунед, ки хонапулї ва пардохти хизматњои коммуналї 
кадом ќисми буљаи оиларо ташкил мекунад.

ХАРОЉОТИ ХЎРОК

Хўрок яке аз талаботи асосии инсон мебошад. Хўрок  барои 
инсон мисли сўзишворї барои мошин  зарур аст. Агар ба мошин 
бензин наандозем, он ягон метр њаракат карда наметавонад. 
Мисли њамин, инсон низ бе хўрока аз уњдаи њељ кор намебарояд. 
Бисёрињо баъди хондани ин љумлањо мумкин аст эрод гиранд, ки 
«Мо як ё ду рўз њељ чиз нахўрда, роњ гаштаю, гап зада метавонем-
ку?» Дуруст аст, баъзе одамњо бе хўрока њафтањо зиндагї мекунанд, 
вале рўзе  фаро мерасад, ки инсон аз гуруснагї мемирад.

Ѓайр аз ин, агар хўрокхўрии мо номунтазаму нодуруст бошад, 
он ба саломатиамон зарар мерасонад. Бинобар ин, мавзўи тарзи 
босарфаю оќилона хўрдани хўрок хеле муњим аст.

Хўрокхўрии оќилона гуфта, мунтазам хўрдани ѓизои 
миќдору сифаташ муайянро мефањманд. Талаби якум нисбат 
ба хўрокхўрии оќилона ин ќаноат ва парњезкорї аст. Талаби 
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дуюм, муайян кардани ѓизое, ки чї ва чї ќадар тановул кардани 
он лозим аст. Хўрокро аз љињати каллорияи мањсулот, таносуби 
моддањои озуќаворї, микроунсурњо, витаминњо ба эътидол 
овардан лозим аст. Саволе пайдо шуданаш мумкин аст, ки ин ду 
мафњум, яъне  сарфакорию  хўрокхўрї чї хел ба њам алоќаманд 
шуда метавонанд?

Шумо эњтимол ибораи зеринро бисёр шунидаед: «Мо барои 
меъдаи худ сарфакорї намекунем». Дар ин љо нуктаи дигаре њаст. 
Нисбат ба хўрок сарфакорї на танњо љойиз аст, балки баъзан 
зарур њам мебошад.  Чунки пурхўрї ба саломатии инсон таъсири 
манфї мерасонад.

Ингредиентњои хўрок

Тобистон бештар тановул кардани меваю сабзавот, кабудї 
ва барои замистон захира кардани онњо имкон медињад, ки на 
танњо тавассути хўрокаи гуногун саломатиатонро нигоњ доред, 
балки аз ин њисоб харидани гўшт, мањсулоти гўштї ва ѓайраро 
кам намуда, сарфаю сариштакорї кунед.

Рўзгордории оќилона, пеш аз њама захира кардани мањсулотро 
дар бар мегирад. Лекин захира бояд њаматарафа  андешаю 
мулоњиза шуда бошад. Њар рўз нон, шир, мева, сабзавот харидан 
лозим. Чизњои дигарро бошад, хафтае як бор, дар ду њафта як бор 
ва ё рўзи маош харидан мумкин аст.

Агар мањсулот бошад, хўрокро тайёр карда, дар яхдон 
нигоњ доштан муфидтар аст. Шумо метавонед аз рўйи дафтари 
њисобдориатон муайян кунед, ки дар як моњ чї ќадар мањсулот 

Ингредиентњои хўрок

Сафе-
да

Моддањои
минералї

Вита-
минњо

Равѓан ОбКарбо-              
гидратњо
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харидан лозим аст. Моддањои харољоти хўрокворї (мањсулоти 
гўштї, шир, ярма)-ро дар давоми якчанд моњ њатман тањлил 
кардан лозим аст, зеро ин ба сарфа кардани маблаѓ (мањсулоти 
зиёдатї намехаред) ва ваќт (якбора бисёртар харида, њар рўз ё њар 
њафта маѓоза ба маѓоза намегардед) имкон медињад.

Мушоњида кардан мумкин аст, ки чї тавр вобаста ба фаслњои 
сол, синну сол ва одату хоњиши наздикони шумо харољот ба 
хўрока таѓйир меёбад ва сифати харид дигаргун мешавад.

Рељаи тановули хўрок ањамияти љиддї дорад. Чунин 
мењисобанд, ки инсон бояд рўзе се ё чањор бор хўрок истеъмол 
кунад. Зимнан, нањорї 25-30%-и њаљми умумии хўрокаи якрўза, 
нисфирўзї 35-49%, таоми пешин 15% ва шом 15-20%-ро ташкил 
мекунад. Чунин тарзи тановули таомро Пажўњишгоњи хўрокаи 
Русия тавсия кардааст. Ќайд кардан лозим аст, ки ин тавсия дуруст 
ва ягона нест. Дар мамолики гуногун вобаста ба шароити иќлим, 
анъана, завќу салиќа ва одатњои халќ реља ва миќдори тановули 
таом, инчунин таносуби фоизии миќдори он аз њам фарќи љиддї 
доранд. Масалан, дар Англия чањор бор хўрдани хўрок дар як 
рўз анъанавї аст: ноштои якум (сабоњ), ланч (ќарибињои зўњр), 
чойнўшии њатмї дар соати 5 (яъне хўроки шом). Дар мамлакати 
мо се бор хўрдани хўрок маъмул аст. Ба рељаю сохтори хўрокаи 
диндорон (рўза, маросими мазњабї ва ѓайра) таъсири калон 
мерасонад.

Барои ба инсон пешкаш намудани хўрокаи серѓизо, сарфа 
кардани мањсулоту ваќт тавсия мешавад, то ки номгўйи хўрок 
пешакї тањия гардад. Њангоми тањияи номгўйи хўрок талаботи 
зеринро ба назар гирифтан мувофиќи маќсад аст: 
•	 сифати хўрока; 
•	 фоиданокии хўрок; 
•	 гуногунии хўрок; 
•	 хўрок бояд тез ва пурра њазм шавад.

Њангоми тартиб додани номгўйи хўрок, мо бояд донем, ки 
дар як шабонарўз барои инсон чї ќадар хўрок ва кадом намуди 
он зарур аст, то ки организми вай ба миќдори кофии каллория, 
њамчунин сафеда, равѓан, витамин ва ѓайра таъмин шавад.
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Олимон меъёри ба маќсад мувофиќи истеъмоли мањсулоти 
хўрокиро муайян кардаанд.

Меъёрњои маќсадноки истеъмоли хўрок ба њар 
сари ањолї дар як сол

№ Номгўйи мањсулот Меъёр /кг

1. Гўшт ва мањсулоти гўшт (ба њисоби гўшт) 78

2. Шир ва мањсулоти шир (ба њисоби шир) 406

3. Моњї ва мањсулоти он 18,5

4. Картошка 110

5. Мева (бидуни коркард барои шароб) 91

6.
Нон, мањсулоти ордї (макарон, ярма, лўбиёї) 115

7. Тухм (дона) 263

8. Ќанд 37

9. Сабзавот, мањсулоти обчакорї 130

Воњиди андозагирии энергия каллория мебошад. Серѓизо 
будани мањсулоти хўрока тавассути каллория андоза гирифта 
мешавад. Як грамм равѓан ба њисоби миёна 9,3 калория аст. Айни 
замон 1г сафеда ё карбогидрат 4,1 каллорияро ташкил мекунад. 
Миќдори энергияе, ки барои нигоњ доштани њаёти организми 
бењаракат дар њарорати хона зарур аст, 1 калория ба 1 кг вазни 
инсон дар як соат мебошад.

Харљи энергетикии инсоне, ки ба мењнати љисмонї машѓул 
аст, нисбат ба харљи энергетикии одами машѓули мењнати аќлонї 
бештар аст.

Харљи энергетикии шабонарўзии 
гурўњњои алоњидаи ањолї

Гурўњи ањолї Синну сол Миќдори каллория

1. Кўдакон 1-3 1300

2. Кўдакон 4-6 1700

3. Кўдакон 7-9 2100
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4. Писарон 10-12 2600

5. Духтарон 10-12 3300

6. Љавонон 13-16 2800

7. Љавондухтарон 13-16 37000

8. Мардон
 кори камњаркат;
 кори миёнањаракат;
 кори вазнини љисмонї;

2600
2800
4000

9. Занон
 кори камњаракат;
 кори миёнањаракат;
 кори вазнини љисмонї;

2300
2800
3200

Саволњо барои санљиш:
1. Хўрокхўрї барои чї лозим аст?
2. Хўроки оќилонаю маќсаднок аз чињо таркиб меёбад?
3. Рељаи хўрока гуфта, чиро мефањманд?

1. Дар мавзўи «Хўрокхўрии маќсаднок» кроссворд тартиб дињед.
2. њамроњи модаратон ба саволњои тест љавоб дињед.

Тести «Ошпази хона»

№ Саволњо ња не Мулоњиза 
накардам

1
Оё тамоми рўз дар ошхона 
будан ба Шумо завќу лаззат 
мебахшад?

3 2 1

2 Ягон хўрокаи хосаи гўштї 
доред? 5 3 1

3 Оё шумо ретсептњои хўрокањои 
аљибро љамъ мекунед? 4 2 1

4
Дар ошхона барои ёфтани 
зарфи зарурї ваќти бисёр сарф 
мекунед?

4 1 0

5
Ваќте ки мењмонон меоянд, 
шумо дар сари оташдон њастед 
(газ, плита)

2 5 0
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6
Оё чунин мењисобед, ки торти 
тагаш сўхтагиро «хўрдан 
мегиранд»?

2 4 1

7

Агар шумо як деги лаб ба лаб 
хўрокро напазед, ба ибораи 
дигар ба фардо намонад, њамаи 
кор вайрон мешавад?

3 2 1

8
Оё шумо аз њисоби нафси 
наздиконатон «сарфакорї» 
мекунед?

1 5 0

9 Оё шири шумо тез-тез медамад? 2 4 0

10

Агар мењмони зиёд омаданї 
шавад, ягон хешатон аз љумла 
модаркалон ва ѓайраро ба ёрї 
даъват мекунед?

3 2 0

11

Оё шумо њамеша медонед, ки 
њафтаи оянда бо кадом таом 
табъи наздиконатонро болида 
месозед?

2 3 1

12
Шумо маблаѓи дар як моњ 
ба хўрока сарфшавандаи 
оилаатонро аниќ медонед?

5 1 1

То 30 хол. Мутаассифона шумо ба он гурўњ одамоне мансубед, 
ки нисбати пухтан ба хўрдани таом бештар имтиёз медињанд. 
Бино бар ин агар хўроки пухтаи шумо ба наздиконатон маъќул 
нашавад, ё мавриди эрод ќарор гирад, њайрон нашавед. Бењтар 
мешавад, агар шумо ягон машѓулияти дигар масалан, дўзандагї, 
бофтанро интихоб кунед.

То 40 хол. Шумо одами боѓайрату покизакор њастед. Вале 
аз сабаби камтаљрибагї, њамеша саросема будан ваќти зиёдро 
дар ошхона мегузаронед. Росташро шунидан хоњед, мањсулотро 
низ нисбати меъёр бештар исроф мекунед. Бештар бо ошпазони 
таљрибадор маслињат кунед, оиди ошпазї китоб хонед.

Бештар аз 40 хол. Хеле хуб. Њайратовар. Зеро ин ќадар хол 
гирифтани ба кам касон муяссар мешавад. Акнун фањмо аст, ки 
чаро шумо китоби ошпазиро гиред, хобатон меояд. Шумо њама 
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чизро медонед, њамаи хўрокњоро пухта метавонед. Њамчунин 
маълум шуд, ки чаро баъзан њамин ки ба ошхона даромадеду дегу 
табаќро дидед, дилгир мешавед. Вале агар завќатон ояд, руњияи 
мувофиќ бошад, хамин хел хўроки болаззат мепазед, ки ошпазњои 
маъруф низ «ангушти њайрат» мегазанд.

Бо вуљуди ин, ба назар чунин менамояд, ки Шумо ба 
шунидани таърифу тавсиф хеле хушатон њаст. Дар хотир доред, 
ки дўстонатон ба хонаи Шумо барои муоширату ваќтро хуш 
гузаронидан омадаанд, на барои фањмидани мањорати ошпазии 
шумо.

Агар натиљаи тест дилхоњи шумо набошад хафа нашавед. 
Шумо имконияту ваќт доред, ки мањорати ошпазиатонро сайќал 
дињед.

3. Ба Робинзон Крузо номгўи хўрокро пешнињод кунед. Чи 
тавре ки медонед ў ба љазираи беодам афтода буд. Бино бар ин 
хўрокаш фаќат аз мањсулоти худаш ба даст оварда иборат буд. 
Талабот ба лоињаи номгўи хўрок:

1. Пурра таъмин кардани организм бо равѓан, сафеда, 
карбогидритњо, моддањои минералї ва витаминњо.

2. Асолати хўрок
3. Харљи њадди аќалли мењнат барои ба даст овардани 

мањсулоти ба
пухтани таом зарурї.
4.Ташкили ѓизои муносиб
5.Тањияи номгўи ѓизо
Ѓизохўрии худро чи тавр дуруст ташкил кардан мумкин аст? 

Аз адабиёти Аврупо, аниќтараш аз повести нависандаи машњури 
Англия Агата Кристи «Ситорањои Шарќ» як мисол меорем.

«- Хўроки шомро ки пухт? - мепурсад ќањрамони китоб
- Ман – љавоб дод Мош.
- Он аз чињо пухта шудааст. Муфассал гўед.
- Занбўруѓшўрбо, мурѓбирён бо шўрбочааш ва биринљ.
Саршири кафкунонида бо шаробу ќанд. Пеш аз обед љигари 

мурѓ бо бекон»
Дар таркиби таомњо (агар ба вояи маъмулї гирем) сафеда 

ба миќдори зерин мављуд аст: дар мурѓу биринљ 56г, бекон -15г, 
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шўрбо 9г, нон -2г. Љамъаш 82г. Агар дар назар гирем, ки англисњо 
маъмулан њар рўз шавлаи љавї, дар ленч тухмбирён, ширчой. 
Тановул мекунанд, пас дар сафедаи таркиби ин хўрокњо камаш 
110г мешавад». Ин зиёд аст ё кам? Аз рўи меъёрњои дар мамлакати 
мо ќабул шуда, ки онњо меъёрњои хеле баланд мањсуб мегарданд, 
ин ќадар сафеда барои шахсе зарур аст, ки замин каланд мекунад, 
на барои шахси машѓул ба мењнати аќлї. На њама медонанд, ки 
дар вояи рўзона бояд таносуби сафеда, равѓан ва карбогидратњо 
1:1:4 тавсия шудааст. Албатта њатмї нест, ки њангоми тановули 
хўрок њар дафъа ин таносуб риоя шавад, вале матлуб аст, ки 
мањсулоти сафедадор (гўшт, моњї, тухм) бо гарнирњо, ки дар 
таркибашон карбогидрат доранд (ярма, макарон) махлут тановул 
карда шаванд.

Пеш аз њама дар хотир бояд нигоњ дошт, ки организми инсон 
њамаи чизњои дар ваќти тановули таом хўрдаро њазм карда 
наметавонад. Барои фањмидани он ки организм кадом њиссаи 
сафедаро барои сохтани бофтаи бадан сарф мекунад, чунин 
нишондињанда мисли сафедаро њал кардани организми инсон 
истифода мешавад. Он дар намуди нишондињандаи умумї – 
теъдоди истифодаи сафеда (тис) ифода меёбад. Чи ќадаре ки тис 
баланд бошад, сафеда њамон ќадар хушсифату комил аст.

Агар фарз кунем, ки таом 20 г. азоти сафеда дорад, организм 
бошад њамагї 5 г азот људо кардааст, ба хулоса омадан мумкин 
аст, ки дар организм 20-5=15г боќї мондааст. Тис дар ин маврид 
баробар аст ба 15120х100=75%

ТАЊИЯИ НОМГЎИ ХЎРОК

Номгўи хўрокро ба як рўз, як њафта ё як моњ тартиб медињанд. 
Барои тартиб додани номгўи он рўзаи таом чизњо зеринро 
донистан лозим аст: Миќдори каллорияе, ки инсон дар як рўз 
вобаста ба кору синнаш сарф мекунад, миќдори каллорияе, ки 
мањсулот дорад ё каллориянокии як порс хўрок. Номгўи таомро 
бо назардошти он тањия мекунанд, ки ношто 25-30%, хўроки 
нисфирўзї - 35-40%, хўроки пешин (полдник) 15% ва шом 15-20% 
њамаи каллориянокиро ташкил менамояд.
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Њамчунин дар бораи вазни худатон низ андеша кунед. Шумо 
метавонед худатонро бо усули тартиб додаи маљаллаи «Саломатї» 
санљида бинед: баланди ќадро бо см ба коэффисиенти К зарб 
зада, аз он адади А-ро тарњ кардан лозим аст. Масалан, шумо 15-
сола њастед. Ќадатон 160см. Вазни шумо бояд 160х0,76-66,8ў54,8 
буданаш лозим. Ќимати К ва А дар љадвал зикр мешавад.

Њисоббарории вазни бадан вобаста ба синну сол ва ќад

Синну сол
Духтарон Писарон

К А К А

14 0,95 100,1 0,60 47,4

15 0,76 66,8 0,89 91,4

16 10,61 42,2 0,68 55,5

17 0,34 4,0 0,72 58,8

Хўрок бояд сарфи энергияи организмро пурра талофї 
кунад. Маъмулан, серѓизоии мањсулотро ба организми он 
марбут медонанд: чї ќадаре, ки мањсулот ќимат бошад, њамон 
ќадар серѓизо аст. Вале ин аќида на њамеша дуруст аст. Арзиши 
мањсулот аз мављудияти равѓан, сафеда, карбогидрат, намакњои 
минералї, витаминњо дар таркиби онњо вобаста аст. Мо бояд 
дар як шабонарўз чї ќадар энергия сарф карданамонро донем, 
то мутаносибан ба вазнамон вояи шабонарўзии хўрокро интихоб 
кунем ва бо ёрии хўрок сарфи энергияамонро талофї намоем. 
Њангоми сарф шудани 1г карбогидрат ё сафеда 4,5 килокаллория 
(ккал), њангоми сарф шудани 1г равѓан 9 ккал, яъне ду баробар 
зиёд ташкил меёбад. Бино бар ин агар дар хўрок миќдори равѓан 
зиёд бошад, он метавонад мувозинати энергияи организмро 
вайрон кунад.

Вобаста ба талаботи инфиродї, имкониятњои молиявии оила, 
ваќти сол, завќу салиќа барои њар њафта номгўи хеле гуногуни 
таомњоро тартиб додан мумкин аст.

Он вояеро оќилона шумурдан мумкин аст, ки харљи 
энергетикии организми дар њоли рушд, ташаккули дурусти њамаи 
бофтаю органњо, кайфияти мўътадили инсон, бо ингредиентњои 
асосии хўрок таъмин будани организм,таќсими самарабахши 
хўрокро дар давоми рўз таъмин карда метавонад.
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Таќсими тахминии калориянокии умумии вояи шабонарўзї 
барои наврасони 13-14 сола:

Ваќти 
тановули хўрок

Таом, нўшокињо, 
мањсулоти тайёр Масса г. Калориянокї

Ккал

Нањории якум

Тухмбирён
Нони љавин
Ќандчой
Булка
Маска

170
50
200
50
15

343
102
61
135

110/750

Нањории дуюм
Санбўсаи 
панирин
Себ 

150/175
75

421
34/455

Хўроки 
нисфирўзї 

(обед)

Салати карамин
Мастоба
Моњии љўшонида
Картошкаи дар 
об љўшонида бо 
равѓан (гарнир)
Нўшокї (киселњ)
Нони љавин

95/5
50
100

200/9
200
200

85
262
70

239
143

408/1207

Хўроки шом

Шавла (аз 
марљумак) бо 
равѓан
Љурѓот
Печени

200/15
200
15

411
124

65/600

                     Љамъ: 3013

Саволњо барои санљиш:
1. Марњилањои тартиб додани номгўи хўрокро муайян кунед.
2. Барои тартиб додани номгўи хўрок чиро донистан зарур аст?
3. Номгўи хўрок барои чї лозим аст?
4. Самарабахшии иќтисодии номгўи хўроки дуруст 
тартибдодашударо муайян кунед.

Кори мустаќилона
1.  Арзиши вояи барои мактаббачаи 14-15 сола 
пешнињодгардидаро њисобу китоб кунед.
2. Ќимати ѓизоии таомњои пешнињодшударо муайян кунед. 
Арзиши таомњои мазкурро муайян кунед. 
Салат аз сабзавоти тару тоза: 500г. сабзї, 200г себ, 200г карафси 
хом, 50г шираи мева, 50г равѓани рустанї.
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Салат аз пиёзи кабуд. 300г пиёз, 3 тухми сахтпухташуда, 1 
ќошуќи чойнўшї шарбати лимў, равѓани рустанї, намак

Салат аз сабзию сир. 400г сабзї, 4 сарак сир, 100г майонез, 
100г маѓзи чормаѓз, намак, шакар, барги коњуи сабз.

Салат аз карами сафед, љаъфарї ва карафс. 400г карами сафед 
(маъмулї, љойдорї), 200г карафси хом, 200г сабзї, 200г себ, 100г 
равѓани рустанї, намаку ќаламфур мувофиќи табъ.

Помидори ба дарунаш салати замбурўѓдор андохта. 1 кг 
помидор, 100г. замбўруѓ, 100г пиёзи сафед ё кабуд, 50г ќаймоќ, 
мурчи кўфта, намак, барги коњуи сабз.

Салат аз ноку шафтолу.200 г шафтолу, 200г нок, як лимў, 50г 
хокаи ќанд.

Салат аз зардолу. 400 г зардолу, 1 лимў, 50г. хокаи ќанд, 100г. 
маѓзи чормаѓз.

ИН АЉИБ АСТ!

Як грамм спирти этил (араќ) дар организм оксид шуда, 7 ккал 
энергия медињад, ки нисбати сафедаю карбогидрат 2 баробар зиёд 
аст. Вале бо истеъмоли араќу спирт талофї кардани харљи ѓизоии 
организмро оќилона номидан мумкин аст?

Дар Германия  аз сабаби пурхўрї њар сол 70 њазор нафар 
вафот мекунанд. Њар кило вазни зиёдатї умри инсонро 8 моњ 
кўтоњ мекунад.

Энергияро харљ кардани инсон (миќдори калория ба 1 кг 
вазни љисм дар 1 соат):дўзандагии дастї -1,59; бофтан -1,66; кори 
босуръат дар мошинкаи чоп 2,0; дарзмол кардан бо дарзмоли 
вазнин -2,06; шустани зарфњо -2,06; давидан -8,14 босуръат 
роњгардї -9,28.

АНДЎХТ. ПАСАНДОЗ

Барои харидани молњои истифодаашон дарозмуњлат захираи 
пул лозим аст. Аксари ваќт як моњона барои харидани масалан, 
телевизор ё чангкашак намерасад. Бинобар ин, буљаи оиларо тавре 
тартиб медињанд, ки як ќисми маблаѓ сарф нашуда, боќї монад. 
Ин маблаѓ пасандоз шуда, баъди чанд ваќт барои харидани моли 
зарурї мерасад. Агар якчанд муддат пасандоз кунед, мебинед, 
ки ба маблаѓи љамъшуда ягон чизи муњими ќиматбањо харидан 
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мумкин аст. Он ваќт шумо дар маљлиси умумии оила оид ба 
харид пешнињод карда метавонед. Чунин пасандоз маъмулан дар 
оилањое мешавад, ки рўзгордориашон босарфаю сариштакорона 
аст, пулро ба чизњои љузъию майдачуйда сарф накарда, танњо 
ашёи даркориро мехаранд.

Њар яки мо, эњтимол дар ваќташ ќуттии пулѓундорї (копилка) 
доштем. Ба он тангањои аз яхмос, ё кулча сарфакардаамонро 
мепартофтем. Баъзе одамон, махсус барои харидани дучарха, 
магнитофон ва ѓайра пул љамъ мекарданд. Саволе пайдо мешавад, 
ки чї тавр пасандоз кардан лозим?

Ваќте ки ин саволро мешунавем, дарњол пулро дар байни 
кўрпачањо ё бистар пинњон крадани бобою бибињоямон ба хотир 
меояд. Албатта, алњол дар сандуќчањои ќулфдор ё байни кўрпа 
пинњон кардани пул чандон маъмул нест. Бисёрињо пулашонро 
дар бонкњои амонатгузорї нигоњ медоранд. Вале њоло њам 
нафарони зиёд бемаќсад, фаќат барои андўхтан  пули зиёд љамъ 
мекунанд. Бемаќсад љамъ кардани пул танњо зарар меорад. Пеш 
аз њама ин зарар ба рўњи инсон аст, њарчанд аз  ин кор манфиати 
назарраси иќтисодї низ ба даст намеояд. 

Ќайд кардан ба маврид аст, ки бузургони мо њамеша њирси 
молу љоњпарварї ва алалхусус пуландўзии бемаќсадро мавриди 
сарзанишу танќиди сахт ќарор додаанд. Онњо хеле хуб дарк 
мекарданд, ки мањз пулљамъкунии бемаќсад психологияи одамро 
таѓйир медињад. Масалан, Саъдии Шерозї њамеша талќин 
мекунад, ки дар баробари пасандоз кардан, одам бояд дасткушоду 
сахї ва олињиммат бошад. Дар боби «Дар одоби суњбат»-и 
«Гулистон» ў чунин меорад: «Ду кас ранљи бењуда бурданд ва 
саъйи бефоида карданд: яке он ки андўхту нахўрд ва дигар он, ки 
омўхту амал накард». Ё дар мавриди дигар мегўяд:

Мўсо алайњиссалом Ќорунро насињат кард, ки «Некї кун, 
њамчунон ки Худо бо ту некї кард» (яъне Худо ба ту сарвати зиёде 
дод, ту низ ба одамон некї кун). Нашнид ва оќибаташ шунидї 
(яъне ба дуои Мўсо Ќорун ва ганљу сарваташ дар натиљаи зилзила 
дар зери замин мадфун шуд).

Он кас, ки ба динору дирам хайр наяндўхт, 
Сар оќибат андар сари динору дирам кард.
Хоњї, ки муматтеъ шавї аз дуняву уќбо,
Бо халќ карам кун чу Худо бо ту карам кард.
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Ва ё мутафаккири асри ХIХ тољик Ањмади Дониш дар бораи 
ба ин дард дар љавонї дучор шуданаш чунин менависад: «…баъд 
аз тааллуми (таълими) дарсї китобат мекардам ва дар моње як 
(девони) Бедил менавиштам аз 24 љузв то 30 љузв. Аз 20 танга то 30 
танга байъ намуда, аксарро захира мекардам ва камтарро барои 
маош сарф менамудам.

Ва дар ин њол чандон хиссат (хасисї) ва имсок (мумсикї) 
ва њирси љамъ бар табиатам мутавалї буд (бар табиатам ѓалаба 
карда буд), ки агар танњо будаме њеч нахўрдаме ва ба обу нони 
хушк ќаноат кардаме.

То дар муддати ду сол камо беш 600 дирам захираи кисаи 
иститоатам шуд, ба тањсили (ба даст овардани) рибњу рибо 
(судхўрї) ва суду пайдо зўфунун (сохибњунар, моњир) шудам 
ва ба љамъе аз хасисон ва лаимон (одамони паст) дўстї ба њам 
расонида, толиби улуми имсол ва идбор гаштам» (ба илмњои 
хасисї ва бадбахтї талабгор шудам). Айни замон, пасандоз 
кардан аз болоравии некўањволии халќ шањодат медињад. Бино 
ба пешгўии мутахассисони иќтисоддон, минбаъд низ њаљми 
пасандозњо меафзояд.

Албатта, дар мавридњои зарурї нисбат ба ќарз гирифтан,  аз 
касе пасандози худро истфода бурдан бењтар аст. Зеро дар ин њолат 
равишу љараёни мураттабу муназзами њаёт вайрон намешавад. 
Њаљми пасандоз, ки барои њодисањои фавќулода  пешбинї 
шудааст, набояд аз њад зиёд бошад. Он бояд ба имконияти 
буљавии оила мувофиќат кунад. Андозаи пасандозњои эњтимолї ё 
имконпазирро аз рўйи формулаи зерин њисоб кардан мумкин аст:

Пасандози соф=даромад-харљи истеъмолї

Пасандозро дуруст истифода бурдан ё љойгир кардан низ 
хеле муњим аст. П. Самуэлсон дар китоби «Иќтисод» ба саволи 
«Маблаѓи пасандозро чї кор кардан лозим аст?» чунин љавоб 
медињад. «Баъзе нодонњо, бељуръатон ё љинояткорон пулашонро 
пинњон мекунанд. Баъзењо љавоњир мехаранд. Одамони нисбатан 
муътадил пулашонро ба суратњисоби амонатї гузаронида, 
дар бонкњои тиљоратї соле 3% ё дар љамъиятњои федералии 
ќарзию амонатї ё ќарзию сохтмонї 4-5% даромад мегиранд». 
        Ба як ќисми пасандоз вомбарг (облигатсия)-и давлатї харидан 
мумкин аст. Он даромади на он ќадар калон, вале кафолатдор 
меорад.
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Агар ба пасандозатон сањмия харед, он даромади бештар 
меорад. Дар назар доштан лозим аст, ки хариди сањмия нисбат ба 
хариди вомбарг таваккали бештар дорад. Ба сањмияњо талаботи 
зерин пешнињод карда мешавад:

1.	 Онњо бояд мутлаќан бехатар бошанд;
2.	 Дивиденди калон дињанд;
3.	 Арзишашон ба таври назаррас боло равад.
Ягон сањмия ба ин се талабот љавобгў буда наметавонад. Дар 

баробари хариди вомбаргу сањмия, дигар роњњои љойгир кардани 
пасандоз низ вуљуд доранд.

Яке аз роњњои боэътимод харидани манзил ва амволи 
ѓайриманќула аст, ки нархашон нисбат ба беќурбшавї бо суръати 
бештар боло меравад. Дар ин љо дар хотир доштан лозим аст, 
ки нигоњдории манзилу амволи ѓайриманќула низ мушкилињои 
худро дорад.

Суѓурта (бима)-и њаёт ва хариди санади бима ё биманома  низ 
яке аз роњњои нигоњдории пасандоз мебошад.

Кредити истеъмолї яке аз усулњои пасандоз ва андўхти 
маблаѓи буљаи оила ба њисоб меравад. Кредити истеъмолї ба даст 
овардани пули наќд, мол ё хизматњоро дар њоли њозир таъмин 
мекунад. Пули онњо бошад дар оянда дар муњлати дуру дароз 
дода мешавад. Дар ин сурат кредит имкон медињад, мол пеш аз 
пардохти пурраи арзишаш мавриди истифода ќарор гирад. Ду 
шарти гирифтани кредитро дар мадди назар доштан лозим аст: 
якум, њаќќи хидмати пешкаш кардани кредит бояд пардохта 
шавад; дуюм, маблаѓи кредит бояд дар оянда пурра баргардонида 
шавад.

Бартарияту афзалиятњои зерини кредит ќобили зикр аст:
- имконияти фавран гирифтани мол ё хидмат;
- инъитофпазирї; Кредит имкон медињад, ки њангоми паст 

шудани нархи мол он дар мавриди ба харидор ќулай харида 
шавад;

- ёрмандї дар мавридњои фавќулода; Кредит имкон медињад, 
ки харљњои ѓайричашмдошти таъљилї (таъмири мошин баъди 
фалокат) пардохта шавад;

- ошкор сохтани поквиљдонї ва покизакории мизољ. Пардохти 
мунтазам тибќи њисоб тавсифномаи ба худ хоси инсон аст ва дар 
бораи масъулиятшиносию покизакории ў шањодат медињад.
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Ба камбудињои кредит тааллуќ доранд:
- ангезиши тамоил ба харљи баризофаи маблаѓ. Имконияти 

кредити истеъмолї сароби сарватмандиро ба вуљуд оварда, боиси 
харљи аз њад зиёд мегардад;

- арзиши баланд. Нархи мол ба кредит њамеша аз нархи он ба 
пули наќд зиёдтар аст.

- харидњои серхарљ. Одамоне, ки аз кредит истифода 
мебаранд, аксаран аз имконияти дар ваќти пастшавии мавсимии 
нарх (масалан, палтои зимистона дар бањор, мањсулоти таъмири 
хона дар аввали зимистон) сарфи назар мекунанд, зеро онњо чизи 
дилхоњашонро дар ваќти зарурї харида метавонанд.

Саволњо барои санљиш:
1. Пасомад ва андўхт чист?
2. Усулњои нигоњдории пасандозро номбар кунед.
3. Пасандози соф аз чињо ташаккул меёбад?
4. Ба сањмия кадом талабот пешнињод карда мешавад?
5. Сањмия аз вомбарг чї фарќ дорад?
6. Бима (суѓурта) барои чї лозим аст?

ИН АЉИБ АСТ!

Барои манфиати нася харидани манзил ва давра ба давра 
пардохтани пули он, дар мисоли иќтисоди алгебравї намунае 
меорем.

Минтаќаи Форт Майерс (соњили Флорида) дар ИМА яке аз 
љойњои бењтарини хариди манзил ба њисоб меравад. Дар ин љо 
бинои истиќоматии маъмулї ин хонаи якошёнаи хиштини дорои се 
утоќи хоб, ду санузели якљоя, хамчунин гараљ ё љои мошингузорї 
аст. Чунин манзил таќрибан 65 њазор доллар буда, онро ба 
шарти пардохти 30-солаи нарх харидан мумкин аст. Маблаѓро 
ба ин кор бонк медињад ва соле 9% мегирад. Пардохти якмоња 
ба бонк 487 доллар ё 12% даромади миёнаи якмоњаи оилањои ин 
минтаќаро ташкил мекунад.Дар давоми 30 сол оила ба бонк бояд 
196,5 њазор доллар пардохт кунад. Арзиши нињони хона он ваќт 
261,5 њазор доллар (65+196,5) мешавад, яъне 4,2 баробар аз нархи 
номиналиаш зиёд. Барои муќаррар кардан, ки ин коре хеле ќимат 
нест, бояд боз се омил ба назар гирифта шавад:



138

1.	 Афзоиши нархи манзил дар ин минтаќа
2.	 Беќурбшавии пул
3.	 Пули иљораи хона
Арзиши манзил дар ин минтаќа њар сол 7% меафзояд. Пас, 

баъди 30 сол нархи чунин хона 485њазор доллар мешавад. Агар 
ба нархи хона бо назардошти сатњи њарсолаи беќурбшавї, ки 
3,4% аст, ислоњ дарорем, он 181 њазор доллар мешавад. Маълум 
мешавад, ки оила бо ёрии ќарзи бонк молеро мехарад, ки имрўз 
воќеан на 65, балки 181 њазор доллар (485-261,5) арзиш дорад. Ана 
њамин манфиатест, ки пули барзиёд доданро њангоми харидани 
манзил бо шарти мазкур рўпўш мекунад. Зимнан, мо имконияти 
афзоиши даромади оиларо ба сабаби афзоиши умумии тавоарумии 
зиёдшавии нархи њаёт, дар натиљаи баланд бардоштани 
тахассусмандї ва ба зинањои болотари мансаб баромадани аъзои 
ба камол расандаи оиларо ба назар нагирифтем. Ѓайр аз, њар оила 
бояд дар ягон љо зиндагї кунад. Иљорапулї дар Форт Майерс 
камаш 500 доллар дар як моњ аст. Дар 30 сол ин маблаѓ 180 њазор 
доллари бебозгашт аз дастрафтаро ташкил мекунад.

Њамин тавр, дар муќоиса бо иљорапулии 81,5 њазор доллар 
(261,5-180) оилае, ки хонаро бо шарти пардохт ба мўњлати 30 сол 
харидааст, дар пиронсолї онро бо даромади софи 233,5 њазор 
доллари «фардо» фурўшад. Бо назардошти афзоиши иљорапулї 
манфиатнокии ин муомила хеле боло меравад.

Акнун, андеша кунед, ки бо шарти ба мўњлати зиёд пардохтан 
харидани хона ба бонкњое, ки ба ин мўњлати тўлонї ќарз медињанд 
ва ширкатњои бинокорї, ки хонањоро месозанд, чї манфиат 
дорад.

БУЉАИ ТАЛАБА. ТАЊЛИЛИ ХАРОЉОТИ ЊАРРЎЗА, 
ЊАРЊАФТАИНА, ЊАРМОЊА ВА ЊАРСОЛА

Шумо аллакай медонед, ки буљаи оилавї чист. Буља ин 
маљмўи даромаду харољот дар шакли пул дар муњлати муайян 
(њафта, моњ, семоња, нимсола, сол) аст. Намудњои зерини буљаро 
људо кардан мумкин аст: 

буљаи давлат (макроиќтисодиёт меомўзад); 
буљаи ташкилоти љамъиятї (иќтисодиёти соњавї меомўзад);
буљаи воњидњои истењсолї, ширкатњо (микроиќтисод 

меомўзад); 
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буљаи оила (иќтисоди оила меомўзад); 
буљаи шахсї (иќтисоди оила меомўзад).
Оё шумо боре андеша кардаед, ки волидайнатон барои 

фароњам овардани шароити зиндагиатон чї ќадар маблаѓ сарф 
мекунанд? Љавонон ба марказњои дилхушї, ќањвахона, консертњои 
гуногун рафтан, пўшидани либосњои мўднок ва ѓайраро дўст 
медоранд.

То ба ќарибї даромади волидайн манбаи асосии даромади 
мактаббачањо буд. Алњол, аксари талабањо музди доимї ё  
якдафъаинаи кор доранд. Дар амалия њодисањое њам рух додаанд, 
ки талабагон ба тањсилашон халал нарасонида, пули калон кор 
кардаанд. Як мисол меорем. Дар яке аз мактабњои шањри Санкт-
Петербург талаба ширкати худро кушода, дар шабнишинии 
хатмкунандагон ба мактаб мебели мулоим туњфа кардааст.

Даромад (воридшавии маблаѓ) манбаъњои гуногун дошта 
метавонад:

1.	 Даромад аз волидайн (кисапулї);
2.	 Фаъолияти инфиродии мењнатї (эљодиёти бадеию амалї, 

сохтани бозичањо, таъмири дастгоњњои видео, радио ва ѓайра).
3.	 Фаъолияти тиљоратї (самбўсафурўшї, рўзномафурўшї ва 

ѓайра).
4.	 Кори кироя (кор дар корхонаи давлатї, соњаи 

хизматрасонї, соњибкории хусусї ва ѓайра)
5.	 Расонидани хизмат (нигоњубини кўдак дар ваќти набудани 

волидайн, харидани хўрока ба нафаќахўрону маъюбон ва ѓайра).
6.	 Манбаъњои дигар.
Њар талаба моддањои даромади худро дорад. Таснифи болої 

тахминї ё намунавї аст. Мисли њамаи буљањо дар буљаи талаба 
низ ѓайр аз даромад харољот мављуд њаст:

Таснифи харољот: 
1. Харољот ба хўрокаи берун аз хона; 
2. Харољоти тањсил; 
3. Харољоти пойафзолу либос; 
4. Харољоти наќлиёт; 
5. Чорабинињои варзишию тарбияи љисмонї; 
6. Харољот ба кори дўстдошта (љамъ кардани ягон чиз, 

масалан, марка, китоб, суратгирї, мањфили дўстдорони табиат ва 
ѓайра); 

7. Харољоти ѓайриоќилона (сигоркашї ва ѓайра); 
8. Харољоти ѓайричашмдошт.
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Доимї. Дар ин маврид харољоте дар мадди назар аст, ки дар 
давоми сол таѓйир намеёбад. Масалан, пули мањфил ё мактаби 
мусиќї, пули ношто дар ошхонаи мактаб.

Таѓйирёбанда. Харољоти якдафъаина ё давра ба давра ба 
миёномада. Масалан, харидани кассета, пластинка, рафтан ба 
кино, театр ва монанди ин. 

Ѓайричашмдошт. Харољоте, ки онњоро ба назар гирифтан 
ѓайриимкон аст. Масалан, шикастани соат, гум шудани ќалам 
ва ѓайра. Алњол барои талаба чизњои хариданї хеле зиёд аст 
ва аксари он нархи гарон доранд. Бинобар ин, дуруст таќсим 
кардани буљаи худ ва бо буљаи умумии оила мувофиќ кардани он 
хеле муњим аст. Шахсоне, ки мехоњанд низоми харљи пулиашонро 
такмил дињанд, бояд чор ќоидаи зеринро дар хотир доранд: 
њисобу китоб, наќшагирї, ташкил ва назорат.

Барои њисоби даромаду харољот дафтари муњосиба ташкил 
кардан лозим аст. Шумо метавонед нисбат ба дафтари муњосиба 
мањорати эљодкорї зоњир намоед. Ба дафтаратон ном гузоред. 
Масалан, «Ќатра-ќатра дарё шавад». Дафтарро ба моњњо људо 
карда, дар аввали њар моњ рамз гузоред. Фарз кардем, январ: 
рамзи соли нав арчаи бо бозичањо орододашуд. Њамаи харољотро 
вобаста ба майлу хоњишатон ба њисобномањо људо кунед. 
Масалан, њисобномаи 1-хўрокхўрии берун аз хона; њисобномаи 
2-асбобу анљоми хатнависї; њисобномаи 3-китоб; њисобномаи 
4-маркаѓундорї; њисобномаи 5-видеофилм, театр; њисобномаи 
6-сексияи варзишї, либоси варзишї; њисобномаи 7-ширинї; 
њисобномаи 8-туњфањо.

Намунаи дафтари њисоб

Даромади намунавї Сана 
ва номи 
харид

Сарфи маблаѓ тибќи 
њисобномањо

манбаъ
сомо-

нї
1 2 3 4 5 6 7 8

1. Даромад аз 
волидайн

30
11.01.06 
хўроки 

нисфирўзї 
дар 

мактаб, 
видео-
филм, 

пирожни, 
китоб

1

2. Хизмат-
расонї

10 0,5 1,5

3. 
Манбаъњои 
дигар

15 2

Љамъ дар як 
моњ

55 1 2 0,5 1,5
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Дар охири моњ њамаи даромаду харољотро љамъ кунед. Аз 
маблаѓи даромад харољотро тарњ карда, баќияро нависед. Агар 
он бо баќияи пули њамёнатон баробар бошад, пас навиштањои 
шумо дурустанд. Харољотатонро тамоми сол сабт кунед. Дар 
охири сол онро љамъбаст намоед, харољоти њар њисобномаро аниќ 
кунед, фоизи онро дар харољоти умумї бароред, имкону бузургии 
пасандозро муайян ва хатоњоро тањлил кунед.

Тањлили дафтари њисоб чунин имконият медињад: аввал, 
мефањмед, ки пулро ба кадом чизњо сарф кардаед; дуюм, харољоту 
даромадро тањлил карда, самтњои сарфаю сариштакориро муайян 
менамоед; сеюм, дар асоси харољоти воќеї пешакї буљаатонро 
тартиб медињед.

Саволњо барои санљиш:
1.	 Буља чист?
2.	 Намудњои буљаро номбар кунед.
3.	 Вариантњои дафтари њисобу китоби буљаи мактаббачањоро 

мисол оред.
4.	 Моддањои харољоту даромади талабањоро тањлил кунед.
5.	 Дафтари њисобу китоб барои шумо чї манфиат дорад?

•	 Лоињаи афзоиши ќисми даромади буљаи оиларо аз њисоби 
дар оила истењсол кардани ягон мол (хизмат) ё лоињаи кам 
кардани ќисми харољоти буљаи оиларо аз њисоби истифодаи 
нисбатан оќилонаи маблаѓ тањия кунед.

ИН АЉИБ АСТ!

Дэрил Бернстайн, муаллифи китоби «50 - бизнес. Маслињат ба 
наврасон» ба њамсолонаш оид ба ташкили соњибкорї маслињатњои 
аљиб медињад. Дэрил Бернстайн-донишљўйи фахрии 15-сола аз 
Скоттсдейл, иёлоти Аризона аввалин пулашро дар синни 8-солагї 
кор карда, аз он љониб бо бизнес машѓул аст. Њоло Дэрил соњиби 
ширкати ороиши графикї мебошад, ки ба бизнеси хурд хизмат 
мерасонанд. Fайр аз ин, ў сардори умумии нигоњубини хонањои 
соњибашон ѓоиб мебошад. Дар ваќти холї бо теннис ва бейсбол 
машѓул мешавад.

Соли 1989 ѓолиби викторинаи иёлот оид ба лоињањои 
наврасон гардид ва ўро ба Вашингтон барои ширкат дар марњилаи 
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навбатии мусобиќа даъват карданд. Лоињаи ў ба ноустувории 
ќурби сањмияњои як ширкати ИМА бахшида шуда буд. Дэрил 
хондани «Уолл-Стрит Љонал»-ро дўст медорад.

Якчанд маслињат ва њушдорњои муаллиф:
1. Тамоми таваккал ба дўши туст. Агар ту маслињатњои 

китоби маро дуруст кор фармуда натавонї, аз худат гила кун, на 
аз муаллиф ва на аз ношир.

2. Амният. Хуб мешуд, агар ту бо падару модарат маслињат 
карда тавонї. Ин махсусан дар мавридњое зарур аст, ки агар ту 
бо чизњои хавфнок, ба монанди бурандаю халанда, масолењи 
химиявї нерўи барќ ва ѓайра сари кор дошта бошї.

3. Таваккали молиявї. Дар њамаи намудњои фаъолияти 
соњибкорї он ногузир аст. Муаллиф тамоми кўшишро ба харљ 
додааст, ки туро аз харољоти иловагї огоњ кунад. Аз чизњои 
хеле зарурї корро оѓоз кун, вагарна ту ба љойи пул кор кардан, 
баръакс харљ мекунї.

4. Ќонуният. Пеш аз оѓози кор аз њукуматдорони мањаллї 
фањмидан лозим аст, ки оё ба ин намуди фаъолият иљозатнома 
зарур нест? Агар лозим бошад фањм, ки шартњои додани 
иљозатнома кадомњоянд ва дар он намуди бизнес ба мењнати 
кўдакон иљозат дода шудааст ё не?

Дар китоб имкониятњои сершумори бо њадди аќалли харљ 
кардани њадди кифояи пул тавсиф шудааст, ба шарте ки кас дорои 
ќобилияти корчаллонию коршоямї бошад.

ДАР ЉУСТУЉЎЙИ ДОЯ

Тасаввур кунед, ки ду њавлї дуртар аз шумо модари љавон 
бо кўдакаш иќомат дорад. Аз сабаби он ки рўзи якшанбе касе 
нест, ки ба кўдаки ўро нигоњубин кунад, ў њамроњи дугонањояш 
ба мењмонї рафта наметавонад.

Тасаввур кунед, ки дар хонаи њамљавор духтараки донишљў 
майна об мекунад, ки барои мўяшро ороиш додан пулро аз куљо 
ёбад. Кї ба ин ду шахс дар њалли мушкилоташон ёрї мерасонад? 
Албатта шумо!

Чї кор кардан лозим аст? Телефон, мошинаи чоп ё компютер, 
вараќањо. Суратњисоб кушодан лозим аст, то волидон бо ту бо 
пули наќд нею тавассусти чек њисобї кунанд.

Ба ин чї ќадар ваќт сарф мешавад? Дар аввали кор ваќти зиёд 
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сарф мешавад. Ба њар ду тараф – волидайн ва шахсони чун доя 
коркунанда телефон кардан лозим аст. Инчунин картотека тартиб 
додан лозим меояд. Њатман бояд ќайд шавад, ки кадом доя ба 
кўдак њар рўз нигоњубин карда метавонаду кадом доя дар рўзњо ё 
соатњои муайян. Сипас, њар сари чанд ваќт ба волидайн телефон 
карда пурсидан лозим, ки онњо аз кори доя ќонеъ њастанд ё на? 
Њамчунин тайёр будан лозим аст, ки агар алњол доя набошад, 
бо кўдак худатон машѓул мешавед. Кори шабонаро низ бояд ба 
назар гиред.

Музд. Аз волидон барои як соати нигоњубин ба кўдак 
_________сомонї мегирем, ________сомонїро ба доя медињем, 
_______сомонї ба ту мемонад. Ин пули калон нест, лекин агар 
доя 5 соат шинад, ту _______ сомонї кор мекунї. Њисоб кун, ки 
агар дар як шаб ба панљ кўдак доя ёбї, аз хона набаромада чанд 
сомонї кор мекунї?

Реклама. Дар ноњияи худ вараќањо пањн кун ё руќъа (мактуби 
хурд) ирсол намо. Дар он хабар дењ, ки бо хоњиши волидон 
барои кўдакон доя ёфта медињї. Таъкид кун, ки волидон бояд ба 
ту занг зананд. Инчунин ба онњо хотиррасон кун, ки дар ваќти 
дарс ё машѓулиятњои дигар ба ту занг назананд. Ваќти дарсу 
машѓулиятњоятро дар вараќа зикр кун.

Маслињатњо. Ба наврасони  ноњияатон хабар дењ, ки ба онњо 
њамчун доя кор ёфта метавонї. Суроѓа, ном, раќами телефони 
хоњишмандонро навишта гир. Итминон њосил кун, ки ин наврасон 
шахсони масъулиятшинос, љиддї ва ба кўдакон ѓамхоранд.

Хулоса, волидайн чанд рўз пеш аз он, ки ба онњо доя лозим 
аст, ба ту занг мезананд. Сана ва ваќтро, ки доя бояд бо кўдак 
шинад, навишта гир. Суроѓаи кўдак ва синну соли онњоро навишта 
гирифта, картотекаро бин. Ба номзади мувофиќ телефон кун. 
Ба волидайн телефон карда, дар бораи доя маълумот дењ. Рўзи 
навбатдорї ба доя занг зада, навбатдор буданашро хотиррасон 
кун. Њамчунин огоњ кун, ки ў чанд соат навбатдорї мекунад ва 
ёдовар шав, ки њисобномаро ба волидайн ту мефиристї, музди 
дояро низ ту медињї. Баъди ба охир расидани навбатдорї ба 
волидайн занг зан. Ваќте ки доя ба кўдак нигоњубин мекунад, ту 
бояд ба кор ѓамхорї кунї.

Сенарияи болоро бо диќќат хонда, 
кори худро тавсиф кунед.
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ИСТИФОДАИ ТАКРОРИИ 
ЗАХИРАЊОИ ОИЛА

Ба инкишофи илм, техника ва истењсолот нигоњ накарда, 
мењнати хонагии мо хеле кам механиконида шудааст. Истењсолоти 
хонагї аз истењсолоти љамъиятї ќафо мемонад, он дастї ва мањдуд 
аст. Хољагии оилавии моро ба хољагии натуралї монанд кардан 
мумкин аст. Аксари молу хизмат дар хона барои истифодаи шахсї 
истењсол мешавад. Бинобар ин, масъалаи чї тавр сермањсулу 
сердаромад кардани иќтисоди оила ба миён меояд. Дар хољагии 
оила тартиб, пайдарпай, тахассусмандї, мураттабї мављуд аст. 
Ин ќоидањои одитаринро дар истењсолоти оилавии молу хизмат 
моњирона истифода бурдан мумкин аст.

Аввалан, ягон хел мањсулотро барои њамсоягону шиносон 
истењсол кардан мумкин аст (парвариши пиёз ё картошка). Ин 
музди иловагї аст? Оре. Дуюм, хизматрасонї (бофтани љемпер). 
Сеюм, истифодаи оќилонаи ашёи хоми такрорї ба сарфаи маблаѓ 
имкон медињад. Агар ба гирду атроф нигарем, дар гулгашту 
боѓ, партовгоњњо ќутињои консерва, зарфњои шишагї, пакетњои 
полиэтиленї, баъзан чизњои ќобили истифодаро низ мепартоянд. 
Њамаи ин табиатро ифлос мекунад, ки дар натиља табиат аз он 
зарар мебинад.

Масъалаи технология ва сарфаи захирањои ашёи хом низ хеле 
муњим аст. Њисобу китоб нишон медињад, ки ба њар сокини шањр 
соле як тонна партов рост меояд. Ана, захирањои шумо барои 
баланд бардоштани некўањволї дар куљо нињонанд?

Баъзе усулњои истифодаи такрории захираро дар хољагии 
оилавї дида мебароем. Масалан, коѓаз. Ин модда бори аввал 
дар Чин дар асри 2 то милод истењсол шуда буд. То њол он 
кўњна нашудааст ва љойи онро ягон моддаи њозиразамон танг 
накардааст. Аксаран саволе ба миён меояд, ки ќуттињои коѓазии 
истифодашудаи ширро, ки асосаш 100% аз селлюлозаи сулфат 
иборат аст, чї кор кунем? Он моеъногузар аст, вале ќобили 
коркарди такрорї нест.

1) Онро дар ошхона истифода бурдан муфид аст. Агар ќутии 
истифодашудаи ширро тоза шуста, хушк кунед, дар он мураббо 
ё љемро нигоњ доштан мумкин аст. Њавоногузар (герметикї) 
будани онњо шарт нест, вале дар мавриди зарурї бо ёрии  газмол 
ё асбоби лањимкорї ва порчаи полиэтилен канорањои онро сахт 
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кардан мумкин аст. Дар ин ќуттињо мањсулотро тамоми зимистон 
нигоњ дошта мешавад.

2) Ќуттии шири мураббаъшаклро ба пањлў гузошта, девораи 
пањлўияшро бурида, ба он хок андохта, ягон чиз шинондан 
мумкин аст. Онро дар назди тирезаи ошхона гузошта метавонед.

3) Донхўрак аз ќуттињо. Дар ин маврид рафтори парандањо ва 
њаљми муносиби љузъњои донхўракро донистан лозим аст. Ба ин 
донхўракњо момољурѓотї тез одат мекунад. Сўрохињоро ба њамин 
паранда мутобиќ (32-34мм дар ќутр) карда, зери он лапаровеза 
50х50мм сохтан лозим аст.

4) Барои парвариши кўчати меваю гул истифода бурдани 
ќуттии шир. Барои ин аз ќуттї истакончањо месозанд. Истакончаро 
бо корд сўрох карда, ба он кўчатро  мешинонанд. Алњол саноати 
коркарди шир мањсулоташ (ќаймоќ, майонез, йогурт)-ро дар 
истакончањои махсус мебарорад, ки барои парвариши кўчат хеле 
мувофиќ аст.

Саволњо барои санљиш:
1. Захира чист?
2. Захирањои асосии оиларо номбар кунед.
3. Роњњои асосии сарфаи захирањо кадомњоянд?

•	 Њар оила дар истифодаи оќилонаи захирањо асрори худро дорад. 
Каме андеша карда, сирри истифодаи оќилонаи захирањоро дар 
оилаатон номбар кунед. Номи таомњои дўстдоштаи оилаатон 
ва тарзи пухтани онњоро гўед.

МАРКЕТИНГ ДАР ИЌТИСОДИ ОИЛА. 
РЕКЛАМАИ МОЛ

Истилоњи маркетинг аз калимаи англисии «marketing» 
буда, маънояш «низоми идоракунии ташкили истењсолот ва 
фурўши мањсулот дар асоси тањќиќ ва пешгўии бозор» мебошад. 
Вазифањои асосии маркетинг:

1.	 Ошкор сохтани талабот
2.	 Ќонеъ гардонидани талабот
3.	 Таљдиди талабот: раванди муттасил
Дар хољагии оилавї низ њал кардани њамаи ин масъалањо 

ба миён меояд. Мо дар боло фањмидем, ки талаботи оила хеле 
гуногун аст. Ин талабот њадалимкон бояд ќонеъ шаванд. Танњо 
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муайян кардани навбати ќонеъгардонии онњо хеле муњим аст. 
Харидани мол ё мањсулот падидаест, ки дар он пањлўњои гуногуни 
фаъолияти оилавї, аз он љумла ќонеъ гардонидани талабот, ба  
наќшагирї, њисобу китоби пул, муносибатњои байни шахсиятњо, 
таќсими мењнат, идоракунї, тарбияи кўдак, сарфаю сариштакорї 
инъикос меёбанд. Ба харид тайёрии љиддию тўлонї мебинанд. Дар 
оилањои мо ду намуди муносибат ба харид вуљуд дорад. Масалан, 
баъзе оилањо њамаи он чизеро, ки дилашон мехоњад, мехаранд. 
Оилањои дигар бошанд, чизњои заруриро мехаранд.

Муносибати дуюм дурусттар аст. Агар хољагиро оќилона 
пеш баред, шумо бояд аз баъзе харидњо худдорї кунед. Баъзе 
чизњоро дар хона тайёр кардан ё сохтан мумкин аст. Масалан, 
пардаи тирезаи ошхона, рафи китобмонак ва ѓайраро. Њамаи 
инро маркетинги оилавї меомўзад. Марњилањои зерини харидро 
пешнињод кардан мумкин аст.

1. Тартиб додани рўйхати молњои зарурї; ба вуљуд овардани 
маљмўи ашёи матлуб.

2. Мувофиќи рўйхат фурўшгоњњои зарурї – молњои хољагї, 
китоб, тилловорї, олами бачањо муайян карда мешаванд.

Чунин рўйхат имкон медињад, ки чизњои нодаркорро нахаред.
3. Љамъоварии маълумот. Мо дар бораи вариантњои гуногун, 

сифати мол, бадоштї ва ѓайра маълумот мегирем. Љолиби 
диќќат аст, ки 40% харидорони дигар аз хариди чизи бадсифат 
огоњ мешаванд. Яъне аллакай 40 кас зарур бошад њам ин молро 
намехаранд. Аксар ваќт харидор дар бораи моли мавриди 
назараш маълумоти кофї надорад.

4. Лањзаи хариди мол. Ин лањзаи аз њама њалкунандаю гуворо 
аст.

5. Бањо додан ба мол ё хидмати харидашуда.

Сифатњои моли матлуб:
1. Дар истифода боэътимод будан, фоидаоварї ва ба 

таъйиноташ мутобиќ будан;
2. Муносиб будан;
3. Ороиши зебою дилкаш ва назаррабо доштан;
4. Ба мўд мутобиќат кардан;
5. Ба худ хос будан, вижагї доштан, ба завќу салиќаи инфиродї 

мутобиќат кардан, хосияти афзалияту бартарии харидорро зоњир 
ва камбудию норасоињои ўро пинњон кардан;
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6. Ба дигар чизњо мувофиќ будан; аз байни дигар чизњо људо 
шуда наистодан; ба пойафзолу либос як маљмўи томро ташкил 
додан;

7. Арзиши истеъмоли мол бояд на танњо њифз гардад, балки 
рўз аз рўз афзояд.

Аз рўйи дараљаи ширкат дар харид аъзои оила ба чор гурўњ 
људо мешаванд:

-	 ѓайрифаъолон – хеле кам харид мекунанд;
-	 роњбарон– муњокима мекунанд, наќша мекашанд, супориш 

медињанд, вале худашон ањёнан харид мекунанд;
-	 иљрокунандагон – супоришро иљро мекунанд, чизњоро 

мехаранд;
-	 фаъолон – ба раванди хариди чиз, муњокимаи он, љустуљўйи 

он ва ѓайра фаъолона љалб мешаванд.
Истењсолкунандагон ба харидорон ёрї мерасонанд, ки дар 

олами молњои гуногун чизи даркориашонро ёбанд. Ба ин максад 
реклама хизмат мекунад. Реклама гуфта, њама гуна чорабинї ё 
низоми чорабинињоро меноманд, ки ба љалб кардани диќќати 
харидорон нисбат ба ширкат (рекламаи обрўю эътибор) ё моли 
мавриди фурўш мусоидат мекунанд.

Мафњумњои «харидор» ва «истеъмолкунанда» чун муродиф, 
яъне мафњумњои мазмунан ба њам наздик истифода мешаванд.

Рекламаи оммавї рекламаест, ки ба теъдоди сершумори 
харидорони эњтимолї нигаронида шудааст. Воситањои рекламаи 
оммавї: 
•	 симо, садо, рўзнома, маљалла; 
•	 фаъолияти маблаѓгузорї; 
•	 нашрияи даврї ва ѓайра.

Рекламаи  самти  мушаххасдошта, ки оњангу тобиши 
он нисбатан мањрамона аст. Воситањои рекламаи мустаќим: 
барномањои садою симои мањаллї, нашрияњои мањаллї; бевосита 
фиристодани номањо ва дигар маводи рекламавї; 
•	 реклама тавассути телефон; 
•	 ороиши пештоќ; 
•	 ташкили намошњо ва дигар чорабинињои махсус.

Маќсади рекламаи оммавї ба даст овардани маъруфияти 
худи ширкат, баланд бардоштани обрўю эътибори он, њамчунин 
муаррифии мол ва ба вуљуд овардани имиљи ширкат ва мањсулоти 
он мебошад.
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Рекламаи оммавї диќќатро љалб мекунад, рекламаи мустаќим 
бошад, бояд бовар кунонад ва ба амал водор созад. Њамин тариќ, 
рекламаи оммавї кори гаронбањо буда, онро танњо ширкатњои 
пуриќтидору бой амалї гардонида метавонанд. Рекламаи оммавї 
бештар ба истењсолкунандагони калон, бонкњо, идтињодияњои 
тиљоратї тааллуќ дорад, ки мехоњанд имиљи  худро ба вуљуд 
оранд, ё ба ибораи дигар ном бароранд  ва ба ширкат ё моли 
(хизмати) он эътибор бахшанд.

Талаботи асосї ба рекламаи оммавї: 
•	 фаро гирифтани њар чї бештари масоњат. Љидду љањди писанд 

омадан ба харидорони њамаи минтаќањо бо назардошти 
њиссиёти иќлимию мавсимї; 

•	 дар назди офарандагони реклама вазифаи мураккаб меистад: 
•	 љалб кардани одамони тарзи њаёташон, одатњояшон ва завќу 

салиќаашон гуногун; 
•	 аз љињати муњтаво ва диќќатљалбкунї рекламаи оммавї бояд 

бо бестселлер раќобат карда тавонад.
Рекламаи оммавї, маъмулан, фактњои мушаххасро (нарх, 

суроѓа, телефон ва ѓайра) сарфи назар мекунад, зеро он образи 
мол ё ширкатро ба вуљуд меорад (ба ширкати «Форд» фарќ 
надорад, ки автомобили он дар кадом маѓоза ба фурўш меравад).

Талабот нисбат ба рекламаи мустаќим: 
рекламаи мустаќим бояд ба харидори дорои завќу салиќаи 

мушаххас фањмо ва боварибахш бошад; 
образњои бавуљудорандаи рекламаи мустаќим, ибораю 

оњанги нутќи дар он истифодашаванда бояд ба минтаќаи барои 
реклама интихобгардида мувофиќ бошад. Ба ибораи дигар, 
офарандаи рекламаи мустаќим бояд талаботи харидорон ва завќу 
салиќаи онњоро хуб донад.

Саволњо барои санљиш:
1.	Маркетинг чист?
2.	Маркетинг дар рўзгордорї барои чї лозим аст?
3.	Вазифањои маркетинг чист?
4.	Аъзои оиларо аз рўйи дараљаи ширкат дар харид ба чанд гурўњ 

таќсим мекунанд?
5.	Реклама чист?
6.	Чанд намуди рекламаро медонед?
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•	Барои дар шароити оила истењсол кардан ягон молро интихоб 
намуда, рекламаи онро тањия кунед.

•	Аз рўзнома рекламаи  ба назари шумо бењтаринро интихоб карда, 
онро муфассал тањлил намоед.

ИН АЉИБ АСТ! 

Њар гуна маъракаи пешбарии фурўши мол ва худи 
ширкат ба он вобаста аст, ки шумо ягон чизи аљибу малењ ва 
диќќатљалбкунанда офарида тавонед. Дар поён ба диќќати шумо 
якчанд рекламањои хеле љолиб пешнињод мешаванд, ки онњо 
исботи нуктаи зайл мебошанд: реклама на танњо наѓз донистани 
ќоида, меъёр, усулњо, балки то андоза санъат мебошад.

Дар шањри Малагаи Испания, ки бештар аз 300 рўзи сол 
офтобист, соњибони мењмонхонањо чунин эълон овехтаанд: 
«Иќомат дар мењмонхона дар рўзњои боронгарї бепул аст».

Соњиби тарабхонаи амрикої ба маќсади маъруфу машњур 
кардани тарабхонааш дар рўзнома чунин эълон љойгир кардааст: 
«Бонувон, агар табъатон хуш набошад, кай ваќте ки хоњед ба 
тарабхонаи  мо тавассути телефони «занг занед». Телефони 
тарабхона ба магнитофон васл карда шуда буд ва ба њамаи 
занњо чунин љавоб медод: «Шумо дилбартарин зан дар љањонед. 
Касе, ки шуморо ранљонидааст, ганљи пинњонї будани шуморо 
намедонад…». Тарабхона мунтазам серодам буд.

Агар шумо ба Колумбия равед, баъди ба фурўдгоњ 
фаромаданатон ба шумо як пиёла ќањваи сиёњ меоранд, њайрон 
нашавед. Ин рекламаи иттињодияи истењсолкунандагони ќањва 
мебошад.

Соњиби сартарошхона дар Милан дар назди дари муассисааш 
чароѓаки одї насб кард. Ин чунин  маъно дорад, ки ваќте ки 
чароѓи сурх дар мегирад, њамаи љойњо банд мебошад. Зард – 
алњол як љой озод мешавад. Сабз – љойи озод њаст.

Тасаввур кунед, ки шумо дар пиёдарања ќадам мезанед. Ногоњ 
изњои пойро мебинед: изњои пойи луч ба маѓоза мебаранду аз он 
љо изњои пойи кафш, мўза ё кафши сарипойї (шиппак) пўшида 
берун меоянд. 
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МЕНЕЉМЕНТ ДАР ИЌТИСОДИ ОИЛА
МАФЊУМИ МЕНЕЉМЕНТ ДАР ОИЛА

Аз нуќтаи назари иќтисод истењсолоти хонагї истењсолоти 
майдаю дастї аст. Иќтисоди оила бояд шиори зеринро дошта 
бошад: «Лутфан, маданияти мењнатро риоя кунед».

Менељмент ин илм дар бораи идоракунї аст. Менељер мудир 
мебошад. Фаъолияти менељер аз маќсад, вазифа, наќшагирї, 
ташкил, њавасмандгардонї, назорат ва тасњењ иборат аст.

Дар мењнати хонагї низ бояд сохтори менељмент амал кунанд:
-	 оила бояд маќсадњое дошта бошад, ки онњоро њамаи 

аъзои оила дарк кунанд;
-	 гурўњбандии вазифањо барои муайян кардани намудњои 

кор бояд чунон сурат гирад, ки ба њар кор як нафар 
масъул бошад;

-	 ваколатњо бояд байни њамаи аъзои оила таќсим карда 
шаванд. Тамоми бори оила набояд танњо ба дўши мард ё 
зан гузошта шавад.

-	 фароњам овардани шароите, ки коргаронро ба гузоштани 
њадди аксари сањм дар роњи ба даст овардани маќсад 
водор созад. Дар ин бобат сухани хушу мулоим воситаи 
хеле хуб аст.

-	 муносибатњои оилавї бояд самарабахшии ќабули 
ќарорњо, назорат ва мутобиќкуниро таъмин кунанд. 
Дар ин бобат шўрои оила, наќшакашии якљоя, тањияву 
муњокимаи буљаи оила, љадвали кор ва ѓайра наќши 
калон доранд.

Тањќиќи муфассали муќоисавии менељменти истењсолї, 
ки ба корхонаи оилавї марбутанд, нишон медињанд, ки онњо 
умумиятњои зиёд доранд. Дар оила идоракуние амалї мегардад, 
ки асосашро принсипњои зерин ташкил мекунанд:

-	 таќсими мењнат, ки маќсади он бо назардошти ќобилият, 
саломатї ва таљриба аз љониби узви алоњидаи оила иљро 
кардани намудњои мушаххаси кор аст;

-	 ваколат ва масъулият. Њар узви оила бояд ваколатњои худро 
дошта бошад ва масъулияти муайян низ ба зимаи ў гузошта 
шуда бошад.

-	 интизом;
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-	 ягонагии самт. Барои ба маќсадњои оила ноил шудан бояд 
њама ањлона мењнат кунанд.

-	 ба манфиати умум тобеъ сохтани манфиати хусусї;
-	 адолат. Арзёбии айнии фаъолияти њар узви оила. Тавъам 

сохтани некбинию хайрхоњї ва муносибати танќидї дар 
арзёбии фаъолияти њар узви оила;

-	 ташаббускорї ва эљодкорї.
Вазифањои асосии менељмент дар иќтисоди оила аз инњо 

иборат аст:
кушода додани иќтидори эљодии њар корманд; 
ташаккули оилаи муттањиду ањл; 
ќонеъ гардонидани талаботи аъзои оила;
Дар иќтисоди оила пудрати оилавї амал мекунад. Ташкили 

мењнат, дар хона ба љадвали кор аз рўйи пудрати (иљораи) оилавї 
вобаста аст.

Сохтор ва њаракати хонаводагиро аз бисёр љињат шумораи 
аъзои оила, сатњи даромади пулию натуралї, шумораи кўдакон, 
микроиќлими оила, тамоилњои њаётї, хаљми манзил, дараљаи 
таъмин будан бо техникаи рўзгор, синну соли оила, мављудияти 
нафаќахўрону беморон, шуѓли касбї, талаботу пешнињоди мол ва 
ѓайра муайян мекунанд.

Дар оила бояд ташкили илмии мењнат (ТИМ) амал кунад. 
Барои ташкили оќилонаи мењнат банаќшагирї, омодагии љиддї, 
тозагию тартибот дар љойи кор, рељаи кор, сабру тањаммул зарур 
аст. Ташкили илмии мењнат банаќшагириро таќозо мекунад. 
Наќшагирї се намуд мешавад: дарозмуњлат (гилемафшонї, 
таъмири манзил, хонабардорї); њарњафтаина (љомашўйї, 
дарзмолкунї, таъмири љории либос ва ѓайра), њаррўза (зарфшўйї, 
хонарўбї ва ѓайра).

Наќшаро маъмулан барои  давраи муайян тартиб медињанд. 
Рўз, њафта, моњ, сол. Њар узви оила бояд наќшаи худро дошта 
бошад. Наќшаи умумиро низ тањия кардан мумкин аст. Онро ба 
девор овехта мондан бењтар аст. Наќшаро дар шакли љадвалњои 
хонарўбї, љомашўйї ва ѓайра тартиб додан мумкин аст. Намуди 
наќша ва таќсими корњои асосї  ба анъанањои оила вобаста аст.

Ба диќќати хонандагон якчанд ќоидаи ташкили мењнатро 
пешнињод мекунем.

1. Пеш аз оѓози хонабарорї, њамаи корњоро чунон фикр 
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кардан лозим аст, ки дар майнаатон амсилаи корњои тайёр ва 
тамоми тартиби амалиёти мењнатталаб акс ёбад.

2. Ба кор танњо пас аз омода сохтани асбобу ускуна ва анљоми 
ёрирасон оѓоз кунед.

3. Дар љойи кор ягон чизи нодаркор набояд бошад.
4. Њамаи асбобу анљом бояд тибќи тартиби муайян љобаљо 

гузошта шаванд.
5. Корро тадриљан оѓоз кардан лозим аст, зеро якбораю 

саросема сар кардан натиљаи матлуб намедињад.
6. Кор бояд якнавохту ботадриљ бе болою пойин ё бе мадду 

љазр гузарад.
7. Дар рафти кор њатман истироњат кардан лозим аст.
8. Дар ваќти кор хўрок хўрдан, љой нўшидан лозим нест. 

Нўшокињоро фаќат барои шикастани ташнагї истеъмол кардан 
мумкин аст.

9. Агар кор пеш наравад, тезу тунд нашуда, танаффус кардан 
лозим аст.

10. Кори бомуваффаќиятро якбора нишон додан лозим нест. 
Каме сабр карда, ба комёбї одат кардан даркор аст.

11. Дар мавриди нокомї андўњгин нашуда, корро идома 
додан ба манфиат аст.

12. Баъди ба охир расидани кор њама чизро ѓундоштан зарур 
аст.

Баъзе маслињатњо оид ба ташкили хонаводагї: 
бо рўњияю кайфияти бењтар ба кор шурўъ кунед; 
суруд гўш карда, кор кунед, кор тезтару бофарањтар пеш 

меравад; 
якчанд корњои хонаро андар якдигар иљро кардан лозим 

аст. Як ќисми либоси чиркинро ба мошини љомашўйї андохта, 
чангкашакро гирифта, хонаро тоза кардан ё љињози ношустаро 
шустан мумкин аст; 

сухани наѓзро аз наздиконатон дареѓ надоред, махсусан агар 
онњо корашонро хуб иљро кунанд; 

корњои хонаро љамъ карда намонед. Њамаи корњо бояд дар 
ваќти худаш иљро шавад.

Боре яке аз бонкњои амрикої ба мардони пасандозгузор 
чунин пешнињод кард. Њисоб кунед, ки зављаатон дар рўзгордорї 
чї ќадар пулро сарфа мекунад. Маълум гардид, ки агар ба онњо 
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аз рўйи моњонаи фаррош, ошпаз, љомашўй музди кор дињем, 
маблаѓи умумї аз маоши шавњар хеле зиёд мешавад.

Њар як узви «бригадаи комплексї»-и оилавї омода аст 
дар њамаи ќитъае, ки мењнати ў зарур ва мувофиќи маќсад аст, 
кор кунад. Ягон кори мањз ба як узви оила вобасташуда вуљуд 
надорад. Бинобар ин, кори хона шавќовар буда, он дар одамон 
малакаю чолокиро ба вуљуд меорад. Fайр аз ин ба натиљаи кор 
– ба тозаю озода будани хона њамаи аъзои оила манфиатдор ва 
шавќманданд.

Албатта, майли њар як узви оиларо ба назар гирифтан лозим 
аст. Кореро, ки кас дўст намедорад, маљбуран фармудан лозим 
нест. Аз оѓоз бояд принсипи зарурат ва дорои ањамият будани 
њамаи корњои хона эълон карда шавад. Масъулияти дастаљамъона 
нињоят бори хеле вазнини занонро сабук мекунад ва ба зиммаи 
онњо танњо вазифаи ташкилотї, сарвари бригадаи ањлу тифоќи 
оилавї вогузор мегардад.

Саволњо барои санљиш:
1.	 Менељмент чист?
2.	 Унсурњои менељментро номбар кунед.
3.	 Принсипњои асосии идораро гўед.
4.	 Ба вазифањои асосии менељмент дар иќтисоди оила кадом  

вазифањо мансубанд?
5.	 «Ташкили илмии мењнат» гуфта, чиро мефањмед?
6.	 Барои ташкили илмии мењнат чї лозим аст?
7.	 Чї тавр кори хонаро мувофиќи маќсад ташкил кардан мумкин 

аст?

1.	 Якљоя бо волидон вазифаи њар узви оиларо дар рўзгор муайян кунед.
2.	 Љадвали якњафтаинаи  корњои тањсил, истироњат, корњои хона, 

варзиш ва ѓайраро тартиб дињед.

СОЊИБКОРЇ ДАР ИЌТИСОДИ ОИЛА

Соњибкорї-фаъолияти ташаббускорона, мустаќилона, хило-
фи ќонун набудани симоњои воќеї ва њуќуќї мебошад, ки тањти 
масъулияти амволии худи онњо амалї гардонида мешавад ва ба 
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гирифтани даромад, фоида, баланд бардоштани маќом, ба вуљуд 
овардани обрўю эътибор нигаронида шудааст.

Ба он нукта диќќат додан лозим аст, ки одамони гуногун нерў 
ва ќобилияташонро ба фаъолияти соњибкорї равона мекунанд. 
Фикр кардан лозим нест, ки маќсади ягонаи њамаи соњибкорон 
ба даст овардани фоида аст. Гирифтани фоида маќсади асосии 
соњибкор мебошад, вале ў маќсадњои дигар низ дорад:

•	 хештангарої, исбот кардани ќобилияту истеъдоди худ;
•	 љидду љањд ба мустаќилият, кўшиши баромадан аз зери 

фармону тобеияти дигар одамон (волидон, сардорон, 
атрофиён ва ѓайра). 

•	 шиорњои баробарњуќуќию эмансикатсия занонро барои 
машѓул шудан ба фаъолияти мустаќилонаи соњибкорї водор 
месозад; 

•	 имкони идома додани анъанањои коргарї дар оила; 
•	 эњёи њунарњои халќї ва имкони истифодаи ашёи хоми 

мањаллї;
Лозим ба таъкид аст, ки интихоби соњаи фаъолияти 

соњибкории оилавиро аз саволњое, ки барои њамаи намуди 
соњибкорї анъанавї мебошад, оѓоз кардан зарур аст. Чунончи; 
Чиро истењсол кардан даркор аст? Чї тавр истењсол кардан лозим 
аст? Дар куљо истењсолотро ба роњ мондан мумкин аст? Чї ќадар 
истењсол кардан лозим аст? Кї молро истеъмол мекунад?

Дар марњалаи аввали ташаккул албатта њаљми корхонаи 
оилавї он ќадар калон намешавад. Бинобар ин, њал кардани 
масъалањои зерин пеш меояд. Кадом намуди мол ё хизмат барои 
атрофиёни шумо бештар зарур аст? Шумо ба атрофиёнатон кадом 
мол ё хизматрасониро пешнињод карда метавонед? Шумо кадом 
мол ё хизматро аз њамсоягони наздикатон бо мамнунї мехаред?

Соњибкор  метавонад мустаќилона фаъолияти худро пеш 
барад ё бо соњибкорони дигар муттањид шавад. Соњибкорї 
шаклњои гуногун дошта метавонад.

Шакли одитарини соњибкорї ин соњибкорї дар алоњидагї, 
бидуни ба расмият даровардани ширкат ё корхона мебошад. 
Масалан, њар як шањрванд њаќ дорад дар бўстонсарояш гул ва 
ё бодиринг парвариш карда, ба хоњишмандон фурўшад. Ин 
фаъолияти мењнатии инфиродї мањсуб мешавад. Бартарии 
асосии ин шакли соњибкорї имконияти бе маслињату нишондоди 
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каси дигар интихоб карда тавонистани соњаи фаъолият мебошад. 
Соњибкори яккадаст њаќ дорад амволашро тибќи салоњдиди худ 
истифода барад. Масалан, шањрванде, ки хонаашро ба иљора 
медињад, ба сифати соњибкори инфиродї фаъолият мекунад.

Фоидаи аз фурўши мол ё хизмат бадастомада баъди пардохти 
андозњо дар ихтиёри комили соњибкор мемонад ва ў њаќ дорад 
онро бо салоњдиди худ истифода барад. Ин имкон медињад, ки 
воситањои буљаи оилавиро нисбатан оќилона истифода барад ва 
фаъолияти соњибкориашро вусъат дињад.

Камбудињои зерини фаъолияти инфиродии мењнатиро 
номбар кардан мумкин аст:

•	 фоидаи баробар гирифтан ва имкони зарар кашидан низ 
вуљуд дорад; 

•	 агар маблаѓ кам бошад, фаъолиятро вусъат додан мушкил аст, 
зеро ќарзро дар муњлати муайян ва бо фоиз баргардонидан 
лозим аст.
Дар баъзе њолатњо дар ќонун зарурати гирифтани иљозатномаи 

давлатї пешбинї карда мешавад, ки барои машѓул шудан ба 
намудњои алоњидаи соњибкории инфиродї њуќуќ медињад. Ба 
чунин иљозатномањо масалан, моњигирон ва шикорчиён њангоми 
сайди моњињо ва парандаю њайвоноти нодир эњтиёљ доранд. 
Њамчунин барои машѓул шудан ба баъзе намудњои хизматњо дар 
соњаи маориф ва фаъолияти пизишкї низ иљозатнома (литсензия) 
зарур аст.

Агар як намуди фаъолияти инфиродї характери доимї дошта 
бошад, соњибкор бояд барои пешбурди ин намуди фаъолият 
патент гирад. Патент ба муњлати муайян ва њаљми муайяни 
фаъолият дода мешавад ва муздаш бояд пардохт гардад.

Соњибкори яккадаст харољоташро худаш рўйпўш мекунад 
ва масъулияти натиљањои фаъолияташ ба дўши худаш аст. Ў дар 
ваќти дилхоњ мувофиќи хоњиши худ истењсолотро оѓоз ва ё ќатъ 
карда метавонад.

Соњибкории оилавї ба соњибкории хусусї наздик аст, 
њарчанд агар аз рўйи хусусият гирем, онро бо шаклњои 
соњибкории дастаљамъї нисбат додан лозим аст. Агар дар оила 
муносибатњои муътадил њукмфармо бошад, соњибкории оилавї 
як намуди соњибкории шахсї мебошад. Соњибкории хусусї барои 
он диќќатљалбкунанда аст, ки соњибкор бо ягон ќайду шарти 
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шарикон побанд нест. Њамчунин, дар ин намуди соњибкорї њадди 
аќалли њуљаттнигорї мављуд аст.

Намудњои фаъолияти соњибкории оилавї хеле гуногун буда, 
ба омилњои бисёр вобаста аст. Омилњои зерини соњибкории 
оилавиро номбар кардан мумкин аст: мањдудияти воситањои 
пулї, донишу малакаи њар узви оила, мављудияти олоти муайяни 
истењсолот дар оила, имконияти харидани олоти истењсолот, 
мављудияти ваќти холї ва ѓайра. Намудњои аз њама рангини 
фаъолияти соњибкорї ин фаъолияти тиљоратї, миёнаравї, 
хизматрасонї ва истењсолу фурўши моле мебошад, ки бо љидду 
љањди аъзои оила тайёр шудааст. Ба ин намуди фаъолият дўхтану 
бофтани мањсулот, сохтани маснуоти ороишї ва ѓайра, парваришу 
фурўши мањсулот дар замини назди њавлї мансуб мебошад. 
Вобаста ба майлу завќи инфиродї ва мављудияти имконият 
роњњои сершумори соњибкории инфиродї ва оилавї вуљуд дорад.

Саволњо барои санљиш:
1.	Соњибкорї чист?
2.	Барои хољагии оилавї кадом шаклњои фаъолияти соњибкорї 

мављуданд?
3.	Барои кадом намудњои соњибкорї иљозатнома гирифтан лозим 

аст?
4.	Дар кадом мавридњо патент дода мешавад?

1. Ба фикратон, њар узви оилаи шумо ба кадом намудњои 
фаъолияти соњибкорї машѓул шуда метавонад?
2. Њисобу кунед, ки агар шумо дар ваќти фориѓ аз кор ба ягон 
намуди фаъолият машѓул шавед, чї ќадар фоида мегиред?

ИН АЉИБ АСТ!
Гул барои ид

Дар рўзњои ид мо ба наздикону хешовандон ѓайр аз туњфањои 
ќиматбањо, чун рамзи мењру эњтироми махсус гул низ медињем. 
Умуман, бе ягон сабабу бањона низ дар хонаатон як даста гул 
бошад, хеле гуворо аст. Он на танњо ба хона њусни тоза мебахшад, 
балки рўњияатонро низ баланд мебардорад.

Гулпарварї яке аз усулњои соњибкории оилавї шуда 
метавонад. Гулро на танњо дар ќитъаи замини боѓ, балки дар 
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гармхона низ парвариш кардан мумкин аст. Гул дар њама 
мавсимњои сол писанди мардум аст. Вале махсусан дар бањору 
зимистон он барои мардум матлуб аст, зеро дар ин ду фасли сол 
(зимистон ва аввали бањор)  дар табиат гулњо камчин мешаванд.

Гулњо махсусан дар арафаи иди 8-уми март серхаридор 
мешаванд. Дар ин рўзњо њар мард мекўшад ба наздиконаш гул 
таќдим кунад. Бисёрии онњо гулњои ќимат, аз ќабили мевагул, 
садбарг, сањлаб ва ѓайраро нахарида, афзалиятро ба гулњои 
нисбатан дастрас медињанд, ки аз омад-омади бањор мужда 
мерасонанд.

Имконият ва арзиши парвариши лоларо то рўзи аввали моњи 
март њисоб мекунем. Дар бисёр хољагињои ёрирасон гармхонањои 
хуб сохта шудаанд, ки на њамеша оќилона ва мувофиќи маќсад 
истифода мешаванд.

Барои рўёнидани 900 рустании зебои бозоргир 1000 бех лола 
шинонидан лозим аст. Кўчати лоларо дар ќитъаи замини худ дар 
хоки кушод муддати се сол метавон парвариш кард. Њамчунин 
онро аз бозор ё хољагињои кабудизоркунї харидан мумкин аст. 
Тирамоњи соли 2015 як бех лола дар бозор _______ сомонї буд. 
Агар кўчатро аз бозор харем ________ сомонї мешавад

Масоњати замин барои парвариши ин миќдор рустанї дар 
сурати фосилаи байни рустанињо 1-1,5 см будан, ба як рустанї 
(3,5х2+0,7)=6 см2 6х1000=6000 см2=0,6 м2 рост меояд.

Бо назардошти он ки ѓафсии хок барои кўчати лола бояд 
камаш 8-10см бошад ва парвариши чунин лола меъёри гармии 
махсусро таќозо мекунад, лоларо дар ќуттињои чўбини 30х40см 
шинонидан мувофиќи маќсад аст. Харљи тахтаи 15 мм ба як ќуттї:

30х10х0,15+40х10х0,15=105м3=0,0105 м3

Дар њар ќуттї 200 донагї кўчат меѓунљад. Пас барои 1000 
кўчат 5 ќуттї лозим ешавад. Сарфи умумии тахта:

0,0105х5=0,0525 м3

Нархи тахта ________ сомонї мешавад. Барои ѓизодињии 
гулњо камаш 400 г селитраи калийдор ва 200г селитраи аммиакдор 
зарур аст. Харљи нурии маъданї _______ сомонї мешавад.

Дар 3,5 – 4 њафтаи охир гулњо ба рељаи гармию рўшанї хеле 
њассос мешаванд. Арзиши газе, ки барои гармкунии гармхона 
сарф мегардад, _____ сомонї  барои 1м2 мебошад. Бо назардошти 
фосилаи байни ќуттињо ва зарурати роњгардї байни онњо, инчунин 
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барои об додан ба рустанињо масоњат таќрибан 1м2 мешавад. 
Бинобар ин, харљи гармї _______ сомониро ташкил мекунад.

Дар марњилаи охирин ба рустанињо рўшноии иловагї ба 
андозаи 150 Вт барои 1 м2 лозим аст. Дар як шабонарўз 3,5м 
соат рўшної дода мешавад. Харљи нерўи барќ дар як рўз: 
150х1х4=0,9кВт	 ва дар чор њафта, яъне 28 рўз 0,9х28=25,2 кВт 
мешавад. Маблаѓи рўшної ба _____ сомонї баробар мешавад.

Харљи умумии парвариши лола то санаи 8-уми март _____ 
сомониро ташкил мекунад. Аз ин рў, арзиши парвариши як лола 
______сомонї мешавад.

Арзиши фурўши мањсулоти парваришкардаамонро бо 
назардошти харљи наќлиёт, харљи печонидани лола ва ороиши 
дастагул, нархи љойи савдо дар бозор њисоб мекунем. Агар 
миќдори лола зиёд набошад, онро тавассути воситаи наќлиёти 
шањрї кашондан мумкин аст. Ба ин кор _______ сомонї сарф 
мешавад.

Арзиши як љой дар бозор ________ сомонї аст. Арзиши 
коѓазпечкунию ороиши дастагул, бо нархи  _______  сомонї 
як пакет ва _____ сомонї як метри лентаи ороишї чунин аст: 1 
дастагул 1,2м, теъдоди дастагулњо 300 дона. Пас, _____ сомонї 
мешавад.

Њамин тариќ, харљи парваришу фурўши лола чунин аст:
парвариши лола ______ сомонї;
наќлиёту бозор _______ сомонї;
фурўш _________ сомонї;
Њамин тавр, арзиши аслии як гул ба _________ сомонї баробар 

аст. Арзиши аслии як дастагул, ки се лола дорад _________сомонї 
мешавад.

1. Агар нархи як дастагул то 8-уми март _______ сомонї шавад, 
фоидаеро, ки аз парвариши 900 гул ба даст меояд, њисоб кунед.
2. Чї хел раќобатпазирии молатонро баланд бардоштан мумкин 
аст? Масалан, ба сатили об як навдаи _______ гузошта мушоњида 
кунед, ки барои муѓча бастану барг баровардани он чї ќадар ваќт 
лозим аст. Агар дастагулро бо шохаи сабз оро дињед, он хушрўйтар 
мегардад.
3. Реклама ба афзоиши миќдори фурўш ва нархи мањсулотатон чї 
хел таъсир мерасонад? Барои мањсулоти шумо чї хел рекламаро 
тањия кардан мумкин аст?
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ИЌТИСОДИ ЗАМИНИ НАЗДИЊАВЛИГЇ
ВАЗИФА ВА ТАЪЙИНОТИ ЗАМИНИ 

НАЗДИЊАВЛИГЇ

Дар мамлакати мо шумораи одамони дорои ќитъаи замини 
наздињавлигї меафзояд. Амалан њар оила ќитъаи замине дорад, 
ки дар он меваю сабзавоти дўстдоштаи ањли оиларо парвариш 
мекунанд. Дида мебароем, ки замини наздињавлигї кадом 
вазифањои асосиро иљро мекунад:

1. Сарфаи пул. Аз маѓоза ё бозор меваю сабзавотро камтар 
мехаранд. Масалан, нархи 1кг картошка дар бозор ______ сомонї 
ва _______ кг картошка бошад, _______ сомонї аст.

Агар нархи тухмї, нурї, пору ва харољоти дигарро барорем, 
сарфаи пул таќрибан ______ сомониро ташкил мекунад.

2. Fизои оила гуногун мешавад, ба он маљмўи витаминњо, 
намакњои маъданї, микроунсурњо дохил мешаванд. Дар меваю 
сабзавот унсурњои асосии хўрок – сафеда, равѓан, крахмал, ќанд 
мављуд аст. Барои организми инсон, махсусан истеъмоли он 
витаминњое муњим аст, ки онњо дар таркиби озуќаворї ё каманд ё 
тамоман мављуд нестанд. Аз љињати дар таркибаш мављуд будани 
микроэлементњо дар байни рустанињои боѓот љойи аввалро 
рустанињои зерин ишѓол мекунанд:

а) ќоти сиёњ, карами брусселї, љаъфарї, ќањзак: витамини С 
(витамини афзоиш);

б) олуболу, тамашк, ќоти сурх, сабзї, шибит, пиёз: витамини А;
в) олуболу, ќот, тамашк, пиёз, љаъфарї, шибит, ќањзак дорои 

элементи калтсий мебошад, ки барои ташаккули муътадил ва 
афзоиши бофтањои устухони организм хеле зарур аст.

Истеъмоли меваю сабзавоти дар замини худ парваришкарда 
аз як тараф, дар организм ба нигоњ доштани мувозинати витамину 
намакњои маъданї мусоидат мекунад, аз тарафи дигар, пулеро, ки 
барои хариди витаминњои сунъї харљ мешавад, сарфа мекунад.

3. Роњи бењтарини љойгиронии маблаѓњои озоди оила ин 
харидани ќитъаи замин ё  сохтмони манзил аст. Фарќи ин намуди 
маблаѓгузорї аз дигар намуди харид, масалан, харидани мошин ё  
хонаи давлатї дар он аст, ки якбора маблаѓи калонро сарф кардан 
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лозим нест. Ногуфта намонад, ки пасандоз кардани маблаѓи 
калон дар шароити оила кори осон нест.

4. Њангоми аз љониби ањли оила ба роњ  мондани корњо дар 
замин маблаѓи музди мењнати боѓбон ва мардикори обчакор 
сарфа мегардад. Мувофиќи њисобу китоб барои коркарди боѓ 35-
40 рўзи корї сарф мешавад. Агар як рўзи корро 8 соат гўем, ин 
таќрибан 300 соати кориро ташкил мекунад. Бо назардошти он 
ки мењнати боѓбон мањорату малака ва тайёрии касбиро талаб 
мекунад, як соат ваќти кории ўро _____ сомонї њисоб кардан 
мумкин аст. Њамин тариќ, барои киро кардани боѓбон _______
сомонї маблаѓ сарф мешавад. Гуфтан лозим аст, ки парвариши 
сабзавот аз ин њам раванди мењнатталаб мебошад.

5. Дар замони мо парвариши мањсулоти аз љињати экологї 
тоза ањамияти хеле калон дорад, зеро аксари хољагињо ба маќсади 
афзоиши њаљми мањсулот рўз аз рўз  истифодаи зањрдоруњоро 
зиёд мекунанд.

6. Парвариш кардани мањсулоти алњол зарурї имконпазир 
аст. Ба ибораи дигар, шумо метавонед мањсулоти дилхоњатонро 
парвариш кунед.

7. Осон кардани наќшагирии стратегии буљаи оилавї ва ба 
субут расонидани њисобу китоби иќтисодї.

8. Ѓанї гардонидани буљаи оилавї аз њисоби инкишофи 
соњибкорї дар ќитъаи замини худї.

9. Љињати дигари мусбати харидан ва коркарди ќитъаи замин 
дар он аст, ки ин кор ба њалли маљмўи вазифањои тарбиявию 
маърифатї низ мусоидат мекунад. Азбаски дар оила њама 
серкоранд, барои муошират ваќт кам мемонад. Мењнати умумї 
дар замин на танњо аъзои оиларо ба њам наздик  карда, њисси 
ёрии њамдигарї ва њусни тафоњумро бедор менамояд, балки 
имкон медињад, ки бо падидањои гуногун ва мухталифи табиат аз 
наздик ошно гашта, хосияти маводу рустанињоро фањманд, дар 
намунаи волидон ва бародару хоњарони калонашон бо усулњои 
кор дар замин шинос шаванд. Њангоми дар раванди гузаронидани 
таљрибањо оид ба парвариши рустанињои дорои хосиятњои муайян, 
рўёнидани навъњои нав, тањияи наќшаи љойгиронии оќилонаи 
зироат дар ќитъаи замин бисёр чизњоро омўхтан мумкин аст.
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БАНАЌШАГИРИИ ЗАМИНИ 
НАЗДИЊАВЛИГЇ

Дар сурати истифодаи оќилона ќитъаи замини наздињавлигї 
ба миќдори зиёд мањсулоти кишоварзиро рўёнидан мумкин аст. 
Аксар ваќт шунидан мумкин аст, ки ќитъаи замини наздињавлигї 
хеле хурд аст ё баръакс зарурати чунин ќитъањои калони заминро 
гирифтан вуљуд надорад. Бо ёрии њисобу китоби на он ќадар 
мураккаб аниќ кардан мумкин аст, ки чї ќадар замин мувофиќи 
маќсад аст. Ба назар гирифтан лозим аст, ки чунин заминњо 
андозбандї мешаванд. Њамин тавр, ба маќсади сарфаи маблаѓи 
буљаи оилавї аниќ донистан лозим аст, ки барои бо тамоми 
мањсулоти зарурї таъмин кардани оила масоњати ќитъаи замини 
наздињавлигї чї ќадар бояд бошад.

Пажўњишгоњи хўрокаи Академияи илмњои Федератсияи 
Русия меъёрњои илмии истеъмоли солонаи меваю сабзавотро 
барои як нафар тањия кардааст. Нарасидан ё набудани миќдори 
зарурии витамину моддањои маъданї (минералї) дар хўрок 
кори муътадили организмро халалдор месозад, ба афзоиш ва 
ташаккули дурусти њамаи узвњо мамониат мекунад, инчунин 
боиси вайроншавии фаъолият ва њатто беморї мегардад.

Ба як инсон соле истеъмоли 91 кг меваю буттамева (71 кг мева 
ва 20 кг буттамева), ќариб 280 кг сабзавоту кабудї рост меояд. 
Ба њисоби миёна инсон бояд рўзе 252 г мева ва 765 г сабзавот 
истеъмол кунад.

 Кадом намуди меваро, чї ќадар парвариш кардан лозим аст? 
Барои ба ин савол љавоб пайдо кардан бояд њосили тахминии 
њар як намуди меваю сабзавот ва эњтиёљи оила ба онњо ба назар 
гирифта шавад. Бояд дар назар дошт, ки меваро дар муњлатњои 
гуногун – аз аввали бањор то охири тирамоњ тановул кардан 
лозим аст. Њамчунин меваю сабзавотро дар шакли тару тозааш 
ё баъди коркард (хушконидан, дар намак хобонидан ва ѓайра) 
барои зимистон захира мекунанд.

Масоњати барои парвариши миќдори матлуби мањсулоти 
обчакорию боѓдорї заруриро њисоб мекунем. Аз боѓ ва 
буттамевањо сар мекунем. Барои мисол масоњати себу нокро 
дар боѓ муайян мекунем. Масоњати системаи решаи дарахтони 
мевадењ, ки ѓизогирии муътадили рустаниро таъмин менамояд, 
барои себу нок 16м2 аст. Оилаи иборат аз 4 кас соле тахминан 



162

300 кг мева истеъмол мекунанд. Њосилнокии як дарахт 60-70 кг 
бошад:

300:60=5 дарахт
Масоњати чунин боѓ 16х5=80м2-ро ташкил мекунад. Мисли 

њамин масоњатеро, ки барои дигар зироатњои мевагї људо кардан 
лозим аст, њисоб карда метавонем.

Њисоб кардани масоњати боѓи назди њавлї

Номи зироат

Миќдори 
зарурї барои 
оилаи иборат 

аз 4 нафар

Масоњат 
барои 1 

дарахт м2

Масоњати 
бунёди боѓ, 

м2

Себ, нок 5 16 80
Олуболу 3 9
Олу 2 9
Ќоти сиёњ 6 2,5
Ќоти сурх, сафед 3 2,5

Тамашк 
(малина)

40 0,5

Њамин тавр, масоњати замини обчакорї (полезї)-ро низ 
њисоб кардан мумкин аст.

Њисоб кардани масоњати полези назди њавлї

Номи зироат

Меъёри 
истеъмол ба

1 нафар 
(кг дар як 

сол)

Миќдори 
зарурї барои 
оилаи иборат 

аз 4 кас

Њосили 
миёна 
(кг ба 
1м2)

Масоњати 
кишт (м2)

Картошка 120 120х4=480 3
Карам 50 5
Сабзї 8 4
Лаблабуи 
сурх

4 8

Пиёз 9 3
Сир 1,5 1,5
Бодиринг 1,2 4
Ќаланфур 3 3
Нахўд, лўбиё 8 1,5
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Ќайд кардан зарур аст, ки дар љадвал танњо зироатњои 
асосии меваю сабзавот зикр шудааст. Бинобар ин, ба масоњати 
њосилшуда боз тахминан 10% замин барои парвариши зироатњои 
дигар илова кардан лозим аст. Ќариб 5%-и ќитъаро (агар њавлии 
хусусї нею ќитъаи замин дар бўстонсаро бошад) масоњати хонаю 
биноњои хољагї ташкил мекунад. Аз эњтимол дур нест, ки аъзои 
оила дар он гул ва рустанињои ороишї низ парвариш кунанд. 
Њамин тариќ, масоњати роњгарду гулзор 12%-и масоњати умумии 
ќитъаро ташкил мекунад.

1. Љадвалњоро пур карда, масоњати ќитъаи назди њавлиро њисоб 
кунед.
2. Зироатњоеро номбар кунед, ки ба назари шумо дар ќитъаи замини 
назди њавлиатон парвариш кардани онњо ба маќсад мувофиќ аст 
(ба ѓайр аз зироатњои дар љадвал номбаршуда).
3. Наќша – лоињаи боѓатонро тасвир кунед.

ИН АЉИБ АСТ!

Дар мамлакати мо таќрибан  300  намуди мухталифи 
растанињои мевагї ва буттамевагиро парвариш мекунанд. Байни 
онњо себ, олуболу, нок, гелос, зардолу, бињї, ангур, шафтолу, 
анљир, анор, хурмо, лимў, олуча, чормаѓз, бодом нисбатан 
маъмуланд. Зироати мевагии аз њама пањншуда зардолу мебошад. 
Њамчунин себу олуболу низ хеле пањн шудаанд. Дар кишвари мо 
ќоти сиёњу сурхро низ парвариш мекунанд. Дар ваќтњои охир 
парвариш тамашк (малина) њам ба роњ монда шудааст.

Дар Тољикистон бештар аз 50  намуди сабзавот (бидуни 
назардошти хелњои гуногуни њар яки он)  парвариш  карда  
мешавад,  ки  таќрибан  20  намудаш хеле маъмул мебошад.

Арзиши мањсулоти ќитъаи назди њавлї

Сол аз сол дар мамлакати мо ба туфайли сиёсати Њукумати 
љумњурї дар соњаи замин шумораи одамоне, ки ба ќитъаи замин 
соњиб шудаанд, меафзояд. Амалан њар як оила метавонад, барои 
парвариши зироатњои полизї ва истироњати фаъол дар табиат 
бо ањли оила ќитъаи замин гирад. Ба ибораи дигар гўем, теъдоди 
боѓдорони њаваскор зиёд мешавад.
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Ќисми зиёди хўроки моро сабзавот ташкил мекунад. Амалан 
мо њамаи сабзавоти мавриди истифодаамонро дар ќитъаи замини 
худамон парвариш карда метавонем. Њисобу китоб кардан хеле 
љолиб аст, ки мо сабзавоти дар ќитъаи замини худамон рўёндаро 
истеъмол карда, чї ќадар маблаѓро сарфа намудем. Барои ин 
њисобу китоб љадвали зеринро пур мекунем.

Њисобномаи арзиши мањсулоти ќитъаи боѓдорї

Номи 
зироат

Миќдор
Њосилнокии як 

дарахт ё як бутта

Нархи 
1 кг 

(сомонї)

Арзиши 
мањсулот 
(сомонї)

Себ 5 60-70

Нок 2 60-70

Олуча 3 10-15
Олу 2 30-40

Ќоти сиёњ 6 3-5

Ќоти сурх 3 5

Тамашк 40 1-1,5

Љамъ:
Нархњоро дар бозор муайян кардан лозим аст.
Кўшиш намоед, ки фарќи нархи мавсимиро дар давраи 

љамъоварии њосил ва нархи мањсулотро дар бањор муайян кунед, 
яъне њаракати нарх мушаххас гардад. Барои муайян кардани 
арзиши мањсулоти полезї низ љадвали махсус месозем. (Нигаред 
ба љадвали 9).

Њисобномаи арзиши мањсулоти полезї

Номи зироат
Миќдори 

зарурї
 Нархи 1 кг. 

(сомонї)
Арзиш. 

(сомонї)

Картошка 480
Карам 180
Сабзї 40
Лаблабу 40
Пиёз 28
Сир 5
Бодиринг 46
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Помидор 110
Ќаланфур 14
Лўбиё 34
Кабудї 28

Љамъ:
Фоидаеро, ки аз фурўши мањсулоти полезї ба даст овардан 

мумкин аст, аз рўйи формулаи зерин њисоб мекунем: Ф=Д-А. Дар 
ин љо Ф –фоидаи эњтимолї аз фурўши мањсулот; Д- даромад аз 
арзиши мањсулот; А- арзиши аслии мањсулот.

1. Арзиши аслии истењсоли мањсулоти полезї ва боѓдориро муайян 
кунед. Аз падару модаратон пурсед, ки дар ќитъаи замини шумо 
кадом намуд ва чї ќадар нурї сарф мешавад? Кадом нурї нисбатан 
самарабахш аст? Дар замини шумо дар мубориза бо њашароти 
зараррасони кишоварзї чї хел доруњоро истифода мебаранд?
2. Фоидаи эњтимолиро дар сурати ба фурўш баровардани мањсулот 
њисоб кунед.
3. Усули аз хама бењтарини тайёр кардани мева ё сабзавотро 
интихоб намоед. Њисоб кунед, ки арзиши ќуттињои 0,5 литра ва 2 
литраи мањсулоти тайёр чанд сомонї мешавад.
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ТЕСТ
1. Маънои шавќу завќ ба интихоби касб
а) дилбастагї насбат ба соњаи муайяни мењнат, саъю кўшиш ба 
дарки моњияти ягон навъи фаъолият;
б) вусъат, давомият ва амиќї;
в) устуворї, хоњишмандї;

2. Шавќу завќ бо кадом формула ифода карда мешавад?
а) “донистан мехоњам” ;
б) “амал кардан мехоњам” ;
в) “шавќ дорам” ;

3. Ба ташаккулёбии факторњои ќобилият чињо таъсир мерасонад?
а) ирсият ва муњит;	
б) муњити гирду атроф;
в) хоњиши волидайн;

4. Мањорати касбї чист?
а) њамсамти касб бо якљоягии бањодињии мусбат нисбати 
ќобилияти худ;
б) њамсамти касб бо якљоягии бањодињии манфї нисбати 
ќобилияти худ;
в) њамсамти касб бо якљоягии бањодињии мусбат нисбати касби 
худм;

5. Чанд дараљаи коршоямии касбї вуљуд дорад?
а) 4 дараља;
б) 5 дараља;
в) 7 дараља;

6. Мўњлати тањсил дар ОКТ барои хонандагони маълумоти 
миёнаи нопуррадошта чанд сол мебошад?
а) 3 сол;
б) 5 сол;
в) 1 сол;

7. Системаи дидактикии таълим дар ОКТ аз чанд унсур иборат 
мебошад?
а) аз 3 унсур; 
б) аз 5 унсур;
в) аз 6 унсур;
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8. Наќшањои касбї аз руи чанд марњала созмон меёбанд?
а) аз се марњала;
б) аз чор марњала;
в) аз панљ марњала;

9. Мафњуми “коршоямї”-ро маънидод намоед.
а) маънои биологї дошта, нишондоди фаъолияти одам ва 
њайвонотро бо њампайвастагї меомўзад;
б) маънои биологї дошта, нишондоди фаъолияти њайвонотро бо 
њампайвастагї меомўзад;
в) маънои кимиёвї дошта, нишондоди фаъолияти одам ва 
њайвонотро бо њампайвастагї меомўзад;

10. Мафњуми “ќобилияти мењнат” -ро маънидод намоед.
а) маънои иљтимої дошта, аз руи тафтиши мењнатї ба тамоми 
фаъолияти инсон бањо медињад;
б) маънои иќтисодї дошта, аз рўйи тафтиши мењнатї ба тамоми 
фаъолияти инсон бањо медињад;
в) маънои иљтимої дошта, аз руи тафтиши касбї ба тамоми 
фаъолияти инсон бањо медињад;

11. Барои духтарони синну солашон 16-18 сола меъёри интињоии 
кашонидани бори вазнаш то чанд кг пешбинї шудааст?
а) 10-25 кг;
б) 11-27 кг
в) 10-30 кг

12. Рузи корї барои наврасони 16-18 сола ба миќдори чанд соат 
таъин шудааст?
 а) 6 соат;
б) 7 соат;
в) 10 соат;

13. Кадом намудњои гуногуни ќобилиятро фарќ кардан мумкин 
аст?
а) содатарин ва мураккаб, умумї ва хусусї;
б) мураккаб ва хусусї;
в) хусусї ва содатарин;
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БОБИ IV. 
МАДАНИЯТИ ХОНА

НИГОЊУБИН ВА ТАЪМИРИ ЛИБОСЊОИ ЧАРМИН

Нигоњубини либосњои чармин. Ба либосњои чармин пойафзол, 
шим, тасма, костюм, камзўл, камзўлча, њамён, каллапўш, 
дастпўшак, љузвдон, сумкањо, ѓилоф ва ѓайра дохил мешаванд, ки 
онњоро дар рўзгори инсон ба таври васеъ истифода мебаранд ва 
њар як фард чї тавр нигоњубин кардани онњоро бояд донад.

Либосњои чарминро мунтазам нигоњубин ва тоза кардан 
лозим аст. Крем намудан либосро мулоим ва обногузор мекунад. 
Либосро пеш аз крем намудан тоза кардан лозим аст. Баъди 10-15 
даќиќаи молидани крем либосро аввал бо чўтка, сипас бо матои 
мулоим (бењтараш бо духоба) то љило доданаш пок мекунанд. 
Чангу лой ба пўст часпида, равѓанро љаббида мегирад. Камшавии 
равѓан бошад, пўстро шахшўл ва намкаш мекунанд.  Ба либосе, 
ки дар шароити серрутубат пўшида мешавад, мунтазам равѓани 
канадона ё думба бояд молид. Барои дуруст нигоњ доштани тарњи 
либос онро дар либосовезак нигоњ доштан лозим аст, на дар 
сандуќ. Либоси чарминро дар њарорати на баландтар аз + 500 С 
хушк бояд кард. Вагарна шакли он вайрон мешавад. Барои тоза 
кардани либос хамира, эмулсия ва кремњои гуногун мављуданд. 
Истењсолот кремњои њарранга истењсол мекунад. Барои тоза, 
љилодор ва обногузар кардани либос, матоъ ё ќоѓази махсус 
истењсол мекунанд. Либоспоккунаки коѓазиро барои тоза ва 
љилодор кардани либоси чармї истифода мебаранд. Барои тоза 
кардани либоси чармаш сафед собуноба, шир, креми беранг ё 
таркиби худљилодињандаи «Балта»-ро истифода мебаранд. Пеш 
аз истифодабарї вобаста ба мавсим ба либосњои чармин равѓани 
канадона ё ки ранги чарм молида мешавад, ки он аз кафидан 
чармро нигоњ медорад. Чарми суфта бо ранги Sitil (стил) оро дода 
мешавад. Ин ранг истењсоли њозира буда, дар таркиби он оби тоза 
мављуд аст ва барои ранг намудани пўсти суфта хуб истифода 
бурда мешавад. Инро барои либосњое, ки аз чарми табиї гирифта 
шудааст, истифода мебаранд. Ранги онњо бисёр зебо ва мулоим 
мебарояд. Як шиша рангро барои як либос (камзўл) истифода 
мебаранд. Аввал либосро тоза намуда, ба љойњои рангпаридааш 
оњиста – оњиста тунук мемоланд. Тахминан баъди 10-15 даќиќа 
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боз як маротибаи дигар мемоланд. Баъд аз он бо сарпўшаш 
мањкам мепўшанд. Мўњлати хушкшавиаш то 10 даќиќа мебошад. 

Барои дўхтани либосњои чармин мошинњои махсус лозим 
аст. Либосњои чарминро дар коргохњои махсус таъмир мекунанд. 
Либосњои чармин бо мошинаи барќии навъи 22, 2210 бо сўзани 
90,100,110 дўхта мешаванд.

! - Ќоидањои бехатарї
Диќкат !  Муш либоси чарминро нињоят дўст медорад, бинобар 
ин, онро аз муш эњтиёт кардан лозим аст.

Ширеш ва дарбењ кардани маснуоти чармин. Њангоми таъмири 
пойафзол, портфел, тасма ва ѓайра, инчунин ба маснуоти филизї, 
шишагї ва дигар чизњо часпонидани чарм ширешњои зеринро ба 
кор мебаранд. : «Клей поливинилатсетатный  полууниверсальный», 
«Момент-1», «АГО», «Клей нитротселлюлозный», «Марс», 
«Феникс», «Чарли»  ва ѓайра. Агар ба маснуот об таъсир намекарда 
бошад, ширеши устухониро низ истифода бурда мумкин аст.

Ширеши «Момент» барои часпонидани масолењи гуногун, 
ба монанди чўб, пластмасса, шиша, керамика, чиниворї ва чарм 
истифода бурда мешавад. Сатњи масолењи чармиро аз чангу чирк  
бо ќощази махсус, атсетон, бензин тоза намуда, бо сўњон ё коѓази 
сумбода суфта мекунанд. Ширешро ба рўйи сатњи часпанда тунук 
молида, 15-20 даќиќа нигоњ медоранд, сипас сатњњо бо воситаи 
чиро муддати муайян сахт фишурда нигоњ дошта мешавад.

Барои дарбењи ноаён љойи даридаи чармро бо сўњон ё коѓази 
сунбода байзашакл соидан лозим аст. Дарбењро 6-7 мм калонтар 
бурида, канорњояшро бо корди тез нафис мекунанд ва ба он љо 
2 бор ширеш молида, аз дарун бо дасти чап ва аз берун бо дасти 
рост пахш мекунанд. Сипас маснуотро 2-3 соат мегузоранд, то ки 
хушк шавад. Агар канорањои дарбењ наѓз начаспида бошанд, ба 
он љойњо аз нав ширеш молида, боз сахттар зер кардан даркор 
аст.

!-Ќоидаи бехатарии мењнат.
Ширеши «Момент» хосияти сўзандагї дорад. Аз ин рў, корњои 
ширешкунї бояд дар хонаи наѓз шамол гузаранда   сурат гирад. 
Ширеш бояд дар њарорати 20–300 С нигоњ дошта шавад.



170

!-Ќоидаи бехатарии мењнат.
Диќќат! Дар ваќти ба пўст, даст ё ин ки чашм расидани ширеш 
изи онро ба оби равон шустан лозим аст.

- Кори амалї.
 Ширеш намудани маснуоти чармї.
1. Шиносої бо ширешњо
2. Муайян кардани равиши кор
3 Тоза кардани љойи дарбењшаванда
4. Иљрои амалиёт
5. Тоза кардани љойи корї
- чўтка, крем, ранг, канадона, ширеш

Саволњои санљишї:
1.	Либосњои чарминро номбар карда метавонед?
2.	Либосњои чарминро чї тавр нигоњубин мекунанд?
3.	Ба либосњои чармї чї тавр крем мемоланд?
4.	Кадом ширешњо барои дарбењ кардани чарм истифода 

мешаванд?

НИГОЊУБИНИ ДАЊОН

Ковокии дањон. Дар ковокии дањон хўрок майда хоида ва бо 
оби дањон тар мешавад. Дар майда кардани хўрок дандонњо ва 
забон иштирок мекунанд. Одамони калонсол 32 дандон доранд. 
Сохти онњо вобаста ба вазифаашон гуногун аст. Дар чоѓњои болою 
поён аз пеш чортої дандонњои пањни пеш љойгиранд. Баъди онњо 
аз њар ду тараф яктої дандони ашк љой гирифтааст. Одам хўрокро 
бо дандонњои пеш ва ашк мегазад. Аз паси дандонњои ашк аз 
њар ду тараф дутої дандонњои хурди курсї ва сетої дандонњои 
калони курсї љойгиранд. Одамон бо дандонњои курсї хўрокро 
майда карда мехоянд. Хўрок чї ќадар бодиќќат майда карда 
шавад, њамон ќадар ферментњо хубтар тайёр мешаванд. Хўроке, 
ки хуб хоида намешавад, кори ѓадудњои њозимаро душвор намуда, 
боиси пайдоиши касалии меъда мегардад. Дандонњоро эњтиёт 
кардан лозим аст. Барои ин риояи ќоидањои гигиенаи пешгирї 
кардани фарсудашавии дандонњо, нашикастани чормаѓз, донак, 
нахоидани устухон ва ќандњои хеле сахт, инчунин нахўрдани оби 
хунук ва яхмос пас аз хўроки гарм тавсия карда мешавад. Дар 
сурати риоя накардани ќоидањои бењдошт сири дандон кафида, 
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ба моддаи дандон микроб дохил мешавад. Дар натиља дандон 
дард карда, оњиста-оњиста фарсуда мешавад. Барои бартараф 
кардани онњо њар рўз пеш аз хоб дандонњоро тоза кардан ва баъд 
аз хўрок дањонро бо оби ширгарм обгардон намудан лозим аст. 
Барои тоза кардани дандонњо хока ва хамираи дандоншўйии 
пешгирикунандаи илтињобро ба кор бурда, чўткаро мунтазам 
собуншў ва бо оби љўш љайќонидан бамаврид аст. Мо њангоми 
хоидани хўрок онро бо ёрии забон њар тараф мегардонем. Забон 
ретсепторњои зиёде дорад, ки ба туфайли онњо инсон тамъ, њарорат 
ва дигар хусусиятњои хўрокро њис мекунад. Одам лаззати хўроки 
хушкро њис карда наметавонад. Хўрок дар дањон бо оби дањон тар 
мешавад. Онро се љуфт ѓадуди оби дањон ва ѓадудњои сершумори 
пардаи луъобии забон ва ковокии дањон људо мекунанд. Ѓадудњои 
оби дањон дар як шабонарўз аз 0,5 то 2 литр оби дањон њосил 
мекунанд. Њатто њангоми каме зарар дидани дандон зуд ба 
духтури дандон мурољиат кардан лозим аст. Дандони зарардида 
ба касалии сироятии организм мусоидат мекунад. Асбобњои 
њозиразамони тиббї ва доруњои навтарин ба духтурон имконият 
медињанд, ки дандонњоро беозор муолиља кунанд.

Нигоњубини дандонњо. Нигоњубини хуб дандонњоро солим 
нигоњ медорад. Бо ин маќсад чўтка, хамира, хокаи дандоншўй 
ва воситањои махсуси обгардон кардани дањонро истифода 
мебаранд. Бо чўткаи нарм шустани дандон бењтар аст. Муњлати 
истифодаи чўтка 4 моњ мебошад. Њар як аъзои оила бояд чўткаи 
алоњида дошта бошад. Баъди шустани дандон чўткаро бо оби 
гарм ва собун шуста, наѓз хушк кардан ва дар зарфи сарболо 
гузоштан лозим аст. Хокаи дандоншўйї дандонро наѓз тоза 
мекунад. Онро њангоми зард ва ё пайдо шудани санги дандон 
истифода мебаранд. Дар ваќти норасогии витаминњои С, Д ва 
дигар витаминњо дар хўроки бачагон вайроншавии мубодилаи 
модда дар тамоми организми онњо, инчунин дар дандон њам ба 
амал меояд. Ин норасогии витаминњо дар дандон сабаби вайрон 
шудани ѓизои дентин (таркиби дандон ва сири дандон) гашта, 
он сабаби беморињои дандон мегардад. Яке аз беморињои пањн 
шудаи дандони бачагон инњо кариес – сиёњшавї ва пулњпит- 
кирмзада (мепўсад, сўрох мешавад) мебошад.
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Кариес – сиёњшавии дандон, варамидани милк мебошад, ки 
дар ин ваќт яклухтии сири дандон вайрон мешавад ва дар дандон 
сиёњшавї сар мешавад. Сабаби асосии  кариеси дандон муайян 
карда нашудааст. Аммо ќайд карда шудааст, ки бештар он бачагон 
ба ин касалї гирифтор мешаванд, ки онњо дар оилањои шароити 
зиндагиашон бад, рељаи хўрокаш нодуруст ва кам будани фтор 
дар об зиндагї мекунанд.

Пулпит – вайрон шудани ќисми нармии дандон ва шикофи 
ба вуљуд омада аст. Бемории дандонро бо тезї муайян кардан 
мумкин аст. Бинобар он мактаббачагон њатман аз назорати 
духтурони дандон бояд дар як сол 2 маротиба гузашта истанд. 
Ба бачагон фањмонда шавад, ки бемории дандон ба вайрон 
шудани раванди хўрокњазмшавї ва ба вуљуд омадани касалињои 
роњњои хўрок сабаб шуданаш мумкин аст. Ин ба он вобаста аст, 
ки хўрокњои наѓз майда нашуда душвор њазм мешаванд. Барои 
пешгирии беморињои дандон бояд бачагон бештар витаминњои С 
ва Д истеъмол намоянд.

Витамини С. – дар цитрусињо, ангур, карам, себ, тути заминї, 
пиёзи кабуд, ќароќот, марминљон ва ѓайрањо мављуд аст.

Витамини Д – дар тухми моњї, тухм, моњї, љигар дида 
мешавад.

Ќоидањои тозакунии дандон.  Усули оддитарини пешгирї 
намудани касалињои дандон ва милк ин ба узвњои дањон 
нигоњубин кардан мебошад. Њар як одами бомаданият бояд 
чўткаи дандонтозакунаки ба дањонаш мувофиќро дошта бошад 
ва бо он њар рўз пагоњї пеш аз нањорї ва бегоњї пеш аз хоб 
дандонашро тоза намуда, дањонашро бо об ё љой (бади њар як бори 
хўрок хўрданаш) љайќонад. Пеш аз тозакунии дандон дастатонро 
шўед, чунки бо дастони ифлос ба дањон инфексияро даровардан  
мумкин аст. Чўткаи дандонтозакуни бояд њамеша тоза бошад ва 
баъди дандон тоза кардан бо об шуста, собун зада, то дафъаи ди-
гари тозакунї дар зарфе  нигоњ дошта шавад. Пеш аз тозакунї 
онро боз бо об шустан лозим. Бо тозакунии дандон њанўз аз ду, се 
солагї шурўъ кардан зарур аст.
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Тартиби тоза кардани дандонњо

Њаракати чўтка асосан бояд амудї бошад. Яъне дандонњои 
ќатори болоро аз боло ба поён, ќатори поёнро аз поён ба боло 
шустан лозим аст. Дандонњоро аз тарафи берун  ва њам аз тарафи 
дарун тоза намоед. Рўи дандонњоро низ бо чўтка тоза кунед. 
Њаракати чўтка њамвор, оњиста, мунтазам бошад, онро ба милку 
дандон фишор наоварда њаракат дињед, агар мабодо аз мил-
катон хун барояд, ба духтури дандон - стоматолог мурољиат 
карда, маслињат гиред. Танњо мутахассис хели чўтка, пастаи 
дандонтозакунї ва нозукињои нигоњубини дандонро фањмонида 
метавонад. Дандонњоро 2- 3 даќиќа тоза бояд кард.

ДАНДОН СОЛИМ – ОДАМ СОЛИМ

ИН АЉИБ АСТ!

Аввалин чўткаи дандонтозакунї дар Чин соли 1498 аз пашми 
хук сохта шудааст. чунин хукњоро дар хитои шимолї парвариш 
мекарданд. барои он ки дар иќлими хунук пашми ин гуна хукњо 
дарозтар ва сахт мешавад. 
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Дар европа бошад аз пашми асп дар њамин солњо чўтка 
месохтанд.

Соли 1938 дар америка аз риштаи  нейлон чўткаи 
дандонтозакунї сохта шудааст.

Намудњои хамираи дандонтозакунї: Фтородент, Бетафор 
Pepsodent, 

Хамираи муолиљавї-Лесной бальзам. Астера, Колгейт, 
Pepsodent,

 Экстрадент F, D, Б. Дент.
Хамираи гигиенї-Snacodent.  

Саволњои санљишї:
1. Оиди ковокии дањон маълумот дињед?
2. Хока ва хамираи дандоншўиро номбар кунед?
3. Вазифа ва амалњои дандоншўиро фањмонед?
4. Барои хўрок кадом витаминњо заруранд?
5. Беморињои дандонро шарњ дињед?
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ТЕСТ

1. Пойафзор, шим, тасма, костюм, камзўл, камзўулча, пиљак, 
куртка, френч, плаш, палто, њамён, каллапўш, дастпушак, љувздон, 
сумка, ѓилоф ба кадом намуди либос дохил мешаванд?
а) либосњои чармї;
б) либосњои болої;
в) либосњои корї;

2. Маќсади асосии крем намудани либосњои чармї дар чист?
а) мулоим ва обногузор;
б) мулоим ва ба гармї тобовар;
в) гармигузарон ва сахт;

3. Либоси чармиро дар њарорати на баландтар аз чанд Сo хушк бояд 
кард?
а) +50 Сo;
б) +55 Сo;
в)  +60 Сo;

4. Либосњои чармї бо мошинаи барќии навъи чанд медўзанд?
а) 22, 2210;
б) 20,320;
в) 18, 220;

5. Либосњои чармї бо сўзани чанд медўзанд?
а) 90,100,110;
б) 100,120;
в) 120,130;

6. Ширеши “Момент”-ро барои часпонидани чињо истифода 
мебаранд?
а) чўб, пластмасса, шиша, сафол, чиниворї ва чарм;
б) ќоѓаз, шиша, табаќњои сафолї;
в) чўб, пластмасса, шиша, сафол, чиниворї ва чарм, ќоѓаз, 
салофан;

7. Дар майда кардани хўрок кадом узвњо иштирок мекунанд?
а) дандон ва забон;
б) забон;
в) дандон;
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8. Одамони калонсол чанд дандон доранд?
а) 32 дандон;
б) 28 дандон;
в) 33 дандон;

9. Аз паси дандонњои  ашк аз њар ду чандтої дандонњои курсї до-
ранд?
а) дутої дандонњои хурди курсї ва сетої дандонњои калони курсї;
б) яктої дандонњои хурди курсї ва сетої дандонњои калони курсї;
в) дутої дандонњои хурди курсї ва чортої дандонњои калони 
курсї;

10. Дарозумрии инсон аз чї вобаста аст?
а) дандонњои солим;
б) забони солим;
в) пойњои солим;

11. Одамон бо кадом дандон хўрокро майда карда мехоянд?
а) дандонњои курсї;
б) дандонњои ашк;
в) дандонњои хурд ва калони курсї;

12. Беморињои пањншудаи дандони бачагон кадомњо мебошанд?
а) кариес ва пулпит;
б) кариес;
в) варамї ва сурохї;
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БОБИ V. 
КАСБУ ЊУНАРЊОИ МИЛЛЇ

ЭЊЁ НАМУДАНИ КАСБУ ЊУНАРИ МИЛЛЇ.

Мардуми зебопарасти тољик дар тўли њазорњо сол зебої 
офаридааст. Ин зебої наќшу нигори дилписанди мардуми  тољик 
аст. Агар одамони диёри мо мењнатдўсту зебоипараст намебуданд, 
мо њоло аз лаззати тамошои фарањбахши ин зебої мањрум мебудем, 
вале хушбахтона табиати инсон чунин аст, ки зиндагї бе зебої 
барояш мушкил мебошад. Ваќте ки кўдак нав ба дунё меояд, ўро 
ба гањвораи пур аз наќшу нигор мехобонанд, бо нияте, ки умри 
кўдак мисли наќшунигор рангоранг гузарад. Касбу њунарњои 
миллї, ба монанди кашидадўзї, бофандагї, заргарї, чармгарї, 
љомадўзц, наќќошї, гулдўзї, кафшдўзї, дўзандагї ва дањњо 
касбу њунарњои дигари миллї мављуданд, ки то давраи мо омада 
расидаанд. Устои машњури кашидадўзии Тољикистон, Ходими 
Хизматнишондодаи Санъати Тољикистон Зулфия Бањриддинова бо 
гулдўзињову кашидадўзињои  бемислу монандаш, љањон маъруф аст. 
Њунари кашидадўзї ва гулдўзї намуди санъати ороишию амалии 
халќист. Халќњои Осиёи Миёна дар тўли ќарнњои  бисёр ороиши 
сару либосро ба монанди куртаи чакан, таљњизоти хонаю  љой ва 
анљому ашёи рўзщор, хуллас аз бисоти тифлї то љињози арўсиро 
дар хонадон ба љо меоваранд. Аз ќадим боз зиёда аз 700 навъи 
наќши кашидадўзї маълум аст. Дар Тољикистон кашидадўзї аввал 
њунари дастии авлодї буд. Њунари  гулдўзї, таркдўзї ва зардўзї 
бисёр њунари панњшуда дар байни халќњои Осиёи Миёна мебошад. 
Зардўзон ва гулдўзони  њозира нозукињои њунари ниёгонро давом 
дода, дар айни замон нусхањои зебову навро ихтироъ кардаанд ва 
инчунин хелњои нави бисёрро истифода мебаранд.

АПЛИКАТСИЯ (ТАРКДЎЗЇ), 
ГУЛДЎЗЇ ВА  ЗАРДЎЗЇ

Аппликатсияи маснуот. Аппликатсия (таркдўзї) аз калимаи 
лотинї- «application» гирифта шуда, маънояш ба матоъ дўхтан ё 
часпондани наќши аз матоъ буридашуда мебошад. Аппликатсия 
яке аз усулњои ќадимтарини оро додани либос, пойафзол, љињози 
рўзгор буда, имрўз њам маълум аст. Пайдоиши аппликатсия ба 
даврањои ќадим тааллуќ дорад.
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Таркдўзиро барои базебтар намудани маснуоти ороишї ва 
либос васеъ истифода мебаранд. Апликатсияро аз матои якранг, 
рангаи бофташ гуногун буридан мумкин аст. Барои аппликатсия 
порчаи матоъро оњар дода (хубтар бо желатин) дарзмол 
мекунанд.Ба матоъ ва ќоѓаз тасвирро кашида, сипас тасвири 
ќоѓазро ќисм-ќисм бурида, мувофиќи онњо аз матоъпорањо  
љузъиёти тасвирротайёр мекунанд. Баъдан  барои барљастатар 
шудани тасвир зери матоъ пахта мегузоранд. Барои аппликатсия 
наќшунигори миллї тасвири персонажу ќањрамонњои афсонавиро 
истифода намуда, гилемчањои бачагона, пардањо, либос ва 
дигар гулњоро оро додан мумкин аст. Апликатсия  дар мошинаи 
дарздўзї бо њамон пайдарпайие, ки дар гулдўзии дастї мављуд 
аст, иљро мекунанд.

Барои дўхтани апликатсия ба матоъпораи ранга тасвирро 
гузаронида ба маснуот чунин кўк мезананд, ки нахњои барќади 
њар ду матоъ мувофиќат кунанд. Тарњи  тасвирро бо мошинаи 
дарздўзї ва ресмони ѓалтаки № 60-80 бо дарзи одї  ё кашидидўзї 
навардии фосиланок медўзанд.

Сипас тарњи наќшро бо кашидадўзии навардии зич (чун 
маѓзї, ресмони ѓалтаки раќами 10-ро гузошта) медўзанд. Баъди 
ин аз тарафи чаппаи маснуот дарзмол карда матои аз тарњи наќш 
зиёдаро мебуранд.

Љузъиёти апликатсияро бо дарзи мустањкам низ часпонидан 
мумкин аст.

Гулдўзї, дарздўзї, аз навъњои санъат ва њунари миллии 
ороишиву амалии халќист, ки дасти ( бо сўзан ё чангаки махсус ) ё 
ба воситаи мошини махсуси гулдўзї дар рўи матоъњои гунонгун, 
пўст ва ќоѓазматоъ  бо ремонњои пахтагї, абрешимї, пашмї, 
нахњои зарњаливу нуќрагї, инчунин боз марљону ( шаба) сангњои 
ќиматбањову кам арзиш, пулакчањои рахшон, марворид ва танга 
гул дўхта мешавад. Гулдўзиву зардўзиро  барои сарулибос, љињози 
хона ва дигар васоиди зиндагї истифода мебаранд.Асбобњои 
гулдўзиву зардўзї сўзан, чангак, ангушпона, ќайчї, чанбарак, 
ќасќон ва чорчўба мебошанд.  Чанбаракро аз чўб доирашакл ва 
чоркунља месозанд.

Пеш аз оѓози гулдўзиву зардўзї вобаста ба ѓавсиву тунукии 
матоъ ё чарм аз хусусияти гулдўзї ресмону сўзанро интихоб 
менамоянд.
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Њангоми гулдўзї њар хел андозаи наќшањоро истифода 
мебаранд. Усулњои гуногуни барои матоъ гузаронидани наќш 
мављуданд: 1)наќши дар рўи кашидашудаи гулро бо сўзан 
якмарон сўрох мекунанд. Баъд андозаро ба рўи матоъ гузошта, 
вобвста ба ранги матоъ гарди хок, ангишт ё бўр мепошанд; 2) аз 
ќоѓази шаффофи нусхабардор истифода мекунанд; 3) андозаро ба 
рўи мањут, балѓам ва шоњии љилодор монда, аз болои наќш кўк 
мекунанд, баъд ќоѓазро бо эњтиёт даронда мегиранд, дар ин њолат 
наќши гул боќї мемонад; 4) барои ба матоъњои тунуки сафед 
гузаронидани наќш андозаро ба рўи шиша мемонад, аз болояш 
матоъњоро мепўшанд, аз таги шиша чароѓ медоранд ва аз рўи 
наќши равшаншуда ќалами сиёњ медавонанд. Навъњои маъмули 
гулдўзї ва зардўзї инњоянд: аноргул, аштак, барги бед, бодом, 
гулгулак, ислимї, каљак, лола, маљнунбед, райњон, себарга, тољи 
хурўс, аждар ва ѓайра.

Махсусан наќшунигори куртањои замонаи Кўлоб, Ќаротегин, 
Дарвоз ва Бадахшон ќимати баланди бадеї  доранд. Асосан пеш, 
бари домани,  гиребон, остин ва тахтапушти куртањоро гулдўзї 
мекунанд. Самарќанду Бухоро, Хуљанд, Ўротеппа, Конибодому 
Исфара, Ашт ва Шањритуз марказњои асосии гулдўзии љињози 
хонаанд.
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НАМУНАЊОИ ЊУНАРИ ЗАРДЎЗИВУ ГУДЎЗЇ
ХАРИТАИ ТЕХНОЛОГЇ. ГУЛДЎЗЇ БО ШАБА

№
Марњилањои 

иљрои кор
Амалиёт

Асбобу маводњои 
зарурї 

1
Интихоби 

матоъ, тасвир 
ва ранг

Матоъњои 
гуногун,тасвирњо

2
Интихоби

ришта ва сўзан

Риштаи ранга, 
сўзанњои №1-6

3
Интихоби 

шаба

шабањои 
гуногун 

ранга

4

Гузаронидани 
тасвир

ба матоъ

Матоъ, сўзан,наќши 
дар рўи коѓаз 

кашидашуда, бўр

5

Ба дохили 
ќасќон љойгир 

кардани 
матоъи 

дўхташаванда

ќасќонњо

6
Дўхтани 
тасвир

Риштаи ранга ,
сўзани №1 ва
ангуштпона

7
Гирифтани 
тасвир аз 

ќасќон

8
Ороиши 
тасвир

Чорчўба ва
мехчањо
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БОБИ VI.
ЛОИЊАИ ЭЉОДЇ. «ДЎХТАНИ ДОМАН»

ИНТИХОБИ ЛОИЊА

Ман ба фарорасии соли хониш аз модарам хоњиш намудам, 
ки ба ман доман (юбка)-и нав харида  дињанд. Модарам гуфтанд, 
ки матояшро харида медињам ва ба њамсояамон медўзонем. Ман 
аз суханони модарам бисёр хурсанд шудам, чунки њамсояамон 
дўзандаи моњир буданд. Дар охирињои моњи июл матоъро харида 
ба дўзанда овардем, он кас маро наѓз  ќабул карданд ва аз ман ченак 
гирифтанд. Ваъда доданд, ки баъд аз як њафта тайёр мешавад. 
Ман хурсанд шудам. Пас аз як њафта ба назди дўзанда (чевар) 
рафтам он кас гуфтанд, ки корам бисёр ва кўдаки хурд дорам, њоло 
доманатро тайёр накардаам. Ман аз ин гуфтањои дўзанда ѓамгин 
гаштам, чунки ман тезтар мехостам онро бубинам. Ман ба дў-
занда гуфтам, ки ман ба корњоятон ёрї мерасонам ва кўдаконро 
нигоњубин мекунам, Шумо домани маро тезтар дўзед. Он кас 
розї шуданд. Ман њар рўз омада кўдаки дўзандаро нигоњубин 
мекардам ва ба корњои рўбичини хона ёрї мерасонидам, лекин 
доманам њељ не ки тайёр шавад. Ман ќариб 1,5 моњ доманамро 
интизор будам ва бисёр зањмат кашидам.  Ба худ ќавл додам, ки 
агар дар оянда омўзгор, духтур муњандис  шавам  њам,  њунари 
дўзандагиро  њатман ёд мегирам. Хушбахтона дар мактабамон 
дарси «Технология» вуќуд дорад, ваќте, ки синфи, 9 шудам мав-
зўи мо «Дўхтани доман» буд. Ман ки ба худ ќавл дода будам бо 
шавќу њаваси зиёд гуфтањои муаллимаро иљро мекардам.

Намудњои гуногуни доманњо
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Аз модарам хоњиш кардам, ки доманамро худам дўзам, он 
кас дар њайрат монданд, чї тавр? Ман  ба он кас фањмондам, ки 
дар дарси «Технология» дўхтани доманро ёд гирифтам. Модарам 
аз сандуќ ба ман матоъ доданд ва ман онро чен кардам, ки оё 
ба ман доман мебарояд? Ман ќарор додам, ки барои доманро 
дўхтан мустаќилона кор мекунам. Бар ва ќади матоъ ва инчунин 
аз кадом масолењ ва лавозимоти дўзандагї  истифода бурданро 
муайян намуда, тарзи тайёр кардани онро мустаќилона кор карда 
баромадам. Ба сифати масолењ матои аз пашм гирифтаро интихоб 
намудам. Асоси симои хуб ин ранг аст, асоси услуб ин матоъ. 
Барои ин албатта хусусиятњои њама намуди матоъро ба назар 
гирифтан лозим аст. Матои пашмин ќат намешавад, њангоми тар 
кардан мешинад, бисёр душвор дарзмол мешавад, вале шакли 
дарзмолкардаро хуб ќабул мекунад.

Ранг дар њаёти одам роли калон мебозад. Вай ба одам таъсири 
калон мерасонад ва воситаи таъсирбахш дар композитсияи либос 
мебошад. Рангњо ба ду гурўњ људо мешаванд. хроматикї ва 
ароматикї. Рангњои хроматикї ба гарм ва хунук људо мешавад. 
Ба рангњои гарм рангњои дохил мешавад, ки офтобу оташро 
нишон медињад. Ин рангњо сурху зард мебошад. Ба рангњои 
хунук кабуду осмонранг.. дохил мешавад, ки хунуки барфдор ва 
яхро ифода мекунад. Ба ман бисёр ранги сурх маъќул аст. Ман 
дар њама кор дар пеш буданро дўст медорам, ранги сурх бошад 
ин ранги њокиї,  мустаќимї аст. Ин рангро одамоне интихоб 
мекунанд, ки бо бозињои пурљўшу хурўш машѓул мешаванд. 
варзишро дўст медоранд ва њаёти солимро интихоб мекунанд. 
Аз ќадим одамон ба ранги сурх шавќи калон доштанд. Дар бисёр 
замонњо ранги сурх зебоиро ифода мекунад. Њамаи он чизњое, ки 
сурх њастанд хурсандї, зебої, пуррагии њаёт, муњаббатро  ифода 
мекунад. Доман асосан либоси мактаббачагон аст, чунон нахњои 
табиї њаворо наѓз мегузаронад ва баданро хаста намекунад. 
Лавозимоти дўзандагї мошинаи дарздўзї, ќайчї, сўзан, ресмон, 
ангуштона, ченактасма, љадвал, бўри махсуси буридагї, ќоѓаз 
барои ќолабгирї мебошанд. Барои дўхтани доман ягон масолењ 
нахаридам онро аз хонаи худамон гирифтам. Лавозимоти 
дўзандагї то ресмону сўзан, ченактасмаю ќайчї  дар њар як 
хонадон зани басомони тољик бояд бошад. Пеш аз њама ман ба 
ќоидаи санитарї- гигиению бехатарї  корро ба ёд овардам ва 
модарам хоњиш намудам, ки ман назорат баранд. Ваќте ки ман 
матоъро чен карда, ќолиб буридам ва матоъро бурида дўхтам 
модарам дар њайрат монданд, гуфтанд ин њунарро, ки ту омўхти 
ва онро ягон кас аз дасти ту гирифта наметавонад ва то охири умр 
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бо ту мемонад. Акнун духтарам ба њељ кас мўњтољ нестї дўхтанро 
хуб ёд гирифтї ва ба оилаамон ёрии калон расонидц.  Чї тавре, 
ки бузургон гуфтанд.

Њунар аз нуќраю тиллою зар бењ,
Њунар аз молу мероси падар бењ.

НАЌШАИ ДОМАНИ РОСТЌАД

Расми домани ростќад Ченакгирї

1.Нимченаки 
гирди миён 

Нгм – 36

2.Нимченаки 
гирди  рон

Нгр – 44

3. Дарозии доман 
Дю - 60

Ќисми пушт 
АН=Дд60 
АА

1
=Нгр44:2=22

АА
1
=НН

1

АА
2
=Нгм36:2+3в=21

АА
3
=АА

2

21:2=10,5
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пайваст мекунем

Камарбанд А А
1

АН=8 
АА

1
=72+5адади доимї=82 

АА
1
=ББ

1
 Н Н
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№ Номгўй Миќдор Масолењ Андоза (см)

1 Доман

1

1

1

1

1

Пашмин 
Ресмон №40 

Матои 
ширеш-

дор

Тугма

Занљир 

75х1,50х0,03

20х100х0,01

dў1

Lў20 

1

20

Ф- Либосро њар рўз истифода мебаранд
К -Либос аз якчанд љузъиёт иборат аст
Т -Доман аз масолењи пашмин тайёр карда дарзмол карда 

мешавад.
Њангоми ба назар гирифтани миќдори матоъ ба андозаи 

дарозии доман 10см зам карда мешавад. Ваќт барои дўхтан- 6 
соат.

Э -Барои оро додани доман дар як кунљи бари доман аз 
шабањои ранга, таркдўзї  наќшу нигори миллї дўхта мешавад.

Харитаи технологї
Дўхтани доман

№ Амалиёт 
Тасвирии 
графикї

Љои кори 
дўзандагї 

1
Интихоби масолењ, 

ресмон
Мизи бурандагї, 

ченактасма

2
Ченакгирї ва њисоби 

формула
Сурб, ченактасма.
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3

Ба рўи матоњ 
гузоштани ќолаб ва 

муайян намудани 
хатти буриш

Коѓаз барои 
ќолаб, матоъ, 
сарсўзан, бўри 

бурандагї, ќайчї

4
Ба санљиш 1-ум тайёр 

намудани  доман

Ресмони сафед, 
сўзани дастї, бўри 
бурандагї, ќайчї, 

ангуштпона

5

Пайдарњам дарздўзї 
дўхтани

доман

Мошини 
дўзандагї, ресмон 
њамранги матоъ, 
ќайчї, занљир, 

тугма,

6

Пура дўхтани  доман 
ва дарзмол кардани 

он

Тахтаи 
дарзмолкунї, 

ќайчї, болишт-
чањои махсуси 
дарзмолкунї

7 Ороиши  доман

Марљонњо  ва 
пулакчањои   

ранга, расмони 
абрешими ранга
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ТАБЛИЃОТ

Доман аз љињати дўхт босифат буда, хусусан ба духтарон 
либоси зарурї аст.

Агар хоњед, ки худатон либосатонро дўзед, аз дарсњои  
«Технология»  пурсамар истифода баред.

Агар  хоњед,   ки  ба  ягон  шахс  мўњтољ  набошед,  ин   њунарро  
омўзед.

Агар  хоњед, ки  ба оилаатон  аз  љињати  иќтисодї ёрї расонед, 
њунар омўзед.

Њунаре,  ки  меомўзед аз  дастатон  њељ  кас  гирифта  
наметавонад.

Ба  њар  як  духтар ва  зан  дўзандагї  њунари  зебанда  аст.
Шумоён дар оянда хоњ омўзгор, хоњ олим, хоњ шоир, хоњ 

табиб, хоњ барномасоз ё соњиби ягон касбу кори гуногун шавед 
њам, донистани њунарњои дўзандагї ба шумо ёрї мерасонад.

Њунар омўз, к - аз њунармандї,
Даркушої кунї, на дарбандї.

Ривоят мекунанд, замоне як бой буд. Вай ду писар дошт, 
яке њунарманд, дигаре бењунар. Баъди вафоти падар мерос ба ду 
таќсим гардид. Писари њунарманд бо даромади њунараш меросии 
худро зиёд намуд, лекин писари бењунар чизу чораи боќќимондаи 
падарро фурўхту худ ба ягон кор машѓул нашуд дар натиља 
муфлис гардид.

ЊИСОБКУНИИ ИЌТИСОДЇ

№ Ногўй
Сарфи 

масолењ
Нарх Њамагї

Матоъ 0-75 см 6 4с-50д
Матои  
ширешдор

0-20 см 1 0-20д

Ришта 1-ѓалтак 0,30д 0-30д
Занљир 1-то 0,50д 0-50д

Тугма 1-то 0,10д 0-10д
Ќувваи барќ 1-соат 0,05д 0-05д
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Марљон 100 дона 0,50д 0-50д
Ваќти сарфшуда 6 соат  1 со-

мон
6 сомон 

Њамагї нархи як доман 12 сомону 15 дирам.   

Маблаѓе, ки ман барои харидани занљир 0,50 д, марљон 
0,50д, матои ширешдор 0,20д ќувваи барќ, 0,05 д њамагї 1 
сомону 25 дирам сарф карда шуд.  

Барои дўхтани доман матои ѓафсиаш 0,3 мм барои 1 м 50 см 
ва дарозиаш 0,75 см лозим аст. Агар сарфи матоъро њисоб кунем:

Vў60см+5смў65 см.
Нархи 1 метр матоъ бо нархи шартномавї: 6 сомон С ў 6 

сомон.
Барои дўхтани доман аз мошини дардўзии поякї истифода 

бурда шудааст, бино бар он нерўи барќро њисоб намекунем.
Барои дўхтани доман 6 соат ваќт сарф мешавад. Барои 

дарзмол кардани доман ќувваи барќ истифода бурда шудааст. 
Дўхтани гул бо шаба дастї иљро карда шудааст. Музди кори 
дўзандаи дараљаи II дар 1 соат 1 сомон мебошад. Музди кори 
мењнат Сў1х6ў6 сомон мешавад. Дар натиља як духтараки наврас 
соњиби доман мегардад.
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