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МУЌАДДИМА 
Фанни сотсиология ќисми људонашавандаи ташаккули 

дониш, малака ва салоњиятнокии касбии мутахассиси оянда ба 
њисоб меравад. Донишљўѐн ба донишњои сотсиологї ниѐз 
доранд. Дар шароити љањонишавї ва рўйдодњои ногувори 
љањонї (ифротгарої, терроризм ва ѓайрањо) ба воситаи таълим 
додани донишњои сотсиологї љањонбинї ва арзишњои љавонон, 
махсусан, донишљўѐнро дигаргун намудан мумкин аст. Аз ин 
рў, таълими фанни сотсиология торафт аз ањмияти бештаре 
бархурдор мегардад ва барои баланд бардоштани худшиносии 
миллї ва њисси ватандўстии донишљўѐн мусоидат мекунад. 

Сотсиология њамчун ихтисос барои муайян намудани 
масъалањои иљтимої, ошкор намудани омилњои пайдоиши 
мушкилоти иљтимої ва дарѐфти роњњои њалли онњо мусоидат 
менамояд. Тамоми мушкилотњои љомеаи муосирро мањз 
сотсиолог тавассути гузаронидани тадќиќотњои сотсиологї 
ошкор намуда, роњњои њалли онро пешнињод менамояд. 
Мутахассисони соњаи сотсиология дар оянда барои муайян 
намудани сиѐсати иљтимоии давлат ва дурнамои рушди 
Тољикистон кўмак мерасонанд. Њамасола талабот ба 
гузаронидани тадќиќотњо зиѐд мешаванд ва дар ин самт 
сотсиологњо сањми калон мегузоранд. 

Вазифаи асосии фанни сотсиология тибќи талаботи 
стандарти давлатии таълимї аз омўзиши чунин масъалањо 
иборат аст: моњияти љамъият ва ќонунњои умумитарини 
инкишофи он; худшиносї, худшиносии миллї ва њисси 
ватандўстї; наќши њукумату давлати Тољикистон дар 
пешрафти љомеа; назарияњои муосири сотсиологї; 
муносибатњои байни одамон, гурўњњо, умумиятњо, институтњо 
ва ташкилотњои љамъиятї; тарбия намудани донишљўѐн дар 
рўњияи тањаммулпазирї; шахс, вазифаю маќоми он дар љомеа; 
имконияту талаботњо ва сотсиализатсия (иљтимоишавї) - и 
шахс; хусусиятњои њуввияти миллї ва ягонагии миллї; вањдати 
миллї њамчун омили устувории љомеа; табаќабандии иљтимої, 
табаќањои иљтимої ва љойивазнамоии иљтимої; институтњои 
иљтимої, моњият ва рисолати институти оила ва маориф; 
ањамияти Ќонуни ЉТоиди масъулияти падару модар дар 
тарбияи фарзанд; методология ва техникаи тадќиќотњои 
сотсиологї, масъалањои мураккабтарини иљтимої ва дарѐфту 
пешнињоди роњњои њалли онњо тавассути тадќиќоти сотсиологї; 
истифодаи методњои сотсиологї (мушоњида, мусоњиба 
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(интервю), анкета ва тањлили њуљљатњо) дар соњањои гуногуни 
фаъолияти иљтимої, фароњам овардани заминањои илмї - 
назариявї барои гузаронидани тадќиќотњои сотсиологї дар 
њалли масъалањои гуногуни иљтимої ва ѓайрањо. 

Барномаи таълимии мазкур њамчун дастур барои омўзиши 
фанни сотсиология аз љониби донишљўѐни ѓайриихтисосї, ки 
дар шароити низоми кредитии тањсилот таълим мегиранд, 
пешбинї шудааст. Дар барнома оид ба гузаронидани 
машѓулиятњои аудитории лексионї-назариявї, машѓулиятњои 
аудитории амалї-семинарї ва корњои мустаќилонаи 
донишљўѐн тавсияњо дода шудаанд. Барнома ќисматњои асосии 
фанни сотсиология – мафњум, таъриф, объект, предмет, таърихи 
сотсиология, назарияњои сотсиологї, сотсиологияи назариявї, 
соњањои сотсиология, методология ва методикаи гузаронидани 
тадќиќотњои сотсиологиро бо тариќи мухтасар дар бар 
гирифтаст ва барои донишљўѐни њамаи тахассусњо, ба ѓайр аз 
ихтисоси сотсиология, тавсия карда мешавад. 

Вазни асосии таълим ба машѓулиятњои семинарї (72 соат), 
яъне фаъолияти устод бахшида шуда, дар ќисмати 
машѓулиятњои семинарї (амалї) ва корњои мустаќилонаи 
донишљўѐн (КМД) худи донишљўѐн илмомўзї менамоянд. 
Вобаста ба њар як мавзўъ адабиѐти лозимї барои омўзиши 
донишљўѐн тавсия карда шудааст. Оид ба њамаи мавзўъњои 
лексионї ва машѓулияти семинарї-амалї мавзўъњо ва саволњои 
он пешнињод гардидааст. Устодон вобаста ба салоњдиди хеш 
дар доираи 24 соати наќшавии семинарї  мавзўро мустаќилона 
интихоб карда метавонанд. Яъне њар як устод дар интихоби 
мавзўњои пешнињодгардида озодии академї дорад. 

Барномаи мазкур аз љониби гурўњи мутахассисон – 
муаллифони китоби нави дарсї тањия шуда, он хусусияти 
озмоишї дорад ва минбаъд вобаста ба тавсия ва дастури 
устодон такмил дода мешавад. 
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Наќшаи таќвимї - мавзўии таълими фанни сотсиология 
Миќдори умумии кредитњо – 3 кредит (72 соат) 
Машѓулиятњои лексионї - назариявї – 1 кредит (24 соат) 
Машѓулиятњои семинарї - амалї -1 кредит (24 соат) 
Корњои мустаќилонаи донишљўён -1 кредит (24 соат) 
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1 Мафњум ва моњияти сотсиология  1   
Сохтори донишњои сотсиологї   1  
Мутолиа ва конспекти китоби «Моњияти 
тахайюлоти сотсиологї» (русї)  

  1 

2 Вазифањои илми сотсиология 1  
 

 Ќонун ва категорияњои сотсиология 
 

1 
 

 Реферат: Аќидањо ва ѓояњо оиди пайдоиши 
љомеа. Гофман А. Очеркњои классикї ва 
муосир оиди назария ва таърихи 
сотсиология. – М., 2003 (забони русї) 

  
1 

3 Таърихи пайдоиши илми сотсиология 1   
 Марњилањои таърихии инкишофи 

таълимотњои иљтимої 
 1  

 Конспекти китоби Ибн Халдун. 
Муќаддима. Љ2. – Тењрон, 1385   

1 

4 Ташакули сотсиология њамчун илм 1   
 Таълимот, равия ва мактабњои сотсиологї   1  
 Реферат: Назарияњои классикии 

сотсиологї  
  1 

5 Љамъият њамчун объекти омўзиши илми 
сотсиология 

1   

 Назарияњо оиди пайдоиши љамъият   1  
 Мутолиа ва конспекти мавзуи «Идеология 

ва таснифоти он» 
  1 

6 Сотсиологияи маданият  1   
 Маданияти миллї ва хусусиятњои он  1  
 Мутолиа ва конспекти мавзўи «Њуввияти   1 
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миллї ва масъалаи худшиносї» 
7 Шахс ва љомеа 1   
 Иљтимоишавии шахс  1  
 Талаботњои шахс. Конспекти асари 

Маслоу А. Талаботњои шахс. – М., 1982 (ба 
забони русї) 

  1 

8 Гурўњњои иљтимої ва хусусиятњои онњо 1   
 Умумиятњо, хусусиятњои этникї ва њудудї  1  

 Мутолиа ва конспекти мавзўи «Миллат 
њамчун умумияти этникї» 

  1 

9 Таѓйиротњои иљтимої 1   

 Омилњои иљтимоии рушди љомеа  1  
 Мутоила ва конспекти асари Штомпка П. 

Сотсиологияи таѓйироти иљтимої. – М., 
1999 (забони русї) 

  1 

10 Глоболизатсия (љањонишавї) њамчун 
марњилаи нави инкишофи љамъият 

1   

 Модернизатсия (азнавсозї) ва хусусиятњои 
он 

 1  

 Конспекти китоби Бек У. Глобализатсия 
чист? – М., 2001. С. 15-29 (забони русї) 

  1 

11 Институтњо (нињодњо) - и иљтимої 1   
 Оила ва таълимот њамчун институти 

иљтимої 
 1  

 Конспекти тањлилии асари Дюркгейм Э. 
Сотсиологияи маориф. – М., 1998 (русї) 

  1 

12 Сотсиологияи ВАО ва иртибот 1   
 Наќши ВАО дар рушди љомеа  1  
 Мутолиа ва конспекти мавзўи «Интернет 

ва фарњанги истифодаи он» 
  1 

13 Ташкилотњои иљтимої 1   
 Таснифоти ташкилотњои иљтимої   1  

 Мутолиа ва конспекти мавзўи 
«Бюрократия њамчун зуњуроти иљтимої». 
Китоби Вебер М. Протестантизм ва руњи 
капитализм. – М., 2001 (русї) - реферати 
илмї 

  1 

14 Давлати њуќуќбунѐд ва љомеаи шањрвандї 
ва  

1   

 Синфи миѐна ва наќши он дар љомеа  1  
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 Мутолиа ва конспекти мавзўи 
«Тољикистон давлати соњибихтиѐр, 
демократї, њуќуќбунѐд ва ягона». 
Паѐми солонаи Президенти Љумњурии 
Тољикистон Эмомалї Рањмон ба Маљлиси 
Олии Љумњурии Тољикистон  

  1 

15 Табаќабандии иљтимої 1   
 Нобаробарии иљтимої ва масъалаи њифзи 

иљтимої 
 1  

 Низоми табаќабандии иљтимої дар 
Тољикистон (маърўзаи илмї) 

  1 

16 Љойивазкунии иљтимої 1   

 Масъалањои муњољирати мењнатї  1  

 Назарияи табаќабандї ва љойивазкунии 
иљтимоии П. Сорокин (маърузањои илмї). 

  1 

17 Низоъњои иљтимої 1   
 Истиќрори сулњ ва вањдати миллї  1  
 Вањдати миллї њамчун омили рушди 

устувори Тољикистон (Реферат) 
  1 

18 Каљрафтории иљтимої (рафтори девиантї) 1   
 Назарияњои каљрафтории иљтимої  1  
 Омилњои иљтимоии каљрафтории 

иљтимоии љавонон ва масъалаи гаравиши 
онњо ба гурўњњои ифротгаро (маърўзаи 
илмї)  

  1 

19 Назорати иљтимої 1   
 Роњњои пешгирии каљрафтории љавонон 

дар Тољикистон 
 1  

 Тавзењи Ќонуни Љумњурии Тољикистон 
«Дар бораи масъулияти падару модар дар 
тарбияи фарзанд» (конспект) 

  1 

20 Методология ва техникаи гузаронидани 
тадќиќоти сотсиологї 

1   

 Барнома ва наќшаи тадќиќоти сотсиологї  1  
 Конспекти асари Ядов В.А. Стратегияи 

тадќиќоти сотсиологї. М, 2007 (русї). - С. 
409-426 

  1 

21 Методњои љамъоварии ахбори сотсиологї 1   
 Пурсиши анкетавї ва истифодаи он дар 

тадќиќоти сотсиологї 
 1  

 Кори сањрої дар тадќиќоти сотсиологї. 
Пур кардани анкетањои омодашуда аз 
тарафи донишљўѐн. 

  1 
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22 Мусоњиба њамчун методи сифатии 
тадќиќоти сотсиологї 

1   

 Фокус-гурўњ дар тадќиќоти сотсиологї   1  
 Гузаронидани мусоњиба ва коркарди 

натиљањои он (аз тарафи донишљўѐн дар 
мавзўи муайян гузаронидани мусоњиба)  

  1 

23 Тањлили њуљљатњо 1   
 Интихобномаи тадќиќоти сотсиологї  1  
 Истифодаи усули тањлили њуљљатњо 

њангоми навиштани реферат ва корњои 
курсї (эссе) 

  1 

24 Коркард ва тањлили натиљањои тадќиќоти 
сотсиологї 

1   

 Навиштани њисоботи тадќиќоти 
сотсиологї 

 1  

 Љамъбасти натиљањои тадќиќоти 
сотсиологї. Аз тарафи донишљўѐн 
навиштани њисобот оиди натиљањои 
тадќиќоти гузаронидашуда (њисобот) 

  1 
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БАРНОМАИ ТАЪЛИМИИ ФАН 
 

Мавзўи 1. Мафњум ва моњияти сотсиология 
А. Машѓулиятњои аудитории лексионї-назариявї 

 
Мафњуми «Сотсиология» ва шарњи истилоњњои њаммаънои 

он. Таърифи илми сотсиология. Таърифњои соњавии 
сотсиология. Сотсиологияи назариявї ва амалї. Сотсиология 
њамчун илм. Сотсиология бо фалсафаи иљтимої. Ќонунњои 
табиї ва иљтимоии љомеа. Сотсиологияи илмї ва соњањои 
сотсиология: макро ва микро сотсиология. Мафњумњо, 
категорияњо ва ќонунњои сотсиологї. Равияњои асосии 
методологї ва мактабњо дар сотсиология. Парадигмањои 
сотсиологї. Сотсиология дар низоми илмњои гуманитарї. 
Алоќамандии илми сотсиология ва илмњое, ки соњањои 
алоњидаи илмњои љомеаро меомўзанд (мисли иќтисодиѐт, њуќуќ, 
сиѐсатшиносї, маданиятшиносї, антропологияи иљтимої ва 
ѓайра). Сотсиология ва муносибати он бо илмњои 
табиатшиносї (даќиќ): математика, информатика, омор ва 
ѓайра. Маќом ва ањамияти омўзиши илми сотсиология миѐни 
дигар илмњои љомеашиносї. 

 
Б. Машѓулиятњои аудитории амалї-семинарї 

Сохтор ва дараљањои донишњои сотсиологї 
Савол: 

1. Дараљањои донишњои сотсиологї 
2. Макросотсиология ва микросотсиология 
3. Таносуби байни сотсиологияи назариявї ва амалї 
4. Назарияи сатњи миѐна 
5. Вазифањои илми сотсиология  

 
Адабиѐт: 

1. Асп Э. К. Введение в социологию. – СПб., 1998 
2. Бањромбеков Д., Миров Ф. Асосњои сотсиология. – 

Душанбе, 2015 
3. Гидденс Э. Социология. – Челябенск, 1999 
4. Идиев Х. Гиѐев Ќ. Сотсиология. – Душанбе, 2016 
5. Идиев Х. Фалсафаи иљтимої. – Душанбе, 2012 
6. Шоисматуллоев Ш. Таджикистан в зеркале 

преемственности и смены поколений. – Душанбе, 2008.  
7. Штомпка П. Социология. – М., 2010 
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В. Кори мустаќилонаи донишљўён 
Мутолиа ва конспекти мавзўи «Моњияти тахайюлоти 

сотсиологї» 
Тавсия дода мешавад, ки КМД дар шакли мутолиа ва 

конспект кардани асари «Тахайюлоти сотсиологї» бо тафтиши 
иљрои ин вазифа аз љониби донишљўѐн дар кафедра (дар рўзи 
навбатдории омўзгори масъули машѓулиятњои амалї) 
гузаронида шавад. 

Адабиѐт: 
 

8. Штомпка П. Социология. – М., 2010. - С. 35. 
Мавзўи 2. Объект, предмет, метод ва вазифањои илми 

сотсиология 
А. Машѓулиятњои аудитории лексионї-назариявї 

Шарњи мафњумњои “объект” ва “предмет” дар сотсиология. 
Объекти омўзишии сотсиология. Љомеа њамчун объекти 
сотсиология. Назарияи О. Конт оиди объект ва предмети 
сотсиология. Мафњумњое, ки объекти сотсиологияро тавсиф 
мекунанд. Шарњи мафњумњои «њаќиќати иљтимої» ва 
«умумияти иљтимої». 

Шарњу тавсифи предмети сотсиология. Оѐ сотсиология 
предмети омўзишї дорад? Таѓйирѐбандагии предмети 
омўзишии сотсиология. Таълимотњои О. Конт, Э. Дюркгейм ва 
М. Вебер оиди предмети омўзишии сотсиология. Бањсњои 
фалсафї ва сотсиологии олимон оиди предмети омўзишии 
сотсиология. Предмети омўзишии сотсиология дар таълимоти 
марксистї. Аќидаи В. Ядов ва Н. Смелзер дар бораи предмети 
омўзишии сотсиология. 

Методњои илми сотсиология. Методњои сифатї ва миќдорї 
дар сотсиология. Вазифањои илми сотсиология: маърифатї, 
методологї, ояндабинї, гуманитарї, идеологї ва ѓайрањо.  

 
Б. Машѓулиятњои аудитории амалї-семинарї 

Ќонун ва категорияњои сотсиология 
Саволњо: 

1. Категорияњои сотсиология 
2. Таснифоти категорияњои сотсиология 
3. Мафњуми «ќонун» ва таснифоти он дар илмњои љомеа-

шиносї 
4. Хусусиятњои ќонунњои љамъият 
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Адабиѐт: 
1. Бањромбеков В. А., Миров Ф.С. Асосњои сотсиология. – 

Душанбе: “Матбуот”, 2015. 
2. Гидденс Э. Социология. – Челябенск, 1999 
3. Идиев Х. Гиѐев Ќ. Сотсиология. – Душанбе, 2006 
4. Кравченко А. Социология. – М., 2010 
5. Штомпка П. Социология. – М., 2010 

 
В. Кори мустаќилонаи донишљўён 

 Мутолиа ва конспекти мавзўи «Аќидањо ва ѓояњо оиди 
пайдоиши љомеа» - и китоби сотсиолог Гофман А. 
Классическое и современное этюды по истории и теории 
социологии. – М., 2003. - С. 32-52.  

 
Адабиѐт: 

1. Гофман А. Классическое и современное этюды по истории и 
теории социологии. – М., 2003. – С. 32-52  

2. Ибн Халдун. Муќаддима. Љ.2. – Тењрон, 1385. С. 32-52 
3. Кравченко А.И. Социология. – М., 2006. С. 11 – 23 

 
Мавзўи 3. Заминањои таърихии инкишофи таълимотњои 

иљтимої 
А. Машѓулиятњои аудитории лексионї-назариявї 

Афкори иљтимої ва таълимотњои иљтимоии Шарќи 
Ќадим. Таълимотњои иљтимоии Даосизм дар Чини Ќадим, 
Ведњо ва Брахмания дар Њинди Ќадим, моњияти таълимоти 
иљтимої - ахлоќии Зардуштия. Консепсияи иљтимоии «Авесто» 
њамчун ќадимтарин китоби муќќаддаси тољикон. Шарњи 
умумии фалсафа дар атиќаи Юнон. Таълимотњои иљтимоии 
Суќрот, Афлотун ва Арасту. Назарияњои ѓоявї оиди пайдоиши 
љамият. Мафњуми “љамъият” ва “давлат” дар таълимоти 
муттафакирони Рими Ќадим. Моњияти иљтимоии динњои 
яктопарастї. Моњияти таълимоти иљтимоии дини ислом. 
Таълимотњои иљтимоии асримиѐнагии Аврупои Ѓарбї 
(Августин, Фомаи Аквинї). Таълимоти иљтимоии 
муттафаккирони форсу тољик дар асрњои миѐна. Ибни Халдун 
бузургтарин сотсиологи Шарќ. Таълимотњои иљтимоии 
даврони Эњѐ. Таълимотњои иљтимоии Н. Макиавелли, Т. Гоббс, 
Ж.Ж. Руссо, Ш. Монтескѐ, И. Кант, Спиноза, Гегел, Бэкон, Сен 
– Симон, Д. Вико ва диг.  
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Б. Машѓулиятњои аудитории амалї-семинарї 
Марњилањои таърихии инкишофи таълимотњои иљтимої 

Саволњо: 
1. Заминањои рушди илми сотсиология 
2. О. Конт – асосгузори илми сотсиология  
3. Аќидањои сотсиологии Г. Спенсер, Э. Дюркгейм ва М.Вебер  
4. Сотсиологияи марксистї 
5. Хусусияти хоси таълимотњои сотсиологии даврони Шуравї  
6. Мактабњо ва равияњои сотсиологии Ѓарб  
7. Њолати барќароршавии илми сотсиология дар Тољикистон  

 
Адабиѐт: 

1. Бањромбеков В. А., Миров Ф.С. Асосњои сотсиология. – 
Душанбе: “Матбуот”, 2015. 

2. Воронсов А., Громов И. История социологии. – М., 2005 
3. Ѓафуров Б. Тољикон. – Душанбе, 1998 
4. Гофман А. Семь лексий по истории социологии. – М., 1995 
5. Идиев Х. Фалсафаи иљтимої. – Душанбе, 2012 
6. Исоматов. Б. Ибни Халдун оиди асосњои иљтимоию 

иќтисодии равнаќи тамаддун. – Душанбе, 1991 
7. Кравченко А. История социологии. – М., 2006 
8. Таърихи фалсафа. – Душанбе, 2012 
9. Штомпка П. Социология. – М., 2010 

 
В. Кори мустаќилонаи донишљўён 

 Мутолиа ва конспекти китоби Ибни Халдун. Муќаддима. 
Љ.2. – Тењрон, 1385. С. 32-52 

 
Адабиѐт: 

1. Гофман А. Классическое и современное этюды по истории и 
теории социологии. – М., 2003. – С. 32-52  

2. Ибн Халдун. Муќаддима. Љ.2. – Тењрон, 1385. С. 32-52 
 

Мавзўи 4. Барќароршавї ва рушди илми сотсиология 
А. Машѓулиятњои аудитории лексионї-назариявї 

Заминањои иљтимої-иќтисодї ва илмї-назариявии 
пайдоиши илми сотсиология. О. Конт ва Г. Спенсер 
асосгузорони илми сотсиология. Марњилаи классикии 
инкишофи илми сотсиология. Таълимоти сотсиологии Э. 
Дюркгейм, Г. Зиммел ва М. Вебер. Сотсиологияи К. Маркс ва 
Ф. Энгелс. «Консепсияи фањмиши материалистии таърих» - и К. 
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Маркс. Андешањои сотсиологии мутафаккирони рус 
(П.Сорокин, В.И. Ленин ва дигарон). Сотсиологияи Ѓарб дар 
асри ХХ. Назарияњои муосири сотсиологї: функсионализм ва 
намояндагони машњури он (Э. Дюркгейм, Т. Парсонс, Р. 
Мертон ва дигарон). Функсионализми сохтории Т. Парсонс. 
Назарияи индивидуализми иљтимої. Интераксионализми 
символикии Ч. Кулли, У. Томас ва Љ. Мид. Назарияи 
мубодилаи иљтимоии К. Хоманс ва П. Блоу. Назарияи низои 
иљтимої (Р. Дарендорф, Л. Козер ва Боулдинг). Консепсияи 
сотсиологии А. Шютс, Э. Гидденс ва Ю. Хабермас. 

 
Б. Машѓулиятњои аудитории амалї-семинарї 

Таълимот, равия ва мактабњои сотсиологї 
Саволњо: 

1. Принсипњои асосии позитивизм ва неопозитивизм 
2. Сотсиологияи органикї 
3. Њамфикрии механикї ва органикї 
4. Назарияи аномия 
5. Функсионализми иљтимої 
6. Функсионализми сохторї 
7. Интераксионализми рамзї 
8. Бихевиоризм 

Адабиѐт: 
1. Арон Р. Этапы развития социологической мысли. - М., 1993 
2. Бањромбеков В. А., Миров Ф.С. Асосњои сотсиология. - 

Душанбе: “Матбуот”, 2015. 
3. Воронцов А., Громов И. История социологии. – М., 2005 
4. Гофман А. Семь лексий по истории социологии. – М., 1995 
5. Ѓуломов О. Сотсиология. – Душанбе, 2001 
6. Зокиров Г. Таърихи таълимоти сиѐсї. – Душанбе, 2010 
7. Идиев Х. Сотсиология. – Душанбе, 2006 
8. Кравченко А. История социологии. – М., 2006 

 
В. Кори мустаќилонаи донишљўён 

Навиштани реферат дар мавзўи «Назарияњои классикии 
сотсиологї» 

Адабиѐт: 
1. Арон Р. Этапы развития социологической мысли. – М.,1993. 

С. 32 
2. Зборовский Г. История социологии. – М., 2004. С. 28-116 
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Мавзўи 5. Љамъият  њамчун низоми  худинкишофѐбанда 
А. Машѓулиятњои аудитории лексионї-назариявї 

Мафњуми «љамъият» ва нишонањои асосии он. Мафњуми 
«низоми иљтимої». Тасвири системавии љамъият. Зернизомњои 
љомеа (иќтисодї, иљтимої, сиѐсї ва фарњангї). Консепсияњои 
муосири сотсиологї дар бораи љамъият. Моњияти љамъият аз 
назари намояндагони консепсияњои функсионализм, 
детерминизми иљтимої, индивидуализм ва назарияи низои 
иљтимої. Тањлили сотсиологии љомеа. Навъњо (типњо)-и 
љамъият. Назарияи форматсионии К. Маркс. Л. Морган дар 
бораи навъњои иљтимої: давраи вањшигї, варварї ва 
тамаддунї. Консепсияи навъбандии эволютсионии љамъият (Д. 
Белл). Љомеаи аграрї, индустриалї (саноатї) ва 
постиндустриалї (баъдисаноатї). Идеология ва намудњои он. 
Вазифањои иљтимоии идеология. Сохтори љамъият ва унсурњои 
асосии он (гурўњњо, институтњо, ташкилотњо, талаботњо, 
манфиатњо, наќш ва статуси иљтимої, умумиятњои иљтимої, 
робитањо ва муносибатњои иљтимої). Консепсияњои сотсиологї 
дар бораи сохтори љамъият. Тавсифи љомеаи муосири тољик. 

 
Б. Машѓулиятњои аудитории амалї-семинарї 

Назарияњо оиди пайдоиши љамъият ва љомеаи иттилоотї 
Саволњо: 

1. Љамъият њамчун низоми худинкишофѐбанда 
2. Навъбандии љомеа: љомеаи аграрї, индустриалї ва 

постиндустриалї  
3. Љамъият аз мавќеи назарияњои детерменизм ва 

функсионализми иљтимої 
4. Сохтори љамъият ва унсурњои асосии он 
5. Назарияи форматсионии К. Маркс 

 
Адабиѐт: 

1. Бањромбеков В. А., Миров Ф.С. Асосњои сотсиология. – 
Душанбе: “Матбуот”, 2015.                     

2.   Идиев Х. Гиѐев Ќ.      Фалсафаи иљтимої. – Душанбе, 2006 
3. Волков Ю. Г., Добренков В. И., Ничепуренко В. Н., Попов 

А. В. Социология. – М., 2004.  
4. Волков Ю. Г.  Социология. – М., 2007.  
5. Гидденс Э.  Социология. – Челябенск, 1999 
6. Штомпка П. Социология. – М., 2010 
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7. Яковлев А. М. Социальная структура общества и право: 
учебное пособие для вузов. – М.: Норма, 2014. 

 
В. Кори мустаќилонаи донишљўён 

Мутолиа ва конспекти мавзўи «Идеология ва таснифоти он» 
 

Адабиѐт: 
1. Введение в философию // под ред. И. Фролов – М., 2003. С. 

485- 508 
2. Кравченко А.И. Социология. – М., 2006. С. 55-69 

 
Мавзўи 6. Низоми маданият дар муњити иљтимої 
А. Машѓулиятњои аудитории лексионї-назариявї 

 Маданият њамчун низоми арзишу меъѐри иљтимої ва 
механизми танзими њаѐти иљтимої. Таносуби мафњумњои 
«маданият», «тамаддун» ва «фарњанг». Арзишњои моддї ва 
маънавии маданият. Маданият ва муњити табии-иљтимоии 
љомеа. Вазифањои маданият, шуур ва њуќуќи маданї. Навъњои 
маданият. Наќши маданият дар муњити иљтимої. Консепсияњои 
маданият. Меъѐрњои муошират дар љомеа. Фањмиши 
проблемањои иљтимої-мадании љомеа. 

Мафњумњои асосии сотсиологияи муносибатњои этникї 
(халќ, миллат, худшиносии миллї, њуввияти этникї). 
Тамоюлњои инкишофи муносибатњои миллї- этникї дар 
љањони муосир. Моњияти раванди омехташавї (ассимилятсия)-и 
миллї ва масъалаи њифзи гуногунии этникї. Сабабњо ва 
намудњои низоъњои байни миллатњо. Натсионализм ва 
идеологияи он. Масъалаи худмуайянкунии миллї, Мањалгарої 
ва зуњуроти он. Идеяи миллї ва худшиносии миллї. 
Хусусиятњои хоси муносибатњои миллї дар Тољикистони 
муосир.  

Миллат ва дин. Њаѐти маънавии гурўњњои этникї. 
Маданият ва менталитети миллї. Шаклњои маданият: 
маданияти элитарї, олї, маданияти халќї ва оммавї, 
маданияти њукумрони љомеа. Њамгироии маданї. Маданиятњои 
универсалї. Этросетризм ва релятевизм. Субъкултура 
(порчафарњанг) ва контркултура (зиддифарњангї, њукмрон). 
Гуфтугў ва бархурди тамаддунњо. Меросияти фарњангї. Наќши 
маданият дар њаѐти љамъият. Дастовардњои фарњангии миллати 
тољик ва хусусиятњои хоси он. Тамоюлњои ташаккули њуввияти 
миллї ва њамгироии миллї дар Тољикистон. Ташаккули 

http://www.mdk-arbat.ru/bookcard?book_id=2420336
http://www.mdk-arbat.ru/bookcard?book_id=2420336
http://www.mdk-arbat.ru/bookcard?book_id=2420336
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худшиносии шахс дар Тољикистон. Тарбияи љавонон дар 
рўњияи эњтиром ба миллат. Худшиносии миллї ва њуввияти 
миллї. 

 
Б. Машѓулиятњои аудитории амалї-семинарї 

Маданияти миллї ва хусусиятњои он 
Саволњо: 

1. Маданият њамчун объекти донишњои сотсиологї 
2. Унсурњои асосии маданият 
3. Худшиноси ва худшиносии миллї 
4. Њуввияти миллї ва њисси ватандўстї 
5. Роњњои баланд бардоштани њисси худшиносии љавонон 

 
Адабиѐт: 

1. Арон Р. Этапы развития социологической мысли. – М., 1993 
2. Бањромбеков В. А., Миров Ф.С. Асосњои сотсиология. – 

Душанбе: “Матбуот”, 2015. 
3. Зокиров Г. Таърихи таълимоти сиѐсї. – Душанбе, 2012 
4. Идиев Х. Фалсафаи иљтимої. - Душанбе, 2006 
5. Ионин П. Г. Социология културы. – М., 2000 
6. Исоматов. Б. Ибни Халдун оиди асосњои иљтимоию 

иќтисодии равнаќи тамаддун. – Душанбе, 1991 
7. Кравченко А. Социология. – М., 2010 
8. Кузовков Ю.В. Теория национальной демократии. Lambert 

Academic Publishing. 2012. 
9. Яздонї Н. Бањромї Д. Маданиятшиносї. – Душанбе, 2005 
 

В. Кори мустаќилонаи донишљўён 
Мутолиа ва конспекти мавзўи «Њуввияти миллї ва масъалаи 

худшиносї» 
 

Адабиѐт: 
1. Ионин Л.Г. Социология культуры. – М., 2004. С. 61-102 
2. Матецкая А.В., Самыгин С. Социология культуры. – 

Ростов-на-Дону, 2007. С5-36 
3. Шарифзода Абдуфаттоњ, Заробиддин Ќосимї. Эмомалї 

Рањмон ва соли тамаддуни ориѐї. – Душанбе, 2011. С. 17- 
371 
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Мавзўи 7. Сотсиологияи шахс 
А. Машѓулиятњои аудитории лексионї-назариявї 

Мафњумњои «инсон», «фард», «шахс», «шахсият» ва 
таносуби байни онњо. Фањмиши сотсиологї (К.Маркс, Љ. Мид, 
М.Кун, Т.Парсонс, Р.Дарендорф ва диг.) ва биологї 
(Ч.Ломбрзо, У.Шелдо ва диг.) -и мафњуми «шахс». Шахс 
хамчун сифати иљтимоии инсон. Консепсияњои шахсият. 
Консепсияи наќшии шахс. Консепсияи шахсияти З.Фрейд. 
Консепсияи рафтории шахс. Консепсияи фаъолияти шахс. 
Консепсияи «Мани ойнасон» - и Ч. Кулли. Сохтори шахс ва 
унсурњои асосии он. Навъњои (типология)-и иљтимоии шахс. 
Наќш ва статус (мавќеъ)-и шахс. Шахс объект ва субъекти 
муносибатњои иљтимої. 

Масъалаи маќсад ва моњияти зиндагии шахс (теология, 
индивидуализм, утилитаризм, экзистенсиализм ва ѓ.). 
Сотсиализатсия (иљтимоишавї) - и ва ѓайрииљтимоишавї 
(десотсиолизатсия) - и шахс. Марњилањои асосии 
сотсиализатсия (иљтимоишавї)-и шахс. Агентњои асосии 
сотсиализатсияи шахс (шахсони алоњида, волидон, гурўњњои 
њамсолон, дўстон, коллективи мењнатї ва муассисањои 
иљтимої). Агентњои асосї ва ѓайриасосии сотсиализатсия. 
Институтњои сотсиализатсияи шахс: оила, институти маориф, 
дин, ВАО, њуќуќ ва ѓ. Худшиносї ва озодии шахс. Конформизм 
ва сабабњои пайдоиши он. Талаботњои шахс. Танзимнамої ва 
худтанзимнамоии рафтори шахс. Арзишњои муайяншуда ва 
фаъолияти шахс. Харобшавї ва бегонашавии шахс.  

 
Б. Машѓулиятњои аудитории амалї-семинарї 

Иљтимоишавии шахс 
Саволњо: 

4. Шахс њамчун объект ва субъекти муносибатњои иљтимої 
5. Сотсиализатсияи шахс ва агентњои он 
6. Иљтимоишавии такрорї 
7. Марњилањои иљтимоишавї 
8. Омилњои иљтимоишавї 
9. Наќш ва маќом (статус)- и иљтимоии шахс 

 
Адабиѐт: 

1. Арон Р. Этапы развития социологической мысли. – М., 1993 
2. Артѐмов А. И. Социология личности. – Алма-Аты, 2001 
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3. Бањромбеков В. А., Миров Ф.С. Асосњои сотсиология. – 
Душанбе: “Матбуот”, 2015. 

4. Идиев Х. Фалсафаи иљтимої. - Душанбе, 2006 
5. Ионин П. Г. Социология културы. – М., 2000 
6. Кравченко А. Социология. – М., 2010 

 
В. Кори мустаќилонаи донишљўён 

Мутолиа ва конспекти мавзўи «Талаботњои шахс». 
Конспекти асари Маслоу А. Талаботњои шахс. – М., 1982 (ба 
забони русї) 

Адабиѐт: 
1. Арон Р. Этапы развития социологической мысли. – М.,1993. 

С. 32 
2. Зборовский Г. История социологии. – М., 2004. С. 28 

 
Мавзўи 8. Умумиятњо ва гурўњњои иљтимої 
А. Машѓулиятњои аудитории лексионї-назариявї 

Мафњуми «умумияти иљтимої» ва намудњои он. 
Умумиятњои иљтимої њамчун сарчашмаи худњаракатии љомеа. 
Хусусиятњои хоси умумиятњои оммавї. Умумиятњои этникї ва 
намудњои он. Назарияи этногенезаи Л. Гумилев. Шарњи 
мафњумњои «ќабила», «халќ», «миллат» ва «этнос». Нишонањои 
асосї ва фарќкунандаи умумиятњои этникї. Худшиносии 
этникї. Назарияи этногенези Л. Гумилев. Њуввияти этникї. 
Сабабњои пайдоиш ва роњњои њалли низоъњои этникї. 
Хусусиятњои хоси марњилањои ташаккулѐбии миллати тољик. 

 Мафњуми «гурўњи иљтимої». Таснифот (классификатсия)-
и гурўњњои иљтимої. Гурўњњои аввалиндараља ва 
дуввуминдараљаи иљтимої. Гурўњњои дохилї ва берунї. Гурўњи 
референтї. Робита ва муносибатњои гурўњњои иљтимої. 
Алоќањои коммуникатсионї дар гурўњ. Динамикаи гурўњї. 
Гурўњи диада ва триада. Муайян кардани лидер (сарвар) дар 
гурўњ. Беањмиятї ва диллемаи иљтимої. Шуури гурўњї. 
Низоъњои гурўњї. Ташаккули њамгироии иљтимої ва миллї дар 
Тољикистон 

 
Б. Машѓулиятњои аудитории амалї-семинарї 

Умумиятњои этникї ва њудудї 
Саволњо: 

1. Умумиятњои иљтимої њамчун манбаи худинкишофѐбии 
љомеа 
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2. Умумиятњои этникї ва намудњои он 
3. Назарияи этногенезаи Л. Гумилев 
4. Шарњи мафњумњои «ќабила», «халќ», «миллат» ва «этнос» 
5. Нишонањои асосї ва фарќкунандаи умумиятњои этникї 
6. Худшиносии этникї 
7. Њуввияти этникї 
8. Сабабњои пайдоиш ва роњњои њалли низоъњои этникї. 

 
Адабиѐт: 

1. Бањромбеков В. А., Миров Ф.С. Асосњои сотсиология. – 
Душанбе: “Матбуот”, 2015. 

2. Гидденс Э. Социология. – Челябенск, 1999 
3. Идиев Х. Гиѐев Ќ. Фалсафаи иљтимої. – Душанбе, 2006 
4. Идиев Х. Фалсафаи иљтимої. – Душанбе, 2012 
5. Радугин А.А., Радугин К.А. Социология. - М., 1999.  
6. Тезаурус социологии: темат. слов. - справ. / под ред. Ж.Т. 

Тощенко. – М.: ЮНИТИ – ДАНА, 2009. 
7. Фролов С. С. Социология. – М., 2001 
8. Штомпка П. Социология. – М., 2010 

 
В. Кори мустаќилонаи донишљўён 

Мутолиа ва конспекти мавзўи «Миллат њамчун 
умумияти этникї» 

Адабиѐт: 
1. Арон Р. Этапы развития социологической  мысли. – 

М.,1993. С. 32 
2. Зборовский Г. История социологии. – М., 2004. С. 28 
 

Мавзўи 9. Таѓйиротњои иљтимої 
А. Машѓулиятњои аудитории лексионї-назариявї 

Мафњуми «таѓйирот», «инкишоф», «тараќќиѐт (прогресс)» 
ва «таназзул (регресс)»-и љомеа. Омилњои таѓйирот ва 
инкишофи љомеа. Шаклњои таѓйироти иљтимої: тањаввулот 
(эволютсия) ва инќилоб (револютсия). Консепсияњои муосири 
омўзиши таѓйироти иљтимої. Эволютсионизми иљтимої ва 
намояндагони он (О. Конт, Г. Спенсер, Э. Дюркгейм ва диг.). 
Омилњои асосии инкишофи љомеа аз назари намояндагони 
гуногуни равияњои илмї: детерминизми љуѓрофї (Л. 
Монтескио); детерминизми иљтимої (Г. Спенсер); 
детерминизми демографї (Т. Малтус); детерминизми иќтисодї 
(К. Маркс); ирода ба њокимият (Ф.Нитсше); назарияи 
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психоаналитика (З. Фрейд). Консепсияи «марњилањои 
тањаввулот (эволютсия)»-и Т. Парсонс. Муносибати 
функсионалї ба таѓйироти љомеа. Назарияи таѓйироти даврии 
љомеа. (О. Шпенглер, А. Тойнбї ва П. Сорокин). Консепсияи 
«бархурди тамаддунњо»-и С. Хантингтон.  

Мафњумњои «модернизм» ва «постмодернизм». 
Модернизатсия њамчун раванди гузариш аз љомеаи анъанавї ба 
љомеаи муосир. Модернизатсия ва индустриализатсия 
(саноатикунонї). Бўњрони иљтимої ва сабабу оќибатњои он. 
Њаракати иљтимої ва сабабњои сар задани он. К. Маркс: 
инќилоб-локомативи таърих. Инќилоби компютерї ва 
иттилоотї (коммуникатсионї). Проблемањои иљтимоии љањони 
муосир. Мафњуми глобализатсия (љањонишавї) ва фањмиши 
сотсиологии он. Омилњои пайдоиши глобализатсия: 
глобализатсияи иќтисодї ва иљтимої. Тољикистон дар мадори 
равандњои глобализатсионї. Таѓйиротњои иљтимоии 
Тољикистон ва оќибати он дар тањаввулоти љомеаи навин. 
Тољикистон дар марњилаи гузариш. 

 
Б. Машѓулиятњои аудитории амалї-семинарї 

Омилњои иљтимоии рушди љомеа 
Саволњо: 

3. Таѓйирот ва инкишофи љомеа 
4. Назарияњои таѓйироту инкишофи љомеа.  
5. Омилњои табиии таѓйироти љамъият 
6. Омилњои иќтисодї ва фарњангии рушди љомеа 
7. Мафњуми аномияи иљтимої ва моњияти он 
8. Консепсияи эволютсионї ва револютсионии инкишофи 

љамъият 
9.  Мафњумњои «модернизм» ва «постмодернизм» 
10. Модернизатсия њамчун раванди гузариш аз љомеаи анъанавї 

ба љомеаи муосир 
11. Омилњои модернизатсияи љамъият 
12. Модернизатсия ва саноатикунонї 
13. Муњољирати мењнатї ва раванди урбанизатсия. 

 
Адабиѐт: 

1. Бањромбеков Д. Миров Ф. Асосњои сотсиология. – Душанбе, 
2015 

2. Гидденс Э. Социология. – Челябенск, 1999 
3. Идиев Х., Гиѐев Ќ. Сотсиология. – Душанбе, 2006 
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4. Конецкая В.П. Социология коммуникации. – М.,1995 
5. Массионис Д.Ж. Социология. – М., 2004.  
6. Минина В. Н. Социология социальных проблем: 

аналитический обзор основных концепций // Журнал 
социологии и социальной антропологии. - 1998. - № 3. - С. 
74–90.  

7. Михайловский Н. Что такое прогресс? Второе издание. – М., 
2012.  

8. Шоисматуллоев Ш. Таджикистан в зеркале преемственности 
и смены поколений. – Душанбе, 2008 

9. Штомпка П. Социология. – М., 2010 
 

В. Кори мустаќилонаи донишљўён 
Мутолиа ва конспекти мавзўи «Омилњои рушди љомеаи 

Тољикистонї». Конспекти асари Штомпка П. Сотсиологияи 
таѓйироти иљтимої. – М., 1999 (забони русї) 

 
Адабиѐт: 

1. Арон Р. Этапы развития социологической мысли. – М., 
1993. С. 32 

2. Зборовский Г. История социологии. – М., 2004. С. 28 
3. Шарифзода Абдуфаттоњ, Заробиддин Ќосимї. Эмомалї 

Рањмон ва оѓози марњилаи созандагї. – Душанбе, 2011. С. 
21- 371. 
 

Мавзўи 10. Глоболизатсия (љањонишавї) њамчун марњилаи нави 
инкишофи љамъият. 

А. Машѓулиятњои аудитории лексионї-назариявї 
Мафњуми глобализатсия (љањонишавї). Таърихи пайдоиш 

ва назарияњо оиди глобализатсия. Омилњои пайдоиши 
глобализатсия: проблемањои глобалии љањонї, пешрафти 
истењсолот ва истеъмол, пешрафти воситањои истењсолот. 
Инќилоби иттилоотї (коммуникатсионї). Глобализатсияи 
иќтисодї ва иљтимої - маданї. Тољикистон дар мадори 
равандњои глобализатсионї. Глобализатсия њамчун марњилаи 
муосири инкишофи љамъият. Љомеаи Тољикистон дар раванди 
глобализатсия. Оќибатњои мусбї ва манфии раванди 
глобализатсия. Проблемањои иљтимоии љањони муосир. 

http://oz.by/people/more9073922.html


 22 

Б. Машѓулиятњои аудитории амалї-семинарї 
Модернизатсия (азнавсозї) ва хусусиятњои он 

Саволњо: 
1. Мафњуми глобализатсия ва назарияњои он  
2. Омилњои пайдоиши раванди глобализатсия 
3. Тољикистон дар мадори равандњои глобализатсионї.  
4. Оќибатњои мусбї ва манфии раванди глобализатсия.  
5. Проблемањои иљтимоии љањони муосир. 

 
Адабиѐт: 

1. Бањромбеков В. А., Миров Ф.С. Асосњои сотсиология. – 
Душанбе: “Матбуот”, 2015. 

2. Бек У. Общество риска к пути к другому модерну. – М., 2000 
3. Бек У.Что такое глоболизация? – М., 2001 
4. Белл Д. Грядущее постиндустриалное общество. – М., 1999 
5. Гидденс Э. Социология. – М., 2005 
6. Идиев Х. Фалсафаи иљтимої. – Душанбе, 2006 
7. Ионин П. Г. Социология културы. – М., 2000 
8. Кравченко А. Социология. – М., 2010 

 
В. Кори мустаќилонаи донишљўён 

Мутолиа ва конспекти мавзўи «Тољикистон дар мадори 
равандњои глобализатсионї». Конспекти китоби Бек У. Что 
такое глобализация. – М., 2001. С. 15-29 (забони русї) 

 
Адабиѐт: 

1. Бек У. Что такое глобализация. – М., 2001. – С. 15-29 
2. Зборовский Г. История социологии. – М., 2004. – С. 28 

 
Мавзўи 11. Институтњои иљтимої 

А. Машѓулиятњои аудитории лексионї-назариявї 
Мафњуми «институти иљтимої». Шарњи мафњуми 

«институти иљтимої» дар таълимоти сотсиологии О. Конт, 
Г.Зиммел, Г. Спенсер, Ю. Тѐннис, М. Вебер, А. Миллер, Т. 
Парсонс, П. Сорокин ва дигарон. М. Веблен оиди институтњои 
иљтимої. Нишонањои умумии инсититутњои иљтимої (намунаи 
рафтор, низомнома, рамзњои фарњангї, кодексњо, идеология ва 
ѓ.). Сохтори зинагї (ирерархї) -и институтњои иљтимої ва 
унсурњои асосии онњо (низоми робитањои иљтимої, меъѐрњо ва 
стандартњо, арзишњои иљтимої).  
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Институткунонии љомеа ва омилњои асосии он (омилњои 
психологї, иљтимої ва фарњангї). Таъсири мутаќобила ва 
инкишофи муносибатњои иљтимої. Наќш ва вазифањои 
институтњои иљтимої. Функсияњои маълум (кушода) ва пўшида 
(латентї)-и институтњо (ќонеъгардонии талаботњои иљтимої, 
устуворгардонї ва такрористехсолнамоии муносибатњои 
иљтимої, танзимсозї, муттањиднамої, коммуникатсия ва ѓ.). 
Дисфунксияи институтњо. Институтњои иљтимої ва таѓйироти 
љомеа. Бўњрони иљтимої дар сохтори институтњо. Намудњои 
институтњои иљтимої ва вазифањои онњо. Оила њамчун 
институти асосии љомеа. Дин њамчун институти иљтимої. 
Ташкилотњои динї: муассисањо, масљидњо, мадрасањо ва 
марказњои динї. Дини ислом ва таъсири он дар љањони муосир. 
Намуд ва вазифањои ВАО: пресса, радио, телевизион, интернет 
ва ѓ. «Њокимияти чорум» ва масъалаи озодии матбуот. 

 
Б. Машѓулиятњои аудитории амалї-семинарї 
Оила ва таълимот њамчун институти иљтимої 

Саволњо: 
1. Оила њамчун институти муњими љамъият 
2. Намудњои оила 
3. Никоњ ва таснифоти он 
4. Сабабњои иљтимоии људошавии њамсарон 
 
5. Таълимот њамчун нињоди  иљтимої 
6. Вазифањои таълимот дар љањони муосир 
7. Низоми маориф дар Тољикистон ислоњот , модернизатсия 

ва Раванди боллонягии системаи маориф 
 

Адабиѐт: 
1. Арон Р. Этапы развития социологической мысли. – М., 1993 
2. Бањромбеков В. А., Миров Ф.С. Асосњои сотсиология. – 

Душанбе, 2015. 
3. Воронцов А., Громов И. История социологии. – М., 2005 
4. Гофман А. Семь лексий по истории социологии. – М., 1995 
5. Ѓуломов О. Сотсиология. – Душанбе, 2001 
6. Идиев Х. Сотсиология. – Душанбе, 2006 
7. Кравченко А. Социология. – М., 2010 
8. ШтомпкаП. Социология. – М., 2010 
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В. Кори мустаќилонаи донишљўён 
 Наќши низоми маориф дар рушди љомеа. Конспекти 
тањлилии асари Дюркгей М. Э. Сотсиологияи  маориф. – М., 
1998 (русї) 

 
Адабиѐт: 

1. Зборовский Г. История социологии. – М., 2004. С. 28 
2. Кравченко А.И. Социология. – М., 2006. С. 183-192 
3. Шарифзода Абдуфаттоњ, Заробиддин Ќосимї. Эмомалї 

Рањмон: соли маориф ва фарњанги техникї. – Душанбе, 
2011. С. 19-128 
 

Мавзўи 12. Сотсиологияи ВАО ва иртибот 
А. Машѓулиятњои аудитории лексионї-назариявї 

Мафњуми «Васоити ахбори омма». Таърихи ташаккул ва 
моњияти иљтимоии ВАО. Иртибот дар љомеаи муосир. 
Иртиботи оммавї чист? «Аудитория» ва «респондент». 
Назарияи ВАО ва иртибот дар сотсиология. Шаклњои ВАО. 
Телевизион ва глобализатсия. Масъалаи њукумати электронї. 
Љињатњои мусбї ва манфии раванди интернеткунонии њаѐти 
иљтимої. Наќши шабакањои иљтимої дар раванди 
иљтимоишавї. Моњияти мафњуми «љанги иттилоотї» Љомеаи 
Тољикистон дар раванди пайвастшавї ба шабакањои 
умумиљањонї. Махсусиятњои алоќа бо љомеа. Сотсиология ва 
журналистика. Назарияњо ва жанрњои журналистика. Хабермас 
ва Томпсон оиди масъалањои ВАО ва љомеаи муосир. 
Журналистика ва назорати иљтимої. Раванди иљтимоишавї 
тавассути шабакањои иљтимої. Моњияти рекламаи иљтимої. 

 
Б. Машѓулиятњои аудитории амалї-семинарї 

Наќши ВАО дар рушди љомеа 
Саволњо: 

1. ВАО њамчун институти иљтимої 
2. Вазифањои ВАО ва шабакањои иљтимої 
3. Рушди технологияи раќамї ва оќибатњои иљтимоии он 
4. Омўзиши афкори омма ва наќши ВАО дар он 
5. Интернет ва шабакањои иљтимої 

 
Адабиѐт: 

1. Бањромбеков В. А., Миров Ф.С. Асосњои сотсиология. – 
Душанбе: “Матбуот”, 2015. 
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2. Гидденс Э. Социология. – М., 2005 
3. Идиев Х. Сотсиология. – Душанбе, 2006 
4. Коннецкая А. Социология коммуникации. – М., 2008 
5. Кравченко А. Социология. – М., 2010 
6. Штомпка П. Социология. – М., 2010 

 
В. Кори мустаќилонаи донишљўён 

Мутолиа ва конспекти мавзўи «Интернет ва фарњанги 
истифодаи он» 

 
Адабиѐт: 

1. Кравченко А.И. Социология. – М., 2006. С. 192-198 
2. Осипов Г.В. Социология. – М., 1990. С. 278-339 

 
Мавзўи 13. Ташкилотњои иљтимої 

А. Машѓулиятњои аудитории лексионї-назариявї 
Мафњуми «ташкилоти иљтимої» ва хусусиятњои хоси он. 

Ташкилот – дараљаи олии инкишофи низомњои иљтимої. 
Ташкилотњои расмї ва ѓайрирасмї. Навъњои ташкилотњои 
расмї. Бюрократия: функсия ва дисфунксияи он. Консепсияи 
М. Вебер дар бораи бюрократия. Консерватизм ва ташкилоти 
иљтимої. «Ќонунњои оњанин»-и ташкилотњои иљтимої. 
Идораномї ва идеология дар ташкилотњои иљтимої.  

Методњо ва шаклњои идоракунии ташкилотњои иљтимої. 
Муносибатњои ирерархї дар ташкилотњои иљтимої. 
Худташкилї ва танзими иљтимої. Сабабњои ба вуљуд омадани 
ташкилотњои ѓайрирасмї. Давлат њамчун ташкилоти расмї. 
Артиш ва муассисањои динї њамчун ташкилотњои муњими 
иљтимої. Таѓйирѐбии наќш ва вазифањои институтњои иљтимої 
дар Тољикистони соњибистиќлол. Њамкории иљтимоии давлат 
ва секторњои хусусї. Идоракунї дар ташкилот. Ташкилотњои 
љамъиятї 

 
Б. Машѓулиятњои аудитории амалї-семинарї 

Таснифоти ташкилотњои иљтимої 
Саволњо: 

1. Мафњуми «ташкилоти љамъиятї» ва намудњои он 
2. Ташкилотњои расмї ва ѓайрирасмї 
3. Навъњои ташкилотњои расмї 
4. Сабабњои ба вуљуд омадани ташкилотњои ѓайрирасмї 
5. Давлат њамчун ташкилоти расмї 
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6. Идоракунї дар ташкилот 
7. Ташкилотњои љамъиятї 

 
Адабиѐт: 

1. Бањромбеков В. А., Миров Ф.С. Асосњои сотсиология. – 
Душанбе, 2015. 

2. Воронцов А., Громов И. История социологии. – М., 2005 
3. Гидденс Э. Социология. – М., 2005 
4. Ѓуломов О. Сотсиология. – Душанбе, 2001 
5. Идиев Х. Сотсиология. – Душанбе, 2006 
6. Кравченко А. Социология. – М., 2010 
7. Фролов С. Основы социологии. – М., 1997 
8. Штомпка П. Социология. – М., 2010 

 
В. Кори мустаќилонаи донишљўён 

 Мутолиа ва конспекти мавзўи «Бюрократия њамчун 
зуњуроти иљтимої». Китоби Вебер М. Протестантизм ва руњи 
капитализм. – М., 2001 (русї) - реферати илмї 

Адабиѐт: 
1. Барков С.А., Зубков В.И. Социология организаций. – М., 

2013. С. 11-21 
Мавзўи 14. Љомеаи шањрвандї ва давлати њуќуќбунѐд 

А. Машѓулиятњои аудитории лексионї-назариявї 
Давлати њуќуќбунѐд ва љомеаи шањрвандї: мафњум, 

таркиб ва хусусиятњои он. Асосњои сотсиологии омўзиши 
љомеаи шањрвандї. Таѓйирѐбии наќш ва вазифањои 
институтњои иљтимої дар Тољикистони соњибистиќлол. 
Таърихи пайдоиш ва раванди ташаккули љомеаи шањрвандї. 
Масоили ташаккулѐбии љомеаи шањрвандї дар Љумњурии 
Тољикистон. Њамкории љомеаи шањрвандї ва давлат. 
Соњибкорї ва љомеаи шањрвандї дар Тољикистони муосир. 
Давлати њуќуќбунѐд кафили бунѐди љомеаи шањрвандї. 
Конститутсияи Тољикистон асоси бунѐди давлати њуќуќбунѐд. 
Нишонањои давлати њуќуќбунѐд. Омилњои ташаккулѐбии 
љомеаи шањрвандї ва давлати њуќуќбунѐд дар Љумњурии 
Тољикистон. 

Б. Машѓулиятњои аудитории амалї-семинарї 
Семинар дар мавзўи «Синфи миѐна ва наќши он дар 

љомеа» 
1. Мафњуми “синфи миѐна” ва меъѐрњои ченкунии он дар 

Тољикистон 
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2. Наќши синфи миѐна дар низоми табаќабандии иљимої 
3. Намояндагони сифи миѐна 
4. Вазифањои иљтимоии синфи миѐна 
5. Омилњои ташаккулѐбии синфи миѐна дар Љумњурии 

Тољикистон 
Адабиѐт: 

1. Бањромбеков В.А., Миров Ф.С. Асосњои сотсиология. – 
Душанбе, 2015. 

2. Гидденс Э. Социология. – М., 2005 
3. Идиев Х. Сотсиология. – Душанбе, 2006 
4. Конститутсияи Љумњурии Тољикистон. – Душанбе, 2003 
5. Кравченко А. Социология. – М., 2010 
6. Фролов С. Основы социологии. – М., 1997 
7. Штомпка П. Социология. – М., 2010 

 
В. Кори мустаќилонаи донишљўён 

Мутолиа ва конспекти мавзўи «Тољикистон давлати 
соњибихтиѐр, демократї, њуќуќбунѐд ва ягона». Конспекти 
Паѐми солонаи Президенти Љумњурии Тољикистон Эмомалї 
Рањмон ба Маљлиси Олии Љумњурии Тољикистон  

 
Адабиѐт: 

1. Конститутсияи Љумњурии Тољикистон. – Душанбе, 2016 
2. Паѐми солонаи Президенти Љумњурии Тољикистон Эмомалї 

Рањмон ба Маљлиси Олии Љумњурии Тољикистон  
 

Мавзўи 15. Табаќабандии иљтимої 
А. Машѓулиятњои аудитории лексионї-назариявї 

Мафњуми «табаќаи иљтимої» ва «табаќабандии 
љамъият». Модел (амсила)- њои табаќабандии иљтимої. Омилњо 
ва механизмњои таќсимшавї ба  табаќањои иљтимої (таќсимоти 
мењнат, таќсимоти неъматњои моддї, нобаробарињои иљтимої 
ва ѓ.). Намудњои табаќабандии љомеа: табаќабандии пўшида ва 
кушода. Ченкунии табаќањои иљтимої вобаста ба њокимият, 
сарват (даромад), статус ва маърифат.  

Назарияи сохторї-функсиолналї ва низоми табаќабандии 
иљтимої (М. Вебер, К. Маркс, П. Сорокин, А. Маршал, Э. 
Рейтм, Р. Дарендорф ва дигарон). Низоми табаќабандии 
иљтимої: ѓуломї, синфњо, кастањо, кланњо, табаќањо ва 
гурўњњо. Табаќањои љомеа: табаќаи элита, сарватманд, миѐна ва 
ќашшоќ. Низоми синфии муосир: синфи олї, синфи миѐна, 
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синфи коргар. Монанднамоии синфњои иљтимої. Низоми 
табаќабандии Љумњурии Тољикистон дар гузашта ва њозира: 
табаќаи элита, миѐна ва ќашшоќ. Синфи миѐна дар низоми 
табаќабандии љомеаи тољик.  

Ќашшоќї дар Тољикистон: сабабњо ва оќибатњо. 
Маданияти ќашшоќї. Табаќабандии нажодї, этникї ва 
гендерї. Мафњуми љойивазнамоии иљтимої ва роњњои 
амалигардии он. Шаклњои љойивазнамоии иљтимої. Навъњои 
љойивазнамоии иљтимої. Љойивазнамоии уфуќї (горзанталї) 
ва амудї (вертикалї). Љойивазнамоии фардї ва гурўњї. 
Љойивазнамоии байнинаслї ва дохилинаслї. П.Сорокин оиди 
тамоюлњо ва «каналњо» - и љойивазнамоии иљтимої. «Каналњо» 
- и љойивазнамоии иљтимої: никоњи манфиатнок, таѓйири 
тарзи зиндагї, азхуднамоии намунаи рафтор, таѓйироти 
муњити иљтимої ва ѓ. Хусусиятњои хоси табаќабандї ва 
љойивазнамоии иљтимої дар Љумњурии Тољикистон. 

 
Б. Машѓулиятњои аудитории амалї-семинарї 

Нобаробарии иљтимої ва масъалаи њифзи иљтимої 
Саволњо: 

1. Сабабњои пайдоиши нобаробарињои иљтимої 
2. Таносуби нобаробарињои иљтимоии байни ќишрњои љомеа 
3. Меъѐри нобаробарињои иљтимої 
4. Масъалањои њифзи иљтимої дар Тољикистон 
5. Низоми њифзи иљтимої 

 
Адабиѐт: 

1. Аристотель. Политика. – СПб.: «Лань», 2014.- С 507 
2. Бањромбеков В. А., Миров Ф.С. Асосњои сотсиология. – 

Душанбе: “Матбуот”, 2015. 
3. Вебер М. Основные понятия стратификации // 

Социологические исследования. – 1994. - №5. – С. 177.  
4. Добреньков В.И., Кравченко А.И. Социология. – М., 2001. - 

С.319. 
5. Идиев Х. Сотсиология. – Душанбе, 2006 
6. Лапин Н.И. Эмпирическая социология в Западной Европе: 

Учебное пособия. – М.: ГУ ВШЭ, 2004. -100 с 
7. Общая социология: Учеб пособие/Под общ. ред. проф. А. Г. 

Эфендиева. – М.: ИНФРА – М, 2007. – С 543-545.  
8. Радаев В.В., Шкаратан О.И.  Социальная стратификация: 

Учеб. пособие. – М.: Аспект Пресс, 1996.  
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9. Сорокин П.А. Система социологии. - Т.2. Социальная 
аналитика: Учение о строении сложных социальных 
агрегатов. – М., 1993. – С. 358-360. 

10. Спенсер Г. Основания социологии. – СПб., 1898. - Т.1. - С. 
244. 

11. Тойнби А. Постижение истории. – М., 1991. – С. 259. 
12. Шкаратан, О. И. Социология неравенства. Теория и 

реальность «Высшая школа экономики». — М.: Изд. дом 
Высшей ш 

13. колы экономики, 2012.  
В. Кори мустаќилонаи донишљўён 

 Маърўзаи илмї дар мавзўи «Низоми табаќабандии 
иљтимої дар Тољикистон» 

 
Адабиѐт: 

1. Радаев В.В., Шкаратан О.И. Социальная стратификация. – 
М., 1996. С. 46-54 

 
Мавзўи 16. Љойивазкунии иљтимої 

А. Машѓулиятњои аудитории лексионї-назариявї 
Мафњум ва шаклњои “љойивазкунии иљтимої”. 

Љойивазкунии иљтимоии афрод дар фазои иљтимої. Навъњои 
амудї ва уфуќии љойивазкунињои иљтимої. Таносуби 
љойивазкунии љуѓрофї ва муњољират. Навъњои муњољират. 
Хусусияти муњољирати мењнатї дар Тољикистон. Љойивазкунии 
байни наслњо ва дохили наслњо њамчун шаклњои љойивазкунии 
иљтимої. Љойивазкунии гурўњї ва фардї њамчун шаклњои 
љойивазкунии иљтимої. Каналњои љойивазкунии иљтимої. 
Омилњои љойивазкунии иљтимої. Монеањои љойивазкунии 
иљтимої. Пайомадњои љойивазкунињои иљтимої. 

 
Б. Машѓулиятњои аудитории амалї-семинарї 

Масъалањои муњољирати мењнатї 
Саволњо: 

1. Муњољирати мењнатї дар Тољикистон 
2. Сабабњои муњољирати мењнатї дар Тољикистон 
3. Оќибатњои мусбии раванди муњољирати мењнатї 
4. Оќибатњои манфии раванди муњољирати мењнатї 
5. Роњњои бартараф намудани масъалањои иљтимоие, ки аз 

муњољирати мењнатї бар меоянд 
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Адабиѐт: 
1. Бањромбеков В. А., Миров Ф.С. Асосњои сотсиология. – 

Душанбе: “Матбуот”, 2015. 
2. Гидденс Э. Социология. – М., 2005 
3. Идиев Х. Фалсафаи иљтимої. – Душанбе, 2006 
4. Кравченко А. Социология. – М., 2010 
5. Шоисматуллоев Ш. Таджикистан в зеркале преемственности 

и смены поколений. –Душанбе, 2008 
 

В. Кори мустаќилонаи донишљўён 
Мутолиа ва конспекти мавзўи «Намудњо ва шароитњои 

љойивазкунии иљтимої дар Тољикистон». Маърўзаи илмї дар 
мавзўи «Назарияи табаќабандї ва љойивазкунии иљтимоии П. 
Сорокин». 

 
Адабиѐт: 

1. Кравченко А.И. Социология. – М., 2006. С. 149-152 
2. Сорокин П. Личность и общества. – М., 2004. 
3. Юдина Т.Н. Социология миграция. – М., 2004. С. 121-143 

 
Мавзўи 17. Низоъњои иљтимої 

А. Машѓулиятњои аудитории лексионї-назариявї 
Моњияти мафњуми “низои иљтимої” ва мазмуну 

мундариљаи он. Наќши зиддиятњои айнию зењнї дар зуњури 
низоъњои иљтимої. Сабаб ва омилњои зуњури низоъњои 
иљтимої. Назарияњои љомеашиносї оид ба моњият, сабабњо, 
омилњо ва хусусияти низоъњои иљтимої. Сохтори низоъњои 
иљтимої. Табаќабанди низоъњои иљтимої аз руї аломатњои 
миќдорї, самт, сарчашма, мундариљаи дохилї (мафкуравї, 
иќтисодї, маънавї, њуќуќї ва ѓ.) ва тарзи њалли низоъ (осоишта 
ва њарбї). Усулњои њалли низоъњои иљтимої. Натиљаи 
низоъњои иљтимої. Музокирот дар низои иљтимої. Истиќрори 
сулњ ва вањдати миллї дар Тољикистон. Омилњои тањкими 
вањдати миллї дар Тољикистон. 

 
Б. Машѓулиятњои аудитории амалї-семинарї 

Истиќрори сулњ ва Вањдати миллї 
Саволњо: 

1. Сулњ ва вањдати миллї омили асосии рушди љомеа 
2. Раванди барќароршавии Вањдати миллї дар Тољикистон 
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3. Наќши Асосгузори сулњу вањдати миллї – Пешвои миллат, 
Президенти Љумњурии Тољикистон Эмомалї Рањмон дар 
раванди устувории Вањдати миллї 

4. Роњњои тањкими  Вањдати миллї дар Тољикистон 
 

Адабиѐт: 
1. Аристотель. Политика. – СПб.: «Лань», 2014.- С 507 
2. Бањромбеков В. А., Миров Ф.С. Асосњои сотсиология. – 

Душанбе: “Матбуот”, 2015. 
3. Гидденс Э. Социология. – М., 2005 
4. Идиев Х. Сотсиология. – Душанбе, 2006 
5. Зокиров Г. Мољарошиносї.- Душанбе 2002 
6. Кравченко А. Социология. – М., 2010 
7. Сорокин П.А. Система социологии. – Т.2. Социальная 

аналитика: Учение о строении сложных социальных 
агрегатов. – М., 1993. - С.358-360. 

8. Фролов С. Основы социологии. – М., 1997 
9. Шоисматуллоев Ш. Таджикистан в зеркале преемственности 

и смены поколений. –Душанбе, 2008 
10. Штомпка П. Социология. – М., 2010 

 
В. Кори мустаќилонаи донишљўён 

Навиштани реферат дар мавзўи «Вањдати миллї њамчун 
омили рушди устувори Тољикистон» 

 
Адабиѐт: 

1. Здравомыслов А.Г. Социология конфликта. – М., 1996. С. 
76-96 

2. Шарифзода Абдуфаттоњ, Заробиддин Ќосимї. Эмомалї 
Рањмон наљотбахши миллат. – Душанбе, 2011. С. 26- 371 

 
Мавзўи 18. Каљрафтории иљтимої 

А. Машѓулиятњои аудитории лексионї-назариявї 
Мафњуми “меъѐрњои иљтимої”. Меъѐрњои рафтори 

намунавї. Меъѐрњои касбї ва статистикї (оморї). Хусусияти 
меъѐрњо. Ахлоќ ва њуќуќ - низоми меъѐрњои иљтимої. Таносуби 
меъѐрњои иљтимої ва арзишњо. Мафњуми “каљрафтории 
иљтимої”. Бањо додан ба моделњои рафтори гуногуни гурўњњои 
иљтимої. Муќоисакунии каљрафторї дар маданияти гуногун. 
Ќабули каљрафторї дар љамъият ва механизми муайянкунии 
он. Тавсифи каљрафтории иљтимої.  Назарияњои каљраф-
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тории иљтимої. Каљрафтори позитивї ва наќши он дар 
љамъият. Назарияи биологии каљрафтории иљтимоии                        
Ч. Ломброзо. Назарияи психологии каљрафтории иљтимої. 
Назарияи аномияи Э. Дюркгейм. Зиѐдшавии каљрафтории 
иљтимої дар њолати аномия. Њолати аномия ва худкушї. 
Таснифоти Р. Мертон оиди мутобиќшавии фардї. 
Истифодабарии назарияи аномия оиди љинояткории наврасон. 
Назарияи гузариши фарњангї. Назарияи стигматизатсия. 
Назорати иљтимої ва наќши он дар тартиботи иљтимої. 

 
Б. Машѓулиятњои аудитории амалї-семинарї 

Назарияњои каљрафтории иљтимої 
Саволњо: 

1. Назарияи гузариши фарњангї 
2. Назарияи стигматизатсия 
3. Назарияи аномия 
4. Назарияи биологии каљрафтории иљтимої 
5. Назарияи психологии каљрафтории иљтимої 

 
Адабиѐт: 

1. Бобнева М.И. Социальные нормы и регуляция поведения. – 
М., 1987 

2. Ковалева А. И. Социология личности: норма и отклонение. – 
М., 1997  

3. Кондрашенко В.Г. Девиантное поведение подростков: 
социально-психологические и психиатрические аспекты. – 
М., 1988. 

4. Коэн А. Исследования проблем социальной дезорганизации 
и отклоняющегося поведения. – М., 1965  

5. Коэн А. Отклоняющееся поведение и контроль над ним / 
Американская социология. – М., 1972 

6. Курявцев В.Н., Бородин С.В., Кудрявцев Ю. В. Социальное 
отклонение. - М., 1989  

7. Ломброзо Ч. Преступление // Перевод Г.Н. Гордона - СПб., 
1990 

8. Социальные отклонения. – М., 1996 
 

В. Кори мустаќилонаи донишљўён 
Омода намудани маърўзаи илмї дар мавзўи «Омилњои 

иљтимоии каљрафтории иљтимоии љавонон ва масъалаи 
гаравиши онњо ба гурўњњои ифротгаро» 
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Адабиѐт: 
1. Кравченко А.И. Социология. – М., 2006. С. 237-248 

 
Мавзўи 19. Назорати иљтимої 

А. Машѓулиятњои аудитории лексионї-назариявї 
Назорати иљтимої ва зуњури он дар љомеа. Моњияти 

мафњуми назорати иљтимої. Назорати иљтимої њамчун шарти 
таъмини тартиботи љамъиятї. Таносуби назорати иљтимої ва 
суботи иљтимої. Љузъхои таркибии назорати иљтимої. 
Меъѐрњо ва тањримњои иљтимої њамчун љузъњои муњими 
назорати иљтимої. Љузъњои таркибии назорати иљтимої. 
Тањримњои иљтимої њамчун воситаи њавасмандкунии одамон 
барои риояи меъѐрњо ва арзишњои иљтимої. Љойгоњи меъѐрњои 
њуќуќї, ахлоќї дар таркиби назорати иљтимої. Тањримњои 
расмї ва ѓайрирасмї. Навъњои назорати иљтимої. Назорати 
дохилї, берунї, расмї ва ѓайрирасмии иљтимої. 

 
Б. Машѓулиятњои аудитории амалї-семинарї 

Роњњои пешгирии каљрафтории љавонон дар Тољикистон 
Саволњо: 

1. Омилњои рушди каљрафтории иљтимої 
2. Намудњои каљрафтории иљтимої 
3. Назорати иљтимої њамчун воситаи пешгирии каљрафтории 

иљтимої 
4. Роњњои пешгирии каљрафтории иљтимої 

 
Адабиѐт: 

1. Аристотель. Политика. – СПб.: «Лань», 2014. – С. 507 
2. Бањромбеков В. А., Миров Ф.С. Асосњои сотсиология. - 

Душанбе: “Матбуот”, 2015. 
3. Идиев Х. Сотсиология. – Душанбе, 2006 
4. Сорокин П.А. Система социологии. - Т.2. Социальная 

аналитика: Учение о строении сложных социальных 
агрегатов. – М., 1993. - С.358-360. 

5. Шоисматуллоев Ш. Таджикистан в зеркале преемственности 
и смены поколений. – Душанбе, 2008 
 

В. Кори мустаќилонаи донишљўён 
Конспект ва тавзењи Ќонуни Љумњурии Тољикистон «Дар 

бораи масъулияти падару модар дар тарбияи фарзанд» 
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Адабиѐт: 
1. Кравченко А.И. Социология. – М., 2006. С. 220 - 235 
2. Социология молодежи. – М., 2005. С. 205-215 
3. Ќонуни Љумњурии Тољикистон «Дар бораи масъулияти 

падару модар дар тарбияи фарзанд»  
 

Мавзўи 20. Методология ва техникаи гузаронидани 
тадќиќоти сотсиологї 

А. Машѓулиятњои аудитории лексионї-назариявї 
 Мафњуми «тадќиќоти сотсиологї ва барномаи он». 
Предмет ва объекти тадќиќоти сотсиологї. Навъњои тадќиќоти 
сотсиологї: тадќиќї, тасвирї ва тањлилї. Марњилањои 
тањќиќоти сотсиологї. Интихоби проблемаи тадќиќотї. 
Сохтани фарзия. Маќсад ва вазифањои тадќиќот. Шарњи 
назариявии мафњумњои тадќиќоти сотсиологї. Љамъоварии 
адабиѐт оиди проблемаи тадќиќот. Барномаи тадќиќоти 
сотсиологї ва ќисматњои методологию методии он. Наќшаи 
кории тадќиќот. Техникаи гузаронидани тадќиќоти сотсиологї. 
Мафњуми «методњои сотсиологї». Намудњои методњои 
љамъоварии ахбори сотиологї.  

 
Б. Машѓулиятњои аудитории амалї-семинарї 

 Барнома ва наќшаи тадќиќоти сотсиологї 
Саволњо: 

1. Тартиб додани барномаи тадќиќоти сотсиологї 
2. Ќисматњои барномаи тадќиќоти сотсиологї 
3. Наќшаи тадќиќоти сотсиологї 
4. Наќшаи таќвимї ва молиявии тадќиќоти сотсиологї 
5. Истифодаи пайдарпайи барномаи тадќиќоти сотсиологї 

 
Адабиѐт: 

1. Бањромбеков В. А., Миров Ф.С. Асосњои сотсиология. - 
Душанбе: “Матбуот”, 2015. 

2. Бутенко И. Прикладная социология: наука и искусство. - М., 
1999. 

3. Гирко Л.В. Социологические исследования на пороге ХХ1 
века. - М.: ИНИОН, 2000. 

4. Девятко И.Ф. Методы социологического исследования – 
Екатеринбург: Изд-во Урал. Ун-та, 1998. 

5. Добреньков В.И. Кравченко А.И. Методы социологического  
исследования. – М., 2004     



 35 

6.   ДубровА.М., Мхитарян В.С., Трошин Л. И   
Многомерные статистические методы: Учебник. – М., 
«Финансы и статистика», 1998.  

7. Идиев Х. Сотсиология. – Душанбе, 2006 
8. Крыштановский, А. О. Анализ социологических данных с 

помощью па- кета SPSS: учеб. пособие для студентов вузов 
по спец. "Социология" /А.О. Крыштановский.-2-е изд.-
М.:ГУ ВШЕ,2007.  

9. Основы качественного исследования: обоснованная теория, 
процедуры и техники/ Пер. с англ. И послесловие Т.С. 
Васильевой. – М.: Эдиториал УРСС, 2001. 

10. Рабочая книга социолога / под общ. ред. Г.В. Осипова.-3-е 
изд. – М.:Едиториал УРСС, 2003.  

11. Ядов В.А. Стратегия социологического исследования. – М., 
2007. - С. 409-426  

 
В. Кори мустаќилонаи донишљўён 

Мутолиа ва конспекти мавзўи «Омода намудани лоињаи 
тадќиќотї». Конспекти асари Ядов В.А. Стратегия 
социологического исследования. М., 2007 (русї). – С. 409-426 

Адабиѐт: 
1. Добреньков В.И., Кравченко А.И. Методы 

социологического исследования. – М., 2004. С. 25-35; 147-
152 

2. Ядов В.А. Стратегия социологического исследования. – М., 
2007. С. 409-426 

 
Мавзўи 21. Методњои љамъоварии ахбори сотсиологї 

А. Машѓулиятњои аудитории лексионї-назариявї 
 Мафњуми «методњои сотсиологї». Намудњои методњои 
љамъоварии ахбори сотиологї. Методњои миќдорї ва сифатї 
дар тадќиќоти сотсиологї. Пурсиш ва намудњои он: анкетаи 
сотсиологї ва мусоњиба. Моњият ва намудњои пурсиши 
сотсиологї. Анкетаи фардї ва гурўњї. Саволњои анкетаи 
сотсиологї. Саволњои пўшида ва кушодаи анкетаи сотсиологї. 
Ќисмњои анкета. Тарзи истифодаи анкета. Љамъбасти 
натиљањои пурсиши анкетавї. 
 Имконоти маърифатии усули пурсиш. Мусоњиба (интервю) 
ва шаклњои он. Техникаи гузаронидани мусоњиба. Мушоњидаи 
сотсиологї. Намудњои мушоњида. Тањлили њуљљатњо (маводи 
рўзномањо, маљаллањо, њисоботи омории њукумат, архивњо 



 36 

(бойгонињо), китобњо, њалномањои судї, натиљаи тадќиќотњои 
гузаронидашуда ва ѓайра). Озмоиш дар тадќиќоти сотсиологї. 
Методи фокус-гурўњ ва њолатњои истифодаи он дар тадќиќоти 
сотсиологї. Методи тарљумањолї.  

 
Б. Машѓулиятњои аудитории амалї-семинарї 

Пурсиши анкетавї ва истифодаи он дар тадќиќоти 
сотсиологї 

Саволњо: 
1. Анкетаи сотсиологї ва мавридњои истифодаи он 
2. Саволномаи пурсиши анкетавї 
3. Гузаронидани анкетаи сотсиологї 
4. Љамъбасти маълумот аз пурсиши анкетавї бадастомада. 

 
Адабиѐт: 

1. Бањромбеков В. А., Миров Ф.С. Асосњои сотсиология. – 
Душанбе: “Матбуот”, 2015. 

2. Идиев Х. Сотсиология. – Душанбе, 2006 
3. Радаев В.В. Как организовать и представить 

исследовательский проект (75 простых правил). – М.: ГУ-
ВШЭ ИНФРА-М, 2001. 

4. Семенова В.В. Качественные методы. Введение в 
гуманистическую социологию. – М.: Добросвет, 1998. 

5. Татарова Г.Г. Методология анализа данных в социологии 
(введение)/ Учебное пособие для вузов – М.: Издательский 
Дом «Стратегия», 1998. 

6. Татарова, Г. Основы типологического анализа в 
социологических исследованиях. Учебное пособие. 
/Г.Татарова. – М.:Высшее образование инаука, 2007  

7. Ядов В.А. Социологическое исследование: методология, 
программа и методы. –М., 2000 

В. Кори мустаќилонаи донишљўён 
Мутолиа ва конспекти мавзўи «Кори сањрої дар 

тадќиќоти сотсиологї». Пур кардани анкетањои омодашуда аз 
тарафи донишљўѐн 
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Адабиѐт: 
1. Гидденс Э. Социология. – М., 2005  
2. Добреньков В.И., Кравченко А.И. Методы социоло-

гического исследования. – М., 2004.  
3. Толстова, Ю.Н. Анализ социологических данных. 

/Ю.Н.Толстова. – М.: Научный мир, 2000.  
4. Толстова, Ю.Н. Измерение в социологии. /Ю.Н.Толстова. – 

М.: Наука,1998.  
5. Тюрин Ю.Н., Макаров А.А. Анализ данных на компьютере/ 

Под ред. В.Э. Фигурнова – М.: ИНФРА_М, Финансы и 
статистика, 1995. 

6. Ядов В.А. Стратегия социологического исследования: 
Описание, объяснение, понимание социальной реальности: 
учеб. пособие. – М.: Ин-т социологии РАН, 2003. 

 
Мавзўи 22. Мусоњиба њамчун методи сифатии тадќиќоти 

сотсиологї 
А. Машѓулиятњои аудитории лексионї-назариявї 

Мусоњиба (интервю) њамчун намуди пурсиши сотсиологї. 
Моњияти мусоњибаи сотсиологї. Аз таърихи истифодаи 
мусоњиба. Њолати истифода бурдани мусоњиба дар тадќиќотњои 
сотсиологї. Бартариятњои истифодаи мусоњиба дар тадќиќоти 
сотсиологї. Мусоњиба ва шаклњои он. Мусоњибањои расмї, 
нимрасмї ва ѓайрирасмии сотсиологї. Тартиб додани 
барномаи гузаронидани мусоњиба. Омода намудани 
саволномаи мусоњиба (вараќаи мусоњиба). Намудњои саволњои 
мусоњиба. Марњилањои гузаронидани мусоњиба. Техникаи 
гузаронидани мусоњиба. Омода намудани саволдињандагон. 
Интихоби мусоњибон. Ваќт ва макони гузаронидани мусоњиба. 
Мусоњибаи амиќ. Њолатњои истифода бурдани мусоњибаи амиќ. 
Мусоњибаи телефонї. Хусусияти мусоњибаи экспертї. 
Коркарди ахбори аз мусоњиба бадастовардашуда. Усулњои 
тањлили ахбори маводи мусоњиба. Навиштани њисобот ва 
пешнињоди натиљањо. 

 
Б. Машѓулиятњои аудитории амалї-семинарї 

Фокус-гурўњ дар тадќиќоти сотсиологї 
Саволњо: 

1. Фокус-гурўњ њамчун методи сифатии тадќиќоти сотсиологї; 
2. Аз таърихи истифода гардидани усули фокус-гурўњ; 
3. Тартиб додани гайд (саволнома) – и фокус - гурўњ; 



 38 

4. Роњњо ва принсипњои љамъоварии иштирокчиѐни фокус –
гурўњ; 

5. Наќши модератор дар гузаронидани фокус - гурўњ; 
6. Коркарди натиљањои он ва тањлили маълумоти аз фокус- 

гурўњбадастомада; 
7. Навиштани њисобот ва пешнињоди он 

 
Адабиѐт: 

1. Бањромбеков В. А., Миров Ф.С. Асосњои сотсиология. – 
Душанбе: “Матбуот”, 2015. 

2. Белановский С.А. Метод фокус - групп. – М.: Издательство 
Магистр, 2001.  

3. Голубков Е.П. Маркетинговые исследования: теория, 
методология и практика. – М.: Издательство «Финпресс», 
1998.  

4. Девятко И.Ф. Методы социологического исследования. – М., 
2002.  

5. Дмитриева Е.В. Фокус - группы в маркетинге и социологии. 
- М.: Центр. 1998. 

6. Добреньков В.И., Кравченко А.И. Методы социоло-
гического исследования: Учебник. – М.: ИНФРА - М, 2004. 

7. Мертон Р., Фиске М., Кендал П. Форсированное интервью / 
Пер. с англ. – М.: Инст. молодежи, 1991. 

8. Семенова В.В. Качественные методы: Введение в гуманис-
тическую социологию. – М.: Добросвет, 1998. 

9. Миров Ф., Шоинбеков Њ. Фокус-гурўњ – Душанбе: «Вектор- 
Принт», 2013                  

10.  Татарова Г.Г. Методология анализа данных в социологии.  
2-е  изд., испр. – М.: NOTA BENE, 1999. 

11. Ядов В.А. Стратегия социологического исследования: 
описание, объяснение, понимание социальной реальности. – 
М., 2007. 
 

В. Кори мустаќилонаи донишљўён 
Мутолиа ва конспекти мавзўи «Гузаронидани мусоњиба 

ва коркарди натиљањои он». Гузаронидани мусоњиба ва 
коркарди натиљањои он (аз тарафи донишљўѐн дар мавзўи 
муайян гузаронидани мусоњиба) 
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Адабиѐт: 
1. Добреньков В.И., Кравченко А.И. Методы социологи-

ческого исследования. – М., 2004.  
2. Толстова, Ю.Н. Анализ социологических данных / 

Ю.Н.Толстова. – М.: Научный мир, 2000.  
3. Толстова, Ю.Н. Измерение в социологии / Ю.Н.Толстова. – 

М.: Наука,1998.  
4. Тюрин Ю.Н., Макаров А.А. Анализ данных на компьютере/ 

Под ред. В.Э. Фигурнова – М.: ИНФРА_М, Финансы и 
статистика, 1995. 

 
Мавзўи 23. Тањлили њуљљатњо 

А. Машѓулиятњои аудитории лексионї-назариявї 
Њуљљат њамчун объекти тањдќиќотї. Таснифоти њуљљатњо. 

Њуљљатњои матнї (дастнавис, чопї) ва њуљљатњои тасвирї 
(расмњо). Њуљљатњои овози ва оморї. Истифодаи маводи 
интернетї. Њуљљатњои расмї ва ѓайрирасмї. Њуљљатњои 
якуминдараља ва дуюминдараља. Тањлили њуљљатњо (маводи 
рўзномањо, маљаллањо, њисоботи омории њукумат, архивњо 
(бойгонињо), китобњо, њалномањои судї, натиљаи тадќиќотњои 
гузаронидашуда ва ѓайра). Усулњои тањлили њуљљатњо. 
Воњидњои тањлилї. Воњидњои њисоб. Усули анъанавї ва усули 
миќдорї (контент-тањлил. Тањлили беруна ва тањлили дохилаи 
њуљљат. Усули барасмиятдаровардашуда. Тартиби 
гузаронидани тањлили контентї. Афзалияти усули тањлили 
контентї. 

 
Б. Машѓулиятњои аудитории амалї-семинарї  

 Интихобномаи тадќиќоти сотсиологї 
Саволњо: 

1. Мафњуми «интихобнома» ва истифодаи он дар тадќиќоти 
сотсиологї 

2. Маљмўи интихобї ва генералї 
3. Интихобномаи эњтимолї ва ѓайриэњтимолї 
4. Интихобномаи табаќавї 
5. Интихобномаи квотавї 
6. Интихобномаи кластерї ѐ кластеризатсия 
7. Интихобнома бо методи “лундаи барфї” 
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Адабиѐт: 
1. Бањромбеков В. А., Миров Ф.С. Асосњои сотсиология. – 

Душанбе: “Матбуот”, 2015. 
2. Гидденс Э. Социология. – М., 2005 
3. Идиев Х. Сотсиология. – Душанбе, 2006 
4. Кравченко А. Социология. – М., 2010 
5. Фролов С. Основ социологии. – М., 1997 
6. Штомпка П. Социология. – М., 2010 

 
В. Кори мустаќилонаи донишљўён 

Мутолиа, конспект ва навиштани эссе дар мавзўи 
«Истифодаи усули тањлили њуљљатњо њангоми навиштани 
реферат ва корњои курсї».  

 
Адабиѐт: 

1. Добреньков В.И., Кравченко А.И. Методы социологи-
ческого исследования. – М., 2004. 

 
Мавзўи 24. Коркард ва тањлили натиљањои тадќиќоти 

сотсиологї 
А. Машѓулиятњои аудитории лексионї-назариявї 

Мафњуми “коркарди ахбор” ва марњилањои он дар 
тадќиќоти сотсиологї. Мониторинги натиљањои тадќиќоти 
сотсиологї. Омода намудани ахбор ба коркард. Унсурњои 
асосии коркарди ибтидоии ахбори тадќиќоти сотсиологи. 
Тањрирнамоии ахбор. Рамзгузории ахбор (рамзгузории 
саволњои кушода нимкушода). Коркарди омории ахбор. Тартиб 
додани базаи ахбор дар барномањои компютерии SPSS ва 
EXZEL. Ворид намудани натиљањои тадќиќоти сотсиологии ба 
базаи ахбор. Тоза намудан ва тањрири базаи ахбор. 
Гурўњбандии ахбор. Љадвалсозї ва тасвири графикии ахбор. 
Мафњуми «тањлили ахбор» ва принсипњои асосии он. Тањлили 
оморї ва сифатии ахбор. Тамоюли миѐна: миѐнаи арифметикї, 
медиана, мода ва вариатсия. Навиштани њисобот ва бањогузорї 
оиди натиљаи тадќиќоти сотсиологї. Презентатсияи натиљањои 
тадќиќоти сотсиологї. Бањогузории лоињаи тадќиќоти 
сотсиологї. 
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Б. Машѓулиятњои аудитории амалї-семинарї 
Навиштани њисоботи тадќиќоти сотсиологї 

Саволњо: 
1. Мафњум ва моњияти «њисоботи тадќиќоти сотсиологї» 
2. Намудњои њисоботи сотсиологї 
3. Сохтори њисоботи тадќиќоти сотсиологї 
4. Пешнињоди њисобот ба супоришдињанда.  
5. Истифодаи барномањои компютерї њангоми презентатсияи 

њисоботи тадќиќоти сотсиологї  
 

Адабиѐт: 
1. Бањромбеков В. А., Миров Ф.С. Асосњои сотсиология. – 

Душанбе: “Матбуот”, 2015. - 334 с.  
2. Гидденс Э. Социология. – М., 2005 
3. Добренькое В.И., Кравченко А.И. Методы 

социологического исследования. – М., 2004. С. 180-184 
4. Штомпка П. Социология. – М., 2010 

 
В. Кори мустаќилонаи донишљўён 

Мутолиа ва конспекти мавзўи «Љамъбасти натиљањои 
тадќиќоти сотсиологї». Љамъбасти натиљањои тадќиќоти 
сотсиологї. Аз тарафи донишљўѐн навиштани њисобот оиди 
натиљањои тадќиќоти гузаронидашуда (њисобот) 

 
Адабиѐт: 

1. Добреньков В.И., Кравченко А.И. Методы 
социологического исследования. – М., 2004. С. 180-184 
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