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Дастурамали либосњои тавсиявї барои хонандагону донишљўён ва омўзгорони муассисањои таълимии ЉТ

МУЌАДДИМА

Љумњурии Тољикистон бо шарофати Истиќлолияти давлатї ва таъмини 
сулњу субот рукнњои давлатдорї ва фарњанги миллии худро дубора эњё карда, 
маќоми шоистаро дар арсаи љањонї пайдо намуд. Яке аз рукнњои фарњанги 
миллї ин дубора эњё шудани либос ва тарзи пўшидани он буда, риояи рукни 
мазкур барои њамаи шањрвандони кишвар муњим арзёбї мегардад.

Дар баробари либоси миллї, ки тўли ќарнњо бо назардошти хусусиятњои 
миллї омода ва мавриди истифода ќарор дорад, либоси расмии корї низ барои 
кормандони тамоми соњањо, аз љумла намояндагони соњаи маорифи кишвар, 
бо маќсади муаррифї намудани соњаи мазкур омода карда шуд, ки таассуро-
ту назари шањрвандонро нисбат ба ин табаќаи љомеа, яъне ба хонандагону 
донишљўён, омўзгорон ва кормандони дастгоњи марказии Вазорати маориф 
ва илми Љумњурии Тољикистон ва муассисањои тобеи он муайян менамояд. 
Пўшидани либоси расмї ва фарњангї ифодагари орзую омол ва пиндорњои 
одамон барои наздик шудан ба љомеаи мутамаддини љањонї ва пазируфтани 
тамаддуни муосир мебошад.

Зарурати омода намудани либосњои намунавии хонандагон ва донишљўёни 
муассисањои тањсилоти миёнаи умумї, ибтидої, миёна ва олии касбї дар 
Ќонуни Љумњурии Тољикистон «Дар бораи масъулияти падару модар дар таъ-
лиму тарбияи фарзанд» ва банди 4-и «Ќоидањои донишљўї барои муассисањои 
тањсилоти ибтидої, миёна ва олии касбии Љумњурии Тољикистон» (ќарори 
мушовараи Вазорати маорифи Љумњурии Тољикистон аз 27-уми октябри соли 
2006, № 32/3) таъкид гардидааст.

Бо маќсади ба низом даровардани раванди пўшидани либоси мувофиќ аз 
љониби хонандагон, донишљўён, омўзгорон ва њамзамон кормандони дастгоњи 
марказии Вазорати маориф ва илм ва муассисањои тобеи он бо љалби му-
тахассисон дар асоси Кодекси граждании Љумњурии Тољикистон, Ќонуни 
Љумњурии Тољикистон «Дар бораи маориф», Ќонуни Љумњурии Тољикистон 
«Дар бораи масъулияти падару модар дар таълиму тарбияи фарзанд», Ќонуни 



5

Љумњурии Тољикистон «Дар бораи танзими анъана ва љашну маросим дар 
Љум њурии Тољикистон», Ќонуни Љумњурии Тољикистон «Дар бораи санадњои 
меъёрии њуќуќї», низомномањои намунавии муассисањои таълимї ва дигар 
санадњои меъёрии њуќуќии амалкунандаи Љумњурии Тољикистон «Дастурама-
ли либосњои тавсиявии хонандагон, донишљўён ва омўзгорони муассисањои 
таълимии Љумњурии Тољикистон» тањия гардид.

Бо дарназардошти он ки Вазорати маориф ва илм татбиќкунандаи сиёсати 
Њукумати Љумњурии Тољикистон дар соњаи маориф мебошад, лозим дониста 
шуд, ки дар дастурамали мазкур, њамзамон фасли алоњидае ба либосњои тав-
сиявии кормандони дастгоњи марказии Вазорати маориф ва илми Љумњурии 
Тољикистон ва муассисањои тобеи он бахшида шавад.

Либосњои тавсиявї дорои хусусияти хос буда, дар такмили тарбияи ахлоќї, 
эстетикї ва маънавии хонандагону донишљўён, болоравии худшиносї ва иф-
тихори миллии онњо наќши асосї мебозад. Пўшидани либоси тавсиявї дар 
замири хонандагон ва донишљўён њисси баланди зебоипарастї, ифтихори 
ватандорї, хештаншиносї, одобу ахлоќи намунавї, озодагии хулќу атвори 
њамидаро тарбия намуда, онњоро водор месозад, ки нисбат ба либосњои миллї 
њамчун арзишњои миллї арљгузор бошанд.

Либосњои тавсиявї вобаста ба фаслњои сол ва мавсимњо (тирамоњї, зимис-
тона ва бањорию тобистона) муайян ва гурўњбандї шудаанд. Инчунин, либосњо 
вобаста ба зинањои тањсилот ба либосњои хонандагони муассисањои тањсилоти 
умумї ва ибтидоии касбї, донишљўёни муассисањои тањсилоти миёна ва олии 
касбї ва аз рўйи синну сол барои омўзгорони љавони истиќоматкунандаи 
шањр, дењот (то 40-сола) ва омўзгорони синну соли миёна (аз 40-сола боло) 
ва мардонаю занона барои њамаи синну сол таќсим шудаанд.

Тарроњон ба тарзи дўхт ва шакли либосњои муайяншуда тибќи талаботи 
замони муосир иловањо ворид карда, аз нигоњи сифат онњоро боз њам бењтар 
кардаанд, ки ин дар навбати худ арљгузорї ба суннатњои миллї ва эњтиром 
ба халќу миллат буда, љузъи људонашавандаи фарњанги миллї мањсуб меёбад.

Либосњои кормандони соњаи маориф дар баробари дигар сохторњои ма-
ќо моти давлатї ба навъњо људо шуда, ба либосњои расмї, љашнї (идона), 
фа ро ѓатї, истироњатї, соњавї, театрї људо мешаванд.

Пўшидани либосњои тавсиявї баробарии хонандагонро дар муассисаи 
таълимї таъмин менамояд. Либосњои мазкур бояд аз матоъњои пахтагину паш-
мин ва абрешимин омода карда шаванд. Барои нарасонидани таъсири манфї 



6
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ба саломатии кўдакон истифодаи либосњое, ки аз матоъњои сунъї (синтетикї) 
омода карда мешаванд, тавсия дода намешавад.

Дар тарњ ва дўхти либосњо арзишњои миллї ба инобат гирифта мешаванд. 
Дар интихоби рангу матоъ, наќшу нигор, тарзи дўхт ва пўшидани либосњо 
стан дарти муайян муќаррар гардидааст.

Ба донишљўдухтарон нишастан бо тоќї дар дарс иљозат дода мешавад.
Вазорати маориф ва илми Љумњурии Тољикистон истифода ва риояи дас-

турамали мазкурро њатмї мешуморад. Њамзамон, мутобиќи моддаи 9-и Ќонуни 
Љумњурии Тољикистон «Дар бораи масъулияти падару модар дар таълиму 
тарбияи фарзанд» падару модар уњдадоранд, ки риояи пўшидани либосњои 
расмии мактабиро аз љониби фарзанд дар њамаи зинањои тањсилот таъмин ва 
назорат намоянд.

Тибќи банди 94-и «Низомномаи намунавии муассисањои тањсилоти уму-
мии Љумњурии Тољикистон», ки бо ќарори Њукумати Љумњурии Тољикистон 
аз 1-уми июни соли 2016, №237 тасдиќ карда шудааст, маъмурияти муассисаи 
таъ лимї ва омўзгорон уњдадоранд, ки дар њолатњои аз љониби хонандагон ха-
лалдор шудани тартиботи дохилии муассисаи таълимї, ба дарсњо бе тайёрї 
омадан ва напўшидани сарулибоси тавсиявї, падару модар (шахсони онњоро 
иваз кунанда)-ро сари ваќт ба таври хаттї ё шифоњї огоњ намоянд.

Дастурамали номбурда хусусияти тавсиявї дошта, барои ба танзим даро-
вар дани тарзи либоспўшии расмї - корї ва гирифтани пеши роњи њар гуна 
хурофоту бегонапарастї равона шудааст.
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ФАСЛИ 1.  
ЛИБОСЊОИ ТАВСИЯВЇ БАРОИ 

ХОНАНДАГОНИ МУАССИСАЊОИ  
ТАЊСИЛОТИ УМУМЇ ВА ИБТИДОИИ КАСБЇ

Либосњои тавсиявии хонандагон бояд аз матоъњои пахтагину паш мин ва 
абрешимин омода карда шаванд. Ба хотири ба саломатии хонандагон таъси-
ри манфї нарасонидан истифодаи либосњои аз матоъњои сунъї (синтетикї) 
дўхташуда тавсия дода намешавад.

Барои хонандагон њангоми ба дарс омадан бо худ гирифтани љузвгир 
њатмї мебошад.

Њангоми сард будани синфхонањо дар раванди дарс ба хонандагон бо 
либоси гарми зимистона нишастан тавсия дода мешавад.

1.1. ЛИБОСЊО ДАР НИМАИ ЯКУМИ 
ФАСЛИ ТИРАМОЊ

Барои духтарон: домани сиёњ ё кабуди сиёњранги аз матои пахтагини аз 
зону поён; куртаи остинкўтоњ ва остиндароз; костюми сиёњ ё кабуди сиёњранг; 
куртаи сафед; љўроби сафед; (барои хонандагони синфњои 8-11-уми минтаќањои 
кўњистон их тиёрист) куртањои якранги пахтагин; рўймоли миллї; пойафзол 
мувофиќ ба сарулибос.

Барои писарон: шиму костюми сиёњ, кабуди сиёњранг; куртаи сафед ва ё 
кабуди осмонї; галстук (ба истиснои галстуки сиёњранг); пойафзол мувофиќ 
ба сарулибос.
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Либосњои тавсиявї барои хонандагони муассисањои тањсилоти миёнаи умумї
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Либосњои тавсиявї барои хонандагони муассисањои тањсилоти миёнаи умумї
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Либосњои тавсиявї барои хонандагони муассисањои тањсилоти миёнаи умумї ва ибтидоии касбї
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Либосњои тавсиявї барои хонандагони муассисањои тањсилоти миёнаи умумї ва ибтидоии касбї
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Либосњои тавсиявї барои хонандагони муассисањои тањсилоти миёнаи умумї
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1.2. ЛИБОСЊО ДАР НИМАИ ДУЮМИ ФАСЛИ  
ТИРАМОЊ

Барои духтарон: домани сиёњ ё кабуди сиёњранги аз матои пахтагину 
паш мини аз зону поён; шими сиёњ, сиёњранг; куртаи остинкўтоњ ё остиндароз; 
кос тюми сиёњ ё кабуди сиёњранг; куртаи сафед; куртањои якранги пахтагин ва 
ё жемперњои сабуки пашмин; рўймоли миллї (барои хонандагони минтаќањои 
кўњистон – ихтиёрї); љўроби сафед; пойафзоли якранги мувофиќ ба сарулибос.

Барои писарон: шиму костюми сиёњ, сиёњранг; куртаи сафед ва ё кабуди 
осмониранг; пойафзоли сиёњ.
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Либосњои тавсиявї барои хонандагони муассисањои тањсилоти миёнаи умумї ва ибтидоии касбї
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Либосњои тавсиявї барои хонандагони муассисањои тањсилоти миёнаи умумї ва ибтидоии касбї
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1.3. ЛИБОСЊОИ ЗИМИСТОНА

Барои духтарон: домани сиёњ ё кабуди сиёњранги аз матои пахтагин ё паш-
мин дўхташудаи аз зону поён; куртаи сафед; костюми њамранги доман; шиму 
кос тюми сиёњ ва ё кабуди сиёњранг бо куртаи сафед (либосе, ки пойљомаро 
иваз мекунад); рўймоли миллї (барои хонандагони минтаќањои кўњистон – 
ихтиёрї); кулоњ, болопўши гарм; пойафзоли зимистона (мўза, ниммўза), даст-
пў шак ва чатр.

Барои писарон: шиму костюми сиёњ, шиму костюми кабуди сиёњранг; кур-
таи сафед; галстук; жемпер; кулоњ; болопўши гарм. Пўшидани ниммўза, мўза 
ва дигар намуди пойафзоли зимистона тавсия дода мешавад.

Либосњои тавсиявї барои хонандагони муассисањои тањсилоти миёнаи умумї ва ибтидоии касбї
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Либосњои тавсиявї барои хонандагони муассисањои тањсилоти миёнаи умумї
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Либосњои тавсиявї барои хонандагони муассисањои тањсилоти миёнаи умумї ва ибтидоии касбї
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Либосњои тавсиявї барои хонандагони муассисањои тањсилоти миёнаи умумї ва ибтидоии касбї
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Либосњои тавсиявї барои хонандагони муассисањои тањсилоти миёнаи умумї
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Либосњои тавсиявї барои хонандагони муассисањои тањсилоти миёнаи умумї
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1.4. ЛИБОСЊО ДАР НИМАИ ЯКУМИ  
ФАСЛИ БАЊОР

Барои духтарон: домани сиёњ ё кабуди сиёњранги аз матои пахтагин дўхта-
шудаи аз зону поён; куртаи остинкўтоњ ва остиндароз; костюми сиёњ ё кабуди 
сиёњранг ва ё камзулча (жакет)-и њамранги доман; рўймоли миллї (барои хо-
нандагони минтаќањои кўњистон – ихтиёрї). Дар фасли бањор њангоми љашнњои 
миллї, пўшидани куртаву пойљомаи миллї (атлас, адрас, чакан, алоча ва ѓ.) 
иљозат дода мешавад. Духтарон метавонанд ба мўйи худ лентаи ороишии са-
фед, сурху кабуд банданд. Пойафзоли якранг, мувофиќ ба сарулибос. Барои 
духтарони синфњои 1–4-ум пешдоман (фартук), нишони созмони хонандагон 
ва галстуки созмони хонандагон тавсия мегардад.

Барои писарон: шиму костюми сиёњ, сиёњранг; камзулча (жакет)-и њамранги 
шиму костюм; куртаи сафед ва ё кабуди осмониранг; пойафзоли якранги му-
во фиќ ба сарулибос.
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Либосњои тавсиявї барои хонандагони муассисањои тањсилоти миёнаи умумї
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Либосњои тавсиявї барои хонандагони муассисањои тањсилоти миёнаи умумї ва ибтидоии касбї
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Либосњои тавсиявї барои хонандагони муассисањои тањсилоти миёнаи умумї ва ибтидоии касбї
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Либосњои тавсиявї барои хонандагони муассисањои тањсилоти миёнаи умумї ва ибтидоии касбї
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1.5. ЛИБОСЊО ДАР НИМАИ ДУЮМИ ФАСЛИ БАЊОР

Барои духтарон: домани сиёњ ё кабуди сиёњранги аз зону поёни пахтагин; 
куртаи сафеди остинкўтоњ ва ё остиндароз; либоси миллї њангоми љашнњои 
миллї; тоќича; рўймоли миллї (барои хонандагони минтаќањои кўњистон – 
ихтиёрї). Поайфзоли якранги мувофиќ ба сарулибос. Духтарон метавонанд 
ба мўйи худ лентаи ороишии сафед, кабуд ва ё сурх банданд.

Барои писарон: шими сиёњ ё кабуди сиёњранг; куртаи сафеду кабуди ос-
монии остиндароз ва ё остинкўтоњ; шими сиёњ бо куртаи сафед. Шими сиёњ ё 
кабуди сиёњранг, куртаи сафед, поайфзоли якранги сиёњ.

Вобаста ба зинаи созмони хонандагон бастани галстук ва овехтани ни-
шони созмони хонандагон њатмист.

Либосњои тавсиявї барои хонандагони муассисањои тањсилоти миёнаи умумї
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Либосњои тавсиявї барои хонандагони муассисањои тањсилоти миёнаи умумї
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Либосњои тавсиявї барои хонандагони муассисањои тањсилоти миёнаи умумї ва ибтидоии касбии дењот
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Либосњои тавсиявї барои хонандагони муассисањои тањсилоти миёнаи умумї ва ибтидоии касбии дењот
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БА ДУХТАРОН МАНЪ АСТ:

– ба дарс омадан бо либосњои варзишї (ба истиснои дарси тарбияи љисмонї 
ва рўзњои њашар);

– бо либосњои нимбарањна, даридаю шикофтаи мўдшуда;
– бо либосњои ѓайримиллии хоси фарњанги бегона, дорои њар гуна навиш-

таљот ва парчаму рамзњои дигар давлатњо (аз ќабили либосњои танги сурат-
дор, нимурён, доманњои аз њад зиёд танг ва кўтоњ, либосњои варзишї ва ним-
остинњои тасвирдор, куртањои пур аз навиштаљот, шимњои суратдору гулдор, 
сатр, њиљоб, шарфњои дароз);

– бо овехтани зиёда аз як гўшвор, гўшвори калони дароз дар гўш;
– бо либосњои сунъї (синтетикї)-и ќиматбањо;
– бо рангубори рўю лаб ва чашму абрўвон;
– бо нохунњои рангкардашуда ва расида;
– бо расму тасвирњои дар дасту пой ва рўю бадан холкўбишуда;
– бо овехтани њар гуна љавоњирот дар бинию гардан, абрувону пешонї 

ва дасту пой;
– бо насби њар гуна ороишоту сангњо дар куртаву либосњои тавсиявї ва 

ѓайра.

БА ПИСАРОН МАНЪ АСТ:

– ба дарс омадан бо либосњои варзишї (ба истиснои дарси тарбияи љисмонї 
ва рўзњои њашар);

– бо мўйи дароз;
– бо риши расида;
– бо нохуни расида;
– бо либосњое, ки таблиѓоти фарњанги бегона доранд, дорои њар гуна 

навиштаљот ва парчаму рамзњои дигар давлатњо (аз ќабили шимњои њарранга, 
пероњанњои варзишии суратдор, куртањои тасвирдор);

– бо ангуштарин, занљири гардан ва дастпонаи тиллої ё нуќрагин;
– бо овехтани гўшвор;
– бо шими љинс, велвет ва дигар либосњои аз матоъњои сунъї (синтетикї) 

омодашуда, ба истиснои фасли зимистон;
– бо шиму куртањои даридаву харошидаи мўдшудаи кўчагї, бо тасвиру 

суратњои дар сару рўю бадан холкўбишуда; бо нимшим, ба истилоњ шортик 
ва куртањои кўтоњ, шимњои чармини тангу кўтоњ;

Либосњои махсус барои хонандагони муассисањои тањсилоти миёнаи умумї ва ибтидоии касбї
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– бо пойафзоли кўчагї, аз ќабили калўш ва ѓайра.

ЛИБОСЊОИ МАХСУС

Барои хонандагони муассисањои тањсилоти умумї ва ибтидоии касбї 
дар раванди дарсњои амалї ва лабораторї пўшидани либосњои махсуси корї 
иљозат дода мешавад.

ТАЛАБОТИ ДИГАРИ ЊАТМЇ

Рўзњои љашнњои давлатї, љумњуриявї, љашнњои муассисаи таълимї, 
конфронсу симпозиумњо пўшидани либоси протоколї барои хонандагону 
омўзгорон њатмї мебошад.

Ба либоси протоколии писарон шиму костюми сиёњ, кабуди торик, кур-
таи сафед, галстукњои созмонњои хонандагон (синфњои 5–9), галстуки сиёњ ва 
кабуди сиёњранг (синфњои 10–11) туфлии сиёњ ё љигариранг дохил мешавад.

Ба либоси протоколии духтарон домани сиёњу кабуди сиёњранги аз зону 
поён, куртаи остиндор ва остинкўтоњи сафед, галстук, костюм, шиму костюм, 
куртаи остиндори сафед, туфлии пошнадори пасту баланди сиёњ дохил мешавад.

Духтарон метавонанд либоси миллї (адрас, атлас, чакан, алоча) бо пой-
љома ва тоќича ба бар карда, пойафзоли пошнадори якранги мувофиќ ба сару 
либос пўшанд.

Дар дарс бо либосњои варзишї, шими љинс ва дигар намуди либоси ѓайри-
мактабї нишастани хонандагон манъ аст. Танњо дар ваќти дарси тарбияи 
љисмонию рўзњои њашар пўшидани либос ва пойафзоли варзишї (футболка, 
бриљ ва кроссовкаву кед) ва дигар намуди либосњо иљозат дода мешавад.

Бо нишони созмони хонандагон омадани аъзои созмони хонандагон њатмї 
мебошад.

Дар дарсњои технология (таълими мењнат) истифодаи пешдоман, хилъат, 
дастпўш, айнаки њифзкунанда тавсия мешавад.

Дар дарсњои лабораторї, машѓулиятњои амалї истифодаи хилъати сафед 
тавсия мешавад.

Барои духтарони тамоми зинањои тањсилоти умумї дар мавсими зимистон 
бастани рўймоли миллї ихтиёрї аст.
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Либосњои махсус барои хонандагони муассисањои тањсилоти миёнаи умумї ва ибтидоии касбї
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Либосњои махсус барои хонандагони муассисањои тањсилоти миёнаи умумї ва ибтидоии касбї
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Либосњои махсус барои хонандагони муассисањои тањсилоти миёнаи умумї ва ибтидоии касбї
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Либосњои махсус барои хонандагони муассисањои тањсилоти миёнаи умумї ва ибтидоии касбї
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Либосњои махсус барои хонандагони муассисањои тањсилоти миёнаи умумї ва ибтидоии касбї
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Либосњои тавсиявї барои донишљўёни муассисањои тањсилоти миёна ва олии касбї
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ФАСЛИ 2.  
ЛИБОСЊОИ ТАВСИЯВЇ БАРОИ ДОНИШЉЎЁНИ 

МУАССИСАЊОИ ТАЊСИЛОТИ МИЁНА  
ВА ОЛИИ КАСБЇ

Либосњои тавсиявї барои донишљўёни муассисањои тањсилоти миёна ва 
олии касбї тартиби пўшидани либосро барои донишљўёни ин зинаи тањсилот 
таъмин менамояд. Либо бояд аз матоъњои пахтагину абрешимин ё худ паш-
мин, ки барои саломатии инсон безарар аст, омода карда шавад. Барои на-
расонидани таъсири манфї ба саломатии донишљўён истифодаи либосњои аз 
матоъњои сунъї (синтетикї) омодашуда тавсия дода намешавад.

Донишљўён вазифадоранд, ки њангоми ба дарс омадан бо худ љузвгир 
дошта бошанд.

Њангоми сард будани синфхонањо дар дарс ба донишљўён бо либоси гарми 
зимистона нишастан тавсия дода мешавад.

Дар муассисањои тањсилоти касбї барои донишљўён истифода бурдани 
дафтару ашёи хонише, ки дар онњо расму суратњои нимурён, аксњои гуногун 
аз филмњои хориљии талќинкунандаи зўроварї ва барангезанда, инчунин му-
саввара ва аксњои тарѓибгари фарњанг ва идеологияи бегона, парчаму нишон 
ва рамзњои дигар кишварњо тасвир шудаанд, манъ мебошад.
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2.1. ЛИБОСЊО ДАР НИМАИ ЯКУМИ 
ФАСЛИ ТИРАМОЊ

Барои духтарон: доман ва либоси занонаи аз зону поён; куртањои гуногун 
(сафед, кабуди осмонї, гулобї), шиму костюм бо куртаи сафеди остиндор. 
(Куртањои миллї бо пойљома ва ё бе пойљома, ба истиснои куртаю пойљомае, 
ки аз матоъњои љилодор ва симдор дўхта шудаанд. Пўшидани рўймоли миллї 
ва тоќї барои донишљўёни минтаќањои кўњистон ихтиёрист); куртањои якранг 
бе пой љома ва ё бо пойљома (рўймоли миллї мувофиќи ранги дўхти курта 
ба рои до нишљўёни минтаќањои кўњистон (ихтиёрї); пойафзоли пошнадори 
њам ранги сару либос.

Барои писарон: шиму костюми сиёњ (кабуд, кабуди сиёњранг, ќањваранг); 
куртаи сафед (кабуди осмонї); галстук мутобиќ ба курта ё костюм (ба истиснои 
ранги сиёњ); шими сиёњ (кабуд, кабуди сиёњранг, ќањваранг) бо куртаи сафед 
ё кабуди осмонї; пойафзоли мувофиќ ба сарулибос.

Либосњои тавсиявї барои донишљўёни муассисањои тањсилоти миёна ва олии касбии марказњои шањру ноњия
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Либосњои тавсиявї барои донишљўёни муассисањои тањсилоти миёна ва олии касбии марказњои шањру ноњия
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Либосњои тавсиявї барои донишљўёни муассисањои тањсилоти миёна ва олии касбии марказњои шањру ноњия
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Либосњои тавсиявї барои донишљўёни муассисањои тањсилоти миёна ва олии касбии марказњои шањру ноњия
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Либосњои тавсиявї барои донишљўёни муассисањои тањсилоти миёна ва олии касбии марказњои шањру ноњия
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Либосњои тавсиявї барои донишљўёни муассисањои тањсилоти миёна ва олии касбии марказњои шањру ноњия
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Либосњои тавсиявї барои донишљўёни муассисањои тањсилоти миёна ва олии касбии марказњои шањру ноњия
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Либосњои тавсиявї барои донишљўёни муассисањои тањсилоти миёна ва олии касбии марказњои шањру ноњия
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Либосњои тавсиявї барои донишљўёни муассисањои тањсилоти миёна ва олии касбии марказњои шањру ноњия
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2.2. ЛИБОСЊО ДАР НИМАИ ДУЮМИ ФАСЛИ  
ТИРАМОЊ

Барои духтарон: домани аз зону поён; шиму костюм; куртаи остинкўтоњ 
ва ё остиндарози рангашон гуногун (галстук ихтиёрист); болопўши шинам; 
куртаи миллї (ба истиснои куртањое, ки аз матоъњои љилодору симдор дўхта 
шудаанд), бе пойљома ва ё бо пойљома (ихтиёрї); рўймоли миллии ба мавсим 
мувофиќ (ихтиёрї); пойафзоли пошнадори мувофиќ ба сарулибос.

Барои писарон: шиму костюми сиёњ (кабуд, кабуди сиёњранг, ќањваранг); 
камзўлча (жакет); сегона (тройка); куртаи сафед (кабуди осмонї); галстук 
мутобиќ ба курта ё костюм; жемпер; пойафзоли мувофиќ ба сарулибос.

Либосњои тавсиявї барои донишљўёни муассисањои тањсилоти миёна ва олии касбии марказњои шањру ноњия
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Либосњои тавсиявї барои донишљўёни муассисањои тањсилоти миёна ва олии касбии марказњои шањру ноњия
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Либосњои тавсиявї барои донишљўёни муассисањои тањсилоти миёна ва олии касбии марказњои шањру ноњия
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Либосњои тавсиявї барои донишљўёни муассисањои тањсилоти миёна ва олии касбии марказњои шањру ноњия
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Либосњои тавсиявї барои донишљўёни муассисањои тањсилоти миёна ва олии касбии марказњои шањру ноњия
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2.3. ЛИБОСЊОИ ЗИМИСТОНА

Барои духтарон: доман ва либоси занонаи аз матоъњои пашмин ё пахтагї 
дўхташуда (аз зону поён), шиму пиљаки аз матоъњои пашмин ва пахтагї 
дўхташуда; шалвори дўхти махсус, ки бо мўза мепўшанд; либосњои миллии 
якранги зимистона бо пойљома ва ё бе пойљома (ихтиёрї); рўймоли миллии 
мавсимї (ихтиёрї); кулоњ (пашмї ва пахтагї); болопўши шинам; дастпўшак; 
пойафзоли зимистона;.

Барои писарон: шиму костюм; куртаи сафед (кабуд), галстук мутобиќ ба 
курта ё костюм; болопўш; дастпўшак; кулоњ; пойафзоли зимистона.
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Либосњои тавсиявї барои донишљўёни муассисањои тањсилоти миёна ва олии касбии марказњои шањру ноњия
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Либосњои тавсиявї барои донишљўёни муассисањои тањсилоти миёна ва олии касбии марказњои шањру ноњия
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Либосњои тавсиявї барои донишљўёни муассисањои тањсилоти миёна ва олии касбии марказњои шањру ноњия
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2.4. ЛИБОСЊО ДАР НИМАИ ЯКУМИ ФАСЛИ БАЊОР

Барои духтарон: доман ва куртањои занонаи аз зону поён; пироњани остин-
кўтоњ ва ё остиндор; шиму пиљак (галстук ихтиёрист); куртањои якранги миллї 
бо пойљома ва ё бе пойљома (ихтиёрї).

Барои писарон: шиму костюми сиёњ (кабуд, кабуди сиёњранг ва ќањваранг); 
сегона (тройка) бо њамин навъи рангњо; куртаи сафед (кабуди осмонї); гал-
стук мутобиќ ба курта; пойафзоли мувофиќ ба сарулибос; болопўши бањорї; 
жемперњои нимостин ва беостин.
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Либосњои тавсиявї барои донишљўёни муассисањои тањсилоти миёна ва олии касбии марказњои шањру ноњия
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Либосњои тавсиявї барои донишљўёни муассисањои тањсилоти миёна ва олии касбии марказњои шањру ноњия
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Либосњои тавсиявї барои донишљўёни муассисањои тањсилоти миёна ва олии касбии марказњои шањру ноњия
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Либосњои тавсиявї барои донишљўёни муассисањои тањсилоти миёна ва олии касбии марказњои шањру ноњия
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2.5. ЛИБОСЊО ДАР НИМАИ ДУЮМИ ФАСЛИ БАЊОР

Барои духтарон: домани аз зону поён бо пироњани остинкўтоњ (галстук 
ихтиёрист); шим бо пироњани остинкўтоњ; куртањои шинами миллї бо пойљома 
ва ё бе пойљома; рўймолњои миллї, тоќї (ихтиёрї).

Барои писарон: шими сиёњ (кабуд, кабуди сиёњранг ё ќањваранг) шиму кос-
тюми бо њамин навъи рангњо; куртаи сафеди остинкўтоњ бо галстуки мувофиќ 
ба сарулибос; пойафзоли мувофиќ ба сарулибос.

Рўзњои истироњат, дар сурати даъвати донишљўён ба муассисаи таълимї 
барои иштирок дар шанбегї ва якшанбегињо интихоби сарулибос озод мебошад.

Либосњои тавсиявї барои донишљўёни муассисањои тањсилоти миёна ва олии касбии марказњои шањру ноњия
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Либосњои тавсиявї барои донишљўёни муассисањои тањсилоти миёна ва олии касбии марказњои шањру ноњия
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Либосњои тавсиявї барои донишљўёни муассисањои тањсилоти миёна ва олии касбии марказњои шањру ноњия
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Либосњои тавсиявї барои донишљўёни муассисањои тањсилоти миёна ва олии касбии марказњои шањру ноњия
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Либосњои тавсиявї барои донишљўёни муассисањои тањсилоти миёна ва олии касбии дењот
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Либосњои тавсиявї барои донишљўёни муассисањои тањсилоти миёна ва олии касбии дењот
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Либосњои тавсиявї барои донишљўёни муассисањои тањсилоти миёна ва олии касбии марказњои шањру ноњия
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БА ДОНИШЉЎДУХТАРОНИ МУАССИСАЊОИ  
ТАЊСИЛОТИ МИЁНА ВА ОЛИИ КАСБЇ МАНЪ АСТ:

– ба дарс омадан бо либосњои варзишї (ба ѓайр аз дарси тарбияи љисмонї 
ва рўзњои њашар);

– бо либосњои таблиѓгари фарњанги бегона, дорои њар гуна навиш таљот ва 
парчаму рамзњои дигар кишварњоро тасвиркунанда (аз ќабили либосњои танги 
суратдор, нимурён, доманњои аз њад зиёд танг ва кўтоњ, пероњанњои варзишї 
ва нимостинњои тасвирдор, куртањои пур аз навиштаљот, шимњои суратдору 
гулдор, сатр, њиљоб, шарфњои дароз);

– бо овехтани зиёда аз як љуфт гўшвор, дастпонањои зиёд, занљиру гардан-
банд њои зиёд ва се-чор ангуштарин дар даст (ба истиснои ангуштарини арўсї);

– бо гўшвор дар бинї, расму ороишоти дар дасту бадану рўй холкўбишуда 
(татуировка), нохуни дароз ва ороишдодашуда.

БА ДОНИШЉЎПИСАРОНИ МУАССИСАЊОИ ТАЊСИЛОТИ  
МИЁНА ВА ОЛИИ КАСБЇ МАНЪ АСТ:

– ба дарс омадан бо либосњои варзишї (ба истиснои дарси тарбияи љисмонї 
ва рўзњои њашар);

– бо мўйи дароз (ба истиснои ихтисосњои эљодии соњаи фар њанг бо дастури 
махсуси роњбари муассисаи таълимї);

– бо риши расида ва баланд (ба истиснои ихтисосњои эљодии соњаи фарњанг 
бо дастури махсуси роњбари муассисаи таълимї);

– бо либосњои дорои њар гуна навиштаљот, расму нигоштањои таблиѓотии 
идеология ва расму анъанањои дигар кишварњо ва ё њаракату њизбњои хориљї, 
парчаму рамзњои кишварњои дигарро тарѓиб ва ё таљассумкунанда;

– бо шими љинс, велвет ва либосњои сунъии тангу ороишдошта;
– бо шиму куртањои даридаву харошидаи мўдшудаи кўчагї, бо тасвиру 

суратњои гуногун, бо нимшим ва куртањои кўтоњ, кроссовкаву кедњо (кетї) ва 
шимњои чармини тангу кўтоњ.
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ФАСЛИ 3. 
ЛИБОСЊОИ МАХСУС

Барои донишљўёни муассисањои тањсилоти миёна ва олии касбї дар дарсњои 
амалї ва лабораторї пўшидани либосњои махсуси корї тавсия дода мешавад.

Либосњои махсус барои донишљўёни муассисањои тањсилоти миёна ва олии касбї
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Либосњои махсус барои донишљўёни муассисањои тањсилоти миёна ва олии касбї
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Либосњои махсус барои донишљўёни муассисањои тањсилоти миёна ва олии касбї
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Либосњои махсус барои донишљўёни муассисањои тањсилоти миёна ва олии касбї



141



142

Либосњои махсус барои донишљўёни муассисањои тањсилоти миёна ва олии касбї
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Либосњои махсус барои донишљўёни муассисањои тањсилоти миёна ва олии касбї
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Либосњои махсус барои донишљўёни муассисањои тањсилоти миёна ва олии касбї
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Либосњои махсус барои донишљўёни муассисањои тањсилоти миёна ва олии касбї
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Либосњои махсус барои донишљўёни муассисањои тањсилоти миёна ва олии касбї
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Либосњои махсус барои донишљўёни муассисањои тањсилоти миёна ва олии касбї
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3.1. ТАЛАБОТИ ДИГАРИ ЊАТМЇ

Рўзњои љашнњои давлатї, љумњуриявї, љашнњои муассисаи таълимї, кон-
фронсу симпозиумњо пўшидани либоси протоколї барои донишљўён њатмї 
ме бошад.

Ба либоси протоколии донишљўписарон шиму костюми сиёњ, кабуди торик, 
куртаи сафед, галстуки сиёњ ва кабуди сиёњранг, туфлии сиёњ дохил мешавад.

Ба либоси протоколии донишљўдухтарон домани сиёњу кабуди сиёњранги 
аз зону поён, куртаи остиндароз ва остинкўтоњи сафед, костюм, туфлии пош-
надори пасту баланди сиёњ дохил мешавад.

Духтарон метавонанд либоси миллї (адрас, атлас, чакан, алоча) бо пой-
љома ва тоќича ба бар кунанд. Поайфзол бояд пошнадори якранги мувофиќ 
ба сарулибос бошад.

Дар дарс бо либосњои варзишї, шими љинс ва дигар намуди либоси ѓайри-
мак табї нишастани донишљўён манъ аст. Танњо дар ваќти дарси тарбияи 
љис монию рўзњои њашар пўшидани либос ва пойафзоли варзишї (футболка, 
бриљ ва кроссовкаву кедњо) ва дигар намуди либосњо иљозат дода мешавад.

Барои писарон дар рўзњои шанбегї ба таври истисно пўшидани шиму 
костюми љинс, велвет, пойафзоли варзишї, куртањои остинкўтоњ ва остинда-
рози бо либосњои љинс мувофиќ, болопўш, куртањои пахтагину чармин иљозат 
дода мешавад. Бо чунин навъи либос бастани галстук тавсия дода намешавад.
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ФАСЛИ 4.  
ЛИБОСЊОИ ТАВСИЯВЇ БАРОИ  

ОМЎЗГОРОНИ МУАССИСАЊОИ ТАЪЛИМЇ

Вазорати маориф ва илми Љумњурии Тољикистон бо маќсади арљгузорї ба 
маќоми омўзгорон, истифодаи этикет миёни омўзгорон ва боз њам тањким бах-
шидан ба њусни зебоипарастии омўзгорон, ба вуљуд овардани фазои эстетикї, 
инчунин пайравї намудани хонандагону донишљўён ба тарзи муошират ва ли-
боспўшии омўзгорон намунањои сарулибоси омўзгорони муассисањои тањсилоти 
умумї, ибтидої, миёна ва олии касбиро пешнињод менамояд, ки онњо харак-
тери тавсиявї доранд.

Либоси омўзгор, тарзи дўхт ва шинаму мувофиќ будани он барои тар-
бияи маънавии хонандагон ва донишљўён таъсир расонида, дар замири онњо 
њисси зебоипарастиро бештар менамояд. Хонандагон ва донишљўён њамеша ба 
омўз горони худ пайравї карда, ба тарзи гуфтор, рафтор ва тарзи либоспўшии 
онњо таќлид менамоянд. Барои онњо мањз омўзгор бо фарњанги баланди худ, 
тарзи гуфтору рафтор ва озодагиву либоспўшиаш намуна мебошад.

Бо дарназардошти арзишњои умумибашарї ва риояи анъанаву хусусиятњои 
хоси миллии либоспўшї, инчунин стандартњои љањонии либосњои расмии корї 
намуди либосњои тавсиявї барои омўзгорони муассисањои таълимї бо муво-
фа ќаи тарроњон ва мутахассисон пешнињод карда мешавад.

Либосњои тавсиявї барои омўзгорони муассисањои таълимии марказњои шањру ноњия
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4.1. ЛИБОСЊОИ ТАВСИЯВЇ БАРОИ ОМЎЗГОРОН 
(МУРАББИЁН)

– барои омўзгорон (мураббиён) - занони маркази шањру ноњияњо дар рўз-
њои корї вобаста ба мавсим: доманњои аз зону поён; куртањои ним танаи за-
нона (блузка)-и рангашон гуногун; шиму костюми њамранги доман; пойафзоли 
пош надори миёна мувофиќ ба сарулибос; либосњои занонаи якранг (платье) ва 
боло пўши тарњи классикї; дастпўшакњо, кулоњ ва чатр дар фаслњои мувофиќ;

– барои омўзгорон (мураббиён) – занон дар дењот пўшидани либоси миллї 
аз матоъњои пахтагини якранг, пойљома, рўймол иљозат дода мешавад.

Омўзгорзаноне, ки дар муассисањои тањсилоти умумии дењот фаъ олият 
менамоянд, метавонанд либосњои тавсиявиеро, ки барои омўзгорони муас-
сисањои тањсилоти умумии марказњои шањру ноњияњо тавсия мешаванд, ба 
бар намоянд.

Дар рўзњои ид ва љашнњои миллї омўзгорон (мураббиён) - занон мета-
вонанд аз либосњои миллї атласу адрас, чакан ва куртаю костюмњои идонаи 
расмї истифода намоянд.

– барои омўзгорони мард пўшидани шиму костюми сиёњ, кабуди сиёњранг, 
ќањваранг, хокистарранг бо куртаи сафед, кабуди осмонї, галстук (ба истис-
нои ранги сиёњ) ва пойафзоли мувофиќ ба он, болопўши классикї бо рангњои 
мувофиќ ба сарулибоси пешнињодгардида;

– болопўши тарњи классикї, шарфу дастпўшакњо, кулоњ ва чатр дар фасл-
њои мувофиќ тавсия дода мешавад.

– пўшидани тоќї барои омўзгорони синну солашон аз 50 боло вобаста 
ба хоњиши онњост.

Дар ваќти дарс:
– ба омўзгорони технологияи мењнат - пўшидани хилъат ва пешдоман;
– ба омўзгорони тарбияи љисмонї - пўшидани либосњои варзишї;
– ба омўзгорони тайёрии њарбї - пўшидани либоси низомї;
– ба омўзгорони фанњои химия, физика ва биология њангоми гузарондани 

корњои лабораторї - пўшидани хилъати сафед тавсия дода мешавад.

Ба омўзгорон (мураббиён) дар рўзњои шанбегї ва чорабинињои фарњангї 
пў шидани либоси озод иљозат дода мешавад.
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4.2. ЛИБОСИ РАСМЇ БАРОИ ОМЎЗГОРОН

Барои омўзгорони зан: домани аз зону поёни сиёњ, кабуди сиёњранг ва ко-
стюми мувофиќ ба ранги доман; куртањои нимтанаи занона (блузка)-и ранги 
сафед; пойафзоли пошнадори миёна мувофиќ ба сарулибос.

Барои омўзгорони мард: шиму костюми сиёњ, кабуди сиёњранг бо куртаи 
сафед; галстук ва пойафзоли мувофиќ ба сарулибос.

Њангоми љаласањои расмї, идњо ва чорабинињои илмию фарњангї риояи 
сарулибоси расмї новобаста ба фасли сол њатмї мебошад.

4.3. БА ОМЎЗГОРОНИ МУАССИСАИ ТАЪЛИМЇ  
МАНЪ АСТ:

Барои занон: пўшидани либоси танг, кўтоњ, нимурён, серранг; курта аз 
ма тои љилодор, симдор, заркории маснуї ва аз њад зиёд гулдор; шим ва до-
мани љинс; либосњои хоси мардуми бегона (куртаю пойљомаи туркї ва арабї); 
либоси дарзмолнашуда; истифодаи ороишот ва зебу зиннати зиёд; њиљоб, гар-
данбанд (шарф).

Барои мардон: омадан ба дарс бо ришу мўйлаби расида; муйи дароз; љома; 
љелак.

Истифодаи телефон дар ваќти дарс манъ аст.

Либосњои тавсиявї барои омўзгорони муассисањои таълимии марказњои шањру ноњия
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Либосњои тавсиявї барои омўзгорони муассисањои таълимии марказњои шањру ноњия
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Либосњои тавсиявї барои омўзгорони муассисањои таълимии марказњои шањру ноњия
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Либосњои тавсиявї барои омўзгорони муассисањои таълимии марказњои шањру ноњия
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Либосњои тавсиявї барои омўзгорони муассисањои таълимии марказњои шањру ноњия
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Либосњои тавсиявї барои омўзгорони муассисањои таълимии марказњои шањру ноњия
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Либосњои тавсиявї барои омўзгорони муассисањои таълимии марказњои шањру ноњия
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Либосњои тавсиявї барои омўзгорони муассисањои таълимии марказњои шањру ноњия
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Либосњои тавсиявї барои омўзгорони муассисањои таълимии марказњои шањру ноњия
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Либосњои тавсиявї барои омўзгорони муассисањои таълимии марказњои шањру ноњия
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Либосњои тавсиявї барои омўзгорони муассисањои таълимии марказњои шањру ноњия
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Либосњои тавсиявї барои омўзгорони муассисањои таълимии марказњои шањру ноњия
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Либосњои тавсиявї барои омўзгорони муассисањои таълимии марказњои шањру ноњия
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Либосњои тавсиявї барои омўзгорони муассисањои таълимии марказњои шањру ноњия
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Либосњои тавсиявї барои омўзгорони муассисањои таълимии марказњои шањру ноњия
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Либосњои тавсиявї барои омўзгорони муассисањои таълимии марказњои шањру ноњия
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Либосњои тавсиявї барои омўзгорони муассисањои таълимии марказњои шањру ноњия
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Либосњои тавсиявї барои омўзгорони муассисањои таълимии марказњои шањру ноњия
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Либосњои тавсиявї барои омўзгорони муассисањои таълимии дењот
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Либосњои тавсиявї барои омўзгорони муассисањои таълимии дењот
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Либосњои тавсиявї барои омўзгорони муассисањои таълимии дењот
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Либосњои тавсиявї барои омўзгорони муассисањои таълимии дењот
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Либосњои тавсиявї барои омўзгорони муассисањои таълимии дењот
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ФАСЛИ 5.  
ЛИБОСЊОИ ТАВСИЯВЇ БАРОИ ЉАШНУ  

МАРОСИМЊОИ ФАРЊАНГИЮ ФАРОЃАТЇ

Дар рўзњои ид ва љашнњои миллї хонандагон, донишљўён ва омўзгорон 
ме тавонанд аз либосњои миллии атласу адрас, чакан ва куртаю костюмњои 
идонаи расмї истифода намоянд.

Либосњои тавсиявї барои хонандагон дар рўзњои идњои миллї
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Либосњои тавсиявї барои хонандагон дар рўзњои идњои миллї
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Либосњои тавсиявї барои хонандагон дар рўзњои идњои миллї
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Либосњои тавсиявї барои донишљўён дар рўзњои идњои миллї
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Либосњои тавсиявї барои донишљўён дар рўзњои идњои миллї
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Либосњои тавсиявї барои донишљўён дар рўзњои идњои миллї
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Либосњои тавсиявї барои донишљўён дар рўзњои идњои миллї
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Либосњои тавсиявї барои донишљўён дар рўзњои идњои миллї
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Либосњои тавсиявї барои донишљўён дар рўзњои идњои миллї
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Либосњои тавсиявї барои омўзгорон дар рўзњои идњои миллї
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Либосњои тавсиявї барои омўзгорон дар рўзњои идњои миллї
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Либосњои тавсиявї барои омўзгорон дар рўзњои идњои миллї
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Либосњои тавсиявї барои омўзгорон дар рўзњои идњои миллї
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Либосњои тавсиявї барои омўзгорон дар рўзњои идњои миллї
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ФАСЛИ 6.  
ЛИБОСЊОИ ТАВСИЯВЇ БАРОИ КОРМАНДОНИ  

ДАСТГОЊИ МАРКАЗИИ ВАЗОРАТИ  
МАОРИФ ВА ИЛМИ ЉУМЊУРИИ ТОЉИКИСТОН  

ВА МУАССИСАЊОИ ТОБЕИ ОН

1. Барои кормандон - бонувони дастгоњи марказии Вазорати маориф ва 
илми Љумњурии Тољикистон ва муассисањои тобеи он пўшидани куртаи сафед 
бо костюм ва домани ранги сиёњ, кабуди сиёњранг, костюми ранги сафеду 
сурх, атласу адрас бо домани сиёњ ва домани сиёњу кабуд бо пироњани гулобї, 
сафед, сурх, куртаи атлас ва адрас, пироњани сафед бо шими сиёњ ва кабуд, 
пойфзоли пош надори сиёњ ва њамранги либос тавсия дода мешавад.

2. Барои кормандон (мардњо)-и дастгоњи марказии Вазорати маориф ва 
илми Љумњурии Тољикистон ва муассисањои тобеи он пўшидани шим ва кос-
тюми сиёњ, кабуд, хокистарранг бо куртаи сафед ва галстуки мувофиќ (ба 
истиснои ранги сиёњ), пойафзоли сиёњ тавсия дода мешавад.

Либосњои тавсиявї барои кормандони дастгоњи марказии Вазорати маориф ва илм ва муассисањои тобеи он



231



232

Либосњои тавсиявї барои кормандони дастгоњи марказии Вазорати маориф ва илм ва муассисањои тобеи он
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Либосњои тавсиявї барои кормандони дастгоњи марказии Вазорати маориф ва илм ва муассисањои тобеи он



235

ХОТИМА

Дастурамали мазкур барои хонандагон, донишљўён, омўзгорон ва корман-
дони соњаи маориф тавсия шуда, риояи он дар њамаи муассисањои таълимии 
љумњурї ва муассисаю ташкилоти дигари соњаи маориф ва илм муњим аст. 
Њам замон, дар риояи талаботи Дастурамал њолатњои зерин бояд њатман ба 
эъти бор гирифта шаванд:

– њангоми сард будани синфхонањо ба хонандагон бо либоси гарми зимис-
тона дар дарс нишастан тавсия дода мешавад;

– ба дарс омадан бо либосњои тавсиянашуда манъ аст;
– пўшидани либос њои сунъї (синтетикї)-и ќиматбањо тавсия дода наме-

шавад;
– рангубори аз меъёр зиёди рўю лаб, абрўвон тавсия дода намешавад;
– дар дасту пой рўю бадан гулкорї (наколка) ё холкўбї (татуировка) кар-

дан манъ аст;
– зиёда аз як гўшвор овезон намудан дар гўш, овехтани њар гуна љавоњирот 

дар бинию гардан, абрўвону пешонї ва дасту пой манъ аст;
– насб намудани ороишоту сангњои аз меъёр зиёд дар куртаву либосњои 

тав сиявї манъ аст.
Вазорати маориф ва илми Љумњурии Тољикистон њамчун маќоми ваколат-

дори давлатї дар соњаи маориф ва илм ба амалї ва риоя шудани Дастурамали 
мазкур мусоидат менамояд.
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