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Дастури таълими мазкур аз рўйи таълим ва омўзиши интерактивї бо 
дастгирии мардуми Амрико ба воситаи Агентии ИМА оид ба  рушди 
байналмилалї (USAID) тањия ва нашр гардид. Мундариљаи дастури мазкур дар 
доираи Creative Associates International (CAI) ва лоињаи USAID – оид ба таълими 
босифат (QLP) баррасї шудааст ва муњим нест, ки мавќеи USAID ва Њукумати 
Иёлоти Муттањидаи Амрикоро инъикос намояд. 

 
 
Мураттибон: Эрматова У.С., Зоолишоева Б.Ф., Зиёев М. Н., Олимова Ф.К., 
Алиев А.Б.,  
Зери назари:  
Лутфуллоев М.- академики Академияи тањсилоти Вазорати маорифи 

Љумњурии Тољикистон  
Каримов З.- муаллими калони кафедраи тањсилоти ибтидої ва томактабии 

ДЉТИБКМ  

 
Муњаррир: Камолиддинов Бањриддин, доктори илмњои филологї, профессор  

 
 

Дар дастур муњим будани роњу усулњои инкишоф додани малакањои 
њисоббарорї, мантиќан фикр кардан, эљодкории хонандагон дар замони њозира, 
сабабњо ва тарзњои њамгироии байнифаннї мазмуну мундариљаи таълим нишон 
дода шудааст. 

Инчунин дар дастур вазифањое баррасї мешаванд, ки ба зиммаи  

омўзгорони мактаб оид ба такмили методикаи таълиму тарбия дар асоси 

нишондодњои њуљљатњои меъёрї гузошта шудаанд.  

  
Дастури таълим барои истифода дар такмили ихтисоси муаллимони 

макотиби олию миёна, инчунин барои худомўзї пешбинї шудааст. Он барои 
аспирантон ва донишљўёни ихтисосњои педагогї муфид аст.  
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Мундариља 
 

№  
Мавзўъ 

 

Маќсадњои мушаххас: То анљоми омўзиш иштирокчиён 
метавонанд: 

Миќ-
дори 
соат 

1.  Таълими чор 
амали 
арифметикї, 
тартиби иљрои 
амалњо ва 
њамгироии 
байнифаннї 

 Хусусиятњои чор амали арифметикиро шарњ дињанд 

 Бо яке аз маќсади таълими стандарти тањсилоти 
ибтидої оид ба чор амали арифметикї нишондињанда 
ва фаъолиятњоро омода намоянд. 

 Фаъолияти кор бо чўбчањо ва доирачањо оид ба чор 
амали арифметикї амалан иљро намоянд. 

 Тарзи дурусти њалли ифодањои бисёрамаларо муайян 
намоянд. 

 Барои хонандагони ба ѓалатњо роњ дода, меъёрњо тартиб 
дода, арзёбї намоянд. 

 Маќсади њамгироии байнифаниро муайян намоянд. 
 

6  

2. Таълими 
муодилањо 

 Маќсадњои таълимии стандарти фанни математикаро 
доир ба њалли муодилањои якамала ва дуамаларо 
номбар кунанд. 

 Бо яке аз маќсади таълими стандарт барои  муодила 
нишондињанда ва фаъолиятњоро омода намоянд. 

 Тарзи дурусти њалли муодилањоро муайян намоянд. 

 Доир ба њалли муодилањои якамала ва дуамала ба 
ѓалатњои роњдода меъёрњо тартиб дода арзёбї намоянд. 

4 

3. Таълими маводи 
геометрї 

 Бо яке аз маќсади таълими стандарт оид ба маводи 
геометрї нишондињанда ва фаъолиятњоро омода 
намоянд. 

 Ањамияти таълими маводи геометриро шарњ дињанд 

 Аз ашёњои гуногун (чўбча, картон, сангчањо) шаклњои 
геометриро созанд ва таѓйир дињанд. 

 Аз маводи геометрї тасвирњо тартиб дињанд (танграм)  

 Роњу усулњои арзёбии ташаккули тасаввуроти геометриро 
истифода баранд.  

4  

4. Таълими 
бузургињо 

 

 Бузургињоеро, ки дар синфњои ибтидої омўхта мешаванд 
муайян кунанд. 

 Роњњои гуногуни таълими бузургињоро пешнињод 
намоянд. 

 Аз рўйи масъалањои њаётї доир ба бузургињо масъалањо 
тартиб дода тавонанд. 

 Роњу усулњои арзёбиро дар таълими бузургињо истифода 
баранд. 

4  

5 Таълими 
масъалањо 

 Душворињоро дар њалли масъалањо  муайян намоянд 

 Ањамияти таълими масъаларо дар синфњои ибтидої шарњ 
дињанд; 

 Навъњои гуногуни масъалањоро хонда, фаъолиятњои 
амалиро пешнињод кунанд ва роњњои тадрис ва ањамияти 
онро муаррифї намоянд; 

 Роњу усулњои арзёбиро дар таълими масъалањо истифода 
баранд.  

6 
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 Сарсухан 

Мазмуни асосии тањсилоти математикї 

Мазмуни курси математикаи мактабї ва мавќеи он дар системаи фанњои 
дигари дар мактаб омўхташаванда асосњои илми математикаро ташкил медињад, 
ки дар сохтор ва инкишофи фарњанги умумибашарї маќоми хоса дошта, асоси 
фаъолияти инсонро барои такомули хеш ва амалияи ў ташкил медињанд. Ду 
тамоили умумии зарурати тањсилоти математикиро ќайд бояд кард: амалї, ки ба 
татбиќи маводи барои фаъолияти пурсамари инсон зарур ва маънавї, ки ба 
тафаккури инсон, ба донистани методи муайяни донишандузї ва таѓйирпазирии 
олам - методи математикї асос ёфтааст. 

Моњияти амалии математика дар он аст, ки мавзўи омўзиши он сохторњои 
асосии (фундаменталии) њастї буда, шаклњои фазої ва муносибатњои миќдориро 
тањлилу тадќиќ мекунад. Онњо аз таљрибаи инсон, то мураккабтарин сохторњое 
мебошанд, ки ба ѓояњои илмию технологї вобастаанд. 

Бе донишњои мушаххаси математикї фањмиши принсипњои сохтор ва 
истифодаи техникаи муосир, идроки донишњои илмї, фањмиш ва шарњи ахбори 
иљтимої, иќтисодї ва сиёсї душвор мегардад ва фаъолияти амалии њамарўзаи 
инсон натиљаи зарурї намедињад.  

Математикаи мактаби ибтидої љузъи таркибии математикаи умумї буда, аз 
маљмўи мафњумњо, ќонунњо, назарияњои људогона иборат аст. 

Таълими математика бояд ба љараёни азбаркунии донишњои математикї 
мусоидат кунад. Тахассусњое њастанд, ки эњтиёљашон ба маълумоти математикї 
хеле зиёданд (физика, химия, техника, информатика, биология, психология, 
иќтисодиёт, тиљорат, молия ва бисёр соњањои дигар), бинобар ин доираи 
хонандагоне, ки барояшон дурнамои математика  воситаи интихоби касб 
мегардад, васеъ мешавад. 

Инкишофи тасаввуроти дуруст дар бораи табиати математика, моњият ва 
пайдоиши абстраксияњои математикї, муносибати байни воќеият ва тахайюлот, 
характери инъикоси њодиса ва равандњо ба воситаи фанни математика ба 
ташаккули љањонбинии илмии хонандагон мусоидат мекунад. 

Дар љараёни фаъолияти математикї (аз љумла, фаъолияти математикии 
хонандагони синфњои ибтидої) ба хазинаи усулњо ва методњои тафаккури инсон 
бо тарзи табиї, индуксия ва дедуксия, љамъбаст ва мушаххасгардонї, анализ ва 
синтез, тасниф ва системабандї, абстраксия, аналогия дохил мегарданд. 
Математика дар ташаккули алгоритмонї мавќеи асосї дорад, он мањорати 
мувофиќи алгоритми додашуда сохтани алгоритми навро тарбия мекунад, ки 
унсурњои асосиаш дар мактаби ибтидої шакл мегиранд ва инкишоф меёбанд. 

Дар ќатори забони табиї дар њамбастагї истифода бурдани забони 
математикї бо дигар забонњо имкон медињанд, ки дар хонандагон фањмиши амиќ, 
сарфакорї, нутќи иттилоотї инкишоф дода шуда, мањорати бо воситањои забонї 
(рамзї, графикї ва ѓ.) муњокимаронии дуруст ташаккул дода шавад. 

Вазифаи муњими курси математикаи мактаби тањсилоти ибтидої инкишоф 
додани тафаккури мантиќии хонандагон дурнамо ва  асоси маърифати 
политехникии онњо мебошад. Шиносої бо таърихи бою рангини математика, бо 
намояндагони машњури бунёди ин фан, таърихи кушодани ихтирооти бузург 
хазинаи маънавии илмию таърихии мактабиёнро бой мегардонад ва 
математикаро њамчун љузъи таркибии фарњанги умумибашарї муаррифї мекунад.  

Маќсади таълими математика дар  мактаби ибтидої 
Маќсади умумии таълими ин фан дар мактаби тањсилоти ибтидої (њарчанд, 

чунин маќсадњо хоси дигар шакли мактабњо низ ба шумор мераванд): 
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-  ташаккули шахсияти кўдак ба воситаи мазмуни курси математика, 
ташаккули фаъолияти идрок ва коммуникативї, инчунин тайёрї ба мустаќилона 
азбар намудани дониш, мењнат, фарњанг ва таърихи љомеа; 

- инкишофи тарзи тафаккури математикї, сифатњои маънавї ва инсонии 
талабагон; 

- тайёрии њаматарафаи хонандагон барои давом додани тањсил дар мактаби 
асосї ва истифодаи донишњои математикї дар њаёт; 

- фарогирии донишњои мушаххаси математикї, ки дар фаъолияти амалї 
татбиќ меёбанд, барои омўзиши фанњои дигари таълимї ва тањсили давомнок 
зарур мешаванд; 

- инкишофи маърифати хонандагон, ташаккули сифатњои бењтарини 
тафаккур, ки тавассути фаъолияти математикї низ амалї мегарданд, барои 
фаъолияти комил дар љомеа заруранд; 

- ташаккули тасаввурот оид ба ѓояњо ва методњои математика, дар бораи 
математика њамчун шакли тасвир ва методи дарки њастї; 

-  ташаккули тасаввурот дар бораи математика њамчун ќисми таркибии фарњанги 
умумибашарї, фањмиши моњияти математика барои инкишофи љомеаи инсонї. 

 
 

Аз Стандарти тањсилоти ибтидої (Душанбе - 2009) 
 

Дўсти арљманд ва њамкасби азиз! 
Дастуре, ки ба Шумо пешнињод мешавад, дар асоси таљрибаи омўзгорони 

пешќадами кишварамон ва дастовардњои пешрафтаи маорифи љањонї мураттаб 
гардидааст.  

Дастури мазкур дар асоси асноди меъёрии њуќуќии соњаи маорифи 
Љумњурии Тољикистон, аз љумла: 

 Ќонуни Љумњурии Тољикистон «Дар бораи маориф»; 

 Консепсияи миллии  маълумоти Љумњурии Тољикистон;  

 Консепсияи миллии  тарбия дар Љумњурии Тољикистон 

 Стандартњои давлатии тањсилот; 

 Стандарти тањсилоти ибтидої (соли 2009); 

 Барномаи таълими математика дар синфњои ибтидої; 

 Барномаи курси такмили ихтисоси омўзгорони синфњои ибтидої (соли 
2010)  

Дастур барои муаллимони синфњои ибтидоии мактабњои тањсилоти миёнаи 
умумї тањия шудааст. Умедворем, ки аз ин мавод бањра мебардоред. 
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1. Таълими чор амали арифметикї, тартиби иљрои амалњо ва њамгироии 
байнифаннї. 

Ќадами 1. Ба расмњо нигоњ карда  гўед, ки доир ба ин аломатњо чињо медонед? Бо 
рафиќатон маслињат карда, фикри худро ба дигарон муаррифї намоед.  

      
 

Ќадами 2. Хонед ва гўед, ки ин  ба маќсадњо хонандагон чї тавр ноил мегарданд?  
 

- Ададњоро љамъ ва тарњ карда тавонанд.  
- Аз дањї нагузашта ададҳоро љамъ ва тарҳ карда тавонанд.  Ќимати ифодањо бо як 

ва ду амалро ёфта хонанд ва навишта тавонанд.  
- Ба адад љамъ ва аз адад тарњ кардани 0-ро тавонанд. 
- Якчанд воњид зиёд ва кам кардани ададҳоро тавонанд. 

- Номи љузъњои амали љамъ (љамъшавандањо, њосили љамъ ё сумма) ва тарњ 
(тарњшаванда, тарњкунанда, њосили тарњ ё фарќ)-ро номбар кунанд. 

- Ќонуни љойивазкунии љамъшавандањоро гуфта тавонанд. 

- Ададњои дураќамаро бо якраќама љамъ карда тавонанд. 
- Ададњои дураќамаро бо якраќама љамъ карда тавонанд. 
- Ададҳоро 1 воҳид зиёд ва кам карда тавонанд. 
- Ададњои якраќамае, ки адади дураќама њосил мекунанд, шифоҳї љамъ  ва тарҳ 

карда тавонанд. 
- Ададњоро 2-тої, 5-тої, 10-тої зиёд ва кам карда тавонанд. 

- Ќимати ифодањои ададиро ёфта тавонанд. 
- Дањињои яклухтро љамъ ва тарҳ карда тавонанд. 
- Ифодањои ќавсдор ва беќавсро ҳал кунанд. 

- Мавќеи ќавсро дар ифодањо муайян кунанд. 
- Ба ададњои дураќама ададҳои яклухтро љамъ карда тавонанд.  

- Аз ададњои яклухт ададњои дураќамаро тарњ кунанд. 
- Аз дањї гузашта адади дураќамаро  ба адади якраќама љамъ карда тавонанд. 

- Љамъ ва тарњи хаттиро иљро кунанд ва санљиш гузаронанд.  

- Фарќи ададњоро  муќоиса кунанд. 
- Аз дањї гузашта  адади якраќамаро аз  адади дураќама тарњ карда тавонанд. 

- Аз дањї гузашта ададњои дураќамаро љамъ кунанд 
- Ададҳоро ба воҳид, дањї ва садї људо карда тавонанд. 

- Аломати зарб ва номи ададњоро дар амали зарб гўянд. Ќимати зарб ва амали 
зарбро иљро карда тавонанд.  

- Љойи зарбшавандањоро иваз карда муқоиса кунанд.  

- Ба 0 ададро зарб ва 0-ро ба адад зарб карда тавонанд.  
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- Тартиби иљрои амалњоро дар зарб гуфта, амалан иљро карда тавонанд. Зарбро 
санљанд.  

- Ба разряди садињо ва номи садињои яклухт људо кардани ададҳоро тавонанд. Љамъ 
ва тарњи садињои яклухтро гуфта, навишта тавонанд. 

- Аз дањї гузашта љамъ ва тарњ  кардани ададњои сераќамаро хонда, навишта ва њал 
карда тавонанд.  

- Калкуляторро барои љамъ, тарњ, зарб ва таќсим  истифода бурда тавонанд  
- Ададњоро якчанд маротиба кам ва зиёд карда тавонанд  

- Амалњои дараљаи якум ва дуюмро фарќ  кунанд.  
- Ададњои яклухтро  љамъ ва тарњ карда метавонанд. 

- Ададњоро дар  доираи 10 000 љамъ ва тарњи шифоњї кунанд. 

- Аз рўйи њисса адад ва аз рўйи адад њиссаро ёфта, ададњои касриро  навишта 
тавонанд 

- Адади яклухтро ба адади якраќама зарб ва таќсим  карда тавонанд. 

- Адади яклухтро  ба адади яклухт зарб ва таќсим карда тавонанд. 

- Таќсими баќиядорро иљро карда тавонанд.  
- Адади дураќамаро ба адади якраќама зарб ва таќсим  карда тавонанд. 

- Адади дураќамаро ба адади дураќама таќсим карда тавонанд. 
- Зарб ва таќсими хаттиро гуфта, иљро карда тавонанд.  

- Адади дураќамаро ба адади дураќама зарб карда тавонанд. 

- Амалњои арифметикї дар доираи 100 000-ро  иљро карда тавонанд.  
- Ќонунњои  љойивазкуниро гуфта тавонанд. 

- Ададњои бисёрраќамаро  ба адади якраќама зарб карда тавонанд.  
- Адади бисёрраќамаро  ба адади якраќама таќсим карда тавонанд. 

- Ададро  ба ададњои бо нол тамомшаванда зарб карда тавонанд 
- Ададро ба ададњои бо нол тамомшаванда таќсим карда тавонанд. 

- Алоќамандии байни њамзарбњо ва њосили зарбро муайян кунанд. 

- Алоќамандии байни таќсимшаванда, таќсимкунанда ва њосили таќсимро муайян 
кунанд. 

- Ададро ба ададњои дураќама ва сераќама зарб карда тавонанд. 
- Ададњоро ба ададњои дураќама ва сераќама таќсим карда тавонанд. 

- Љамъ ва тарњи хаттиро дар доираи 1 000 000 иљро карда тавонанд. Љамъ ва тарњро 
дар доираи миллион санљида тавонанд. 

 
Ќадами 3. Намунаи татбиќи як талаботи барнома доир ба чор амали арифметикї 
зарб ва таќсим 
Хонанда ба ин маќсад дар њолате ноил мегардад, ки ба маънояш сарфањм рафта, 
фаъолиятњои зеринро иљро кунад: 
 
  Фаъолиятњои тавсияшаванда  

 
1. 

Якчанд адади якхеларо љамъ карда тавонад:  
кор бо чўбчањо, доирача барои иљрои кори амалї доир ба љамъ  кардани 
љамъшавандањои якхела  

2. Амали љамъро ба зарб иваз карда тавонад: 
Њангоми иљрои амалњо ба саволњо љавоб  дода тавонад: Чанд доирача 
доштед? Дар њар як доирача чандтогї чўбча доред? 

3. 
Номи компонентњои амали љамъ ва зарбро гуфта тавонад: 
Амалњои иљрокардаро шарњ дињад: дар доирачаи якум чор чўбча - ин 
љамъшавандаи якум аст…. 

4. Мафњуми «маротиба зиёд» «маротиба кам»-ро шарњ дода тавонад: Матни 
масъаларо хонда, мафњумњои маротиба зиёд, камро шарњ медињад ва ифода 
тартиб медињад. 
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(Ба замима нигаред) 
 

Ќадами 4. Кор дар гурўњњо.  
Масъала: Яке аз  талаботи барномаро интихоб кунед ва дар асоси намунаи боло 
барои  таълими чор амали арифметикї фаъолиятро  тањия созед.  
 
Ќадами 5. Кори амалї. Кор дар гурўњњо. Кор бо доирача ва чўбчањо.  
Масъала: Яке аз ин шаклњоро интихоб намоед. Онро дар вараќи калон тасвир 
кунед. Дар рўйи доирачањои холї миќдори чўбчањоро бо њисоби баробар тавре 
гузоред, ки љамъи онњо ба адади нишондодашуда баробар шавад. Пас аз он ин 
ададњоро нависед.  

 

 
Ќадами 6. Саволњо барои муњокима. 

☺ Ин фаъолиятро дар кадом мавзўъ ва бо кадом маќсад амалї кардан  
мумкин аст? 

☺ Хонандагон аз ин фаъолият кадом дониш, малака ва мафњумро 
пайдо мекунанд? 

Ќадами 7. Кори гурўњї. Яке аз ин фаъолиятњо (а-ѓ)-ро интихоб намуда, барои 
гурўњи калон ба тарзи амалї муаррифї намоед. Њангоми муаррифии фаъолиятњо 
бо иштирокчиён њамчун хонанда муносибат карданро фаромўш накунед. 
Тасаввур кунед, ки шумо дар дарсхонаи худ бо хонандагонатон  ин фаъолиятро 
гузаронида истодаед. Меъёрњо барои муаррифии фаъолиятњо: 

☺ Мушоњида ва назорат кардан  њангоми иљрои фаъолият; 
☺ Хонандагонро рўњбаланд кардан; 
☺ Аз хонандагон хоњиш намудани он , ки њар як амали иљро 

кардаашонро шарњ дињанд; 
☺ Ба хонандае, ки аз иљрои ягон амал аќиб мемонанд, диќќат додан; 
☺ Ба хонандагон имконияти бештари суханронї додан; 

 
 
 
 



 8 

 
а) ба намуна нигоњ карда дар секунљањои холї раќамњои мувофиќро 

гузоред.  
 

 
 

 б) ду раќаме, ки фарќашон ба 7 баробар аст, пайдо карда, бо тирча нишон дињед 
ва ба дафтаратон нависед. 

 
в) муайян кунед, ки њар кадоми  тугмачањо чандтогї сўрох доранд. 

Тугмачањое, ки сўрохињои якхела доранд, муайян кунед. Онњоро ба намуди 

8 

19 
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16 

9 
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Махзани асрор 
Дар боби омўзиши 

ададњо доир ба таркиби ададњо 
(аз 2 то 10) ба ташкили корњои 
амалї диќќати љиддї додан 
зарур аст (монанди «5-то чўбча 
гузоред, онњоро ба 4 чўбча ва 1 
чўбча људо кунед, 4 ва 1 чанд 
мешавад?, ба 3 ва 2 људо кунед, 
3 ва 2 чанд мешавад? Ду бор 
дутогї чўбча гузоред. Адади 5-
ро аз кадом ададњо њосил 
кардем?» ва ѓайра) (Барнома, 
сањ. 110). 
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суммаи ададњои якхела нависед. Суммаи ададњои якхеларо ба тарзи њосили зарб 
нависед. Масалан: 2+2+2=6; 2×3=6 

 
ѓ) дар даврачањои холї раќамњои мувофиќ гузоред. 

 

 
г) ба љойи аломатњои савол раќамњои мувофиќ гузоред. 

 
Ќадами 8. Кори гурўњї. Оид ба чор амали арифметикї худатон фаъолиятњо 

тартиб дињед ва онро ба дигарон муаррифї намоед. 
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Ќадами 10. Тартиби иљрои амалњо. Кори дунафарї. 4562-61×5+965:5. 
Ифодаи зеринро хонандагон бо якчанд тарз њал намуданд. Мушоњида намоед ва 
муайян кунед, ки тарзи њалли кадоме аз ин ифодањо дуруст аст? 

 
Хонандаи якум: 

 
Хонандаи дуюм: 

 
Хонандаи сеюм: 

 
Ќадами 11. Саволњо барои муњокима: 

☺ Ба фикри шумо, хонандагон ба чї гуна ѓалатњо роњ доданд? 
☺ Кадоме аз ин хонандагон ифодаро нодуруст њал кардааст? 
☺ Сабабњои ба ѓалат роњ додани хонандагонро муайян кунед ва барои ислоњи 

ин ѓалатњо меъёрњо пешнињод намоед. 
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Ќадами 12. Кори гурўњї. Меъёрњои зеринро риоя намуда, ифодањоро њал 
намоед: Ифодањо барои гурўњњо: 

Гурўњи 1. 59135+104784:6;   Гурўњи 3. (925+75):200×9-45; 
Гурўњи 4. 120×3-60+80:4;      Гурўњи 2. (31970-365×50):32; 

 
Ќадами 13. Њамгирої дар дарси математика. Маќсад аз њамгироии фанни 
математика бо фанњои дигар дар чист?  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Ќадами 14. Кори гурўњї. Ба расм нигаред ва аз рўйи он њикояе тартиб дињед, ки 
мазмунан ба меъёрњои тартиби иљрои амалњо мувофиќ бошад. 

 
 

 Баъд амалњои љамъ ва тарњ  (кадоме 
пештар бошад) иљро карда шавад. 
 

Сипас амалњои зарб ва таќсим (кадоме 
пештар бошад) иљро карда шавад. 

Аввал амалњои дохили ќавс иљро карда 
шавад. 

Махзани асрор 
Мањз дар зинаи аввали таълим самаранокии њамгироии фанњо ба тариќи тому яклухт 

зиёдтар аст, зеро талабаи синфи ибтидої олами атрофро дар маљмўъ ќабул менамояд ва барои 
ў набояд сарњадњо дар миёни фанњо бошад. Таълими њамгиро мактаббачаро ба ташаккули 
фикр кардан бо мафњумњо ва хусусиятњои умумиилмї водор карда, љањонбиниаш васеъ шуда, 
малакањояш инкишоф меёбанд. Дар таълими њамгиро алоќамандии кисматњои як фанни 
алоњида, мавзўъњои  фанњои равияи гуманитарї (масалан, таъриху адабиёт), равияи табиї – 
риёзї (таълими мењнат ва математика), мавзўъњои фанњои гуногунравия (таъриху 
табиатшиносї) омўхта мешаванд. 
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Расм ва ифодањои мувофиќро бо тирча нишон дињед. Расмњоро ранг 
кунед. 

 
 

Ќадами 15. Кори дунафарї: Ифодањои дар расм тасвиршударо баррасї 
намоед. Аз рўйи аломатњои шартї расмро ранг кунед.  

Рўзе хирсак мехост ба 
хонаи дўсташ мењмон шавад. 
Аммо дар роњ ба мушкилињо 
рў ба рў шуд. Ба фикри шумо, 
ў бояд бо кадом роњ равад ба 
хонаи дўсташ мерасад? Биёед 
ба хирсак ёрї мерасонем. 
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Ќадами 16. Кори гурўњї: Яке аз ин расмњоро интихоб намоед. Аз рўйи 

намунаи дар боло овардашуда барои хонандагон супориш тайёр намоед. 
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Ќадами 17. Саволњо барои муњокима:  
a. Њангоми иљрои ин фаъолиятњо кадом малакањои хонандагон 

инкишоф меёбанд?  
b. Дар раванди ин фаъолиятњо њамгироии кадом фанњо дида 

мешавад? 
Ќадами 18. Кори гурўњї. Фаъолияте тайёр намоед, ки дар он њамгироии фанни 
математика бо дигар фанњо дида шавад. 

c. Гурўњи 1, 2. Њамгироии фанни математика бо забони модарї. 
d. Гурўњи 3, 4. Њамгироии фанни математика бо санъат ва мењнат. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Ќадами 19. Кори лоињавї.  Тањияи наќшаи яксоатаи дарс барои таълими хелњои 
гуногуни чор амали арифметикї дар синфњои ибтидої (интихобан)  

 
1. Аз стандарт ягон маќсади таълимро интихоб намоед. 
2. Нишондињандањои ба ин маќсад расиданро тањия намоед. 
3. Барои њар як нишондињанда фаъолият тартиб дињед. 
4. Пайдарпайии фаъолияти муаллиму хонандагонро дар наќша нишон дињед.  
5. Воситањои арзёбии њар як нишондињандаро муайян кунед. 
6. Онро дар шакли наќшаи яксоатаи дарсї  пешнињод намоед. 
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Замима 
 

Омўзондани чор амали арифматикї ба воситаи иљро кардан. 
 

1. Амали љамъ. 
 

☺ Ба кўдакон дањто чўбча дињед. 
☺ Сето доирачањои коѓазї ё картонї дињед. 
☺ Аз онњо хоњиш кунед, ки дар рўйи як доирача якто ва дар рўи 

доирачаи дигар нўњто чўбча гузоранд. 
☺ Аз онњо хоњиш кунед, ки чўбчањоро аз рўйи њар ду доирачањо 

гирифта ба доирачаи сеюм гузоранд. 
☺ Аз онњо бипурсед, ки шумораи чўбчањо дар айни њол чандто шуд?  
☺ Ба онњо гўед, ки љамъи ададњои 1 ва 9 баробари 10 мешавад. 
☺ Ин корро бо тарзу усулњои гуногун такрор намоед. 
☺ Аз кўдакон хоњиш кунед, ки корашонро бо дигарон мубодила 

намоянд. Мисол, «Ман дар ин љо 2 ва дар он љо 4 чўбча доштам, 
њамагї чўбчањои ман дар айни замон 6-то шуд, 2 љамъи 4 баробари 
6 мешавад». 

☺ Баъди ба анљом расонидани якљанд кори таљрибавї ба кўдакон 
тарзи навиштанро нишон дињед. 

☺ Аз кўдакон хоњиш кунед, ки дар рўйи доирача сето чўбча гузоранд. 
☺ Дар тахтаи синф раќами 3-ро нависед. 
☺ Аз кўдакон хоњиш кунед, ки 7 чўбчаро дар рўйи доирачаи дигар 

гузоранд. 
☺ Дар тахтаи синф раќами 7-ро нависед. 
☺ Аз онњо хоњиш кунед, ки њамаи чўбчањоро дар рўйи доирачаи сеюм 

гузоранд. 
☺ Аз онњо пурсед, ки њамагї дар айни замон чї ќадар чўбча доранд. 
☺ Дар тахтаи синф раќами 10-ро нависед. 
☺ Шарњ дињед, ки агар раќами 3-ро ба  раќами 7 љамъ кунем, адади 10 

њосил мешавад. 
☺ Ба хонандагон тарзи навиштани аломатњои «+» ва «=»-ро 

фањмонед. 
☺ Ба онњо рухсат дињед, ки корњои амалию хаттиро якљоя иљро 

намоянд. 
 

2. Амали тарњ. 
 

☺ Ба њар як кўдак 10 чўбча ва доирачаи ќоѓазї ё картонї дињед. 
☺ Аз онњо хоњиш кунед, ки 5 чўбчаро њисоб карда гиранд ва дар рўйи 

доирача гузоранд. 
☺ Аз онњо хоњиш кунед, ки  3 чўбчаро аз рўйи доирача њисоб карда 

гиранд. 
☺ Пурсед, ки дар рўйи доирача чї ќадар чўбча мондааст. 
☺ Ба онњо гўед, ки аз панљ серо тарњ кунем, 2 мемонад. 
☺ Ин корро бо дигар ададњои такрор кунед. 
☺ Кўдакон бояд амали худро шифоњї фањмонанд. Мисол: «Ман 6 

чўбча доштам ва як чўбчаро аз онњо гирифтам, њоло ман дар даст 5 
чўбча дорам. Аз ададњои 6 1-ро тарњ кунем, 5 мемонад». 

☺ Баъди якчанд корњои таљрибавї ба онњо тарзи навиштанро нишон 
дињед. 
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☺ Аз онњо хоњиш кунед, ки 3 чўбчаро гирифта, дар рўйи доирача 
гузоранд. 

☺ Дар тахтаи синф адади 3-ро нависед. 
☺ Аз онњо хоњиш кунед, ки як чўбчаро њисоб карда гиранд. 
☺ Раќами 1-ро дар тахтаи синф нависед. 
☺ Онњо бояд гўянд, ки чї ќадар чўбча боќї мондааст. 
☺ Адади 2-ро дар тахтаи синф нависед. 
☺ Гўед, ки се тарњи 1 баробари 2 аст. 
☺ Ба кўдакон тарзи навиштани аломатњои «-» ва «=»-ро нишон дињед. 
☺ Аз онњо хоњиш кунед, ки ин корро мустаќилона иљро карда, рафти 

онро нависанд.  
 

3. Амали зарб. 
 

☺ Ба кўдакон 6 чўбча ё сангча дињед. 
☺ Ба онњо 3 доирачаи ќоѓазї ё картонї дињед. 
☺ Онњо бояд дутогї чўбча ё сангчаро дар рўйи њар як доирача 

гузоранд. 
☺ Аз онњо пурсед, ки дар њар як доирача чї ќадар чўбча аст. 
☺ Аз онњо пурсед, ки њамагї чї ќадар доирача мављуд аст. 
☺ Аз онњо пурсед, ки њамагї чї ќадар чўбча мављуд аст. 
☺ Фањмонед, ки 3-то доираи 2-тогї ба 6 баробар  аст. 
☺ Ин корро бо раќамњои гуногун такрор кунед. 
☺ Кўдаконро њавасманд гардонед, ки амали худашонро шифоњї 

ифода намоянд. 
☺ Баъд аз якчанд корњои амалї онњоро бо калимаи «зарб» ошно 

гардонед. 
☺ Пас аз он ки дар бораи ин амал тасаввуроти пурра пайдо намуданд, 

тарзи навишти онро нишон дињед. 
☺ Ба кўдакон тарзи навишти мисолњои зарбро њамчун њосил 

намудани зарб ба воситаи љамъ нишон додан мумкин аст. 2+2+2=6 
ё ин ки 2×3=6 

☺ Кўдакон метавонанд љадвали зарбро азхуд кунанд, вале ќабл аз ин 
бояд мазмуни онро фањманд. 

 
4. Амали таќсим. 
 

☺ Аз кўдакон хоњиш намоед, ки 6-то сангча ё чўбчаро њисоб карда 
гиранд. 

☺ Ба њар як кўдак 3 доирачаи ќоѓазї ё картонї дињед. 
☺ Аз онњо хоњиш кунед, ки чўбчањоро бо миќдори баробар ба рўйи 

доирачањо гузоранд. 
☺ Пурсед, ки онњо њамагї чї ќадар чўбча доштанд? 
☺ Пурсед, ки онњо чї ќадар доирача доранд? 
☺ Пурсед, ки ба рўйи њар як доирача чандтогї чўбча гузоштанд. 
☺ Гўед, ки 6 таќсими 3 баробари 2 аст. 
☺ Хоњиш кунед, ки кўдакон кори худро шифоњї ифода кунанд. 
☺ Ваќте ки кўдакон амали таќсимро дар таљриба татбиќ карданд, ба 

онњо мафњуми «таќсим»- ро фањмонед.  
☺ Ваќте ки кўдакон дар амал ин корро хуб фањмиданд, ба онњо тарзи 

навиштани амали таќсимро нишон дињед. 
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2. Муодила 
Ќадами 1. Ангезиши зењн.  
Кадом навъи муодилањо дар синфњои ибтидої таълим дода мешаванд?  
 

 
 

Ќадами 2. Кори дунафарї. Аввал дар танњої, сипас бо шарикатон маслињат 
намуда ба савол љавоб гўед. 
 
 
 
 
 
 
 

 
Ќадами 4. Масъала. Маќсадњои таълимии стандартро хонед ва гўед, ки дар 
таълими муодилањо кадом фаъолиятњоро истифода мекунед? 
Стандарти таълими фанни математика барои синфњои ибтидої доир ба њалли 
муодилањо маќсадњои зер мегузорад: 

- љамъшаванда, тарњшаванда ва тарњкунандаи номаълумро ба воситаи 
интихоби ададњо муайян карда тавонанд; 

- љамъшавандаи номаълумро ёфта санљиш ва муќоиса карда тавонанд; 
- тарњшавандаи номаълумро ёфта, санљиш ва муќоиса карда тавонанд; 
- тарзњои санљиши амали љамъ ва тарњро гуфта тавонанд; 

- тарзњои ёфтани  љамъшавандаи номаълумро гуфта њал карда тавонанд; 
- тарзњои  ёфтани  тарњшавандаи номаълумро гуфта њал карда  тавонанд; 
- тарзњои ёфтани тарњкунандаи номаълумро гуфта њал карда  тавонанд; 

- тарзњои  ёфтани  њамзарбњои  номаълум, таќсимшаванда ва 
таќсимкунандаро ёфта тавонанд. 

 
Ќадами 4. Намунаи татбиќи як талаботи барнома доир ба њалли масъалањо, 
ёфтани љамъшавандаи номаълум. x+7 =10 . 

 

Омўхтани 
муодила барои чї 

даркор аст? 
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Хонанда ба ин маќсадњо дар њолате ноил мегардад, ки ба маънояш сарфањм 
рафта, фаъолиятњои зеринро иљро кунад. 

 
  Фаъолияти тавсияшаванда  

1.  Ифода ва муодиларо хонда номи компонентњоро гўяд:  
 Муќоисаи ифода бо муодила ва муайян    намудани монандї ва фарќ 

2.  Ќоидаи ёфтани љамъшавандаро гуфта тавонад: 
 Аз рўйи намунаи додашуда ќоидаи ёфтани љамъшавандаи номаълумро пайдо 
намояд. 

 3. 

  Ба љойи адади номаълум ќиматашро гузошта њал намояд ва санљад: 
  Ба саволњо њангоми иљрои амалњо љавоб  дода тавонад. Кадом  
љамъшаванда номаълум буд? Барои ёфтани љамъшавандаи номаълум чї кор  
кардед?... 

 
Ќадами 5. Кор дар гурўњњо. яке аз талаботи барномаро интихоб кунед ва дар асоси 
намунаи боло барои  таълими муодила  фаъолиятро  тањия созед. 
 
Ќадами 6. Кор дар гурўњњо. 

 Гурўњи 1. Хонандагони синфи 3 муодилаи х -3=7 -ро гуногун њал карданд:  

а) х -3=7                       б) х -3=7                           в) х -3=7      г) х -3=7                            

    х =7-3                           х =3+7                               х =3+7         х =7+3                                

    х =4                               х =10                                 х =9             х =10 
Сабабњои ба ин тарз њал кардани муодиларо тањлил намоед. Ба ин 

хонандагон маслињат дињед. Минтаќаи наздиктарини инкишоф ва гуногунзењнии 
онњоро ба эътибор гиред. 

 

Гурўњи 2. Хонандагони синфи 4 муодилаи (х +5) + 34 = 47 – ро њал карданд. 
Ин корњоро чї гуна арзёбї мекунед? Онро ба шогирдон чї гуна мефањмонед? 

 

(х+5) + 34 = 47 

: х+ 5 + 34 = 47 

х+ 39 = 47 

х = 47 -39 

х = 8 

Санљиш: (8+ 5) + 34 = 47 

                  13+ 34 = 47 

                   47 = 47   

(х+5) + 34 = 47 

 х+ 5 = 47 - 34 

х+ 5 = 13 

х = 13 - 5 

х = 8 

Санљиш: (8+ 5) + 34 = 47 

                  13+ 34 = 47 

                   47 = 47    
 

 

(х+5) + 34 = 47 

 х+( 5 + 34) = 47 

 х + 39 = 47 

 х = 47 - 39 

 х = 8 

Санљиш: (8+ 5) + 34 = 47 
                  13+ 34 = 47 

47 = 47 
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Гурўњи 3. Аз расмњои зер истифода бурда барои хонандагон бозї ташкил 
намоед. Шарти бозиро муайян кунед. 

 
 

 
 
Гурўњи 4. Њалли муодила бо ёрии  расмњо 
Аз рўйи расмњои зер муодила тартиб дињед ва  роњњои гуногуни њалро нишон дињед. 
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Ќадами 7. Кор дар гурўњњо. 

 
 

«Махзани асрор» 
 

 Барои татбиќи талаботи барномаи таълим аз роњу воситањои зер истифода 
бурдан мумкин аст:  

 вараќаи инфиродї 

 вараќа барои кори дунафарї 

 вараќа барои кор дар гурўњњо 

 њалли масъалњо ба воситаи муодилањо 

 бозињои дидактикї 
 

Истифодаи вараќањо 
Намунаи вараќаи инфиродї барои ёфтани њамзарб, таќсимшаванда ва 

таќсимкунандаи номаълум дар синфи 2. 
 

 

Мавзўъ: њалли муодилањо 
Ќадами 1. «Махзани асрор»- ро хонед. Бо намунаи вараќањо барои 

корњои инфиродї, дунафарї, гурўњї  ва «Ёддошт»  
 шинос шавед. 

Ќадами 2. Барои њалли муодилањои: 

 гурўњи 1.  12+ х =19;  (250 -x):5=35; 

 гурўњи 2.  22: х =11; (280: x)+120=140; 

 гурўњи 3.  x 6 = 48; x+89=204:2;  

 гурўњи 4. x- 47 =33; (x+298):2=224. 
 намунањои вараќа ва «Ёддошт» тартиб дињед. 

 
Ќадами3.   Намунаи вараќањои худро бо гурўњњои дигар иваз кунед. 
Ќадами 4.  Муодилањои дар вараќа овардашударо њал намоед. 
Ќадами5.   Вараќањоро ба гурўњњои аввала баргардонед. 
Ќадами6.   Муодилањоро санљида маслињатњои худро пешкаш намоед. 
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Намунаи вараќаи инфиродї барои њалли муодилањои якамала (ёфтани 
тарњкунандаи номаълум ) дар синфи 3. 

 
 

Намунаи вараќа барои кори дунафарї доир ба њалли муодилањои якамала 
(ёфтани тарњкунандаи номаълум) дар синфи 3. 

Вараќа барои мустањкамкунї 

 
 

 «Ёддошт»   
доир ба њалли муодилаи якамала (ёфтани тарњкунандаи номаълум) дар синфи 3.  

 
 

Гунаи «А» 
 

Ќадамњо 
Ќадами 1. Муодиларо хон. 
Ќадами 2.Љузъњои муодиларо номбар кун. 
Ќадами 3. Муайян бикун, ки чї номаълум аст (тарњшаванда 
ё тарњкунанда)? 
Ќадами 4. Ба ёд ор, ки барои ёфтани тарњшаванда кадом 
амалро бояд иљро намуд? 

Ќадами 5.Бисанљ гузарон. (Ба љойи x    адади њосилшударо 
гузор ва амалро иљро кун.) 

 
 

Мавзўъ: Њалли муодилањо 
Раќами вараќа:№2 
Вазифа:Муодилаи 46 – x = 23 –ро њал кунед. 
Ќадами 1.Муодиларо хон. 
Ќадами 2.Пеш аз њал кардани муодила ба «Ёддошт» шинос шав.  
Ќадами 3. Муодиларо њал намо. 
Ќадами 4. Њалли худро ба шарикат нишон дењ ва бо њалли ў шинос шав.  
Ќадами 5. Њалли якдигарро санљед ва бањо дињед. 
Ќадами 6. Агар ѓалате содир шуда бошад, бо њам муњокима кунед.  
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Гунаи «Б» 
 

 

 
 

Намунаи вараќаи инфиродї барои њалли муодилањои дуамала (ёфтани 
тарњшавандаи номаълум) дар синфи 4. 

 
 

Намунаи вараќа барои кори дунафарї доир ба њалли муодилањои дуамала 
(ёфтани тарњшавандаи номаълум) дар синфи 4. 
                                        Вараќа барои мустањкамкунї 

 

  82 – x = 69 Фарќи ададњои 82 ва x (адади номаълум) ба 69 баробар аст. 

Љузъњои муодила инњоянд: 
82 – тарњшаванда,  
x – тарњкунанда 
69 – фарќ (њосили тарњ)  
Дар ин муодила x – тарњкунандаи номаълум аст. 
 Барои ёфтани тарњкунанда аз тарњшаванда, њосили тарњро тарњ кардан 
лозим аст. 
x (тарњкунанда) = 82 (тарњшаванда) – 69 (фарќ) 

x=13 
Санљиш: 
82 – 13 =69 
69 = 69 

Мавзўъ: Њалли муодилањои дуамала 
Раќами вараќа:№3 

Вазифа: Муодилаи (х+ 97) - 37 = 85–ро њал кунед. 
 

Ќадами 1.Муодиларо хон. 
Ќадами 2.Пеш аз њал кардани муодила ба «Ёддошт» шинос шав.  
Ќадами 3. Муодиларо њал кун. 
Ќадами 4. Њалли худро ба шарикат нишон дењ ва бо њалли ў шинос шав.  
Ќадами 5. Њалли якдигарро санљед ва бањо дињед. 
Ќадами 6. Агар ѓалате содир шуда бошад, бо њам муњокима кунед. 
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«Ёддошт»  

доир ба њалли муодилаи дуамала (ёфтани тарњшавандаи номаълум) дар синфи 4. 
 

Гунаи «А»  
Ќадамњо 
Ќадами 1. Муодиларо хон. 
Ќадами 2.Љузъњои муодиларо ёб. 
Ќадами 3. Чї гуна  муодила аст: якамала ё дуамала? 

Ќадами 4. Исбот кунед, ки муодила дуамала аст.  

Ќадами 5.Онро ба муодилаи якамала баргардон. Барои ин ба њосили тарњ 
тарњкунандаро љамъ кардан лозим аст. 

Ќадами 6. Муайян кун, ки чї номаълум аст (тарњшаванда ё тарњкунанда)? 

Ќадами 7. Ба ёд ор, ки барои ёфтани тарњшаванда кадом амалро бояд иљро 
намуд? 
Ќадами 8 Бисанљ. (Ба љойи икс  адади њосилшударо гузор ва амалро иљро кун.) 
 

 

Гунаи «Б» 
 

 
 
Кори лоињавї.  Тањияи наќшаи яксоатаи дарс барои таълими муодилањо дар 
синфњои ибтидої (интихобан)  
 

7. Маќсади таълимеро аз барнома интихоб намоед. 
8. Нишондињандањои расидан ба ин маќсадро тањия кун. 
9. Барои њар як нишондињанда фаъолият тартиб дињед. 
10. Пайдарпайии фаъолияти муаллиму хонандагонро дар наќша нишон дињед.  
11. Воситањои арзёбии њар як нишондињандаро муайян кунед. 
12. Онро дар шакли наќшаи яксоатаи дарс  пешнињод намоед. 

1. (x +97) – 37 = 85 – ин муодиларо мехонем: 

Ќавс кушода, икс љамъи наваду њафт, ќавс пўшида, тарњи сию њафт баробари 
њаштоду панљ 
2. Љузъњои муодила инњоянд: 

x + 97– тарњшаванда 

37 -тарњкунанда 
85 – фарќ (њосили тарњ )  
3. Муодила дуамала аст: 

1) амали љамъ (+) дар дохили ќавс (x + 97) ; 

2) амали тарњ (-) берун аз ќавс   – 37 
4. Онро ба муодилаи якамала бармегардонем. Барои ин  ба 85 (њосили тарњ) 37 

(тарњкунанда) -ро љамъ кардан лозим аст 

x + 97 = 85 +37 

5. x +97 = 122 муодилаи якамала ба вуљуд омад. Дар ин муодила  

х – тарњшавандаи номаълум аст, 97 тарњкунанда, 122 њосили тарњ. Барои ёфтани 
тарњшаванда аз њосили тарњ (122) тарњкунандаро кам кардан лозим аст. 

x (тарњшаванда) = 122 (фарќ) тарњи 97 (тарњкунанда)  

x=25 
6. Санљиш:(25 +97) - 37 =85 
122 - 37= 85 

       85 = 85 
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3. Таълими маводи  геометрї 
 
Ќадами 1. Ангезиши зењн. Кадом шаклњои геометриро медонед? Номбар кунед. 

 

 
 

Ќадами 2. Кори дунафарї. Самти њаракати хавопайморо муайян намоед. Аз наќша 
дида катакчањоро њисоб кунед. Ифодањоро дар љадвали 2-юм нависед. 

 
 1) 

 
 

      

 
 

      

 
 

      

 
 

      

 
 

      

 
 

      

 
 

      

 
 

      

2) 
Аз боло ба поён 2+1 +4 

Ба тарафи рост  

Ба тарафи чап  

Аз поён ба боло  

 

Ќадами 3. Муњокимаи умумї. Њангоми иљрои масъалаи мазкур хонанда кадом 
донишњоро азхуд карда, малака ва мањорати худро афзун мегардонад?  
 

ДОНИШ МАЊОРАТ ВА МАЛАКА 

  
 

Шаклњои 
геометрї 
геометр и 
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Ќадами 4. Маќсадњои таълимро доир ба маводи геометрї аз назар гузаронед. 
 

- хатњо, хати рост, порча, хати каљ, хати шикастаро муқоиса карда тавонанд. 
Фарќи порча ва хати ростро гуфта тавонанд; 

- мавќеи хати рост, порча, нурро муайян ва тасвир карда   тавонанд; 
- порчаи дарозиаш додашударо  тасвир карда, зиёд ва кам карда бо порчаҳо 

муќоиса карда  тавонанд; 
- бо ёрии паргор ва хаткашак шакли давраро кашида     тавонанд. 

- фигурањои геометриро бо њарфњо ишора карда хонда  тавонанд. Воњидњо ва 
љадвали ченакњои дарозиро номбар кунанд. 

- кунљи рост,бисёркунља, секунљањо, секунљањои росткунља, кундкунља,  
тезкунљаро нишон дода, тасвир ва муќоиса карда тавонанд. 

- росткунља ва квадратро аз њамдигар фарќ карда, хосияти росткунља ва 

квадратро гуфта исбот карда тавонанд.  
- ченакҳои  дарозиро номбар ва мухтасар навишта тавонанд; 
- тарзи дуруст навиштан ва хондани  ченакҳои дарозиро дар ифодаҳо машқ 

кунанд; 
- дарозии порчањоро бо хаткашак чен карда, муќоиса карда тавонанд. Дар 

дафтар порчањои дарозиашон муайян, секунља, чоркунља, квадрат, 
роскунљањои дилхоњро тасвир ва муқоиса карда тавонанд. 

 
 

Ќадами 5. Намунаи татбиќи як талаботи барнома доир ба таълими маводи  
геометрї 

- росткунља ва квадратро аз њамдигар фарќ карда, хосияти росткунља ва 
квадратро гуфта исбот карда тавонанд. 

 
Хонанда ба ин маќсад дар њолате ноил мегардад, ки ба маънояш сарфањм рафта, 
фаъолиятњои зеринро иљро кунад. 
 
 

Т.р  Фаъолияти тавсияшаванда  
 1. Хусусиятњои фарќкунандаи росткунља ва квадратро номбар карда тавонад: 

Кор бо чўбчањо ва шаклњои гуногун  
2. Хусусиятњои њар як шаклро муайян карда тавонад: 

Аз рўйи шаклњои пешнињодшуда муайян намудани тараф, кунљ ва ќуллаи 
шаклњо 

 
Ќадами 6. Кор дар гурўњњо: яке аз маќсади таълимро интихоб кунед ва дар асоси 
намунаи боло барои  таълими маводи геометрї фаъолият тањия созед.  
 
Ќадами 7. Кори дунафарї. Бозии «Танграм». Бо рафиќатон аз рўйи квадрати 
мазкур расмњоро тартиб дињед: 
а) Коѓаз ё картонро бо шакли квадрат буред. 
б) Аз рўйи расми 1 онро таќсим карда, шаклњои геометриро њосил намоед. 
в) Аз шаклњои бурида расми ягон ашёро созед. 
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 ( расми 1)  

  

 
   
 
Ќадами 8. Муњокимаи 
умумї. Њангоми иљрои 
фаъолияти мазкур 
хонанда кадом 
донишњоро азхуд карда, 
малака  ва мањоратњои 
худро афзун 
мегардонад?  
 
 
 
 
 

ДОНИШ МАЊОРАТ ВА МАЛАКА 

  

 

Махзани асрор 
Танграм бозии ќадима аст. Маќсади он инкишофи 

тасаввурот, ќобилиятњои конструкторї ва афзун кардани 
дониши геометрї мебошад. Барои ин бозї омўзгор ба талабагон 
пешнињод мекунад, ки аз картон ё коѓази ѓафстар шакли 
квадратро буранд ва онро аз рўйи хатњои дар расми 1 
нишондодашуда таќсим карда, буранд. Аз ќисмњои бурида 
(шаклњои геометрї)-и квадрат тасвир тартиб дода мешавад. 
Ќисматњои квадрат набояд њамдигарро рўпўш намоянд. Ба 
таркиби њар тасвир њамаи 7 ќисми квадрат бояд дохил карда 
шаванд. 
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Ќадами 9. Кор дар гурўњњо 
а) Дар гурўњ шакли геометриро кашед. 
б) Масоњат ва периметри онро њисоб кунед. 
в) Ашёњоеро тасвир намоед, ки њамон шакли геометриро дошта бошанд. 
7. Хулосаи дарси аввал.  
 
              
 
   
 
 
 
Ќадами 10. Кори дунафарї. Дар расм чандто квадрат мављуд аст? Њисоб кунед.  

 

 
 
Ќадами 11. Кори дунафарї. Бо ёрии чўбчањо амалњои зеринро иљро намоед: 

а) Аз шакли 9 квадратдор 4 чўбчаро гиред, ки 5 квадрат њосил шавад.  

 
б) Аз шакли 6 квадратдор 3 чўбчаро тавре гиред, ки 4 квадрат њосил шавад.  

 
в) Дар шакли калидмонанд 4 чўбчаро тавре гузоред, ки 3 квадрат њосил 

шавад.  

 

   

   

Гурўњи 
1 

 

 

Гурўњи 2 

Гурўњи 
3 

 

Гурўњи 4 
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г) Аз шакли 6 квадратдор 2 чўбчаро тавре гиред, ки 4 квадрати баробар 

њосил шавад.  

 
ѓ) Дар шакли 5 квадратдор 3 чўбчаро тавре гузоред, ки 4 квадрат њосил 

шавад.  

 
д) Ду чўбчаро тавре гузоред, ки шакле, ки ба гов монанд аст, ба дигар сўй 

нигоњ кунад. 

 
Ќадами 12. Савол барои 
муњокима: Њангоми 
иљрои фаъолиятњои дар 
боло зикршуда кадом 
дониш, малакаву 
мањорати хонанда 
такомул меёбад? 
4. Дар гурўњи худ 
мувофиќи барнома ва аз 
рўйи китоби дарсї як 
лањзаи дарсро оид ба 
таълими маводи геометрї 
тартиб дода, нишон 
дињед. 
Ќадами 13. Муаррифии 
кори гурўњњо. 
Ќадами 14. Хулосаи дарси 
2-юм. 

 
 
 

 

Махзани асрор 
Маќсади асосии геометрия дар синфњои ибтидої пеш 

аз њама, пайдо кардани тасаввуроти аввалини геометрї, 
инкишоф додани фикрронии мантиќї ва тасаввуроти фазої 
дар хонандагон, ташаккул ёфтани мањорати шинохтани 
шаклњо (фигурањо)-и геометрї ва ќисматњои он, љамъ 
овардани мавод аз ќисмњои пароканда, људо кардани шаклхои 
геометрї ба ќисмњои таркибї, дар накша тасвир кардани 
шаклњо (фигурањо) мебошад. Тадќиќоти равоншиносон 
Виготский Л.С., Занков В.В., Давидов В.В. ва дигарон бар он 
далолат мекунанд, ки азхудкунии маводи геометрї бояд дар 
асоси равандњои психикї (равонї), асосан идрок сурат гирад. 
Инкишофи идрок  дохил кардани маводи геометриро талаб 
менамояд, чунки маводи геометрї образњо, рамзњо мебошанд. 
Образњову рамзњо намунаи ашёњо, обектњои воќеї мебошанд. 
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Ќадами 15. Арзёбї/Ба худ бањо додан. 
Масъала/Савол  Ња Не Агар не бошад, чї бояд кард? 

Оё маќсади асосии таълими маводи 
геометрї  дар синфњои ибтидої  
фањмидам? 

   

Оё  дар дарсњоям чунин навъи корро 
ташкил карда метавонам?  

   

    
Ман моњияту зарурати таълими маводи геометриро  чї тавр мефањмам? … 

 
Барои такмили дониш, малака ва мањорати худ оид ба маводи геометрї воситаву 
сарчашмањои зер истифода бурда метавонам: …  
 

 
Кори лоињавї.  Тањияи наќшаи яксоатаи дарс барои таълими маводњои геометрї  
дар синфњои ибтидої ( интихобан)  
 

1. Маќсади таълимеро аз барнома интихоб намоед. 
2. Нишондињандањои расидан ба ин маќсадро тањия намоед. 
3. Барои њар як нишондињанда фаъолият тартиб дињед. 
4. Пайдарпайии фаъолияти муаллиму хонандагонро дар наќша нишон дињед.  
5. Воситањои арзёбии њар як нишондињандаро муайян кунед. 
6. Онро дар шакли наќшаи яксоатаи дарсї  пешнињод намоед. 
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4. Бузургињо 
 
Ќадами 1. Кори инфиродї. Матни зеринро хонед ва гўед, ки кадом бузургињоро 
медонед? 

 
Ќадами 2. Кори дунафарї. Дунафарї муњокима намуда, ченакњои ин бузургињоро 
дар наќшаи зерин нависед: 

Ч
ен

а
к

њ
о

 

Бузургињо 

дарозї ваќт масса/вазн масоњат суръат 

     

     

     

     

     

Ќадами 3. Кори инфиродї. Матни махзани асрорро хонед ва фикри худро доир ба 
маќсадњои таълим оид ба бузургињо баён намоед.  

- Ченакњои дарозї, сантиметр, миллиметр, детсиметр, километрро истифода 
карда, муќоиса карда тавонанд; 

- Ченакњои ваќтро гуфта, доир ба ин ченакњо машќњои амалї иљро карда 
тавонанд; 

- Бузургињоро љамъ ва тарњ карда тавонанд;  
- Бузургињои таркибиро ба бузургињои сода  иваз карда тавонанд;  

- Бузургињоро  ба адад зарб карда тавонанд;  
- Бузургињоро ба адад таќсим карда тавонанд; 

- Ифодањои њарфии дутаѓйирёбандадорро хонда ба љойи онњо ададњои 
лозимиро гузошта њал намоянд. 

 
Ќадами 4. Намунаи татбиќи як талаботи барнома доир ба бузургињо, ченакњои 
вазн: кг 

Хонанда ба ин маќсад дар њолате иљро карда, ба маънояш сарфањм меравад, 
ки фаъолиятњои зеринро иљро кунад. 

 
 
Т.р  Фаъолияти тавсияшаванда  

1.   Ченакњои вазнро номбар кунад: 
Аз рўйи расм ченакњоро мушоњида карда, вазифаи онњоро гўяд  

2.  Ченаки калонро ба ченаки хурд гардонда тавонад: 
  Ба саволњо њангоми иљрои амалњо љавоб  дода тавонад: Як килограмм ба 

…Њангоми бо роњи алгебравї њал кардани масъала бузургињо ва номи 
ашёњо фаќат дар љавоби он навишта мешаванд. 

Масъалањое, ки дар синфи чорум вобаста ба ваќт, суръат, масофа дода 
шудаанд, бо ёрии формулањо њал карда мешаванд.  

Дар њалли ин гуна масъалањо хонанда бояд алоќамандии байни бузургињоро 
дарк намояд. Дар синфи сеюм ёфтани периметри бисёркунљањо таълим дода 
мешавад. Дар синфи чорум масъалањое, ки барои њисоб кардани периметри 
росткунља ва квадрат дода шудаанд, бо ёрии формулањо њал карда мешаванд. 

…Дар синфњои ибтидої ба омўзиши ченакњо (дарозї, ваќт, масса, ѓунљоиш, 
масоњат) ва машќњои ченкунї диќќати љиддї дода мешавад. Хонандагон ба 
системаи ченакњо ба таври аёнї ва амалї шинос карда мешаванд.    

Барномаи таълими синфњои ибтидої, сањ. 83 
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чанд грамм баробар аст?... 

3. 
   Амалан бо тарозу кор карданро нишон дињад: 
   Амалњои иљрокардаро шарњ дињад: дар як тарафи тарозу санги 
яккилограмма ва   дар тарафи дигар ду дона китоб гузоштем…. 

 
 

Ќадами  5. Кор дар гурўњњо. а) Яке аз ин бузургињоро интихоб намоед. б) Доир ба 
ин бузургї барои хонандагон супоришии мушаххас тартиб дињед. в) Роњњои 
гуногуни фањмондани онро шарњ дињед. 

 
Ќадами 6. Кори дунафарї. а) аз намунањои зер вобаста ба бузургињо якеро интихоб 
намуда, мисолу масъалањоро дунафарї њал намоед. б) кори худро бо шарикони 
дигар иваз намоед. в) онро санљед ва арзёбї кунед. 

Ба ронандаи автобуси сайрхати Варзоб – Душанбе мизољ 10 сомонї дароз 
кард. Нархи роњкиро 1 сомонию 20 дирам аст. Агар Шумо кондуктор (ёрдамчии 
ронанда) бошед, роњњои гуногуни додани баќияпулиро фикр кунед. Танњо аз 
тангањои 20, 25 ва 50- дирама истифода баред.  
 

 

 
 

          Шањноз 1 кг помидорро аз бозор бо нархи 2 сомонию  35 
дирам харид. Агар ў 8 кг помидор харад чанд пул сарф мекунад? 

Умед барои харидани 8 кг 
картошка ба бозор рафт. Ў дар дасташ 
20 сомонї дошт. Агар 1кг картошка 1 
сомонию 40 дирам нарх дошта бошад, 
чанд пул баќия мемонад? 
 

 
 
 

Мисолњо аз математика, синфи 4: 
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216. Дар сутунча навишта, њисоб кунед: 
        2 соату 44 даќ. – 35 даќ. 
        3 шаб. 16 соат + 1 шаб. 8 соат 
        29т 500 кг – 12 т 620 кг 

 

473. 
Поезди барќї дар як соат 120 км масофаро тай кард. Поезд бо чунин 
суръат дар 3 соат чї ќадар масофаро тай мекунад. 

 

 555. 
Ду мошини сабукрав аз ду шањр ба роњ баромада, пас аз 4 соат бо якдигар во 
хўрданд. Масофаи байни шањрњо 480 км. Мошини Жигулї бо суръати 50 км/с 
њаракат мекард. Суръати мошини Волгаро ёбед. Суръати кадом мошин 
зиёдтар. 

 
 
Ќадами 7. Ба њамдигар бањо додан. Муаррифии њамкасбонатонро мушоњида 
карда, аз рўйи меъёрњои зерин онро тањлил ва арзебї кунед. 
  
Масъала/Савол  Ња Не Агар не, чї маслињат медињем? 

Оё масъалањои пешнињодшуда барои  
таълими бузургињо   дар синфњои ибтидої  
мувофиќанд? 

   

Оё масъалањои гузошта ба инкишофи 
шахсияти хонанда нигаронида шудаанд?  

   

Усулњои гуногун истифода шуданд?    
 
Ба гурўњ барои бењтар шудани корашон чунин тавсия медињем: …  
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Ќадами 8. Кор дар гурўњњо (кор аз рўйи расм ва талаботи барнома). Дар гурўњњо 
машварат намуда аз рўйи масъалањои зер кор баред. б) алгоритм ва роњњои њалли 
масъалањоро нишон дињед.  
Гурўњи 1. Аз рўйи расмњои зер аз ченакњои нарх истифода бурда масъалањо тартиб 
дињед.  
     
 
 
 
  
 

 
 
 
      
 

 

Гурўњи 2. Аз рўйи расмњои зер ченакњои вазнро 
истифода бурда масъалањо тартиб дињед.  

        

 
 

Гурўњи 3. Аз рўйи расмњои зер аз ченакњои ваќт ва масофа истифода 
бурдамасъалањо тартиб дињед.  

      
 

Гурўњи 4. Аз рўйи расмњои зер  аз ченакњои суръат истифода бурда масъалањо 
тартиб дињед.  
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Кори лоињавї.  Тањияи наќшаи яксоатаи дарс барои таълими бузургињо  дар 
синфњои ибтидої ( интихобан)  
 

1. Маќсади таълимеро аз барнома интихоб намоед. 
2. Нишондињандањои ба ин маќсад расиданро тањия намоед. 
3. Барои њар як нишондињанда фаъолият тартиб дињед. 
4. Пайдарпайии фаъолияти муаллиму хонандагонро дар наќша нишон дињед.  
5. Воситањои арзёбии њар як нишондињандаро муайян кунед. 
6. Онро дар шакли наќшаи яксоатаи дарс  пешнињод намоед. 
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5. Таълими масъалањо дар синфњои ибтидої 
 

Ќадами 1. Кори инфиродї. Масъалаи зеринро хонед ва ба савол љавоб нависед. 
Фикрњои худро бо махзани асрор муќоиса намоед  ва илова намоед. 
 

 
Ќадами 2. Кори инфиродї. Матнро хонед ва фикри худро доир ба маќсадњои 
таълим баён намоед. 

- масъалањои содаро бо амалњои љамъ ё тарњ ҳал карда тавонанд;  

- оид ба якчанд воњид зиёд ё кам кардани ададњо масъалањо тартиб дода 
тавонанд: масъалањои содаи (якамала) доир ба љамъ ва тарњ, зиёд ва кам 
карданро тартиб дода  тавонанд;   

- аз  масъалањои якамала масъалањои дуамала тартиб дода тавонанд; 
- бо ченакҳои дарозї, вазн, ваќт масъала тартиб дода тавонанд; 
- оид ба ченакҳои дарозї, вазн, ваќт масъала њал карда тавонанд; 
- шарти мухтасари масъаларо тартиб дода навишта, ҳал карда тавонанд;  

- нақшаи масъаларо тартиб дода муқоиса карда тавонанд; 

- шарт ва саволи  масъаларо тартиб дода  тавонанд; 
- аз рўйи як шарт якчанд намуди саволи масъаларо тартиб дода тавонанд; 
- аз рўйи ифодањо масъала тартиб диҳанд ва ҳал кунанд; 

- аз рўйи масъалаи додашуда масъалањои  баръаксро тартиб дода  тавонанд; 

- масъаларо дар намуди муодила навишта њал кунанд; 
- бо ёрии муодила  масъалањоро њал  карда, санљиш гузаронида тавонанд. 

 
Ќадами 3. Намунаи татбиќи як маќсадро доир ба њалли масъалањо, масъалањои 
баръакс. 

Хонанда ин талаботро дар њолате иљро карда, ба маънояш сарфањм меравад, 
ки фаъолиятњои зеринро иљро кунад. 

 
   Фаъолияти тавсияшаванда  
 1. 
 

Матни  масъаларо пурра хонад, ададњои маълум ва номаълумро чудо карда тавонад: 
Њангоми хондан ба саволњои иловагї љавоб гўяд: дар масъала сухан дар бораи чї 
меравад? Дар љумлаи якум чї маълум аст? 

 2. 
Саволи масъаларо људо карда тавонад: Њангоми иљрои ин амал ба чунин саволњо 
љавоб дињад: Дар масъала чї номаълум аст? Аз мо чї талаб карда мешавад?  

3. 
Шарти мухтасар  ва ифодаро тартиб дода, њал карда тавонад: 
Мустаќилона шарти мухтасар ва ифодаро тартиб дода, њал кунад. Кори якдигарро 
муњокима намоянд. 

4. 

Яке аз  ададњои маълумро номаълум, номаълумро маълум ќабул карда, саволи 
масъаларо таѓйир дода тавонад. Њар як зинаи дар боло додаро ботартиб иљро карда 
тавонад: Аз масъалаи додашуда масъалаи баръакс тартиб дињад. 

 

Яке аз душворињои асосии маводи таълим дар синфњои 
ибтидої  њалли масъалањо аст. Маќсади таълимї – омўзондани 
њалли масъала ба хонандагони хурдсол аст. Натиља нишон 
медињад, ки  ќисми зиёди хонандагон масъаларо њал карда 
наметавонанд. 

Ба фикри шумо, барои чї? 
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Ќадами 4. Кор дар гурўњњо. Намунаи усули маъсалањои зеринро хонда, ањамияти 
онњоро муайян намоед. 

 

 

 

 

 

Махзани асрор 
1. Душворї дар таснифоти масъала дар синфњои ибтидої. Гурўњбандии 

маљуда ба маънои он таъсир расонда наметавонад: «масъалањои якамала, 
дуамала, сода, мураккаб» ба хонандгон дар њалли масъалањо ёрї расонда 
наметавонад. 

2. Душворї дар тартиб додани шарти масъала. Шарти мухасари масъала 
сохтори алоќамандии онро нишон намедињад, нишон додани шарт дар 
алоњидагї фикрронии абстрактро талаб мекунад, ки талабагони сустхон барои 
дарки он азоб мекашанд. Аз њамин љо душворињо дар муайян кардани роњњои 
халли масъалањо пайдо мешавад. 

3. Душворї дар муайян намудани тарзи њалли дурусти масъалањо. Одатан 
тарзи њалли масъаларо аз назар нагузаронда, амалњои математикиро аз назар 
мегузаронанд, њол он ки онњо аз њамдигар ба куллї фарќ мекунанд. 

4.    Душворї дар пайдарњамии масъала. 

Масъалаи 1. 
 

 

 
Азиз аз як шох 8-то ва аз шохи дигар 3-то зиёдтар себ канд. Азиз аз шохи 

дуюм чанд то себ канд? 

Масъалаи 2  
 
 Умед 5-то пуфак дорад, ки ин назар ба пуфакњои Замира 2-то камтар аст. Замира 

чанд то пуфак дорад? 

 

Масъалаи 3  
 

Дафтар 90 дирам, табрикнома 50 дирам. Дафтар нисбат ба табрикнома чї 
ќадар гарон аст ?  

Дафтар                   _________________________? 
Табрикнома          _________________ 
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Масъала 5 
 

Як бино 5 ошёна, бинои дигар 9 ошёна. Бинои дуюм назар ба бинои якум 
чанд ошёна зиёд дорад.?  

 

Масъалаи 4 
 

Азиза, Салима ва Фирўза 10-то расм доштанд. Азиза 3-то расм, Салима 4-
то расм дошт. Фирўза чанд-то расм дорад? 

                                                   10 

Азиза Салима Фирўза 
3 4 ? 

 

а) аёнї (бо ашёњо) њал кардани: - њаќиќї (дафтар, 
ќалам, сангчањо, чўбчањо…); - ќолаб, шаклан ба нусха 
мувофиќ бошад (мурѓобичањо, гурбачањо, помидор…);  
- аз ќолаб, ки ба нусха мувофиќат намекунад истифода 
бурдан лозим аст. Дар модели аёнї њал айнан бо 
иштироки њаракати дастон иљро карда мешавад. Њар як 

ашёро айнан мебинанд, даст мерасонанд, људо мекунанд…. 
б) наќша, расм (схема) имконияти аёнї нишон 

додани мазмуни масъаларо нишон медињад, ки њалли 
масъаларо осон мегардонад.  
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Махзани асрор 
Њалли масъалањо ва инкишофи тафаккури хонандагони синфњои 

ибтидої 

Ҳалли масъалаҳо дар таълими синфњои ибтидої мавқеи муҳим 
дорад. Он дар инкишофи тафаккурии мантиќии хонандагон сањм 
мегузорад. Ба воситаи пайваста ҳал кардани масъала хонандагон: 

 бо роҳҳои гуногуни њалли масъалаҳои ҳаётї шинос мешаванд; 

 дар онҳо таљриба пайдо мешавад; 

 маҳорати мубоҳиса пайдо мекунад; 

 аз таќлидкорї ба кори мустақилона мегузаранд. 
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Ќадами 5. Кор дар гурўњњо. Масъалаи зеринро хонда марњилањои њалли онро дар 
вараќи калон нависед ва муаррифї намоед.  

 

 
Ќадами 6.  Кор дар гурўњњо. Ќисми усулњои таълими масъаларо хонед ва шарњ 
дињед. 

Дар синфњои ибтидої масъалањои гуногунро истифода менамоянд 
 

Дар љараёни истифодаи масъалаҳои матнї марњилаҳои зерин истифода мешаванд: 
1. Хондан ва дарк кардани мазмуни матни масъала. 
2. Љустуљўйи роњњои њалли масъала. 
3. Интихоби роњи ќулайи њалли масъала. 
4. Санљиши ҳал. 
5. Кори эљодї бо масъалаи њалкарда. 

Фаъолияти маърифатї, мустақилона фикр кардан, ки аз њалли масъалањо бармеояд, 
барои муайян кардани мавқеи хонанда дар муҳити нав, пайдо намудани усулҳои нав дар 

ҳалли масаъалаҳо на танњо хоҳиши аз худ намудани дониши нав, балки роҳҳои ба даст 
оварадани он замина мегузорад.  

Барои ин лозим аст, ки хонандагон: 

 матнро бодиққат хонанд,  

 мазмуни онро тасаввур карда тавонанд, 

 шарти мухтасари онро ба роҳҳои гуногун навишта тавонанд (тасвири ашё, расм, 
нақша) 

 тартиб додани нақша, 

 навиштани тарзи иљро, 

 санљиши иљро 

 тартиб додани нақшаи баръакс ва ғайра 
Њамин тавр, њалли масъала ба инкишофи тафаккури мантиқии хонандагон, 

фаъолияти маърифатї ва мустақлона ҳал кардани масъалаҳо дар ҳар як марҳила 
мусоидат менамояд. 

Њалли масъалаҳо инчунин дар ташаккул додани фаҳмиши мукаммали ифодаҳои 
математикї мавқеи муҳим дорад, ба воситаи онҳо дониши назари математикиро, ки 

баронома пешниҳод менамояд, азхуд мекунанд. 
Роҳҳои истифода бурдани усулҳо дар инкишофи фикрронии мантиқї дар њалли 

масъалаҳо дар зер нишон дода мешаванд  
 

 I. Марҳилаи шиносої бо мазмуни матн 

1. Кор ба қисми мураккаби масъала аз омўзиши мазмуни он сар мешавад. Барои хуб 
азхуд кардани он бояд хар як хонанда на танњо матнро шунавад, балки онро мустақилона 

хонад. Агар барои фаҳмидани мазмуни он фикр кардан лозим бошад, пас барои хондани 
он бояд ба хонандагон вақт дода шавад (1 

-2дақиқа). Дар вақти хондан хонандагон бояд ба маънои он диққат диҳанд. Ин ҳам 

барои фаҳмидани сохтори масъала ва ҳам барои фаҳмидани истилоҳи математикї, 
алоқамандии чизи додашуда,бузургињои  маълум ва номаълум хеле муҳим аст. 

2. Њангоми кор бо матн диқкати хонандагонро пеш аз њама ба мазмуни  ҳар як 
калима ва ададњои овардашуда сарфањм рафтан равона карда шавад, ки он : барои 

Масъала  
Аз шањри Душанбе ва ноњияи Љалолиддини Румї ду автобус дар як ваќт 

ба пешвози якдигар ба роњ баромада, пас аз 2 соат вохўрданд. Суръати як 
автобус 31 км/ соат, суръати автобуси дигар 33 км/ cоат буд. 
 Масофаи байни Душанбе ва Љалолиддини Румї ёбед  
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тасаввури ҳақиқии муҳити дар масъала овардашуда кўмак карда тавонад. Аз матн људо 
карда тавонистани бузургињои маълум ва номаълум, муайян намудани шарт ва саволи 
масъала, инчунин навишта тавонистани шарти мухтасари масъаларо омўзондан ва дар 
амал татбиќ карда тавонанд 

3.Баъди кори шифоњї бо матн бояд маънои он ба услуби математикї гардонда 
шавад, то ки шарти мухтасари он ќайд шавад(дар шакли наќша ва расм). Ин имконияти 
аёнї муайян намудани муносибат байни бузургињои додашударо нишон медињад. Дар 
навишти шарти мухтасар муносибат байни ададњои маълум ва номаълум муайян 
мегардад. Чї маълум аст ва чиро бояд ёфт? Кадом ахбори нав барои љавоб додан ба 
саволи асосї лозим мешавад? 

 
II. Марњилаи дарки мазмуни масъала 

Барои тањлили мазмуни ин масъала шарти масъаларо људо карда ба саволњои он 
љавоб додан мумкин аст. 

Ин масъала дар бораи чист? (Дар бораи њаракати ду автобус; њаракати онњоро 
суръат, ваќт ва масофа муайян мекунад.) 

 Дар масъала чиро бояд ёбем? (Масофаи байни Душанбе ва ноњияи Љалолиддини 
Румї) 

 Дар бораи њаракати њар як автобус чї маълум аст?  
 1)  автобусњо ба пешвози якдигар  њаракат карда истодаанд; 
  2)баъди 2 соат бо њам вохўрданд;  
 3) суръати њаракати автобуси аввал-31 км/соат; 
  4) суръати њаракати  автобуси дуюм - 33 км/соат; 
 5) ваќти њаракати автобусњо  як хел аст.  
 Дар масъала чї номаълум?  
  Масофаи байни Душанбе  ва ноњияи Љалолиддини Румї. 

Барои дарки мазмуни масъалањо ва тартиб додани наќшаи њалли он сода кардани он 
муњим аст. Барои ин дуруст таќсим намудани ќисмњои мантиќии матн, ањамияти калон 
дорад. Чун дар масъала сухан дар бораи њаракат меравад, онро ин тавр гуфтан 
(навиштан) мумкин аст: «Суръати њаракати автобуси якум - 31 км/соат, суръати њаракати 
автобуси дуюм  - 33 км/соат. 
 Баъди 2 соат автобусњо бо њам вохўрданд.  Масофаи байни Душанбе ва ноњияи 
Љалолиддини Румї ёбед» 

III. Бисёр ваќт шарти мухтасари масъаларо дар љадвал навиштан мувофиќ аст. Дар 
мисоли масъалаи боло љадвал сурати зайлро мегирад: 

Суръат Ваќт  Масофа  

I м. 31 км/соат 

2 соат ? 
II м. 33 км/соат 

Дар фаъолияти мазкур такрор ба такрор шарњи мухтасари масъаларо навиштан 
шарт набуда, тасвири наќша бењтар аст. 

Ба воситаи љадвал дар хонандагон малакањои муайян намудани чизи маълум ва 
номаълум, такмили истилоњи математикї, интихоб намудани роњи њал ташаккул меёбад 
ва батадриљ хонандагон мантиќан фикр карданро ёд мегиранд. 

IV. Дар марњилаи љустуљўйи њалли масъала. 
Яке аз усули маъмултарин барои љустуљўйи њалли масъала људо кардани матн ба 

ќисмњо мебошад. 
Тањлили масъала дар шакли занљири мубоњисањо, ки метавонад аз шарти додашуда 

ё савол иборат бошад, сурат мегирад. 
Дар ваќти тањлил аз матни додашуда аввал саволњои иловагии ёрирасон муайян 

намуда, сипас саволи асосии масъаларо баён кардан лозим аст. Аз ин рў саволе, ки дар 
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матни масъалањо дида мешаванд саволњои иловагии  ёрирасон ќабул кардан ќулай 
мебошад Хонандагон дар ваќти тањлили масъала саволгузориро тавре ба роњ монанд, ки 
бузургињои маълум ва номаълумро фарќ карда тавонанд ва барои њалли он ёрї расонад 

V. Марњилаи тањлил 
Масъалраро бо усули тањлил њал мекунем: Барои муайян намудани  масофа байни 

ду шањр: 
1. Суръати њар ду автобус маълум 
2.  Ваќт маълум 
3.  Барои ёфтани масофа чї кор кардан лозим аст?. 
Маќсади асосии усули мазкур матнро ба ќисмњои алоњида људо намуда, маънои 

онро хубтар дарк кардан аст. Ин аз хонандагон маъсулияти фикриро талаб намуда, 
фикрронии мантиќиро инкишоф медињад. 

Марњилаи санљиши њалли масъала 
Санљиши њал барќарор намудани дурустї ё нодурустии њалли масъала аст Дар ваќти 

санљиш дар асоси фаъолиятњои фикрї ё амалї бояд хулоса ба тариќи  мубоњиса ташкил 

шавад: « Азбаски ин масъала …њал карда шудааст, дуруст/ нодуруст аст. 

Махзани асрор 
Баъзе усулњо барои санљиш, ки барои дуруст ё нодуруст будани масъала ёрї 

мерасонанд. 
1. Тахмин кардан. 
 Маќсади ин усул - пешгўї кардани дурустии њалли масъала. Тахмин ба савол љавоб 

медињад: «Оё масъала дуруст њал шудааст?» фаќат дар мавриде ки њалли масъала ба 
пешгўйи мувофиќат накунад.  

Мисол барои ин усули пешнињодшуда  
 Масъала. Карим 5- то пуфак дошт, Нигина 3-то зиёдтар пуфак дорад. Онњо њамагї чанд 
пуфак доранд? 

 Баъди тањлили шарти масъала, пеш аз  шурўъ ба њалли он чунин, савол додан 
мумкин аст: «Шумо чї фикр доред, пуфакњо аз 5 зиёд ё кам?» 

 Бисёр хуб мешуд, ба шарте ки љавоб чунин шавад: «Пуфакњо аз 5 зиёданд, чунки ин 
пуфакњои Карим ва боз аз Нигина њамин ќадар, яъне онњо аз 5 зиёданд». Баъди дарёфти 
љавоб ба мубоњиса – пешгўйи бармегардем ва чунин хулоса мебарорем, ки масъала дуруст 
аст. 
 

2. Муносибати њалли масъала бо шарти он. 
Мисол барои њалли масъала: «Барои нињолшинонї 600 бех сафедор ва 400 бех арча 

оварданд. Онњоро дар љўякњо баробар шинонданд. Дар натиља сафедор 5 ќатор нисбат ба 
арча зиёд баромад. Чанд ќатор сафедор ва чанд ќатор арча дар алоњидагї шинонда шуд?» 
- маълум мегардад, ки 15- ќатор сафедор ва 10- ќатор арча шинондаанд.  

Матни масъаларо хонда, саволро дар он таѓйир дода: « Барои шинондан 600 
сафедор ва 400 арча оварданд. Онњоро дар ду ќатор баробар шинонданд. Сафедор 5 ќатор 
нисбат ба арча зиёд баромад.  Сафедор 15 ќатор – арча – 10 ќатор»  

Муайян менамоем, ки дар ин матн номувофиќї вуљуд дорад?  
Муњокима мекунем. Дар шарт гуфта мешавад, ки  сафедор 15 ќатор зиёдтар нисбат 

ба арча. Аз ин љо мебарояд, ки дар 5 ќатор зиёдтар (15 - 10 = 5(ќ)). Давомашро месанљем, 
ки дарахтон дар њар як ќатор баробар: 600: 15 =40( шумораи сафедор дар як ќатор), 
400:10=40 (шумораи арча дар ќатор) 

Агар фикрњо муќобил набошанд, њалли масъала дуруст аст. 
Тарзи дигари њалли масъала 

Агар масъаларо бо роњи дигар њал кардан мумкин бошад ва  хулосањо якхела 
бароянд.гуфтан мумкин аст,ки масъала дуруст њал карда шудааст. 

Мисол: «Аз ду дења, ки масофаи байнашон 13 км аст, дар як ваќт ба муќобили 
њамдигар ду мототсиклрон баромаданд ва баъди 5 даќиќа вохўрданд. Яке аз онњо дар як 
даќиќа 1 км 200м њаракат намуд. Мототсиклрони дигар дар як даќиќа чанд метрро тай 
кард? 

 Њал:  Санљиш: 
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1) 1200 х 5 = 6000 (м) 1) 13000 : 5 = 2600 (м) 

2) 13000 – 6000 = 7000 (м) 2) 2600 – 1200 = 14000 (м/даќиќа) 

3) 7000 : 5 = 1400 (м/мин)  

 Љавоб: 1400 м/даќиќа  

 
 

Масъалањое, ки характери эљодї доранд. 
Ќадами 8.  Кори гуруњї: Масъаларо хонда, њал намоед 
 
 

Масъала  
Вазни ду љомадони якхела ба вазни ду борхалта ва љувздон баробар аст. 
Вазни љомадонро ёб, агар вазни борхалта 8 кг ва љувздон 4кг бошад.  

 

Љустуљўйи роњи њалли масъала душворї надорад. 

 

 

Хусусияти тањлили масъалањои ѓайримуќаррарї 
          Ба масъалањои характери эљодї дошта масъалањое дохил мешаванд, ки 
тарзи њалли онњо душвортар аст ва ин навъи масъалањо бо якчанд роњ њал 
карда мешаванд. 

Тањлилро аз рўйи расм чунин ташкил кардан мумкин аст: 

 Дар куљо вазни љомадону борхалтањоро месанљанд? (Њангоми нишаст ба 
њавопаймо.)  
 Барои чї ин корро мекунанд? (Бори њавопаймо зиёд нашавад.)  
 Кї бештар борхалтањои худро ба баѓољ  медињад? (Геологњо ва сайёњон.)  
 Дар бораи баѓочи геологњо мо чї медонем? (Вай ду борхалтаи вазнашон 
якхела ва сумка дод.)  
 Вазни онњо чї ќадар аст? (Бале, 8 кг, 8 кг ва 4 кг.)  
 Баѓочи мусофири дигар аз чї иборат буд? (Љомадонњои вазни 
якхеладошта.)  
 Боз барои мо чї  маълум ва муњим аст? (Вазни баѓочи геолог ва мусофири 

дигар баробар аст!). Њангоми муњокимаи шарти масъала аз расм – наќша 
низ истифода кадан мумкин аст. 
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Ду усули њалли масъалањо мављуд аст: 

 Усули инфиродї – шиносої бо алгаритм ва онро автомати кунондан;  

 Усули умумї – ба дониш тааллуќ дорад, яъне худи масъала чист, зинањои 
њалли масъалањо ва мањорати њал кардани ин зинањо  

Ќисмњои 
њалли 

масъалањо 

Маќсади ќисм Усулњои њалли ќисм 

1.Тањлили 
мазмуни 
масъала 

Фањмад, људо кунад,  муносибат, 
алоќамандї, вобастагиро 
муайян кунад. 

Људокунии мантиќї ба кисмхо, 
фањмондани калима, иваз кардани 
терминњо, људо кардани (бартараф 
кардани) калимањое, ки муњим 
нестанд  
Тањияи намуна. 

2. Љустуљўйи 
наќшаи њал 
 

 Муайян кардани вобастагї ва 
алоќмандии њар як додашуда 
(маълум) ва номаълум вобаста 
ба муносибати чизи маълум бо 
номаълум  

Бо намуна 

3.Иљрои 
наќшаи њалли 
масъала. 

Иљрои масъала.  Бо амалњо, бо саволњо шарњ 
додан, муодилањо,… 

4. Санљиш. Алоќамандї ба шарти масъала. Тартиб ва њалли масъалањои 
баръакс, њалли масъала бо роњњои 
дигар. 

Нињоят муњим аст, ки хонандагон мазмуни масъаларо дарк кунанд ва барои 
масъала мустаќилона намуна тартиб дињад. 
Ќадами 9. Кори фардї. Ба савол љавоб нависед. Масълањои зеринро хонед ва гўед, ки 
ин намуди масъалањоро дар кадом маврид истифода бурдан мумкин аст? 

Ман бояд чиро донам? 
Дар ин љо чор масъала дар чорчўбаи А дода шудаанд, лекин шумо бояд 

донед, бо яке аз ин далелњо ин масъаларо њал карда метавонед. 
Барои њар як масъала шумо метавонед далелро аз чорчўбаи Б ёфта, 

масъаларо њал кунед. 
А.                                                                        Б. 

 1. Масъала. Валї чор соат кор 
кард.     

Ў чї кадар пул кор кард? 
 
 

 
А.                                                                           Б. 

2. Љамила якчанд ќалам  

 Валї муаллим аст. 

 Вай дар 2 рўз 8 соат кор мекунад.  
 Вай 5 сомон барои як соат пул мегирад. 

http://images.google.ru/imgres?imgurl=http://www.thedigeratilife.com/images/moneyhand.jpg&imgrefurl=http://winalite-2008.ucoz.ru/news/1-0-4&usg=__5KanUHa8imY6dx0ecIHHUOWXmsg=&h=304&w=480&sz=21&hl=ru&start=2&tbnid=TancQSk44exYPM:&tbnh=82&tbnw=129&prev=/images%3Fq%3D%25D0%25B4%25D0%25B5%25D0%25BD%25D1%258C%25D0%25B3%25D0%25B8%26gbv%3D2%26hl%3Dru%26sa%3DX%26newwindow%3D1
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 харид 
 Ў 45 дирам сарф кард. 
 Вай чанд то ќалам харид? 
А.                                                                         
Б. 
 

3. Карим 5 ќуттї кулчаќанд 
харид.   
Вай чанд дона кулчаќанд харид? 
 
 
 
А.                                                                            Б. 

4. Саид ин њафта 60 сомонї кор 
кард. 
Ў дар як соат чанд  
сомонї кор кард? 
 
 

Масъалањо доир ба синну сол 
35 сола                                                   9 сола  

а) Падар чансола бошад, агар писараш 16- сола аст? 
б) Писар чанд сола бошад, агар  падар 40 солааст? 
 
Сол                 ?                                         9сола              
а) Модар  аз духтар  4 маротиба калон.  
 Модар  чандсола аст? 
б) Модар чансола буд, ваќте ки духтар таваллуд шуд 

 
Сол            ?                                            42 сола  
а) Модар 28 сола буд ,ки писараш ба дунё омад. 
Модар чандсола сат? 
б) Баъди 5 сол  синну соли онњо чї ќадар фарќ мекунад? 

 
55           сола                                          Сол                ? 
а) Падар 33 сола буд, ки духтараш ба дунё омад.   
 Духтар чанд сола сат? 
б) Дар синну соли онњо чї  ќадар фарќ буд? 
 
Масъала 
Оё мумкин аст, дар як моњ панљ  рўзи истироњат бошад? Ё панљ рўзи љумъа? 

Бо љавобњои худат фањмон. 
Маъала 

 
Собир аз китобхона китоберо гирифт. Дар ваќти хондан маълум шуд, ки 

баъзе сањифањои китоб намерасанд.Агар баъди сањифаи 26 сањифаи 85 биёяд, чанд 
сањифа намерасад?  

Масъала 

 

 Њар як ќалам 5 дирам нарх дорад.        
 Ручка 15 дирам нарх дорад. 

 Кулчаќандро 5 рўз нигоњ доштан мумкин 
 5 нафар 1кулчаќанд доранд                   
 Дар њар як ќутти 5 кулчаќанд аст. 

Вай асосан дар якњафта 6 соат кор мекунад  
 Ў хафтаи гузашта 3 соат кор кард            

 Ин њафта вай 2 соат кор кард. 
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Њар солдар оила ба Мањмуд дар рўзи мавлудаш  китоб тўњфа мекарданд. 
Мањмуд соли 1996 дувоздањсола шуд ва ў китоби чорумро тўњфа гирифт. Мањмуд 
кадом сол, кадом моњ ва кадом рўз таваллуд шудааст? 

 
 

 
Кори лоињавї.  Тањияи наќшаи яксоатаи дарс барои таълими навъњои гуногуни  
масъалањо  дар синфњои ибтидої (интихобї)  
 

1. Маќсади таълимиеро аз барнома интихоб намоед. 
2. Нишондињандањои расидан ба ин маќсадро тањия намоед. 
3. Барои њар як нишондињанда фаъолият тартиб дињед. 
4. Пайдарпайии фаъолияти муаллиму хонандагонро дар наќша нишон дињед.  
5. Воситањои арзёбии њар як нишондињандаро муайян кунед. 
6. Онро ба тарзи  наќшаи яксоатаи дарсї  пешнињод намоед. 

 

Талабот ба омодагии математикї 

Иќтибос аз стандарти тањсилоти ибтидої (соли 2009)  

Дар ин ќисм талаботи нињої ба омодагии математикї дар ду дараља пешнињод 
карда мешаванд. Дараљаи якум, имконияти фарогирии курси математикаи мактабиро, ки 
мактаб ба хонандагон њатман бояд пешнињод кунад, ба ќайд мегирад. Ин дараља натиљаи 
нињоиеро  нишон медињад, ки хонандагон бояд барои фарогирии он кўшиш кунанд. 
Фарогирии донишњо бояд бо мазмуни китобњои дарсї ва сифати баланди таълим таъмин 
карда шаванд. Дараљаи дуюм - дараљаи њатмии тайёрї буда, донишњоеро медињад, ки 
бояд њамаи хонандагон фаро гиранд. 

Дараљаи омодагии њатмї бо њал кардани масъалањои мувофиќ мушаххас гардонида 
мешавад. Ин имконият медињад, ки ташкилот ё шахсони ба раванди таълим алоќаманд 
натиљаи њатмиро санљида тавонанд. 

 Стандарти тањсилоти математикиро аз рўйи гуногунии барномањои таълим, 
китобњои дарсї ва шаклњои мухталифи таълим таъмин кардан мумкин аст. Стандарт 
имконият медињад асоси њатмии тањсилоти математикиро ба ќайд гирифта, дар њамин 
асос барнома ва китобњои дарсии математика тањия гарданд ва раванди тафриќавии 
таълими математика таъмин карда шавад.  

Адад, њисоббарорї ва унсурњои алгебра 

Њадди аќали тањсилот имконият медињад, ки хонандагон: 

-  дар бораи ададњои натуралї, њамчун натиљаи шумур ва  ченкунї, дар бораи 
беохирии маљмўи ададњои натуралї тасаввурот њосил карда, хусусиятњои сохтори ќатори 
ададњои натуралиро идрок намоянд; 

- принсипњои навишти  дањии ададњоро азхуд кунанд; дар мисоли системаи дањии 
њисоб ва раќамгузории румї, дар бораи навишти ададњо тасаввурот дошта бошанд; 

- чор амали арифметикиро омўзанд, рамзњо ва истилоњњоро азхуд кунанд; дар бораи 
хосиятњои амалњои арифметикї бо ададњо, робитаи байни амалњо тасаввурот њосил 
карда, машќњои ба чанд амал мувофиќро иљро кунанд; 
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-  малакаи њисоби шифоњї (дањонї) пайдо карда, онњоро њангоми њалли машќњои 
дањонї истифода баранд, ки ба дониш оид ба хосияти амалњо ва таркиби ададњо 
вобастаанд; 

-  сохтани ифодањои ададиро барои масъалањои на он ќадар мураккаб омўзанд, 
њарфњоро барои навишти ифодањои содда истифода баранд, ифодањои њарфии намуди x + 
2, x – 3, 5 ∙ x, 6 : x -ро  бо истифодаи истилоњи сумма, фарќ, њосили зарб  ва  таќсим хонда 
тавонанд; 

-   дар њалли масъалањои гуногуни матнї таљриба њосил кунанд; 

-  малакањои ибтидоии бањодињии миќдориро инкишоф дода, иборањои тахминан 
(таќрибан), њамин ќадар, як миќдор зиёд (кам) ва ѓайраро азхуд кунанд ва дар нутќ 
истифода баранд; 

- бо њиссањо ва касрњо дар моделњо (муќоиса, љамъ, тарњ) ва њангоми њалли 
масъалањои содда таљрибаи на чандон мураккаби амалї дошта бошанд.  

Хонандагон бояд: 

-   ададњоро дар њудуди миллион хонда ва навишта тавонанд; 

-   техникаи њисобро (ба тартиб шуморидан, баръакс шуморидан, љуфт-љуфт 
шуморидан ва ѓ., ададњои пешоянд ва пасояндро номбар кунанд ва ѓ.) донанд; 

-  ададњои натуралиро байни худ муќоиса кунанд, аломатњои «>», «<»   ва «=» -ро 
дуруст истифода баранд; 

- љамъ, тарњи ададњои се ва чорраќама, зарбу таќсим ба ададњои якраќама ва 
дураќамаро хаттї иљро кунанд; тафтиши дурустии њисобро дар асоси дарки алоќаи 
амалњои љамъу тарњ ва зарбу таќсим амалї гардонанд; 

- натиљањои њолати љадвалї додани љамъ, тарњ, зарб, таќсимро дар хотир гиранд, 
дар њудуди 100 њисобкунии дањонї гузаронида тавонанд; 

-  њангоми навишти ифодањои ададї мафњумњои сумма, фарќ, њамзарб, таќсимро 
фањманд ва истифода баранд, аъзои амалро дуруст номбар кунанд, мањорати ёфтани 
аъзои номаълуми амалро дошта бошанд; 

- ќимати ифодањои ададиро (дар 2-3 амал), аз љумла бо ќавсњо ёфта тавонанд; 

-  ифодањои њамагї, баќия, ба њам баробарро дарк карда, масъалањои содда ва 
мураккаби ба онњо алоќамандро њал карда тавонанд; 

-  аз вобастагии байни бузургињо (нарх, миќдор ва нархи мол, суръат, ваќт ва 
масофа ва ѓайра) истифода бурда, масъалањои мазмуни амалидоштаро њал кунанд; 

- иборањои ним, сеяк, чорякро фањмида истифода намоянд; њиссањоро бо ёрии касрњо 
ифода карда, онњоро дар ягон модели геометрї (мисол, доира, квадрат, росткунља ва 
ѓайра) нишон дода тавонанд. 

Намуди зерини масъалањоро њал карда тавонанд: 

1.  Ададњоро хонед: 1349, 64 023, 13 008. 

2. Бо ададњо ифода кунед: сию ду њазору дусаду панљоњу нўњ; ёздањ њазору панљсад. 

3. А. Ададеро номбар кунед, ки пас аз адади 67, 96, 439 меояд. 

    Б. Ададеро номбар кунед, ки пеш аз адади 28, 85, 300 меояд. 

    В. Байни ададњои 93 ва 104 кадом ададњо њастанд. 

4. Амалњоро иљро кунед: 

а)  4523 + 7509;      б) 7403 – 456;          в) 231 ∙ 63; 

г)  38 ∙ 104;              д) 4752 : 24;             е) 2727 : 27. 
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5. Дањонї иљро кунед: 

а)  39 + 27;            б)   87 – 38;             в) 43 ∙  2; 

г)  68 : 6;                д)   33 + 0;               е)  16 ∙  0. 

 

6. Љамъшавандаи номаълумро ёбед:  39 + х = 48. 

7. Тарњшавандаи номаълумро ёбед: b – 62 = 12. 

8. Кадом ададро ба 22 зарб кунем, то ки 88 њосил шавад? 

9. Амалњоро иљро кунед: 108 : 27 + (134 – 26). 

10. Амалњоро иљро кунед: 505 : 5 + 4 ∙  37 + 23. 

11. Муќоиса кунед: а) 348 ва 449;  б) 3109 ва 3019. 

12. Як дафтар 48 вараќ дошта, дафтари дигар аз он 36 вараќ камтар дорад. Њар ду 
дафтар якљоя чанд вараќ доранд? 

13. Дар фабрикаи либосдўзї 700 метр матоъ буд. Моњи якум 244 метр  ва моњи дуюм 
аз он 48 метр зиёдтар матоъро либос дўхтанд. Њамагї чанд метр матоъ боќї монд? 

14. Дар як чарх 84 метр ва дар дигараш 3 маротиба зиёдтар сим печонданд. Дар њар 
ду чарх чанд метр сим печонданд? 

15. Нархи китоб 6 сомонї ва  дафтар 2 сомонї аст. Барои 3 китоб ва 4 дафтар чанд 
сомонї сарф кардан лозим меояд? 

16. Велосипедрон дар як соат 15 км роњ тай мекунад. Вай дар 4 соат чанд км роњ тай 
мекунад? 

17. Агар ќатора дар як соат 65 км роњ тай кунад, масофаи 780 км–ро дар чанд соат 
тай мекунад? 

18. Масофаи байни ду шањр 360 км мебошад. Агар суръати автомашина дар як соат 
60 км бошад, пас аз 4 соати њаракат чанд км роњ боќї мемонад? 

19. Ќобил аз 64 ќалами рангаи љамъкардааш нисфашро ва боз 7 –тоашро ба хоњараш 
тўњфа кард. Ќаламњои боќимондаи Ќобил чандтоанд? 

20. Росткунљаеро созед, ки тарафњояш 4 ва 8 катакча дошта бошанд. 
2

1
 ва 

4

3
 ќисми 

росткунљаро ранг кунед? 

21. Барои хариди асбобњои хониш талаба 60 сомонї сарф кард, ки аз се як њиссаи 
пулњои ўро ташкил медод. Талаба дар аввал чанд сомонї пул дошт? 

 Фигурањои геометрї ва ченкунии онњо  

Омўзиши маводи барнома имкон медињад, ки хонандагон: 

- таљрибаи њаёти худро ба низом оварда, фигурањои геометриро њамчун инъикоси 

ашёи олами атроф фањманд; 

- бо фигурањои геометрии гуногун (нуќта, порча, хати рост, бисёркунља ва намудњои 
он, давра, доира) шинос шуда, барои онњо номњои мувофиќро истифода бурда тавонанд; 
ин фигурањоро донанд ва бо баъзе хосиятњои онњо шинос бошанд; 

- мањорати сохтани тасвири фигураи геометриро дошта бошанд: онњоро бо ёрии 
асбобњои геометрї (хаткашак, секунља, паргор) созанд ва расми фигурањои асосии 
њамворро тасвир кунанд; имконияти вараќи катакро барои тасвири фигурањои геометрї 
истифода баранд; 
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- бо воњидњои гуногуни ченакњои дарозї, масоњат шинос шуда, асоситарини онњоро 
дониста ва татбиќ карда тавонанд; барои чен ва муќоиса кардани дарозї ва масоњат аз 
хаткашак ва вараќи катакдор истифода бурда тавонанд; дар чен кардани дарозии хати 
шикаста ва масоњати фигурањои њамвор таљриба њосил намоянд; бо чашм ба масофа бањо 
доданро омўзанд; 

- фаъолияти баъзе намудњои геометрияи конструктивї (аз коѓаз буридани 
фигурањои геометрї, ба ќисмњо људо кардани фигура, сохтани фигура аз ќисмњои таркибї 
ва ѓайра)-ро дошта бошанд. 

Хонандагон бояд: 

-  аз расм порча, секунља, чоркунља (хусусан росткунља ва квадрат), панљкунља, 
давра ва ѓайра; фигурањои геометриро дар атроф љуста, људо карда тавонанд; 

-  порчаро чен карда, порчаи дарозиаш маълумро сохта, ба дарозии онњо дар 
тасаввур бањо дода тавонанд; 

-  бо ёрии асбобњои созиш (хаткашак, секунља) росткунљањо, квадратњо, секунљањо 

сохта тавонанд; 

- периметри (дарозии тарафњои) бисёркунља, масоњати росткунља ва масоњати 

фигурае, ки аз квадратњои воњидї таркиб ёфтааст, њисоб карда тавонанд; 

-  воњидњои ченаки дарозї (мм, см, дм, м, км) ва нисбати байни онњоро донанд ва 

истифода бурда тавонад; воњидњои ченаки масоњат (см.кв., дм.кв., м.кв)-ро донанд ва 

истифода бурда тавонад. 

Њал кардани масъалањои намуди зерин њатмист: 

 

1. Аз расми 1 чоркунљањоро људо карда, раќамњояшонро нависед. 

 

 

              Расми 1. 

 

2.  Аз расми 2 росткунљањоро људо карда, раќамњояшонро нависед. 

 

                    Расми 2. 

3. Порчаи дарозиаш 7 см созед. 

4. Дар расми 3 секунљањо тасвир шудаанд, онњоро ёфта, ранг кунед. 

                                                                               

 

                                     

Расми 3. 

5. Дар расми 4 хаткаши таќсимотдор, ки дарозии њар як таќсимоташ 1 см мебошад, 

нишон дода шудааст. Дарозии порчаи АВ чанд см аст? 

 

   1.                 2.                3.                 4.                 

5.                          

 

 

 

Расми 1 
 

           

         1..             2..            3..               4.     .                          
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Расми 4. 

6. Тарафњои секунљаи дар расми 5 тасвиршударо чен карда, периметри  онро ёбед. 

 

 

 

Расми 5.                                     Расми 6. 

7. Кадоме аз порчањои дар расми 6 тасвиршуда дарозтар аст?  

8. Росткунљаи тарафњояш 2 см ва 7 см созед.  

9. Масоњати квадрати дар расми 7 тасвиршударо њисоб кунед. 

 

 

 

 

 

   

 

10. Масоњати фигураи дар расми 8 тасвиршуда ба чї баробар аст? 

11. Агар дарозии росткунља ба 30 мм ва бараш 8 мм бошад, масоњати росткунљаро 
ёбед. 

12. Атрофи бино шакли росткунљаро дорад, ки дарозиаш 56 м ва бараш 12 м аст. 
Дарозии девори онро ињотакунанда чанд метр мешавад? 

13. Љойњои холиро пур кунед: 

2 м = ... см;                3 км 400 м = ... м; 

7 дм =... см;               11 см 6 мм = ... мм; 

4 км =... м;                  2 м  9 см  = ... см; 

15 дм = …м …дм;        110 см = ... м ... см.  

 

Санљиши њадди аќали дараљаи тайёрии хонандагон аз математика 

Тафтиши амалии талаботи стандарт тањти назорати системаи муайяншудаи давлатї 

ва муаллим мебошад.  

Назорати давлатї бо ёрии ташкилотњои гуногун, аз љумла маъмурияти мактабњо, 
гузаронида мешавад. Маќсади назорат љамъ кардани ахбор ва ќабули ќарорњои дахлдор 
мебошад. Барои информатсияи воќеї гирифтан тафтиш бояд дар марњилањои нињоии 

   А                                    В  

 

   3    4    5    6    7    8    9    10   11 
Расми 4. 

                  В                                                                         

В                                       В                                С                                  

А         С                    Д     

                                 А 

   А                                 С                                    С                           

D 

             Расми 5.                                                                

Расми 6. 

                                                                
 

                                                                                          

1 

   

   Расми 7.                             Расми 8         1 11. 

кв. 

                                 см 

                        1 см 

        Расми 7.                                                                   

Расми 8. 
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љараёни таълим гузаронида шавад, ки натиљаи нињоии тањсилотро дар ин марњилањо 
таљассум карда тавонад.  

Дараљаи дониши хонандагонро бо ёрии пурсиши шифоњї, корњои хаттии озмоишии 
љорї ва љамъбастї, инчунин тестњо санљидан зарур аст. Корњои хаттї метавонанд танњо 
аз масъалањои якљинса ё омехта иборат бошанд. Корњои озмоишии љорї маќсади 
санљиши дараљаи дониш ва малакаи хонандагонро аз рўи ќисматњои асосии барномаи њар 
як синф дар назар дошта, пас аз омўзиши мавзўъњои том гузаронида мешаванд. 

Њангоми назорат ва тафтиши иљрои стандарт аз тестњои махсуси пешакї тайёр 
кардашуда, ки минимуми њатмии маълумоти математикиро дарбар мегиранд, истифода 
бурдан мумкин аст. Озмоиши анъанавї, пурсишњои дањонї низ дар назар дошта шудаанд.   

Истифодаи тестњо танњо воситаи бањодињї набуда, ташхиси њолати сатњи дониш низ 
њаст, ки ба ислоњи камбудї ва норасоињо бояд ёрї расонанд. Санљиши тестї бояд ба 
талаботи зерин мувофиќ бошад: 

-   масъалањо бояд ба дараљаи стандарти давлатї мувофиќат кунанд; 
-  санљиши тестї танњо пас аз омўхтани маводи зарурии назарї ва амалї аз рўи 

мавзўи муайян гузаронида мешавад; 
-  санљиши тестї аз математика бояд маводи фанњои дигари таълимро дарбар 

нагирад. 
Арзёбии иљрои талаботи стандарт бояд дар марњалаи охирини мактаби ибтидої, 

дар охири синфи чорум амалї гардонида шавад. 
Стандарти фанни математикаи мактаби ибтидої њадди аќали тањсилотро ба  ќайд 

мегирад, ки бояд њамаи хонандагон азхуд намоянд. 
Натиљаи њатмии нињоии њадди аќали тайёрии математикї - дараљаи тайёрии 

хонандаро ки талаботи стандарт мебошад, муайян кардан аст.   

Талабот ба шароитњои ташкил ва амалї гардонидани раванди тањсил 

Талабот ба таъмини кадрњо. 
Амалї гардонидани талаботи стандарти математикаи мактаби ибтидої ба зиммаи 

мутахассисони тањсилоти миёнаи касбии педагогї ё маълумоти олии касбї бо тахассуси 
«Муаллими синфњои ибтидої» гузошта мешавад. 

Талабот ба таъмини  раванди методии таълим. 
Талабот ба таъмини раванди методи таълими математика бояд дар асоси 

њуљљатњои меъёрие, ки њар сол ташкилотњои маъмурии Љумњурии Тољикистон дар соњаи 
маориф оид ба таълими асосњои илм дар соли тањсил  интишор менамоянд, пешнињод 
шавад. 

Раванди таълими математика бояд бо маљмўи воситањои методии зерин таъмин 
карда шаванд: 

1) китоби дарсии «Математика» (синфњои 1- 4); 

2) дафтар барои  математика (синфи 1); 

3) маводи дидактикї (синфњои 1- 4); 

4) роњнамои методї ба китобњои дарсї (синфњои 1- 4); 

5) маљмўаи масъалањо (машќњо) (синфњои 1- 4); 

6) љадвалњои намоишї (синфњои 1- 4); 

7) дастурњои методї барои намоиши љадвалњо (синфњои 1- 4); 

8) мавод барои васоити техникї ва дигар васоитњои намоиш 

      (синфњои 1- 4); 
9) бозињои методї, супоришњои шавќовар (синфњои 1-2); 

10) шарњи мухтасари китоби дарсии математика барои падару модарон (синфњои 

1- 4). 

Талабот ба таъмини маводи техникї 

Дастурњои зарурии таълимию методї аз фанни математикаи мактаби ибтидої, ки 
ба ташкил ва раванди тањсилот ёрї мерасонанд: 

1) шаклњои (фигурањои) геометрї; 
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2) албомњо, љадвалњо аз математика; 

3) касетањои намоишї; 

4) филмњои таълимї ва кинофилмњо; 

5) адабиёти таълимию методї, луѓати истилоњоти курси математикаи мактабї. 

Таъмини таълимию методї ва маводи техникии раванди таълими математикаро 
маъмурияти мактабњо ва идоракунии маорифи мањал ба ўњда доранд. 

  
Адабиётњо: 

 
1. Абдуллоев И. Алиев А. Зоолишоева Б. ва дигарон. Методикаи таълими математика 

дар синфњои ибтидої (Модули таълимї). Душанбе:- Принт Хаус 
, 2007. 

2.  Барномаи таълими забони тољикї ва математика дар синфњои ибтидої.  
3. -Душанбе, 2007 
4. Зиёев М. Н., Мирзоматов Н., Бадалова М., Роњнамои муаллимони синфњои ибтидої 

оид ба истифодаи барномањои нави таълими Забони модарї ва Математика 
Душанбе, 2008. 

5.  Ќурбонов С.Р., Бењбудов Т.Б. Дастури таълим аз фанни математика,- Душанбе, 
2007   

6. Мухторов З., Муњиддинов Ф. Асосњои технологияњои навини таълим.- Душанбе, 
2007. 

7.  Китобњои дарсии Математика барои синфњои 1 - 4 
  

Ба забони русї 

1. Актуальные проблемы методики обучения математике в начальных классах. Под 
ред. М.И. Моро и др. – М.: Педагогика, 1997.  

2. Бантова М.А.,  Бельтюкова Г.В. Методика преподавания математики в начальных 
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