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Ðìýþÿüô þìĆ÷ôøôô øìóöÿü íú ðìýþïôüôô øìüðÿøô Ìøüôöú íì îúýôþìô Ìïñùþôô 

ÔØÌ úôð íì üÿĄðô íìõùì÷øô÷ì÷Ē (USAID) þìĕôċ îì ùìĄü ïìüðôð. ØÿùðìüôĔìô 
ðìýþÿüô øìóöÿü ðìü ðúôüìô Creative Associates International  (CAI) îì ÷úôĕìô USAID  ¬ 
úôð íì þìĆ÷ôøô íúýôĀìþ (QLP) íìüüìýĒ Ąÿðììýþ îì øÿĕôø ùñýþ, öô øìîėñô USAID  îì 
Çÿöÿøìþô ÔČ÷úþô Øÿþþìĕôðìô Ìøüôöúüú ôùĆôöúý ùìøúċð. 

 
 
 
 

Øÿüìþþôíúù: ÞúĄíúñîì Óÿ÷Āôċ,  ÙôČóúî àìõóôððôù.  
 

 
Øÿĕìüüôüô øìýĆÿ÷: Ìíðÿ÷ìóôóúî ÎìĕĕúíĔúù ¬ üñöþúüô ÐÆÞÔÍÖØ, ùúøóìðô ô÷øĕúô 
Āô÷ú÷úïĒ, ðúþýñùþ.    

 
 
 
 
 
 
ÞúĄíúñîì Óÿ÷Āôċ,  ÙôČóúî àìõóôððôù. Þìöøô÷ô øìĕúüìþô ûñðìïúïôô úøĘóïúüúùô Āìùĕúô óìíúù 
îì ìðìíôČþô þúĔôö. Øìîúðô Čüôüìýúù íì íìüùúøìô þìĆ÷ôøôô öÿüýĕúô þìöøô÷ô ôāþôýúýô 
úøĘóïúüúùô Āìùĕúô óìíúù îì ìðìíôČþô þúĔôö. - ÐÿĄìùíñ, 2010. - 71 ý. 

 
 

 

 

Øìîúðô Čüôüìýúùô øìóöÿü  íìüúô öÿüýĕúô þìöøô÷ô ôāþôýúýô øÿì÷÷ôøúùô 
Āìùĕúô óìíúù îì ìðìíôČþô þúĔôöô øìöþìíĕúô þìĕýô÷úþô øôČùìô ÿøÿøĒ þìĕôċ 
ïìüðôðììýþ. Ðìü ðìýþÿü øìýĆì÷ìĕú úôð íì þìĆ÷ôøô ôùþñüìöþôîĒ, íìùìėĄìïôüôĊ  
ìüóČíôô ðìüý îì þìĄìööÿ÷ô øì÷ìöìĕúô ðìüìĔìô íì÷ìùðô Āôöüüúùôô āúùìùðìïúù  íú 
ôýþôĀúðì ìó ÿýÿ÷ĕúô ïÿùúïÿùô þìĆ÷ôø þìĕ÷ô÷  øñïìüðìùð. Ôùăÿùôù,  üúĕÿ ÿýÿ÷ĕúô íì 
ĔÿýþÿĔĘ, þìðėôė îì ĕì÷÷ô ûüúí÷ñøìĕúô øÿĕôø îúüôð ýúāþìùô āúùìùðìüú ùôĄúù ðúðì 
Ąÿðììýþ. 
 

Øìîúðô øìóöÿü íú øìėýìðô ïÿóìüúùôðìùô öÿüýĕúô þìöøô÷ô ôāþôýúýô 
úøĘóïúüúù, íì üúĕ øúùðìùô ĀìĆú÷ôċþô ôþþôĕúðôċĕúô øñþúðĒ, ĀìĆú÷ôċþô øñþúðôô 
ĄĘĆíìĕúô øìúüôĀ íñ ôĔúóìþô øìāýÿý ôýþôĀúðì íÿüðìù øÿøöôù ìýþ. ÔýþôĀúðìô 
øÿùðìüôĔìô øìîúð ðìü øìėú÷ìĕú, ðìýþÿüĕúô ðôïìü íú ėìõð öìüðìùô ýìüăìĄøì ôĔúóìþ 
ðúðì øñĄìîìð.  
 
É  USAID/QLP 

É  ÐúùôĄöìðìô Ĕÿøĕÿüôċîôô þìöøô÷ô ôāþôýúý îì íúóúøĘóôô öúüøìùðúùô ýúĕìô øìúüôĀ 

 ́ÞúĄíúñîì Ó., ÙôČóúî à. 
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ØÿùðìüôĔì 

Íúíô 1  ʅʠʟʦʤʠ ʠʥʪʝʨʘʢʪʠʚôô ʪʘʲʣʠʤ 

ØìĄĎÿ÷ôċþĕú   Øìėýìðĕúô þìĆ÷ôø  Øôėðú
üô ýúìþ   

 

ØìĄĎÿ÷ôċþô 1. 
ØìĆ÷ÿøúþ úôð íì 
þìĆ÷ôøô ôùþñüìöþôîĒ 
 

ÔĄþôüúöăôČù:  
- öì÷ôøìô µôùþñüìöþôî½ îì øìĀĕÿøô þìĆ÷ôøô 
ôùþñüìöþôîôüú Ąìüĕ øñðôĕìùð; 
- ûüôùýôûĕúô þìĆ÷ôøô ôùþñüìöþôîôüú Ąìüĕ 
øñðôĕìùð; 
- úôð íì þìþíôėô þìĆ÷ôøô ôùþñüìöþôîĒ ėìüúü 
ėìíÿ÷ øñùìøúċùð. 

2 ýúìþ   

ØìĄĎÿ÷ôċþô 2. 
ÞìĄöô÷ô öúüô 
ðÿùìĀìüĒ îì ïÿüĘĕĒ 
ðìü ðìüýĕúô óìíúù îì 
ìðìíôČþô þúĔôö   

 

- ûüôùýôûÿ øìėýìðĕúô  ìýúýôô öúüĕúô ðÿùìĀìüĒ 
îì ïÿüĘĕôüú ùúøíìü øñöÿùìùð; 
- ĀìĆú÷ôċþô āúùìùðìïúùüú ðìü öúüĕúô ðÿùìĀìüĒ 
îì ïÿüĘĕĒ þìĄöô÷ øñöÿùìùð;  
- îúýôþìĕúô ïÿùúïÿùô Ĕÿðú öìüðìùô 
āúùìùðìïúùüú ðìü öúüĕúô ðÿùìĀìüĒ îì ïÿüĘĕĒ  
øñïĘċùð.  

4 ýúìþ   

ØìĄĎÿ÷ôċþô 3. 
Þìĕôċô øìýĆì÷ìĕúô 
þìĆ÷ôø íìüúô öúüĕúô 
ðÿùìĀìüĒ îì ïÿüĘĕĒ 

- úôð íì ýúāþ îì øÿùðìüôĔìô øìýĆì÷ìĕúô þìĆ÷ôø  
øìĆ÷ÿøúþ øñðĕìùð; 
- íìüúô þìĄöô÷ ùìøÿðìùô öúüĕúô ðÿùìĀìüĒ îì 
ïÿüĘĕĒ øìýĆì÷ìô þìĆ÷ôø þìĕôċ øñöÿùìùð; 

2 ýúìþ   

áÿðüú øñýìùĔñø  - ðúùôĄô āÿðüú úôð íì ùôóúøô ôùþñüìöþôîôô þìĆ÷ôø øñýìùĔìùð.  

Íúíô 2  
 

ÌüóČíôô þìĄìööÿ÷ðôĕìùðì îì ĔìøĆíìýþĒ  

ØìĄĎÿ÷ôċþô 1. 
ÌüóČíôô 
þìĄìööÿ÷ðôĕìùðì îì 
ĔìøĆíìýþĒ 

- øìėýìð îì îìóôĀìĕúô ìüóČíôüú Ąìüĕ øñðôĕìùð; 
- ùìîĆĕúô ìüóČíôüú Ąìüĕ ðúðì úùĕúüú øÿėúôýì 
øñöÿùìùð. 

2 ýúìþ   

ØìĄĎÿ÷ôċþô 2. 
Ûüôùýôûĕúô ìüóČíôô 
þìĄìööÿ÷ðôĕìùðì 

- ûüôùýôûĕúô ìüóČíôô þìĄìööÿ÷ðôĕìùðìüú Ąìüĕ 
øñðôĕìùð 

2 ýúìþ   

ØìĄĎÿ÷ôċþô 3.  
Îúýôþìĕúô ìüóČíôô 
þìĄìööÿ÷ðôĕìùðì: 
ùôĄúùðôĕìùðìĕúô 
øÿîìĀĀìėôċþ 

- øìĀĕÿøô ùôĄúùðôĕìùðìô øÿîìĀĀìėôċþüú Ąìüĕ 
ðúðì øñþìîúùìùð; 
- ùôĄúùðôĕìùðìô øÿîìĀĀìėôċþüú þìĕôċ öìüðì 
øñþìîúùìùð.    
 

2 ýúìþ   

ØìĄĎÿ÷ôċþô 4.  
Îúýôþìĕúô ìüóČíôô 
þìĄìööÿ÷ðôĕìùðì: 
üúíôþìô øÿþìėúíô÷ìô 
āìþþĒ 

- øìĀĕÿøô üúíôþìô øÿþìėúíô÷ìüú Ąìüĕ ðúðì 
øñþìîúùìùð; 
- ùìîĆĕúô üúíôþìô øÿþìėúíô÷ìüú ùúøíìü 
øñöÿùìùð. 

2 ýúìþ   

ØìĄĎÿ÷ôċþô 5.  
Îúýôþìĕúô ìüóČíôô 
þìĄìööÿ÷ðôĕìùðì: íì 
āÿð íìĕú ðúðìù 

- øúĕôċþô íì āÿð íìĕú ðúðìùüú Ąìüĕ ðúðì 
øñþìîúùìùð; 
- ÿýÿ÷ô íì āÿð íìĕú ðúðìùüú ôýþôĀúðì íìüìð. 

2 ýúìþ   

ØìĄĎÿ÷ôċþô 6.  Öúüô 
÷úôĕìîĒ. Îúýôþìĕúô 
ìüóČíôô 
þìĄìööÿ÷ðôĕìùðì 

 

- îúýôþìĕúô ïÿùúïÿùô ìüóČíôüú Ąìüĕ øñðôĕìùð; 
- îúýôþìĕúô ïÿùúïÿùô ìüóČíôô 
þìĄìööÿ÷ðôĕìùðìüú ðìü ìøì÷ ôýþôĀúðì 
øñíìüìùð. 

2 ýúìþ   
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ØìĄĎÿ÷ôċþô 7. 
Îúýôþìĕúô ìüóČíôô 
ĔìøĆíìýþĒ: þìĕôċô 
øñĆČüĕúô ìüóČíĒ  

- øúĕôċþô øñĆČüïÿóúüôüú ĕìùïúøô ìüóČíôô 
ĔìøĆíìýþĒ þìĕ÷ô÷ øñöÿùìùð; 
- íìüúô ìüóČíôô øìėýìðĕúô þìĆ÷ôø øñĆČüĕú 
þìĕôċ øñöÿùìùð. 

2 ýúìþ   

ØìĄĎÿ÷ôċþô 8. 
Îúýôþìĕúô ìüóČíôô 
ĔìøĆíìýþĒ: þñýþ  

- øúĕôċþô þñýþüú ĕìùïúøô ìüóČíôô ĔìøĆíìýþĒ 
þìĕ÷ô÷ øñöÿùìùð; 
- íìüúô ìüóČíôô øìėýìðĕúô þìĆ÷ôø ýìîú÷ÿ 
øìýĆì÷ìĕúô þñýþ þìĕôċ øñöÿùìùð. 

2 ýúìþ   

ØìĄĎÿ÷ôċþô 9. 
Îúýôþìĕúô ìüóČíôô 
ĔìøĆíìýþĒ: Öúüô 
÷úôĕìîĒ  

- øñĆČüĕúô ìüóČíĒ þìĕôċ øñöÿùìùð;  
- þñýþ þìĕôċ øñöÿùìùð.  
 

2 ýúìþ   

áÿðüú øñýìùĔñø  - ðúùôĄô āÿðüú úôð íì ìüóČíôô þìĄìööÿ÷ðôĕìùðì îì ĔìøĆíìýþĒ 
øñýìùĔìùð  

Íúíô 3 ÞìĄìööÿ÷ô øì÷ìöìĕúô ðìüìĔìô íì÷ìùðô ĀôöüüúùĒ 
 

ØìĄĎÿ÷ôċþô 1. 

ʂúùýñûýôċô 
þìĀìööÿüô ôùþôėúðĒ 

 

- øúĕôċþô üÿĄðô þìĀìööÿüô ôùþôėúðĒ þìîìýýÿþô 
ėôüúìþ îì öôþúíìþ ðìü ú÷ìøô øÿúýôüüú øñïĘċùð;   
- āÿýÿýôċþĕúô þìĀìööÿüô ôùþôėúðôüú Ąìüĕ 
øñðôĕìùð.  

2 ýúìþ   

ØìĄĎÿ÷ôċþô 2. 

ʊʘʰʘʢʢʫʣʠ 

ʤʘʣʘʢʘĕʦʠ ʙʘʣʘʥʜʠ 

ʬʠʢʨʨʦʥĒ 
 

- úôð íì þìöýúùúøôċô ÍñùĔìøôù Í÷ÿø øìĆ÷ÿøúþ 
øñïôüìùð; 
- ĄìĄ  ðìüìĔìô þìöýúùúøôċüú ùúøíìü øñöÿùìùð; 
- ìĕìøôċþô þìöýìùúøôċüú ðìü þìĕôċô øìýĆì÷ìĕúô 
þìĆ÷ôø Ąìüĕ øñðôĕìùð; 
- ðìüìĔìĕúô Āôöüüúùôüú þìĕ÷ô÷ÿ ìüóČíĒ 
øñöÿùìùð.   

2 ýúìþ   

ØìĄĎÿ÷ôċþô 3. ɹʘ 

ʭʦʪʠʨ ʛʠʨʠʬʪʘʥ ï 

ʤʘʨĕʠʣʘʠ ʘʚʚʘʣʠʥʠ 

ʪʘʰʘʢʢʫʣʠ 

ʬʠʢʨʨʦʥĒ   

- íìüúô óôùìô íì āúþôü ïôüôĀþìù ýìîú÷ÿ øìýĆì÷ô 
þìĆ÷ôø þìĕôċ øñöÿùìùð.  
 

2 ýúìþ   

ØìĄĎÿ÷ôċþô 4. 

ʉʘʚʦʣʫ ʤʘʩʲʘʣʘĕʦ 

ʙʘʨʦʠ ʟʠʥʘʠ 

ʬìĕøôðìù 
 

- íìüúô óôùìô Āìĕøôðìù ýìîú÷ÿ øìýĆì÷ìô þìĆ÷ôø 
þìĕôċ øñöÿùìùð.  
 

2 ýúìþ   

ØìĄĎÿ÷ôċþô 5. 

ʉʘʚʦʣʫ ʤʘʩʲʘʣʘĕʦ 

ʙʘʨʦʠ ʟʠʥʘʠ 

ʠʩʪʠʬʦʜʘ ʙʫʨʜʘʥ 

- íìüúô óôùìô ʠʩʪʠʬʦʜʘ ʙʫʨʜʘʥ ýìîú÷ÿ øìýĆì÷ìô 
þìĆ÷ôø þìĕôċ øñöÿùìùð.  
 

2 ýúìþ   

ØìĄĎÿ÷ôċþô 6. 

ʉʘʚʦʣʫ ʤʘʩʲʘʣʘĕʦ 

ʙʘʨʦʠ ʟʠʥʘʠ þìĕ÷ô÷ 
öìüðìù 

- íìüúô óôùìô þìĕ÷ô÷ öìüðìù ýìîú÷ÿ øìýĆì÷ìô 
þìĆ÷ôø þìĕôċ øñöÿùìùð.  

2 ýúìþ   

ØìĄĎÿ÷ôċþô 6. 

ʉʘʚʦʣʫ ʤʘʩʲʘʣʘĕʦ 

ʙʘʨʦʠ ʟʠʥʘʠ ìüóČíĒ 
öìüðìù 

- íìüúô óôùìô ìüóČíĒ öìüðìù ýìîú÷ÿ øìýĆì÷ìô 
þìĆ÷ôø þìĕôċ øñöÿùìùð.  
 

2 ýúìþ   

ØìĄĎÿ÷ôċþô 6. 

ʉʘʚʦʣʫ ʤʘʩʲʘʣʘĕʦ 

ʙʘʨʦʠ ʟʠʥʘʠ ĉĔúð 

- íìüúô óôùìô ĉĔúð öìüðìù ýìîú÷ÿ øìýĆì÷ìô 
þìĆ÷ôø þìĕôċ øñöÿùìùð.  
 

2 ýúìþ  
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öìüðìù 

áÿðüú øñýìùĔñø  - ðúùôĄô āÿðüú úôð íì þìĄìööÿ÷ô øì÷ìöìô Āôöüüúùôô íì÷ìùð 
øñýìùĔìùð  

Íúíô 4 
 

ÍìùìėĄìïôüôô ĔìüìČùô þìĆ÷ôø ðìü ðìüýĕúô óìíúù îì ìðìíôČþô þúĔôö 

ØìĄĎÿ÷ôċþô 1. 
ÍìùìėĄìïôüôô 
ĔìüìČùô þìĆ÷ôø ðìü 
Āìùĕúô óìíúù îì 
ìðìíôČþô þúĔôö  

ĕÿĔĔìþĕúô þìĄöô÷ô ĔìüìČùô þìĆ÷ôøüú 
øÿìõċù øñöÿùìùð; 
øìîėñô ĕìü ċö ĕÿĔĔìþüú ðìü íìùìėĄìïôüĒ 
îì üìîìùðô ðìüý øÿìõċù øñöÿùìùð; 
øÿĄöô÷úþô ìýúýôô þìĕôċô ùìėĄìô ðìüýüú 
øÿìõċù øñöÿùìùð. 

2 ýúìþ  

ØìĄĎÿ÷ôċþô 2. 
Øìėýìðô þìĆ÷ôø 
øìĕìöô ìýúýôô 
íìùìėĄìïôüĒ  
 

øúĕôċþô øìėýìðô þìĆ÷ôøüú Ąìüĕ ðúðì 
øñþìîúùìùð; 
Āìüėô íìõùô øìîóĘĆ îì øìėýìðüú ïÿĀþì 
øñþìîúùìùð; 
øìėýìðô þìĆ÷ôøüú ðìü ìýúýô øñĆČüĕú 
ìüóČíĒ øñöÿùìùð.  

2 ýúìþ  

ØìĄĎÿ÷ôċþô 3. 
Þìĕôċô ùìėĄìô 
þìėîôø ðìü ìýúýô 
øìėýìðĕúô þìĆ÷ôø  
 

þì÷ìíúþĕú úôð íì  ðúùôĄ, ĀìĕøôĄ îì 
ôýþôĀúðìô øìóøÿùô íúíüú øÿìõċù   öìüðì 
øñþìîúùìùð; 
ðìü ìýúýô þì÷ìíúþĕúô íìüùúøì øìėýìðĕúô 
þìĆ÷ôøüú þìĕôċ öìüðì øñþìîúùìùð; 
øìóøÿùô íúíô þìĆ÷ôøüú íì ðìüýĕúô 
ì÷úĕôðì þìėýôø öìüðì øñþìîúùìùð. 

2 ýúìþ  

ØìĄĎÿ÷ôċþô 4. Öúüô 
÷úôĕìîĒ. Þìüþôí 
ðúðìùô ùìėĄìô 
þìėîôø 

þì÷ìíúþĕú úôð íì  ðúùôĄ, ĀìĕøôĄ îì 
ôýþôĀúðìô øìóøÿùô íúíô þìĆ÷ôøüú øÿìõċù   
öìüðì, ùìėĄìô þìėîôø þìüþôí øñðôĕìùð.  
 

2 ýúìþ  

ØìĄĎÿ÷ôċþô 5. 
Þñāùú÷úïôċô 
íìùìėĄìïôüôô ðìüýô 
ċöýúìþì 

- ùìėĄìô ċö ðìüýüú þìĕ÷ô÷ÿ þìüöôí 
øñöÿùìùð; 
- íìüúô þìĕôċô ùìėĄìô ðìüý ðìýþÿü þìĕôċ 
øñöÿùìùð.  

2 ýúìþ  

ØìĄĎÿ÷ôċþô 6. 
Óôùìĕúô ðìüý îì 
þìüöôíô úùĕú 
 

- óôùìĕúô ðìüýüú þìĕ÷ô÷ÿ þìüöôí øñöÿùìùð; 
- ĕìü ċö óôùìô ðìüýüú Ąìüĕ øñðôĕìùð. 

2 ýúìþ  

ØìĄĎÿ÷ôċþô 7. Öúüô 
÷úôĕìîĒ. Þìüþôí 
ðúðìùô ùìėĄìô ðìüý  

ðìü ìýúýô øìėýìðô þìĆ÷ôø îì óôùìĕúô ðìüý 
ùìėĄìô ðìüý þìĕôċ øñöÿùìùð.  
 

2 ýúìþ  

áÿðüú øñýìùĔñø  - ðúùôĄô āÿðüú úôð íì þìĕôċô ùìėĄìô þìėîôø îì ùìėĄìô ðìüý 
øñýìùĔìùð.  
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ȱɇɚɅɕɖɔɐɒ  
ÚøĘóïúüúùô ïôüúøĒ! 

ÔøüĘó Ąÿøú íú øìėýìðô þìöøô÷ô ôāþôýúý íì øìĄĎÿ÷ôċþĕú ĄÿüĘĆ øñöÿùñð. 
Øìîúðñ, öô ðìü ðìýþ ðúüñð, øìĔøĘìô ðìýþúîìüðĕúô ûñðìïúïúùÿ øñþúðôýþúùô îìþìùôîÿ 
āúüôĔôýþ. Ôù ðìýþúîìüðĕú ðìü Ąìö÷ô ðìýþüìýÿ úýúùĀìĕø ûñĄöìĄô Ąÿøú øñïìüðìð. 
ØìĄĎÿ÷ôċþĕú þìüóñ þìüĕüñóĒ Ąÿðììùð, öô Ąÿøú ĕìùïúøô úøĘóôĄô úùĕú ĕìøìüĘóì 
ðúùôĄÿ øì÷öìô ùìî ìóāÿð øñöÿùñð. 

Ðìýþÿü ðìü ìýúýô ăúü øìüĕô÷ìô þìĆ÷ôøô öì÷úùýú÷úù þìĕôċ Ąÿðììýþ. ëĆùñ,  (1) 
ýìùĔôĄ, (2) þìĕ÷ô÷, (3) ôýþôĀúðì, (4) ĉĔúð.  

Ðìü øìüĕô÷ìô ċöÿø ¬ ýìùĔôĄ, Ąÿøú ðúùôĄÿ øì÷ìöìô āÿðüú úôð íì øìîóĘô 
íìüüìýôĄìîìùðì ôíüúó ðúĄþì, øúĕôċþô úùüú øñýìùĔñð. Ðìü øìüĕô÷ìô ðÿĊø, úù 
øìýĆì÷ìĕú þìĕ÷ô÷ÿ ìüóČíĒ øñïìüðìùìùð. Øìüĕô÷ìô ýñĊø ¬ ôýþôĀúðì, Ąÿøú íìüúô ðìü 
ìøì÷ þìþíôė öìüðìùô öúùýñûýôċ, ÿýÿ÷ îì îúýôþìĕúô ïÿùúïÿù ðìýþÿü þìĕôċ øñöÿùñð. 
Øìüĕô÷ìô ăúüÿø ¬ ĉĔúð ðìü ðìüýĕúô ÷úôĕìîĒ íì üúĕ øúùðì øñĄìîìð. Øìėýìðô 
øìüĕô÷ìô ĉĔúð íúüô ðôïìü ûñĄ ìó ðìü øìöþìí ôýþôĀúðì íÿüðìùô ÿýÿ÷ô îúýôþìĕú 
ýìùĔôðìùÿ ĉĆþôøúð ĕúýô÷ öìüðìù ìýþ. 

Ðìýþÿü ðìü øìĔøĘĆ ĕìøăÿù öôþúíô ðìüýĒ ìýþ. Éìðìøĕúô øìĄĎÿ÷ôċþ þìüóñ 
þìüĕüñóĒ Ąÿðììùð, öô íìüúô üìýôðìù íì øìėýìðĕúô þìĆ÷ôø ČüĒ øñüìýúùìùð. Éìðìøô 
ìîîì÷ô ĕìøìô øìĄĎÿ÷ôċþĕú øÿìüüôĀĒ îì øÿĕúöôøìô øìėýìðô þìĆ÷ôø ìýþ.  Ôù íì 
Ąÿøú ôøöúùôċþ øñðôĕìð, öô ýìíìíô úøĘóôĄô ôù îì Č úù øìîóĘĆüú ðúùñð, ìĕìøôċþô 
øìėýìðô þìĆ÷ôøüú ðìü ôùöôĄúĀô öìýíôìþúù øÿìõċù öÿùñð.  
  Øÿüìþþôíúù úïúĕúùì Č íú øìėýìðô øÿìõċù ìó ÷ñöýôċ ðìýþ öìĄôðììùð, þú øìîúð 
þìîìýýÿþô ÿýÿ÷ÿ îúýôþìĕúô ïÿùúïÿùô āúùðìù ìó āÿð öìüðì Ąìîìð. Ôù ÿýÿ÷ÿ îúýôþìĕúüú 
Ąÿøú ĕìøăÿù ùìøÿùì ôýþôĀúðì íÿüðì øñþìîúùñð.  
 µáìóôùìô øìĆüôĀìþ½ øìĔøĘìô øìėú÷ìĕúô āÿüð úôð íì øìýĆì÷ìĕúô 
íìüüìýôĄìîìùðì ìýþ. Ìó ôù üĘ, íúîìü ðúüñø, öô íìĆð ìó āìþøô öÿüý ôù øìėú÷ìĕú íì 
Ąÿøú íìüúô ðÿüÿýþ íì üúĕ øúùðìùô ÿýÿ÷ÿ îúýôþìĕú Čüôô ìøì÷Ē øñüìýúùìùð.  
 Ðìü úāôüô ĕìü íúí ėôýøìþô µáÿðüú øñýìùĔñø½ Ĕú ðúðì Ąÿðììýþ. Ôù 
ĀìĆú÷ôċþüú Ąÿøú øÿýþìėô÷úùì ôĔüú öìüðì, ðúùôĄĕúô ìùðĘāþìô āÿðüú øñýìùĔñð.  
 ßýÿ÷ô ûñĄùôĕúðô øìîúð íì ĀìĆú÷ùúöôô Ąÿøú þìöċ øñöÿùìð, ìó ôù ÷ôĕúó ìó 
Ąÿøú ðìėôėùìóìüĒ, ĕúóôĔìîúíĒ, øìýĆÿ÷ôċþĄôùúýĒ āúĕúùñø. 
 Íì Ąÿøú ðìü ôù Ĕúðì øÿîìĀĀìėôċþ úüóÿ ðúüñø! 
          Øÿüìþþôíúù  
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ȣɐɃɊ 1 
 
 

ʅʠʟʦʤʠ ʠʥʪʝʨʘʢʪʠʚôô ʪʘʲʣʠʤ 

 

ɹʦʙʠ ʤʘʟʢʫʨ ʙʘ ʥʠʟʦʤʠ ʠʥʪʝʨʘʢʪʠʚôô ʪʘʲʣʠʤ ʙʘʭʰʠʜʘ ʰʫʜʘ, ʜʘʨ ʦʥ ʤʘėʩʘʜʫ 

ʚʘʟʠʬʘĕʦ, ʫʩʫʣʫ ʚʦʩʠʪʘĕʦʠ ʠʥ ʥʠʟʦʤʠ ʪʘʲʣʠʤ ʙʘʨʨʘʩĒ ʤʝʛʘʨʜʘʥʜ. ʅʠʟʦʤʠ ʪʘʲʣʠʤʠ 
ʠʥʪʝʨʘʢʪʠʚĒ ĕìøöúüôüú ðìü þìĆ÷ôø þìėúóú öìüðì, ĕì÷÷ÿ Āìý÷ô øìýĆì÷ìĕú þìîìýýÿþô 
øÿĕúöôøì îì āÿ÷úýìíìüúüĒ ðìü ïÿüĘĕĕúô ðÿùìĀìüì îì ăúü-ûìùĔùìĀìüì ýÿüìþ øñïôüìð. 
Ôù ùôóúøô þìĆ÷ôø íìüúô ðúðìùô ôøöúùôċþô íìüúíìüô þìĆ÷ôøïôüôô āúùìùðìïúù 
øÿýúôðìþ øñöÿùìð.  

Çìùïúøô úøĘóôĄô ôù íúí Ąÿøú ðúùôĄÿ øì÷ìöìô āÿðüú ðìü ýìøþô ÿýÿ÷ô 
ôùþñüìöþôîôô þìĆ÷ôø þìöøô÷ ðúðì, íì øìėýìðĕúô þìĆ÷ôøôô óñüôù ùúô÷ øñïìüðñð:  

- öì÷ôøìô µôùþñüìöþôî½ îì øìĀĕÿøô þìĆ÷ôøô ôùþñüìöþôîôüú Ąìüĕ øñðôĕñð; 
- ûüôùýôûĕúô þìĆ÷ôøô ôùþñüìöþôîôüú Ąìüĕ øñðôĕñð; 
- úôð íì þìþíôėô þìĆ÷ôøô ôùþñüìöþôîĒ ėìüúü ėìíÿ÷ øñùìøúñð; 
ûüôùýôûĕú îì øìėýìðĕúô  ìýúýôô öúüĕúô ðÿùìĀìüĒ îì ïÿüĘĕôüú ùúøíìü 
øñöÿùñð; 
- ĀìĆú÷ôċþô āúùìùðìïúùüú ðìü öúüĕúô ðÿùìĀìüĒ îì ïÿüĘĕĒ þìĄöô÷ öìüðì 
øñþìîúùñð;  
- üúĕĕúô ïÿùúïÿùô Ĕÿðú öìüðìùô āúùìùðìïúùüú ðìü öúüĕúô ðÿùìĀìüĒ îì 
ïÿüĘĕĒ  øñïĘñð; 
- úôð íì ýúāþ îì øÿùðìüôĔìô øìýĆì÷ìĕúô þìĆ÷ôø  øìĆ÷ÿøúþ øñðôĕñð; 
- íìüúô þìĄöô÷ ùìøÿðìùô öúüĕúô ðÿùìĀìüĒ îì ïÿüĘĕĒ øìýĆì÷ìô þìĆ÷ôøĒ 
þìĕôċ øñöÿùñð. 

 
 ÚøĘóôĄô íúí þìîìýýÿþô ĀìĆú÷ôċþĕúô ïÿùúïÿùô þìĈ÷ôø ýÿüìþ øñïôüìð. 
ØìýĆì÷ìîÿ ýìîú÷ĕú ôùĀôüúðĒ, ðÿùìĀìüĒ îì ðìü ïÿüĘĕĕú þìĕ÷ô÷ÿ íìüüìýĒ 
øñïìüðìùð. Ôùăÿùôù ðìü ðìîúøô úøĘóôĄ Ąÿøú øìýĆì÷ìîÿ ýìîú÷ĕúô 
ûüúí÷ñøìîĒ ĉĔúð øñöÿùñð.   

 Íì Ąÿøú ðìü ôù Ĕúðì øÿîìĀĀìėôċþ āúĕúùñø! 
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(ʈʘʩʤʫ ʩʫʨʘʪĕʦ ʘʟ ʢʠʪʦʙʠ Highway to Engish 6, ʥʫʩʭʘʙʘʨʜʦʨĒ ʰʫʜʘʘʥʜ)  

Éìðìøô 3. ØìýĆì÷ì.   
àìĆú÷ôċþô āúùìùðìïúùüú Ąìüĕ ðôĕñð.  
Ýìíìíĕúô íñùôóúøôô ðìüýüú ðìü üìýøô 5 øÿìõċù öÿùñð.  
 
Éìðìøô 4.  áúùôĄô øìþù. µáìóôùìô øìĆüôĀìþ½ -üú āúùñð îì µÜĘóùúøìô ðÿíìāĄì½-üú 
ûÿüüì öÿùñð. Úùüú øÿĕúöôøì öÿùñð. 
 

Ôėþôíúý äìüĕ 

Øìýì÷ìù: öì÷ôøìô µôùþñüìöþôî½  
 
 
 
 

- ĕìøöúüĒ¢  

 
 
 
 
 

ØìĄĎÿ÷ôċþô 1. ØìĆ÷ÿøúþ úôð íì þìĆ÷ôøô ôùþñüìöþôîĒ 
 

Øìėýìðô þìĆ÷ôø:  
ÔĄþôüúöăôČù: 
- öì÷ôøìô µôùþñüìöþôî½ îì øìĀĕÿøô þìĆ÷ôøô ôùþñüìöþôîôüú Ąìüĕ øñðôĕìùð; 
- ûüôùýôûĕúô þìĆ÷ôøô ôùþñüìöþôîôüú Ąìüĕ øñðôĕìùð; 
- úôð íì þìþíôėô þìĆ÷ôøô ôùþñüìöþôîĒ ėìüúü ėìíÿ÷ øñùìøúċùð. 
 

Éìðìøô 1. ØÿìüüôĀĒ îì øÿĕúöôøìô 
øìîóĘĆ îì øìėýìðĕúô þìĆ÷ôø 
Øìėýìðĕúô þìĆ÷ôøô øìĄĎÿ÷ôċþüú 
āúùðì, íì ýìîú÷ Ĕìîúí ïìüðúùñð. 
Íì Āôöüô Ąÿøú ìĕìøôċþô ôù 
øìėýìðĕú ðìü ăôýþ?  
 

Éìðìøô 2. Öúüô ðÿùìĀìüĒ. 
ÌùïñóôĄô óñĕù  
Íì üìýøĕú íú ðôėėìþ ùôïìüñð. 
ÏĘñð, öô öìðúø üìýø ėôýøô ðìüýô 
āÿí ìýþ? ãìüú? 
 
 

 

 

 

 

 

 

1 

2 

3 

4 

5 

6 
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áìóôùìô øìĆüôĀìþ  
Ôðúüìô üìîìùðô ðìüý, þìėýôøô ôøöúùôċþô þìĆ÷ôøïôüĒ îì ĕìøöúüĒ ìýúýô 

þìĆ÷ôøô ôùþñüìöþôîôüú þìĄöô÷ øñðôĕìùð. Çìùïúøô íìùìėĄìïôüôô ðìüýô 
ôùþñüìöþôîĒ ôĄþôüúöô ĀìĆú÷ÿ øìėýìðùúöô āúùìùðì, ĕìøöúüôô Ę íìüúô ùúô÷ ïìĄþìù 
íì øìėýìðô ðìüý îì ùìþôĔìĕúô þìĆ÷ôø, ìüóČíôô ðÿüÿýþ îì ýìüôîìėþĒ ùìėĄô öì÷úù 
øñíúóìð.  

Öì÷ôøìô µôùþñüìöþôî½ ìó öì÷ôøìô ìùï÷ôýôô µinteract½ ïôüôĀþì Ąÿðì, 
øìĆùúċĄ  µinter½ - µíìõùô ¢½ îì µact½ - µìøì÷, ĀìĆú÷ôċþ½ øñíúĄìð. ëĆùñ ĕìøöúüĒ 
ĕìùïúøô ìóāÿðÿùôô ðúùôĄĕúô ùìî, ùúô÷ ïìĄþìù íì øìėýìðÿ ùìþôĔìĕúô þìĆ÷ôø ìýþ. 
Ôù ĕìøöúüĒ ðìü øÿúĄôüìþô íìõùô úøĘóïúü îì āúùìùðìïúù, āúùìùðì îì āúùìùðìïúù, 
úøĘóïúü îì āúùìùðì óúĕôü øñïìüðìð.  

Çìøöúüôô øìóöÿü ðìü ùìėĄìô óñüôù ùôĄúù ðúðì Ąÿðììýþ:  
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
Ûüôùýôûĕúô þìĆ÷ôøô ôùþñüìöþôîôüú ăÿùôù íìČù öìüðìù øÿøöôù ìýþ: 
1. Þìėýôøúþô íìüúíìüô ôøöúùôċþĕúô þìĆ÷ôø ¬ ċĆùñ íì ĕìü ċö āúùìùðì 

ôøöúùôċþô ðìü üìîìùðô ðìüý ôĄþôüúö öìüðìù ðúðì øñĄìîìð. Ôù ìøì÷ 
þìîìýýÿþô öúüĕúô ðÿùìĀìüì îì ïÿüĘĕĒ ýÿüìþ øñïôüìð.  

2. Úóúðôô íìČù ¬ āúùìùðì (āúùìùðìïúù) ôøöúùôċþô úóúðúùì íìČù 
öìüðìùô Āôöüüú ðúüìùð; 

3. ØìýĆÿ÷ôċþĄôùúýĒ ¬ āúùìùðìïúù íì ïôüôĀþìùô þìĆ÷ôø øìýĆÿ÷ìùð; 
4. ÞìĎõôüô ùìėĄĕú ¬ úøĘóïúü ðìü ðìüýô ôùþñüìöþôîĒ ùìėĄô üúĕíì÷ìðüú 

öìýí øñöÿùìð. Ê þìîìýýÿþô øìýĆì÷ìîÿ ýìîú÷ĕúô ïÿùúïÿùô þìĆ÷ôø 
āúùìùðìïúùüú íì ýìøþô ðÿüÿýþ üìîúùì øñýúóìð; 

5. àìóúô øÿýúôðô þìĆ÷ôø ¬ øìýĆì÷ìĕú, øìþùĕú, ýìîú÷ĕú îì þìüóô 
øÿúĄôüìþÿ úüúôĄô ýôùĀ íì ĕìîìýøìùðïìüðúùôô ĀìĆú÷ôċþô 
þìĆ÷ôøôô āúùìùðì üìîúùì øñĄìîìùð; 

6. ÞìĆ÷ôøô íñ µþìøĎì½ ¬ ðìü üìîìùðô ðìüýô ôùþñüìöþôîĒ öì÷ôøìĕúô 
µðÿāúùìö½, µþìùíì÷½, µýñïôüìö½ îì ìøýú÷ô ôù ôýþôĀúðì íÿüðì 
ùìøñĄìîìùð; 

7. ÌüóČíôô þìĄìööÿ÷ðôĕìùðì ¬ ìüóČíĒ ðìü þìĆ÷ôøô ôùþñüìöþôîĒ ùì 
íìüúô þìùíñĕ ðúðìù, íì÷öô íìüúô þìĄìööÿ÷ô ĀìĆú÷ôċþô þìĆ÷ôøôô 
āúùìùðì ôýþôĀúðì øñĄìîìð; 

8. Ôðúüìô íúùôóúøô ðìüý ¬ ĕìøì ïÿùì ĀìĆú÷ôċþ ðìü ðìüý íì ìóāÿð 
öìüðìùô ðúùôĄĕú îì ùúô÷ ïìĄþìù íì øìėýìðÿ ùìþôĔìô þìĆ÷ôø üìîúùì 
øñïìüðìð. 

9. Íì ĉĆþôíúü ïôüôĀþìùô Ąìāýôċþô āúùìùðì ¬ ðìü ðìüýô ôùþñüìöþôîĒ 
āúĕôĄ, óìîė îì óñĕùô āúùìùðì íì ĉĆþôíúü ïôüôĀþì øñĄìîìùð.    

 
Þìþíôėô þìĆ÷ôøô ôùþñüìöþôîĒ ìó úøĘóïúü øì÷ìöìĕúô óñüôùüú þì÷ìí øñöÿùìð: 

- úøĘóïúü îúýôþìĕúô ïÿüĘĕíìùðôüú ôýþôĀúðì íÿüðì þìîúùìð; 
- āúùìùðìïúùüú íì øÿĕúöôøìô øìýĆì÷ìĕúô þìĆ÷ôø îúðúü öìüðì þìîúùìð; 
- āúùìùðìïúùüú ðÿüÿýþ ìüóČíĒ öÿùìð; 

 

 

 

 

 

 

ɼɸʈʉ 

 

ʆʤĘʟʛʦʨ 

ʍʦʥʘʥʜʘ 

ʍʦʥʘʥʜʘ 

ʍʦʥʘʥʜʘ 
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- ýìîú÷ÿ øìýĆì÷ìĕúñ, öô āúùìùðìïúùüú íìüúô ìøôė ìó āÿð öìüðìùô øìîúðô þìĆ÷ôø 
îúðúü øñöÿùìùð, þìĕôċ öìüðì þìîúùìð; 
- ôðúüìô ýôùĀüú ðÿüÿýþ  íì üúĕ øúùðì þìîúùìð; 
- þìîìýýÿþô øÿúĄôüìþô āÿí Āìóúô øÿýúôðô þìĆ÷ôøüú þìĄöô÷ öÿùìð.  
Øìėýìðô ìýúýôô ôýþôĀúðìô ùôóúøô ôùþñüìöþôîôô þìĆ÷ôø þìõČü ùìøÿðìùô 

āúùìùðìïúù íì ĀìĆú÷ôċþô óñĕùôîÿ ôĔþôøúôô øôùíìĆðì ìýþ. Óñüú ðìü ìýüô XXI ìó 
Ąìĕüîìùðúù øì÷ìöìĕúô þìîìýýÿþô ĕìøöúüĒ þìĕ÷ô÷ô øìýĆì÷ìĕúô ïÿùúïÿùô ĕìČþĒ îì 
ėìíÿ÷ô ėìüúüô óìüÿüĒ þì÷ìí öìüðì øñĄìîìð. 

áÿ÷úýì, ìïìü øú āúĕôĄô þìõČü ùìøÿðìùô Ąìĕüîìùðúùñüú ðúĄþì íúĄñø, öô ðìü 
ìýüô XXI  ýúĕôíô öìýíÿ öúüô øÿîúĀôė ïìĄþì, ĕú÷ìþô ôĔþôøúôô āÿðüú íñĕþìü 
øñöÿùìùð, þìĆ÷ôøô ôùþñüìöþôîĒ íì ôù øÿýúôðìþ öìüðì øñþìîúùìð.   

  
Éìðìøô 5. Þìĕ÷ô÷ îì āÿ÷úýìíìüúüĒ þìîìýýÿþô µÌùïñóôĄô óñĕù½. 
Ýìîú÷ĕú: 

1. Íì Āôöüô Ąÿøú úČ ðìü Ąìüúôþô ÞúĔôöôýþúù þìþíôėô þìĆ÷ôøô ôùþñüìöþôîĒ 
ôøöúùûìóôü ìýþ? ãìüú ĕì? ãìüú ùñ? 

2. Çìùïúøô þìþíôėô ôù ùìîĆô þìĆ÷ôø ăĒ øÿĄöô÷úþ ûìõðú øñĄìîìð? Úùĕúüú ăĒ 
ïÿùì ĕì÷ öìüðìù øÿøöôù ìýþ? 

3. Íìüúô ýìøìüìùúö þìþíôė öìüðìùô þìĆ÷ôøô ôùþñüìöþôîĒ Ąÿøú ĕìøăÿù 
úøĘóïúüô óìíúù îì ìðìíôČþô þúĔôö ăĒ öúü öìüðì øñþìîúùñð? 

 
Éìðìøô 6. Öúü ðìü ïÿüĘĕĕú. Éìíÿ÷ô ėìüúü. Þìĕôċô ðìýþÿü íìüúô þìþíôė 
Ðìü ïÿüĘĕĕú øÿþþìĕôð Ąÿðì, íìüúô þìþíôėô þìĆ÷ôøô ôùþñüìöþôî ðìýþÿü þìĕôċ 
ùìøúñð. 

 
Éìðìøô 6. ÌüóČíĒ \ íì āÿð íìĕú ðúðìù. 
 
ü/þ ÙôĄúùðôĕìùðì Çì Ùñ  ėôýøìù   Ìïìü µùñ½ Č µėôýøìù½ 

íúĄìð,  ýìîú÷ ðúüìø. 

1.  Öì÷ôøìô µôùþñüìöþôî½ îì 
øìĀĕÿøô þìĆ÷ôøô ôùþñüìöþôîôüú 
Ąìüĕ ðúðì øñþìîúùìø. 
 

    

2.  Ûüôùýôûĕúô þìĆ÷ôøô 
ôùþñüìöþôîôüú Ąìüĕ ðúðì 
øñþìîúùìø. 

    

3.  Úôð íì þìþíôėô þìĆ÷ôøô 
ôùþñüìöþôîĒ ėìüúü ėìíÿ÷ öìüðìø. 

    

 
Éìðìøô 7. ÆìøĆíìýþô øìĄĎÿ÷ôċþ.  Øÿĕúöôøìô ÿøÿøĒ. 

Ýìîú÷ĕú: 
V ØìĄĎÿ÷ôċþô øú ìó ăĒ úĎúó ïìüðôð?  
V Öìðúø ĀìĆú÷ôċþĕú ôýþôĀúðì Ąÿðìùð? Ùúøíìü ùìøúñð. 
V äÿøú ăĒ þìîü íì ïÿüĘĕĕúô ðÿùìĀìüì Ĕÿðú Ąÿðñð? 
V Íì Āôöüô Ąÿøú íú öìðúø øìėýìð Ąÿøúüú íì ïÿüĘĕĕúô ðÿùìĀìüì Ĕÿðú öìüðìùð? 
V Ðìü öúüô ðÿùìĀìüì āÿðüú ăĒ þìîü ĕôý öìüðñð? ãìüú? 
V Ðìü ðìüýĕúô āÿð Ąÿøú öúüô ðÿùìĀìüìüú ôýþôĀúðì øñíìüñð? Íìüúô ăĒ?  
V Íì ìėôðìô Ąÿøú öúüô ðÿùìĀìüì íì āúùìùðì ăĒ øñðôĕìð?  
V Ðìü öìðúø ĀìĆú÷ôċþ  Ąÿøú øÿĄöô÷ô öìĄñð? Úùüú ăĒ ïÿùì ĕì÷ öìüðñð? 
V ãĒ þìîü øìĄĎÿ÷ôċþô øú íì ìùĔúø üìýôð?   
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×ìĕóìô ðìüýô ùìøúôĄĒ 
ÝôùĀô 6 

Éìðìøô 1. Öúüô ðÿùìĀìüĒ.  
ØìýĆì÷ì: Ûúüăìô ĕôöúċþô µáìõü îì äìü½-üú āúùñð îì ïĘñð, öô øôýüìô µàñĆ÷ô ĕìü ċö 
íì ùúø ðìüāĘü íÿð½-üú ăĒ þìîü øñĀìĕøñð? äìüĕô öĘþúĕ ùìîôýñð.  
 Íúùÿô ãôù óô ăñĕüì ăôù íôöĄúð, 
 Î-ìó üÿþìí ĔĘõô ìùïÿíôù íôöĄúð¢ 
 ÏÿĀþ: Îìėþñ óô Ąìĕüô āÿð ðÿ Ĕìîúù 
 ÝĘõô Ąìĕüô ðôïìü Ąÿðìùð üìîúù. 
 Çìü ċöñ ðìü Ĕÿîú÷ïĘĄìô āÿð, 
 Öìüðì ìýíúíô üúĕ þĘĄìô āÿð. 
 Ùúøô ôù áìõüÿ ùúøô úù äìü íÿð, 
 àñĆ÷ô ĕìü ċö íì ùúø ðìüāĘü íÿð. 
 ãÿù íÿüôðìùð üĘóìöñ ðÿ ¬ýñ üúĕ, 
 ÞĘĄìñüú, öô ðúĄþìùð ùôïúĕ. 
 áìõü øñāĘüðÿ äìü ùôïúĕ øñðúĄþ, 
 Ôù Ďì÷÷ì øñðÿüÿð, úù øñöúĄþ. 
 Þú üìýôðìùð ĕìüðÿ ðĘĄúðĘĄ 
 Ðìü íôČíúùñ ìó íÿāúü íì ĔĘĄ. 
 ÖĘüìñ ăÿù þìùĘüô úþìĄ ïìüø, 
 Ö-úĕìù ìó îìõ ăÿ øÿø ïìĄþĒ ùìüø!.... 
Éìðìøô 2. Øÿĕúöôøìô ùìþôĔìô öúüô ðÿùìĀìüì.  
Éìðìøô 3. Öúü ðìü ïÿüĘĕĕú.  
Øìþùüú íúüô ðôïìü āúùðì, ðìü ìýúýô ûÿüýôĄùúøìô óñüôù øÿìüüôĀĒ úøúðì ùìøúñð. 
 
Ùúø ___________________ ÞìĆüôāô üĘó ___________ 
 
Ùúøô ĕôöúċþ: __________________________________ 
 
Ýôøúĕúô ìýúýôô ĕôöúċþ:________________________ 
Ýôøúĕúô øÿýíìþô ĕôöúċþ:______________________ 
Ýôøúĕúô øìùĀôô ĕôöúċþ:______________________ 
Øìöúùô íì îÿėĘĆ ûìõîìýþìùô ĕôöúċþ _____________ 
Øìóøÿùô ìýúýôô ĕôöúċþüú íú ăúü Ĕÿø÷ì Ąìüĕ ðôĕñð 
______________________________________________ 
______________________________________________ 
______________________________________________ 
Éìðìøô 4. ØÿìüüôĀĒ îì ìüóČíôô ùìþôĔìô öúüĕúô ïÿüĘĕĕú. 
 
 

ØìĄĎÿ÷ôċþô 2. ÞìĄöô÷ô öúüô ðÿùìĀìüĒ îì ïÿüĘĕĒ ðìü ðìüýĕúô óìíúù îì ìðìíôČþô 
þúĔôö   
 

Øìėýìðô þìĆ÷ôø  
ÔĄþôüúöăôČù: 
- ûüôùýôûĕú îì øìėýìðĕúô  ìýúýôô öúüĕúô ðÿùìĀìüĒ îì ïÿüĘĕôüú ùúøíìü øñöÿùìùð; 
- ĀìĆú÷ôċþô āúùìùðìïúùüú ðìü öúüĕúô ðÿùìĀìüĒ îì ïÿüĘĕĒ þìĄöô÷ öìüðì øñþìîúùìùð;  
- îúýôþìĕúô ïÿùúïÿùô Ĕÿðú öìüðìùô āúùìùðìïúùüú ðìü öúüĕúô ðÿùìĀìüĒ îì ïÿüĘĕĒ  øñïĘċùð.  
 

Éìðìøô 1. ØÿìüüôĀĒ îì øÿĕúöôøìô 
øìîóĘĆ îì øìėýìðĕúô þìĆ÷ôø.   
Øìėýìðĕúô þìĆ÷ôøô øìĄĎÿ÷ôċþüú 
āúùðì, íì ýìîú÷ Ĕìîúí ïìüðúùñð. 
Íì Āôöüô Ąÿøú ìĕìøôċþô ôù 
øìėýìðĕú ðìü ăôýþ?  
 

Éìðìøô 2. ÌùïñóôĄô óñĕù.   
äÿøú ðìü ðìüýĕúċþúù öúüĕúô 
ïÿüĘĕĒ îì ðÿùìĀìüĒ þìĄöô÷ 
øñöÿùñð? ãĒ þìüó?  
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Éìðìøô 3. Þìĕ÷ô÷ÿ øÿĕúöôøìô ÷ìĕóìô ðìüýô ùìøúôĄĒ.  
Ýìîú÷ĕú: 
äÿøú öìðúø ĀìĆú÷ôċþĕúüú ôĔüú öìüðñð? ãĒ þìüó íì ïÿüĘĕĕúô ðÿùìĀìüĒĔÿðú Ąÿðñð? 
ÏÿüĘĕĕúô ăúüùìĀìüĒ ăĒ þìüó íì üúĕ øúùðì Ąÿðìùð?  
Ôù Ąìö÷ô öúüüú ìó ùôïúĕô āúùìùðì ìüóČíĒ öÿùñð. 
Æôĕìþĕúô āÿí îì øÿĄöô÷ô þìĄöô÷ô öúüĕúô ðÿùìĀìüĒ îì ïÿüĘĕôüú ïĘñð.  
 
Éìðìøô 4. Öúü ðìü ïÿüĘĕĕú. Øìþùô µáìóôùìô øìĆüôĀìþ½-üú āúùñð îì íìüúô þìþíôėô 
öúüĕúô ðÿùìĀìüì îì ïÿüĘĕĒ ðìýþÿü þìĕôċ ùìøúñð. ÙìþôĔìô öúüìþúùüú íì ìĕ÷ô ýôùĀ 
øÿìüüôĀĒ ùìøúñð.  
Ìó ăĒ íúċð úĎúó öìüð?  
Ðìýþÿüô 1.   

Ðìýþÿüô 2.   

Ðìýþÿüô 3. ¢  

 
áìóôùìô øìĆüôĀìþ 

   Öúü ðìü ïÿüĘĕĕú ċöñ ìó ĀìĆú÷ôċþô ýìøìüìùúöô þìĆ÷ôøô ôùþñüìöþôîĒ íì ĕôýúí 
øñüìîìð. Öúüô ïÿüĘĕôüú ìó öúüô ðÿùìĀìüĒ úĎúó ùìøÿðìù ÷úóôø ìýþ. Óñüú úù 
āúùìùðìïúùüú  íìüúô öúü öìüðìù ðìü ïÿüĘĕ úøúðì øñýúóìð. Ôù ìøì÷üú øÿððìþô ċö ĕìĀþì 
ôĔüú öìüðì, ĕìĀþìô øôùĆíìĆðì ìó   öúüô ðÿùìĀìüĒ íì ïÿüĘĕĒ ïÿóìüñð. ÇìĀþìĕúô ðôïìü 
íúó ċö ĀìĆú÷ôċþô öúüô ïÿüĘĕĒ ô÷úîì öÿùñð. 

ÙìėĄìô þìĄöô÷ô öúüĕúô ðÿùìĀìüĒ: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ÙìėĄìô þìĄöô÷ô öúüĕúô ïÿüĘĕĕúô ăúüùìĀìüĒ: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ÙìėĄìô þìĄöô÷ô öúüĕúô ïÿüĘĕĕúô ûìùĔùìĀìüĒ: 
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Çìü üĘó ôîìó öìüðìùô ïÿüĘĕĕú þìîýôċ ðúðì ùìøñĄìîìð. áúùìùðìïúù ðìü ċö 
ïÿüĘĕ íúċð ðìü øÿððìþô ùì öìøþìü ìó ðÿ ĕìĀþì öúü öÿùìùð. Ôù íì úùĕú ôøöúùôċþ 
øñðôĕìð, öô íì ċöðôïìü ÿùý ïôüôĀþì, Āìóúô ċöðôïìüĀìĕøĒ, ĕìøöúüĒ îì ĉĆþôøúðùúöĒ 
þìĄìööÿ÷ Číìð. Ôîìó öìüðìùô øôóÿ öÿüýô ùôó íì Ąìüúôþô ìöýìüô øìöþìíĕú øÿîúĀôė 
ùñýþ.Ìó ôù üĘ þìîýôċ öìüðì øñĄìîìð, öô ïÿüĘĕĕúô ăúü-ûìùĔùìĀìüìüú íñ ôîìó öìüðìùô 
Ĕúõïôüôô øôóÿ öÿüýôĕú þìĄöô÷ öÿùñð (ùôïìüñð íì ùìėĄìĕúô íú÷ú).  

Ìöýìüô ýìüăìĄøìĕúô øñþúðĒ þìîýôċ øñðôĕìùð, öô ìĆóúČùô ïÿüĘĕ íúċð îìóôĀìñ 
ðúĄþì íúĄìùð. Øìýì÷ìù, ýìüîìü, öúþôí, øìĆüĘóìăĒ, ùìóúüìþăôô îìėþ, üìýýúø îì Ď. 
Ðìü íìüúíìüô îìóôĀìĕúô ÿøÿøĒ, ĕìü ċö ùìėĄ îìóôĀìĕúô ì÷úĕôðìô āÿðüú ùôó ðúüìùð: 

Ýìüîìü ¬ ìĆóúČùô ïÿüĘĕüú íì öúü ðìĆîìþ öìüðì, üìîìùðô ĕì÷÷ô øìýĆì÷ìüú 
ôðúüì øñöÿùìð; 

Öúþôí ¬ Āôöüÿ ìėôðìĕúô ìĆóúČùô ïÿüĘĕüú úôð íì øìýĆì÷ì ðìüĔ øñöÿùìð; 
ØìĆüĘóìăĒ ¬ ùìþôĔìô öúüô ïÿüĘĕüú íì ìĕ÷ô ýôùĀ øÿìüüôĀĒ øñöÿùìð; 
Ùìóúüìþăôô îìėþ ¬ îìėþô íìüúô ĕì÷÷ô øìýĆì÷ì ĔÿðúĄÿðìüú ùìóúüìþ øñöÿùìð; 
Üìýýúø ¬ øÿìüüôĀôô ïÿüĘĕüú úüúôĄ øñðôĕìð.  
ØìýĆì÷ìô ðôïìüñ, öô úøĘóïúüúùüú íì þìĄîôĄ øñúüìð ìüóČíôô ĀìĆú÷ôċþô 

āúùìùðìïúù ĕìùïúøô öúüô ïÿüĘĕĒ øñíúĄìð. ãĒ þìîü ôù øìýĆì÷ìüú ĕì÷ öìüð?  
ÌüóČíôô ĀìĆú÷ôċþô āúùìùðìïúù ĕìùïúøô öúüô ïÿüĘĕĒ þìîìýýÿþô øÿĄúĕôðì 
(îìüìėìĕúô øÿĄúĕôðì) ýÿüìþ øñïôüìð. Þìîìýýÿþô ôù îúýôþì üìîìùðô öúüô ïÿüĘĕĒ îì 
ùìþôĔìô ùôĕúôô öúü ìüóČíĒ øñïìüðìð: 
 
Îìüìėìô ùìóúüìþô ĀìĆ÷ôċþô āúùìùðìïúù ĕìùïúøô öúüĕúô ïÿüĘĕĒ  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Îìüìėìô ìüóČíôô ùìþôĔìô öúüĕúô ïÿüĘĕĒ 

 ÙôĄúðôĕìùðì Çì Ùñ Þìîýôċ 

ØÿìüüôĀĒ āúùú îì Āìĕøú ìýþ.    

ØÿìüüôĀĒ āÿí úüú ðúðì Ąÿðììýþ.    

ØìýĆì÷ì ûÿüüì íìüüìýĒ Ąÿðììýþ.    

äìüĕÿ ĉóúĕô øÿìüüôĀôöÿùìùðì íì øìîüôð îì 
Āìĕøúýþ. 

   

ØÿìüüôĀôöÿùìùðì íì ýìîú÷ĕú ûÿüüì Ĕìîúí ðúð.    

Þìîìýýÿþô öúüĕúô ðÿùìĀìüì îì ïÿüĘĕĒ ôøöúùôċþĕúô þìĆ÷ôø íìüúíìü þìėýôø 
øñĄìîìð, ĕìü ċö āúùìùðì ðìü üìîìùðô ðìüý ôĄþôüúö öìüðì ýìĕø øñïÿóúüìð.  

 
Éìðìøô 5. ÌüóČíĒ\þìüþôí ðúðìùô üĘóùúøìô ðÿíìāĄì. Øÿĕúöôøìô ÿøÿøĒ.   
 

ÌùðñĄìĕúô øìù ûñĄ ìó øìĄĎÿ÷ôċþ 
 

ÌùðñĄìĕúô øìù ðìü āúþôøìô øìĄĎÿ÷ôċþ 

  

                                            Ùúøÿ ùìýìí 
 
 
 
ÙôĄúùðôĕìùðìĕú 

Î
ì
õ
ý
ô
ð
ð
ô
ù
ô
 
 
Ç
.

 
 Ý
ì
ô
ð
ì
 
Ù
.

 
àôöüìĄüú úóúð íìČù øñöÿùìð Çì Ùñ 

Íìüúô ýìøìüìùúöôô öúüô ïÿüĘĕ ìėôðìĕúô ïÿùúïÿù 
ûñĄùôĕúð øñöÿùìð  

Ùñ Ùñ 

ÇìøïÿüĘĕúùìĄüú íúðôėėìþ ïĘĄ øñöÿùìð Çì Çì 

Ýÿāìùô ðôïìüúùüú ùìøñíÿüìð Çì Çì 

Íìüúô þìöøô÷ô öúüô ïÿüĘĕ ìó ýìüăìĄøìĕú (öôþúíô ðìüýĒ 
îì ðôïìü ìðìíôČþĕú) ôýþôĀúðì øñíìüìð 

Ùñ Ùñ 

áúùìùðìïúùô öìøĀìĆú÷ô ïÿüĘĕüú íì ĀìĆú÷ôċþ ðìĆîìþ 
øñöÿùìð 

Ùñ Ùñ 
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Éìðìøô 3. Þìĕ÷ô÷ÿ øÿĕúöôøìô ÷ìĕóìô ðìüýô ùìøúôĄĒ.  
ÚČ øìýĆì÷ì íìüúô öúüô ðÿùìĀìüì ìó ïÿüĘĕĒ Āìüė ðúüìð? àìüėô úùĕúüú Ąìüĕ ðôĕñð. 
ØìýĆì÷ìĕúüú ìó ùôïúĕô āúùìùðì ìüóČíĒ öÿùñð. ÚČ úùĕú Ąÿøúüú íì ĕìøöúüĒ ðìĆîìþ 
öìüðìùð? ãĒ þìüó? 
Çìùïúøô ĕì÷÷ô ăÿùôù øìýĆì÷ìĕú öìðúø øì÷ìöìĕú þìĄìööÿ÷ øñČíìùð?   
 
Éìðìøô 4. Öúüô ðÿùìĀìüĒ. ØìýĆì÷ìĕúüú āúùñð îì úùĕúüú íì ïÿüĘĕô øÿîúĀôė ùìîôýñð.  

1. ØìýĆì÷ìĕú íìüúô öúüô ôùĀôüúðĒ 
2. ØìýĆì÷ìĕú íìüúô öúüô ðÿùìĀìüĒ 
3. ØìýĆì÷ìĕú íìüúô öúüô ïÿüĘĕĒ 
 

1 Öì÷ôøìĕúô óñüôùüú āúùñð. Íì þì÷ìĀĀÿóô úîúóô ©Ēª ĉĆþôíúü ðôĕñð. 

 Øìþùüú āúùñð îì óìüĀĕúô úùüú ùôĄúù ðôĕñð (ôĄúüì öÿùñð). 
 Ýìîú÷üú íú Ąìüôöìþúù þìĕ÷ô÷ öìüðì, Ĕìîúí ïìüðúùñð. ãìüú ÌíĘìíðÿ÷÷úĕ 

ÜĘðìöĒ ðìùðúùüú ðìü ėìýôðìô µäôöúċþ ìó ûôüĒ½ óôČð îìýĀ öìüðììýþ? 

ØìĄĎÿ÷ôċþô 3. Þìĕôċô øìýĆì÷ìĕúô þìĆ÷ôø íìüúô öúüĕúô ðÿùìĀìüĒ îì ïÿüĘĕĒ 
 

Øìėýìðô þìĆ÷ôø  
ÔĄþôüúöăôČù: 

- úôð íì ýúāþ îì øÿùðìüôĔìô øìýĆì÷ìĕúô þìĆ÷ôø  øìĆ÷ÿøúþ øñðôĕìùð; 
- íìüúô þìĄöô÷ ùìøÿðìùô öúüĕúô ðÿùìĀìüì îì ïÿüĘĕĒ øìýĆì÷ìô þìĆ÷ôø þìĕôċ 
øñöÿùìùð. 

 

Éìðìøô 1. ØÿìüüôĀĒ îì øÿĕúöôøìô 
øìîóĘĆ îì øìėýìðĕúô þìĆ÷ôø.   
Øìėýìðĕúô þìĆ÷ôøô øìĄĎÿ÷ôċþüú 
āúùðì, íì ýìîú÷ Ĕìîúí ïìüðúùñð. 
Íì Āôöüô Ąÿøú ìĕìøôċþô ôù 
øìėýìðĕú ðìü ăôýþ?  
 

Éìðìøô 2. ÌùïñóôĄô óñĕù.   
Íì Āôöüô Ąÿøú öúüĕúô ðÿùìĀìüì 
îì ïÿüĘĕĒ ðìü öìðúø øìüĕô÷ìô 
ðìüý îì íì öìðúø øìėýìð þìĄöô÷ 
öìüðì øñĄìîìùð?  

×ìĕóìô ðìüýô ùìøúôĄĒ 
 
1. Öúüô ðÿùìĀìüĒ.  
ØìýĆì÷ì. Íú üìĀôėìþúù øìý÷ôĕìþ öìüðì, ċö Ĕìîúíüú ôùþôāúí ùìøúñð îì 
úùüú Ąìüĕ ðôĕñð: 
ɸʙʫʣėʦʩʠʤ ʌʠʨʘʜʚʩĒ çʐʦĕʥʦʤʘè- ʨʦ ʙʦ ʢʘʜʦʤ ʤʘėʩʘʜ ʦʬʘʨʠʜ?  

Ì. Ê ʤʝʭʦʩʪ ʰʦĕʦʥʨʦ ʚʘʩʬ ʢʫʥʘʜ. 
Í. Ê øñāúýþ ėìĕüìøúùôĕúô øô÷÷ìþìĄüú þìýîôü öÿùìð. 
Î. Ê øñāúýþ ùúøô āÿðüú Ĕúîôðúù ïìüðúùìð. 
Ï. Ê øñāúýþ íì ôù îìýô÷ì íúõ Ąìîìð. 
À. Ê øñāúýþ íì ôù îìýô÷ì íì ðìüíúü ùìóðôö Ąìîìð.  

2. Öúü ðìü ïÿüĘĕĕú 
ØìýĆì÷ì. Ìïìü Üÿýþìø íúóÿíìùðìĄüú ðìü ðìýþô ÝĘĕüúí ûñĄ ìó Ĕìùïô þìù 
íì þìù øñðôð, ăĒ øñĄÿð? Øÿĕúüôíìô Üÿýþìø îì ÝĘĕüúíüú þìĎõôü ðúðì, ìó 
ùôïúĕô āÿð ôùĄúô āÿüð ùìîôýñð. Úùüú úüúôĄ ðúðì, íì ìĕ÷ô ýôùĀ øÿìüüôĀĒ 
ùìøúñð.  
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 ãìüú Ĕÿø÷ìô ċöÿø ðÿüÿýþ îì Ĕÿø÷ìô ðÿĊø ùúðÿüÿýþ ìýþ? 

1. Ðìü øìðüìýìô Íìðì÷íñö Øÿ÷÷ú ÜĘóĒ ùúø ċö øÿ÷÷úô ûñĄėìðìø íÿð, öô 

ìðìíôČþðĘýþ íÿð. (Ýìðüôððôù ÌõùĒ)  

2. Ðìü øìðüìýìô Íìðì÷íñö Øÿ÷÷ú ÜĘóĒ ùúø ċö øÿ÷÷úô ûñĄėìðìø íÿð öô 
ìðìíôČþðĘýþ íÿð. 

 äñĆüüú ìóČð öÿùñð.  
 Øìþùüú íÿüüú āúùñð.  
 ÞìĆüôĀô ôýøüú ïĘñð.  

 ×ìõ÷Ē îì ØìĔùÿù íì îôýú÷ô ċöðôïìü ùìüìýôðìùð. ãĒ íì ôù øúùñì ïìĄþ? Íú 
ìĕ÷ô ïÿüĘĕ ôù øìýĆì÷ìüú øÿĕúöôøì öìüðì, øÿìüüôĀĒ úøúðì ùìøúñð.  

 
Éìðìøô 4. Øìþùô ©áìóôùìô øìĆüôĀìþª-üú āúùñð îì Ĕìîúíìþúùüú ýìùĔñð.   
 
Éìðìøô 5. Öúüô ðìü ïÿüĘĕĕú. ëö øìýĆì÷ì íìüúô öúüô ðÿùìĀìüĒ îì ċö øìýĆì÷ìô ðôïìü 
íìüúô öúü ðìü ïÿüĘĕĕú þìĕôċ ùìøúñð. Úùüú íú ìĕ÷ô ýôùĀ ôĔüú ùìøúñð (÷ìĕóìĕúô 
ðìüýô ùìøúôĄĒ).  
 
Éìðìøô 6. ÌùïñóôĄô óñĕù. Þìüþôí ðúðìù ©Éúôðìĕúô þô÷÷úĒª-ô þìĕôċô øìýĆì÷ìĕô 
þìĆ÷ôø. Øìýì÷ìù:  

- øìýĆì÷ìĕú íúċð íñĄþìü āìüìöþñüô ĉĔúðĒ ðúĄþì íúĄìùð; 
- ìó ýìîú÷ĕúô öÿĄúðì íñĄþìü ôýþôĀúðì Ąìîìùð; 
- øìýĆì÷ìĕú āìüìöþñüô þìðėôėúþĒ ðúĄþì íúĄìùð ¢ 

 
Éìðìøô 7. ÌüóČíĒ. Íì āÿð íìĕú ðúðìù. 

ÐÿĄîúüôĕúô øìù Úùĕúüú ăĒ þìîü íìüþìüìĀ øñöÿùìø? 

  

 
áìóôùìô øìĆüôĀìþ 

ØìýĆì÷ì (îìóôĀì, ýÿûúüôĄ) îúýôþìñýþ, öô āúùìùðìüú íìüúô üìýôðìù íì øìėýìðĕúô 
þìĆ÷ôø üìîúùì øñýúóìð. ØìýĆì÷ìĕú íì øúùìùðô óôùìĕúñ øñíúĄìùð, öô Ąìāýüú ìó ċö ýìþĕ íì 
ýìþĕô ðôïìü øñíìüìùð. ØìýĆì÷ìĕú íúċð íìüúô āúùìùðìïúù Āìĕøú íÿðì, ôĀúðìïìüô øìėýìð 
íúĄìùð. Úùĕú ĕìøăÿù ðìýþÿüìøì÷ āôóøìþ öìüðì, íì āúùìùðìïúù ôøöúùôċþô øìėýìð 
ïÿóúĄþìùüú Āìüúĕìø øñúüìʥð. ÖĘþúĕíìČùĒ, ðìýþüìýĒ îì øÿĄìāāìýĒ āÿýÿýôċþĕúô āÿíô 
øìýĆì÷ìïÿóúüôýþ. 

 áÿýÿýôċþô óôùìîĒ ðúĄþìùô øìýĆì÷ìĕúô þìĆ÷ôø íì āúùìùðìïúù ôøöúùôċþ øñðôĕìð, öô 
üìîìùðô þìĆ÷ôøüú ðìüö öìüðì øÿýþìėô÷ôċþ ûìõðú öÿùìùð. ØìýĆì÷ìĕú îúíìýþì íì øìėýìð îì 
øìüĕô÷ìô ðìüý ôùĀüúðĒ, ðÿùìĀìüì îì ïÿüĘĕĒ ĕì÷ öìüðì øñĄìîìùð.  

ØìýĆì÷ìĕúô ôùĀôüúðĒ øìýĆì÷ìĕúñ, øñíúĄìùð, öô íìüúô øìĄė îì ìóāÿð öìüðìùô ċïúù 
ÿùýÿüô óìíúù, ėúôðìîÿ þìĆüôĀĕú, ĄñĆüÿ ĕôöúċ üìîúùì Ąÿðìùð. Ôù ïÿùì øìýĆì÷ìĕú ìýúýìù 
þúíôĄô ©ýÿûúüôĄª-üú ðúüìùð. Ìøøú øìýĆì÷ìĕúô ôùĀüúðĒ þìĕ÷ô÷ôĊ ĉĔúðĒ ùôó øñĄìîìùð. 
Øìýì÷ìù, ùìîôĄþìùô ôùĄú, þìĕôċô üñĀñüìþÿ ÷úôĕì îì ìøýú÷ô úù. áÿýÿýôċþô ôù ùìîĆô 
øìýĆì÷ìĕú ðìü úù ìýþ, öô ĕìùïúøô ôĔüúô úùĕú ôĄþôüúöô Ąìāýô ðÿĊø îì ýñĊø óìüÿüìþ 
ùìðúüìð.  
 ØìýĆì÷ìĕú íìüúô öúüĕúô ðÿùìĀìüì ìýúýìù íì ĕì÷÷ô øìýĆì÷ìĕúô ïÿùúïÿù, ìó Ĕÿø÷ì 
ýìîú÷ĕú úôð íì øÿùðìüôĔìô þìĆ÷ôø, íú ĕìøðôïìü øìĄė öìüðìù (ôø÷úô ðÿùìĀìüì) üìîúùì 
øñĄìîìùð. Ìýúýìù íìüúô ôĔüúô øìýĆì÷ìĕúô öúüô ðÿùìĀìüì ðÿ-ýñ ðìėôėì ðúðì øñĄìîìð. Ìó ôù 
÷ôĕúó, øìýĆì÷ìĕú íúċð öĘþúĕ îì ôĔüúô úù íì îìėþ øÿîúĀôė íúĄìð.  

ØìýĆì÷ìĕúñ, öô íì öúüô ïÿüĘĕĒ øÿþúíôėìùð ¬ ĕìùïúøô ĕì÷÷ô ăÿùôù øìýĆì÷ìĕú 
āúùìùðìïúù íú ĕìø þìĕ÷ô÷ øñöÿùìùð, āÿ÷úýì øñíìüúüìùð, ìüóČíĒ îì ĉĔúð øñöÿùìùð. 

ßøÿøìù ĕìùïúøô þìĕôċô øìýĆì÷ìĕú ðìüìĔìô úùĕúüú íì ĉĆþôíúü ïôüôĀþìù óìüÿü ìýþ. Ìó 
øìýĆì÷ìĕúô úýúù, öô íì Āìĕøôðìù îì íì āúþôü ïôüôĀþìù úĎúó öìüðì, þú øìýĆì÷ìĕú íìüúô 
ôýþôĀúðì íÿüðìù, þìĕ÷ô÷ öìüðìù, āÿ÷úýì íìüúîìüðìù, ìüóČíĒ îì ĉĔúð öìüðìù ôðúøì ðúðìù 
óìüÿü ìýþ. 
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Óìøôøì  
×ìĕóìĕúô ðìüý íú ôýþôĀúðì ìó öúüĕúô ôùĀôüúðĒ, ðÿùìĀìüì îì ïÿüĘĕĒ 

 

ØìîóĘĆ: Øÿìõċùöÿùìùðì 
ʀʥʬʠʨʜĒ. Íú ûìüìïüìĀô 16 ðìü ýì47-48.״ Ąôùúý Ąìîñð. 

ʀʥʬʠʨʦʜĒ. Ýìîú÷״úüú āúùñð 
 Ì)  Øÿìõċùöÿùìùðì ăôýþ? 
 Í)  Øÿìõċùöÿùìùðì íì öìðúø ýìîú÷״ú Ĕìîúí øñĄìîìð? 

 Î)  Øÿìõċùöÿùìùðì ìó Ĕô״ìþô ýúāþ ăìùð āñ÷ øñĄìîìð? 
ʀʥʬʠʨʦʜĒ. Æìîúí״úô āÿðüú íì ðìĀþìüìþúù ùìîôýñð. 
ʀʥʬʠʨʦʜĒ. ØìĄץô 100-üú ìó ýì48.״-üú ôĔüú öÿùñð. 

ɼʫʥʘʬʘʨĒ. ׳ì÷÷ô ýÿûúüôĄô øìĄץô 100-üú íú üìĀôץìþúù øÿץúôýì öÿùñð îì 
āÿýÿýôċþ״úô āìþú״úüú þì״÷ô÷ ùìøÿðì, ìó íú÷úô úù״ú öúü öÿùñð 

ʀʥʬʠʨʦʜĒ. ÎìóôĀìô āúùìïĒ ôĔüúô øìĄץô 101-ô ýì48.״ 
 

 
ØìîóĘĆ: Ûìùðÿ ״ôöøìþ ðìü ìĄĆúüô ÌíĘìíðÿ÷÷úô ÜĘðìöĒ 
ʀʥʬʠʨʦʜĒ. äñĆüô µÐúùôĄ½-üú ìó ýì52 .״ āúùñð. 
ʀʥʬʠʨʦʜĒ. Íì øìóøÿùô úù ôùĄúô āÿüð ùìîôýñð îì ìó üĘõô ôùĄú 4 ýìîú÷ þìüþôí ðô״ñð. 
ɼʫʥʘʬʘʨĒ. ÔùĄúċþúùüú íì üìĀôץìþúù āúùñð îì ýìîú÷״úô āÿðüú íì Ę ðô״ñð. 
ɼʫʥʘʬʘʨĒ. ÔùĄúô üìĀôץìþúùüú Ąÿùìîñð îì íì ýìîú÷״úċĄ Ĕìîúí ïĘñð. 
ʀʥʬʠʨʦʜĒ. Öì÷ôøìĊ ôíúüì״úô ùìîüú íì ðìĀþìüô ÷ÿסìþ ùìîôýñð. 
ʀʥʬʠʨʦʜĒ. ÎìóôĀìô āúùìïĒ:  ĄñĆüô µÐúùôĄ½ îì öì÷ôøìĊ ôíúüì״úô ùìîüú ìóČð öÿùñð. 
 

 

ØìîóĘĆ: ÝìĆðôô äñüúóĒ 
ʀʥʬʠʨʦʜĒ. Íú ״ìČþ îì ĀìĆú÷ôċþô ÝìĆðôô äñüúóĒ ðìü ýì93-94 .״ Ąôùúý Ąìîñð 
ʀʥʬʠʨʦʜĒ. Íì ûúüăìô āúùðìĄÿðì 4-5 ýìîú÷ þì״ôċ ùìøúñð îì íì ðìĀþìüìþúù ùìîôýñð 

ɼʫʥʘʬʘʨĒ. Øÿāþìýìü øìóøÿùô ûúüăìô āúùðìĄÿðìüú íì Ąìüôöìþúù ùìץ÷ öÿùñð, 
ýìîú÷״úċþúùüú ðô״ñð îì ýìùĔñð, öô Ąìüôöìþúù Ąÿøúüú þú ăĒ ìùðúóì 

Āì״øôðììýþ. 
ʀʥʬʠʨʦʜĒ. Öì÷ôøìĊ ôíúüì״úô ùìîüú íì ðìĀþìüô ÷ÿסìþ ùìîôýñð 
ʀʥʬʠʨʦʜĒ. ÎìóôĀìô āúùìïĒ. ׳ôöúċ״úô µáôüìðô ÙĘĄñüîúùô úðô÷½, µÐÿúô ðìüîñĄ½ ìó 

µÏÿ÷ôýþúù½ āúùñð îì  öì÷ôøìĊ ôíúüì״úô ùìîüú  ìóČð öÿùñð. 

 
ØìîóĘĆ: Ûÿüöÿùìùðì 

ʄʘʩʲʘʣʘĕʦ 

ʀʥʬʠʨʦʜĒ. Íú ûìüìïüìĀô 19 ðìü ýì59 .״ Ąôùúý Ąìîñð. 
ɼʫʥʘʬʘʨĒ. Íú ôýþôĀúðì ìó ÿýÿ÷ô µãìüú?½ ûÿüöÿùìùðìüú þì״÷ô÷ öÿùñð. 
ɼʫʥʘʬʘʨĒ. Ìó ûìüìïüìĀô āúùðìĄÿðì 4-5 ýìîú÷ þì״ôċ öÿùñð 

ɼʫʥʘʬʘʨĒ. Íú ôýþôĀúðì ìó ÿýÿ÷ô µãìüú?½ Ąìüôöô āÿðüú Ąôùúý öÿùñð 
ɻʫʨĘĕĒ. Ýìîú÷״úċþúùüú ðô״ñð îì ýìùĔñð, öô üìĀôץìþúù Ąÿøúüú þú ăĒ ìùðúóì 

Āì״øôðììýþ. 
ʀʥʬʠʨʦʜĒ. ÎìóôĀìô āúùìïĒ ôĔüúô øìĄץô 121, ýì59 .״ 
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áÿðüú øñýìùĔñø  
ØìýĆì÷ìĕúô þñýþôüú ĕì÷ öìüðì, íì úøĘóïúüìþúù (þüñùñü) ûñĄùôĕúð öÿùñð. 

 
1. äìüĕñüú ôùþôāúí öÿùñð, öô íì ùôóúøô ôùþñüìöþôîôô þìĆ÷ôø āúý ìýþ.  
Ùôóúøô ôùþñüìöþôîôô þìĆ÷ôø: 
5  ì. ôðúüìô øìėýìðùúöô üìîìùðô ðìüý, þìėýôøô ôøöúùôċþô þìĆ÷ôøïôüĒ îì 
ĕìøöúüĒ ìýþ; 
5  í. ìýúýìù þìîìýýÿþô íúóôĕú íì üúĕ øúùðì Ąÿðì, øìėýìðô ìýúýôô úù ĀìĆú÷ 
íÿðìùô āúùìùðì;  
5  î. úøĘóïúü ðìü ôù ùìîĆô ùôóúøô þìĆ÷ôø ĕìøñĄì ðìü øìüöìóô ðôėöìþ ìýþ;  
5  ï. āúùìùðìïúù ìý÷ìù ðìü ôù ùìîĆô ùôóúøô þìĆ÷ôø Āôöüô āÿðüú úóúðúùì ôíüúó 
ùìøñöÿùìùð. 

 
 
2. ëö ùìėĄìñ, öô āúýô ùôóúøô ôþñüìöþôîôô þìĆ÷ôø ìýþ ôþôāúí ùìøúñð.  

 
 
 
 
 
 
 

 
 
3. µÞìėýôøô íìíìüô ôøöúùôċþĕúô þìĆ÷ôø½-üú ăĒ ïÿùì øñĀìĕøñð?  
5  ì. þìùĕú āúùìùðìïúùô ìĆ÷úāúù ôù ôøöúùôċþĕúüú íúċð ðúĄþì íĄìùð; 
5  í. ċĆùñ íì ĕìü ċö āúùìùðì ôøöúùôċþô ðìü üìîìùðô ðìüý ôĄþôüúö öìüðìù ðúðì 
øñĄìîìð; 
5  î. āúùìùðìïúùô ýÿýþāúù íúċð ðìü ýôùĀô ì÷úĕôðì āúùìùð, þú íì ìĆ÷úāúùúù āì÷ì÷ 
ùìüìýúùìùð; 
5  ï. ĕìùïúøô öúüĕúô ïÿüĘĕĒ āúùìùðìïúùô ìĆ÷úāúù ðìü ċö ïÿüĘĕ îì ýÿýþāúùĕú ðìü 
ïÿüĘĕô ðôïìü øÿþþìĕôð ïìüðìùð. 

 
 

 
4. ëö ìėôðìüú ôùþôāúí ùìøúñð.  
5  ì. ìĆóúČùô ïÿüĘĕĕú ĕìü üĘó íúċð ôîìó öìüðì Ąìîìùð.  
5  í. ìĆóúČùô ïÿüĘĕĕú ðìü ðÿ ĕìĀþì ċö øìüúþôíì ôîìó Ąìîìùð, āÿíþìü ìýþ.  
5  î. Ĕúõô øôóÿ öÿüýôĕú ĕìùïúøô öúüĕúô ïÿüĘĕĒ ĕìþøìù ôîìó öìüðì Ąìîìùð.   
 

 
 
5. ØìýĆì÷ìĕú íìüúô öúüĕúô ïÿüĘĕĒ ăĒ āÿýÿýôċþ ðúüìùð. ëö ìėôðìüú ôùþôāúí 
ùìøúñð. 

5  ì. āúùìùðìïúù ĄñĆüĕú ìóČð øñöÿùìùð. 
5  í. ĕìùïúøô ĕì÷÷ô ăÿùôù øìýĆì÷ìĕú āúùìùðìïúù íú ĕìø þìĕ÷ô÷ øñöÿùìùð, āÿ÷úýì 
øñíìüúüìùð, ìüóČíĒ îì ĉĔúð øñöÿùìùð. 
5  î. āúùìùðìïúù ðôöþìùþ øñùìîôýìùð.  

     
 

 

5 

10 

10 

Æʘʤʲ 35 ʭʦʣ  

5 

 

ʆʤĘʟʛʦʨ 

ʍʦʥʘʥʜʘ 

ʍʦʥʘʥʜʘ 

ʍʦʥʘʥʜʘ 

 

ʆʤĘʟʛʦʨ 

ʍʦʥʘʥʜʘ 

ʍʦʥʘʥʜʘ 

ʍʦʥʘʥʜʘ 

ɸ ɹ 

5 
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ȣɐɃɊ 2  
ÌüóČíôô þìĄìööÿ÷ðôĕìùðì îì ĔìøĆíìýþĒ  

 
ÌüóČíĒ ĔÿóĆô ûìõîìýþìô üìîìùðô þìĆ÷ôøÿ úøĘóôĄ ìýþ. ÞìĆ÷ôøÿ ìüóČíôüú ìó ĕìø 

Ĕÿðú öìüðìù ôøöúùùúûìóôü ìýþ. Þìðėôėúþô óôČðô øìø÷ìöìþĕúô øÿþìüìėėĒ ùôĄúù 
øñðôĕìùð, öô ìüóČíĒ íì üìîìùðô ìóāÿðöÿùĒ îì þìþíôėô ðúùôĄÿ øì÷ìöìĕúô āúùìùðìïúù 
þìĆýôü øñüìýúùìð.  

 Ðìü ú÷ìøô ûñðìïúïôöìô øÿúýôü ùìîĆĕúô ïÿùúïÿùô ìüóČíĒ øìĆøÿ÷ íÿðì, øìîüôðô 
ôýþôĀúðì ėìüúü ïôüôĀþììùð. ÌüóČíĒ ðìü ìðìíôČþô ïÿùúïÿùô ô÷øĒ-ûñðìïúïĒ ðìü 
Ąìö÷ĕúô (øìĀĕÿøĕúô) ïÿùúïÿù ûñĄùôĕúð Ąÿðì, þìĕėôė øñĄìîìùð. Ìó Ĕÿø÷ì, ĕìùïúøô 
þìĕ÷ô÷ô ìðìíôČþô ýúĕìîĒ ăÿùôù øìĀĕÿøĕúô þúíôĄô ìüóČíôðúĄþì ûìõðú øñĄìîìùð: 
µìüóČíôô ìùĆìùìîĒ½, µìüóČíôô ì÷þñüùìþôîĒ½, µìüóČíôô ĀìĆú÷ôċþ½ (ÝĊóìù Ø. Íìþ÷ñü 
îì Ùĉùýô Ð. ØìöØÿùù), µìüóČíôô þìĄāôýĒ½, µìüóČíôô þìĄìööÿ÷ðôĕìùðì½, µìüóČíôô 
ĔìøĆíìýþĒ (ýÿøøìþôîĒ)½ îì Ďìõüì.  
Íúíô øìóöÿü íì þìĕ÷ô÷ô ðÿ ùìîĆô ìüóČíĒ, ċĆùñ  ìüóČíôô þìĄìööÿ÷ðôĕìùðì 

(ĀúüøìþôîĒ), ìüóČíôô ĔìøĆíìýþĒ (ýÿøøìþôîĒ) íìāĄôðì Ąÿðì, āÿýÿýôċþĕúô ĕìü ċöô úù 
øÿāþìýìü íìČù øñïìüðìð.  
Ôùăÿùôù ðìü ðìîúøô úøĘóôĄ Ąÿøú íì øìėýìðĕúô óñüôù ùúô÷ āúĕñð ïìĄþ.  

 
- øìėýìð îì îìóôĀìĕúô ìüóČíôüú Ąìüĕ øñðôĕñð; 
- ùìîĆĕúô ìüóČíôüú Ąìüĕ ðúðì úùĕúüú øÿėúôýì øñöÿùñð; 
- ûüôùýôûĕúô ìüóČíôô þìĄìööÿ÷ðôĕìùðìüú Ąìüĕ øñðôĕñð;  
- øìĀĕÿøô ùôĄúùðôĕìùðìô øÿîìĀĀìėôċþüú Ąìüĕ ðúðì øñþìîúùñð; 
- ùôĄúùðôĕìùðìô øÿîìĀĀìėôċþ þìĕôċ öìüðì øñþìîúùñð;   
- øìĀĕÿøô üúíôþìô øÿþìėúíô÷ìüú Ąìüĕ ðúðì øñþìîúùñð; 
- ùìîĆĕúô üúíôþìô øÿþìėúíô÷ìüú ùúøíìü øñöÿùñð; 
- øúĕôċþô íì āÿð íìĕú ðúðìùüú Ąìüĕ ðúðì øñþìîúùñð; 
- ÿýÿ÷ô íì āÿð íìĕú ðúðìùüú ôýþôĀúðì øñíìüñð; 
- îúýôþìĕúô ïÿùúïÿùô ìüóČíôüú Ąìüĕ øñðôĕñð; 
- îúýôþìĕúô ïÿùúïÿùô ìüóČíôô þìĄìööÿ÷ðôĕìùðìüú ðìü ìøì÷ ôýþôĀúðì øñíìüñð; 
- øúĕôċþô øñĆČüïÿóúüôüú ĕìùïúøô ìüóČíôô ĔìøĆíìýþĒ þìĕ÷ô÷ øñöÿùñð; 
- íìüúô ìüóČíôô øìėýìðĕúô þìĆ÷ôø øñĆČüĕú þìĕôċ øñöÿùñð; 
- øúĕôċþô þñýþüú ĕìùïúøô ìüóČíôô ĔìøĆíìýþĒ þìĕ÷ô÷ øñöÿùñð; 
- íìüúô ìüóČíôô øìėýìðĕúô þìĆ÷ôø ýìîú÷ÿ øìýĆì÷ìĕúô þñýþ þìĕôċ øñöÿùñð. 
  

Íì Ąÿøú ðìü ôù ýìøþ øÿîìĀĀìėôċþ āúĕúùñø! 
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Éìðìøô 1. ØÿìüüôĀĒ îì øÿĕúöôøìô øìîóĘĆ îì øìėýìðĕúô þìĆ÷ôø.   
 ØìýĆì÷ì: Øìėýìðĕúô þìĆ÷ôøôô øìĄĎÿ÷ôċþüú āúùðì, íì ýìîú÷ Ĕìîúí ïìüðúùñð. 

Íì Āôöüô Ąÿøú ìĕìøôċþô ôù øìėýìðĕú ðìü ăôýþ?  

Éìðìøô 2. ÌùïñóôĄô óñĕù.    

 Cʘʚʦʣĕʦ:  
- Íì Āôöüô Ąÿøú íú öìðúø øìėýìð ðúùôĄô āúùìùðìïúù ìüóČíĒ öìüðì øñĄìîìð? Ùúøíìü 
öÿùñð.  

- äÿøú ðúùôĄô āúùìùðìïúùüú íú öìðúø îúýôþìĕú ìüóČíĒ øñöÿùñð? 

 

Øìėýìð  Îúýôþì 

 
 
 

 

Éìðìøô 4. Öúü ðìü ïÿüĘĕĕú. áúùðìù îì þìĕ÷ô÷ô øìþù. 
ØìýĆì÷ì: 
-  áìóôùìô øìĆüôĀìþüú íúðôėėìþ āúùðì, Ĕìðîì÷ô µÜĘóùúøìô ðÿíìāĄì½-üú ûÿü öÿùñð.  
- Úùüú þìîìýýÿþô ÿýÿ÷ô µÝìîú÷ íì øÿì÷÷ôĀ½ øÿìüüôĀĒ ùìøúñð.   

 

Ôėþôíúý   äìüĕ 

 
 
 

 

 

ʍʘʟʠʥʘʠ ʤʘʲʨʠʬʘʪ  

ÌüóČíĒ ĔÿóĆô ûìõîìýþìô üìîìùðô þìĆ÷ôøÿ úøĘóôĄ ìýþ. ÞìĆ÷ôøÿ ìüóČíôüú ìó 
ĕìø Ĕÿðú öìüðìù ôøöúùùúûìóôü ìýþ. Þìðėôėúþô óôČðô øìø÷ìöìþĕúô øÿþìüìėėĒ ùôĄúù 
øñðôĕìùð, öô ìüóČíĒ íì üìîìùðô ìóāÿðöÿùĒ îì þìþíôėô ðúùôĄÿ øì÷ìöìĕúô āúùìùðìïúù 
þìĆýôü øñüìýúùìð.  

Ðìü ú÷ìøô ûñðìïúïôöìô øÿúýôü ùìîĆĕúô ïÿùúïÿùô ìüóČíĒ øìĆøÿ÷ íÿðì, 
øìîüôðô ôýþôĀúðì ėìüúü ïôüôĀþììùð. ÌüóČíĒ ðìü ìðìíôČþô ïÿùúïÿùô ô÷øĒ-ûñðìïúïĒ 
ðìü Ąìö÷ĕúô (øìĀĕÿøĕúô) ïÿùúïÿù ûñĄùôĕúð Ąÿðì, þìĕėôė øñĄìîìùð. Ìó Ĕÿø÷ì, 
ĕìùïúøô þìĕ÷ô÷ô ìðìíôČþô ýúĕìîĒ ăÿùôù ùìîĆĕú Č Ąìö÷ĕúô ìüóČíĒ ðôðì øñĄìîìùð: 
µìüóČíôô ìùĆìùìîĒ½, µìüóČíôô ì÷þñüùìþôîĒ½, µìüóČíôô ĀìĆú÷ôċþ½, µìüóČíôô 
þìĄāôýĒ½, µìüóČíôô þìĄìööÿ÷ðôĕìùðì½, µìüóČíôô ĔìøĆíìýþĒ (ýÿøøìþôîĒ)½ îì Ďìõüì.  

Íúíô øìóöÿü íì þìĕ÷ô÷ô ðÿ ùìîĆô (ÿýÿ÷ô) ìüóČíĒ, ċĆùñ  ìüóČíôô 
þìĄìööÿ÷ðôĕìùðì (ĀúüøìþôîĒ), ìüóČíôô ĔìøĆíìýþĒ (ýÿøøìþôîĒ) íìāĄôðì Ąÿðì, 
āÿýÿýôċþĕúô ĕìü ċöô úù øÿāþìýìü íìČù øñïìüðìð.  

ÌüóČíôô þìĄìööÿ÷ðôĕìùðì -  üìîìùðñýþ, öô þìîìýýÿþô úù øÿì÷÷ôøÿ āúùìùðìïúù 
üìîìùðô þìĆ÷ôøüú þìĕ÷ô÷ öìüðì āÿ÷úýìô óìüÿüĒ øñíìüúüìùð. Îúýôþìĕúô ìüóČíôô 
þìĄìööÿ÷ðôĕìùðì íì øÿì÷÷ôøúù ôøöúùôċþ øñðôĕìùð, öô üìîìùðô þìĆ÷ôøüú ùìóúüìþ 
öìüðì, þìîìýýÿþô øìý÷ôĕìþÿ üúĕíì÷ìðĒ úùüú íì ýìøþô øÿìõċù íìüúô üìýôðìù íì 
øìėýìĕúô þìĆ÷ôø üìîúùì ýúóìð. Ôù ùìîĆô ìüóČíĒ íì āúùìùðìïúù ôøöúùôċþô øÿìõċù 
ùìøÿðìùô ýìþĕô ôùöôĄúĀìĄúùüú ðúðì, ìāíúüüú úôð íì ýìþĕô ðôïìüô ôùöôĄúĀ îì 
þìüóô íì úù üìýôðìùüú Āìüúĕìø øñúüìð.  

ÌüóČíôô þìĄìööÿ÷ðôĕìùðì ăÿùôù āÿýÿýôċþĕúüú ðúüúýþ:  

ØìĄĎÿ÷ôċþô 1. ÌüóČíôô þìĄìööÿ÷ðôĕìùðì îì ĔìøĆíìýþĒ 
 

Øìėýìðô þìĆ÷ôø:  
ÔĄþôüúöăôČù: 
- øìėýìð îì îìóôĀìĕúô ìüóČíôüú Ąìüĕ øñðôĕìùð; 
- ùìîĆĕúô ìüóČíôüú Ąìüĕ ðúðì, úùĕúüú øÿėúôýì øñöÿùìùð. 
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- ìüóČíôô þìĄìööÿ÷ðôĕìùðìô ðÿüÿýþ íì üúĕ øúùðìĄÿðì ùìþôĔìĕúô ôøþôĕúùĕúô 
ĔìøĆíìýþôüú íì÷ìùð íìüðúĄþì, āúùìùðìïúùüú íìüúô þìøúøô ÿøü ðúùôĄ ìùðĘāþìù 
úøúðì øñýúóìð; 
- ðìü üìîìùðô ìüóČíôô þìĄìööÿ÷ðôĕìùðì øÿì÷÷ôø ùì ĕìøăÿù ùúóôü, íì÷öô ĕìøăÿù 
ĕìøúĕìùïýúó/üúĕíì÷ìð îì øÿĕìėėôė ĀìĆú÷ôċþ øñöÿùìð; 
- ìüóČíôô þìĄìööÿ÷ðôĕìùðì üìîìùðô þìĆ÷ôøüú ûñĄ íÿüðì, úùüú Āìüüúāÿ ìøôė 
øñïìüðúùìð;  
- ăñù îì øÿėúôýì öìüðìùô ðúùôĄô āúùìùðìïúù (íìõùô ĕìøðôïìü) āúýô ìüóČíôô 
þìĄìööÿ÷ðôĕìùðì ùñýþ.   

ÌüóČíôô ĔìøĆíìýþĒ  ¬ ôù ÿýÿ÷ô ìüóČíĒ íìüúô øÿìõċù öìüðìùô ùìþôĔìĕúô 
þìĆ÷ôø îì ðìýþúîìüðĕúô āúùìùðìïúù ôýþôĀúðì Ąÿðì, íì ôù îìýô÷ì úôð íì ðìüìĔìô 
ìóāÿðöÿùôô øĘĕþìîú (øìþù, øìîóĘĆ), ðúùôĄ îì Č øì÷ìöì øìĆ÷ÿøúþ ĔìøĆ úîìüðì 
øñĄìîìð. ÙìþôĔìô ăÿùôù ìāíúü ðìü ėú÷ìíĕúô ïÿùúïÿù, ìó Ĕÿø÷ì òÿüùì÷ô ýôùĀ, 
þìíñ÷ĕúô ïÿùúïÿù, Ąìĕúðìþùúøìô āìþøô øìöþìí ðìü Ąìö÷ô āú÷ĕú/íì÷÷ĕú ĔìøĆíìýþ 
öìüðì øñĄìîìð. Îúíìýþì íì øìėýìð, ìüóČíôô ĔìøĆíìýþôüú øñþìîúù íì îúýôþìô þñýþĕú 
(öô ìó þìüìĀô øÿì÷÷ôø úøúðì øñïìüðìùð) îì Č íìĕúðôĕôô îìýñĆ (ôøþôĕúùô ĄôĀúĕĒ, 
ôùĄú, ðôöþìùþ, ĔìøĆíìýþô ăúüċö) íì üúĕ øúùð. ãñù îì øÿėúôýìô ðìýþúîìüðĕúô 
āúùìùðìïúù, íì øñĆČüĕúô ăñùĄìîìùðì, øìýì÷ìù, íì þì÷ìíúþô íìüùúøìîÿ ýþìùðìüþĕú  
øÿîúĀôėìþ öìüðìù üÿöùĕúô ìýúýôô ìüóČíôô ĔìøĆíìýþĒ øñíúĄìùð.  
 

Éìðìøô 5. Þìĕ÷ô÷ÿ íìüüìýĒ. Í÷ôþýûÿüýôĄ. 
Ýìîú÷ĕú: 
- Ìó ĕìü ðÿ ùìîĆô ìüóČíĒ Ąÿøú öìðúøìĄüú íñĄþìü ôýþôĀúðì øñíìüñð? ãìüú? 
- ÚČ íñ ìüóČíôô þìĄìööÿ÷ðôĕìùðì íì ùìþôĔìĕúô āÿíþìü ùúô÷ ïìĄþìù øÿøöôù ìýþ? 
- Íì Āôöüô Ąÿøú öìðúø ùìîĆĕúô ìüóČíĒ ðìü ðìüýĕúô óìíúù îì ìðìíôČþô þúĔôö 
øÿîúĀôėþìü ìýþ? ãìüú?  
- Íì Āôöüô Ąÿøú ĕìùïúøô ôýþôĀúðìô úùĕú íì öìðúø øÿĄöô÷úþ ðÿăúü øñĄìîñð? 
- ØÿĄöô÷úþô øìîĔÿðìüú ăĒ ïÿùì ĕì÷÷ÿ Āìý÷ øñùìøúñð? 
- Íúó ăôüú úôð íì ìüóČíĒ ðúùôýþìù øñāúĕñð?     
 

 
Éìðìøô 6. ÌüóČíĒ\āÿðùìóúüìþ. Øÿĕúöôøìô ÿøÿøĒ. 
   

ÌùðñĄìĕúô øìù ûñĄ ìó øìĄĎÿ÷ôċþ 
 

ÌùðñĄìĕúô øìù íìĆð ìó øìĄĎÿ÷ôċþ 

  

 
Éìðìøô 7. ÆìøĆíìýþô øìĄĎÿ÷ôċþ. Øÿĕúöôøìô ÿøÿøĒ.   
  Ýìîú÷ĕú: 
V ØìĄĎÿ÷ôċþô øú ìó ăĒ úĎúó ïìüðôð îì ðìü ðúôüìô öìðúø øìîóĘĆ øú ĀìĆú÷ôċþ 
ùìøÿðñø?  

V Íú öìðúø øìėýìð ðúùôĄô āúùìùðìïúù ìüóČíĒ öìüðì øñĄìîìð? 
V Öìðúø ùìîĆĕúô ìüóČíôüú øñðúùñð? 
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Éìðìøô 1. ØÿìüüôĀĒ îì øÿĕúöôøìô øìėýìðô þìĆ÷ôø. 
Ýìîú÷: Ìïìü úøĘóïúü ûüôùýôûĕúô ìüóČíôô þìĄìööÿ÷ðôĕìùðìüú Ąìüĕ ðúðì þìîúùìð,ôù 
íì Ę ăĒ øñðôĕìð?  
 
Éìðìøô 2. ÌùïñóôĄô óñĕù.  
Ýìîú÷: ÌüóČíĒ öìðúø āÿýÿýôċþĕúüú íúċð ðúĄþì íúĄìð? Ùúøíìü öÿùñð.  
 
Éìðìøô 3. Öúü ðìü ïÿüĘĕĕú.  
ØìýĆì÷ì: Íì ûìùĔ ïÿüĘĕô ăúüùìĀìüì øÿþþìĕôð Ąÿðì, ìó µáìóôùìô øìĆüôĀìþ½ ðÿ 
ûüôùýôûô ìüóČíôô þìĄìööÿ÷ðôĕìùðìüú ôùþôāúí ùìøúñð. Úôð íì ôù ðÿ ûüôùýôû 
øÿìüüôĀĒ úøúðì ùìøÿðì, íì ìĕ÷ô ýôùĀ ûñĄùôĕúð öÿùñð.  

ÏÿüĘĕô Ì. Ûüôùýôûĕúô ċöÿø îì ðÿĊø. 
ÏÿüĘĕô Í. Ûüôùýôûĕúô ýñĊø îì ăúüÿø. 
ÏÿüĘĕô Î. Ûüôùýôûĕúô ûìùĔÿø îì ĄìĄÿø. 
ÏÿüĘĕô Ï. Ûüôùýôûĕúô ĕìĀþÿø îì ĕìĄþÿø. 

ÏÿüĘĕô À. Ûüôùýôûĕúô ùĘĕÿø îì ðìĕÿø. 
 
Éìðìøô 4. ØÿìüüôĀĒ îì ìüóČíôô ùìþôĔìô öúüô ïÿüĘĕĕú.  
ØìýĆì÷ì: Íì ùìøúċùðìô ïÿüĘĕô øÿìüüôĀôöÿùìùðì ýìîú÷ ðôĕñð. Çìùïúøô ìüóČíĒ ìó 
Ĕìðîì÷ô óñüôù ôýþôĀúðì íìüñð.   
 

ÙôĄúðôĕìùðì Çì Ùñ Þìîýôċ 

ØÿìüüôĀĒ āúùú îì Āìĕøú ìýþ.    

ØÿìüüôĀĒ āÿí úüú ðúðì Ąÿðììýþ.    

ØìýĆì÷ì ûÿüüì íìüüìýĒ Ąÿðììýþ.    

äìüĕÿ ĉóúĕô øÿìüüôĀôöÿùìùðì íì øìîüôð îì 
Āìĕøúýþ. 

   

ØÿìüüôĀôöÿùìùðì íì ýìîú÷ĕú ûÿüüì Ĕìîúí ðúð.    

 
Éìðìøô 5. Øÿĕúöôøì îì āÿ÷úýìíìüúüĒ. 
Ýìîú÷ĕú: Ûüôùýôûĕúô øìóöÿü íì ĕìøì Āìĕøúìùð? ÚČ üôúċô ôù ûüôùýôûĕú Ąìüþ ìýþ? 
ãìüú? 
 
Éìðìøô 6. Íì āÿð îì íì ĕìøðôïìü íìĕú ðúðìù.  
ØìýĆì÷ì: Æìðîì÷ô óñüôùüú ûÿüüì ýúóñð.  
ü/þ ÙôĄúùðôĕìùðì ĕì ùñ  ėôýøìù   Ìïìü µùñ½ Č µėôýøìù½ 

íúĄìð,  ýìîú÷ ðúüìø. 

4.  Ûüôùýôûĕúô ìüóČíôô 
þìĄìööÿ÷ðôĕìùðìüú Ąìüĕ ðúðì 
øñþìîúùìø. 
 

    

5.  ÔøüĘó ðìü öúüô ïÿüĘĕĒ āÿí 
ĀìĆú÷ôċþ öìüðìø. 

    

6.  Íì þìþíôėô ûüôùýôûĕúô ìüóČíôô 
þìĄìööÿ÷ðôĕìùðì úøúðììø. 

    

 
 

ØìĄĎÿ÷ôċþô 2. Ûüôùýôûĕúô ìüóČíôô þìĄìööÿ÷ðôĕìùðì 
 

Øìėýìðô þìĆ÷ôø:  
ÔĄþôüúöăôČù: 
- ûüôùýôûĕúô ìüóČíôô þìĄìööÿ÷ðôĕìùðìüú Ąìüĕ øñðôĕìùð.  
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áìóôùìô øìĆüôĀìþ  
Ûüôùýôûĕúô ìüóČíôô þìĄìööÿ÷ðôĕìùðì 

ÌüóČíôô þìĄìööÿ÷ðôĕìùðì ìüóČíĒ íìüúô íñĕíÿðôô þìĆ÷ôø îì íì÷ìùðĄìîôô 
øìĆüôĀìþô þì÷ìíì ìýþ. Úù ôøöúù øñðôĕìð, öô ðìýþúîìüðô þì÷ìíìïúù þìĕþô ùìóúüìþ 
íúĄìð îì úù íúôýô íì÷ìùð ïìüðôðìùô ýìþĕô þìĕýô÷úþ  Ąìîìð. ÌüóČíôô 
þìĄìööÿ÷ðôĕìùðì ìó ÿýÿ÷ĕúô íìĕúðôĕôô øìîĔÿðì Āìüė øñöÿùìð. ÛñĄ ìó ĕìøì, ðìü ôù 
Ąìö÷ øÿì÷÷ôø ôøöúùô íú þì÷ìíì íì þìîüô ôùĀôüúðĒ öúü öìüðìùüú ðúüìð. ÚøĘóïúü 
øñþìîúùìð ðìü ìýúýô ìüóČíôô øìóöÿü ðúùôĄô ùúûÿüüì ìóāÿðöìüðìô þì÷ìíìïúùüú 
þìĄāôý öÿùìð, ðìü ðìîüìô ìîîì÷ ČüĒ üìýúùìð îì üìîìùðô þìĆ÷ôøüú þìĄöô÷ ùìøúċð. 
Þì÷ìíì ðìü ôù øìîüôð øìýĆÿ÷ôċþô āÿðüú íìüúô þìĕýô÷  íñĄþìü ĕôý øñöÿùìð.  

ÌüóČíôô þìĄìööÿ÷ðôĕìðì āÿýÿýôċþÿ ûüôùýôûĕúô āÿðüú ðúüìð. Ûüôùýôûĕúô 
øìóöÿü ìó þìüìĀô ïÿüĘĕô öúüĒ úôð íì ìüóČíĒ (ìó þìüìĀô Ìýúþýôìþýôċô Íüôþìùôċïôô 
ûìòĘĕôĄĕúô øìĆüôĀìþĒ) ʜʘʨ ìýúýô þìðėôėúþ þìĕôċ Ąÿðììùð: 

 
Ûüôùýôûô 1. ÌüóČíĒ ėôýøô ìýúýôô íìùìėĄìïôüôô ðìüý íúĄìð.   Çìùïúøô 

íìùìėĄìïôüôô ðìüý úøĘóïúü ðìü ùìėĄì ĀìĆú÷ôċþĕúñüú Ĕú ðôĕìð, öô ĕìø íì Ę îì ĕìø 

íì āúùìùðì ôøöúùôċþô ùìóúüìþô üìîìùðô þìĆ÷ôøüú Āìüúĕìø úüìùð. ØÿîúĀôėô 

ûüôùýôûô øìóöÿü îúýôþì îì ÿýÿ÷ĕúô ìüóČíĒ íìĆðô øÿìõċù öìüðìùô øìėýìð îì 

ĀìĆú÷ôċþô þìĆ÷ôø þìüĕüñóĒ öìüðì øñĄìîìð. Øìėýìð úù ìýþ, öô ĕìùĘó ðìü øìüĕô÷ìô 

íìùìėĄìïôüĒ üúĕÿ îúýôþìĕúô ìüóČíĒ øÿìõċù Ąÿðì, ðìüìĔìô ĉĆþôøúðùúöôô úùĕú 

þìĕ÷ô÷ ïìüðìùð.  

Ûüôùýôûô 2. ÌüóČíĒ þìĄìööÿ÷ðôĕìùðì íì þìĕ÷ô÷ô üìîìùðô úøĘóôĄ ùôïìüúùôðì Ąÿðì 

íúĄìð. ëĆùñ ĕìùïúøô ìüóČíĒ āúùìùðìïúù íúċð íì ýìîú÷ô ăĒ þìüó íì ôù ùìþôĔì ùúô÷ 

ïìĄþìùð, ăĒ ðÿĄîúüĒ öìĄôðìùð îì íìüúô ăĒ øÿîìĀĀìė Ąÿðìùð, Ĕìîúí ðôĕìùð. Ôù íì 

āúùìùðìïúù ôøöúùôċþ øñðôĕìð, öô üìîìùðô þìĆ÷ôøïôüôüú þìĕ÷ô÷ öìüðì, ĉĆþôøúð 

ĕúýô÷ ùìøúċùð. Ûìý ìó ôĔüúô ĕìü ċö ĀìĆú÷ôċþô þìĆ÷ôø, úøĘóïúü þìîìýýÿþô îúýôþìĕúô 

ìüóČíĒ āúùìùðìïúùüú îúðúü øñùìøúċð, þú üìîìùðô ôĔüúô úù ĀìĆú÷ôċþüú þìĕ÷ô÷ 

öìüðì, āÿ÷úýì íìüúüìùð îì ėìðìøô ðôïìüô þìĆ÷ôøüú øÿĄìāāìý ïìüðúùìùð. 

Ûüôùýôûô 3. ÌüóČíôô þìĄìööÿ÷ðôĕìùðì ĕìøăÿù øñĕîìüô ðìüý Ąôùúāþì Ąìîìð. Ìöýìüô 

ĀìĆú÷ôċþô þìĆ÷ôøĒ, öô ĕìùïúøô ðìüý ôĔüú öìüðì øñĄìîìùð, íúċð āÿýÿýôċþô ìüóČíĒ 

(þìĕ÷ô÷Ē) ðúĄþì íúĄìùð. Íúċð øìýĆì÷ì, ýìîú÷ îì ðôïìü øìýĆì÷ìĕúô þìĆ÷ôø þìüóñ 

þìüĕüñóĒ öìüðì Ąìîìùð, öô íì āúùìùðì ôøöúùôċþô þìĕ÷ô÷ô üìîìùðô úøĘóôĄüú 

Āìüúĕìø úüìùð.  

Ûüôùýôûô 4. ÌüóČíôô þìĄìööÿ÷ðôĕìùðì ĕìøăÿù üÿöùô ìýúýôô úøúðìïôô öìýíôô úøĘóïúü 

Ąôùúāþì Ąìîìð. ÚøĘóïúü íúċð øì÷ìöìîÿ øìĕúüìþô ôýþôĀúðìô îúýôþìĕúô ìüóČíôô 

þìĄìööÿ÷ðôĕìùðìüú ðúĄþì íúĄìð. Ôù øì÷ìöìîÿ øìĕúüìþ ðìü öú÷÷ñĔÿ ðúùôĄïúĕĕú,  

öÿüýĕúô þìöøô÷ô ôāþôýúý îì Č íì þìîüô āÿðúøĘóĒ ĕúýô÷ öìüðì øñĄìîìùð. ÚøĘóïúü 

íúċð þìüóô íìùìėĄìïôüĒ, þìĄöô÷ îì þìĕ÷ô÷ô îúýôþìĕúô ìüóČíĒ, îúýôþìĕúô 

ûñĄùôĕúðô þìîýôċĕú, ýìîú÷ÿ øìýĆì÷ìĕúüú ðÿüÿýþ íì üúĕ øúùìð.  

Ûüôùýôûô 5. ÌüóČíĒ íúċð ĕìýýúý îì öúùýþüÿöþôîĒ íúĄìð. Çìùïúøô ûñĄùôĕúðô 

þìîýôċîÿ ùìþôĔìĕúô ìüóČíĒ úøĘóïúü íúċð ìó þìĆýôüô ìüóČíĒ íì āúùìùðì úïìĕ íúĄìð. 

ëĆùñ þú öìðúø ìùðúóì þìîýôċĕú íì āúùìùðì þìĆýôüô øìùĀĒ îì Č øÿýíĒ øñüìýúùìùð.  

Þìîýôċ, Ąìüĕÿ ĉóúĕĕú íúċð íì ĀìĆú÷ôċþô þìĆ÷ôøôô āúùìùðì ùôïìüúùôðì Ąÿðì 

íúĄìùð ùì íì Ąìāýôċþô Ę. Þìîýôċîÿ þìėüôóĕú íúċð ýúóìùðì íúĄìùð, āúùìùðìüú ìó ċö 

óôùìô ôùöôĄúĀ íì óôùìô íì÷ìùðþìü íìüúüìùð.  
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Ûüôùýôûô 6. ÌüóČíôô þìĄìööÿ÷ðôĕìùðì íúċð îìĔĕôČþô āúùìùðìïúùüú ùôýíìþ íì þìĆ÷ôø 

íì ĉĆþôíúü ïôüìð. Íìüúô íì÷ìùð íìüðúĄþìùô øúþôîìþýôċô āúùìùðìïúù ìüóČíĒ ùìėĄô 

ùìóìüüìý øñíúóìð. Ðìü ôù ĕú÷ìþ ðôėėìþ íì ðìýþúîìüðĕúô āÿíô āúùìùðì üìîúùì Ąÿðì, 

ýôûìý ðìü ìýúýô úù ėìðìøĕúô ðôïìü, ìó Ĕÿø÷ì ðÿüÿýþ öìüðìùô Ďì÷ìþĕú, ðôėėìþ ðúðìù 

íì ôø÷úô öì÷ôøìĕú îì Ďìõüì íì üúĕ øúùðì øñĄìîìùð. Þìîýôċ öìüðì øñĄìîìð, öô 

úøĘóïúü ĕìùïúøô øìþüìĕ ýúāþìùô øÿöú÷ìøì íú āúùìùðì ìîîì÷ ìėì÷ìù ýñ Ĕôĕìþô āÿíô 

öúüüú íì āúùìùðì íìüüìýĒ øñöÿùìð, ýôûìý ýìøþĕúñ, öô íúċð þìöøô÷ ðúðì Ąìîìùð îì 

üúĕÿ ÿýÿ÷ĕúô þìöøô÷ðôĕĒ ûñĄùôĕúð øñĄìîìùð. Ðìü ôù ĕú÷ìþ āúùìùðì øúþôîìþýôċô 

þìĆ÷ôøôüú ïÿø ùìøñöÿùìð.  

Ûüôùýôûô 7. ÌüóČíôô þìĄìööÿ÷ðôĕìùðì íì Āìĕøôðìùô øìėýìðô þìĆ÷ôø îì øñĆČüĕúô 

ìüóČíĒ íúċð øÿýúôðìþ ùìøúċð. áúùìùðì íúċð ìó øìėýìðô ðìüý úïìĕ Ąÿðì, øúĕôċþô úùüú 

ðìüö ùìøúċð. ÓôČðì ìó úù øìėýìðô ðìüýüú íìüüìýĒ öìüðì, íìüúô þìĆ÷ôø ïôüôĀþìù 

øìýĆÿ÷ôċþ ĕôý öÿùìð. ÚøĘóïúü ðìü úĎúóô ðìüý íì āúùìùðìïúù øìėýìðĕúüú øÿìüüôĀĒ 

öìüðì, ùìþôĔìô ùôĕúôô þìĆ÷ôøüú øÿĕúöôøì øñöÿùìð. áúùìùðì íúċð ðúùìð, öô íìüúô 

ăĒ ôøüĘó øìýĆì÷ìô øìóöÿü þìĕ÷ô÷ øñĄìîìð îì úù íì ðúùôĄÿ øì÷ìöìĕúô øìîĔÿðììĄ ăĒ 

ì÷úėìøìùðĒ ðúüìð. Ðúùôýþìùô øñĆČüĕúô ìüóČíĒ íì āúùìùðì ôøöúùôċþ øñðôĕìð, öô 

þìøúøô ĀìĆú÷ôċþô þìĆ÷ôøôìĄüú íì þìüþôí ðìüúüìð îì úùüú íì ýìøþô øÿìõċù íìüúô 

íì ðìýþ úîìüðìùô øìėýìðÿ ùìþôĔìĕú üìîúùì øñýúóìð. Çìùïúøô íìüüìýôô øñĆČüĕúô 

ìüóČíĒ ôĄþôüúöô āúùìùðìïúù ĕìþøôýþ.  

Ûüôýôûô 8. Þìîìýýÿþô îúýôþìĕúô ìüóČíĒ íì āúùìùðìïúù íúċð ðìýþÿüô øÿĄìāāìý íìüúô 

üÿĄðô øôùíìĆðì ðúðì Ąìîìð. Íì āúùìùðì íúċð þìîýôċĕúô øÿĄìāāìý úôð íì ýìøþô 

üÿĄðô øôùíìĆðì ûñĄùôĕúð öìüðì Ąìîìð. Þìîýôċĕú ðìü ùìîíìþô āÿð íúċð øÿĄìāāìý, 

ôĔüúĄìîìùðì, øÿîúĀôė îì ýìüôîìėþ íúĄìùð. Þìîýôċĕú ĕìøăÿù ðìýþÿü ûñĄùôĕúð 

öìüðì øñĄìîìùð, þú āúùìùðì ýìøþô þìöøô÷ ðúðìùüú ûÿüüì ðìüö öÿùìð. 

Ûüôùýôûô 9. ÌüóČíôô þìĄìööÿ÷ðôĕìùðì øì÷ìöìô íì āÿð íìĕú ðúðìùô āúùìùðìïúùüú 

þìöøô÷ ðôĕìð. ÚøĘóïúü ðìü ùôĕúðô āúùìùðì øì÷ìöìô ùìóúüìþô ĀìĆú÷ôċþô þìĆ÷ôøôô 

āÿðüú þìüíôċþ øñöÿùìð. áúùìùðì úíĆñöþô ìýúýôô üìîìùðô þìĆ÷ôø øìĕýÿí øñČíìð, ìó 

ôù ÷ôĕúó úøĘóïúü íì Ę ðìü ôù ýìøþ üúĕùìøúĒ øñöÿùìð. ÞìĆ÷ôø ïôüôĀþìù îì 

øìĆüôĀìþùúöÿ ÷ìČėìþøìùð Ąÿðìù ìó āÿðô āúùìùðì îúíìýþì ìýþ. Ôùüú øñþìîúù 

þìîìýýÿþô íúüô ðôïìü āúùìùðìïúùüú íì þìĕ÷ô÷ô üìîìùðô ôĔüúô øìýĆì÷ìô þìĆ÷ôø Ĕì÷í 

öìüðìù íì üúĕ øúùð. ãĒ þìüó? Öìðúø îúýôþìĕú ĕìùïúøô ĕì÷÷ô øìýĆì÷ì ôýþôĀúðì 

Ąÿðììùð? Íì öìðúø øÿĄöô÷úþ ðÿăúü Ąÿðìùð? ãĒ ïÿùì úù øÿĄöô÷úþüú ûìýô ýìü 

öìüðìùð? Ôù ýìîú÷ĕú āúùìùðìïúùüú îúðúü øñùìøúċùð, öô üìîìùðô þìĆ÷ôøüú þìĕ÷ô÷ 

öÿùìùð.  

Ûüôùýôûô 10. ÌüóČíĒ ĕìøìô ðìýþúîìüðĕúô þìĆ÷ôøôô āúùìùðìüú íì ĉĆþôíúü ïôüìð. 

ÚøĘóïúü ĕìùïúøô ìüóČíĒ íúċð þìøúøô ðìýþúîìüðĕúô þìĆ÷ôøôô āúùìùðìüú íì ĉĆþôíúü 

ïôüôĀþì, úùüú ėìðüðúùĒ öÿùìð. Çìü ċö āúùìùðì íúċð ôøöúùôċþô ïôüôĀþìùô þìîýôċ, 

þìėüôó îì þìĕ÷ô÷ô ĀìĆú÷ôċþô þìĆ÷ôøôô āÿðüú ðúĄþì íúĄìð. Ìó ĉĆþôíúü ðÿü ýúāþìùô 

ðìýþúîìüðĕúô  þìĆ÷ôøôô āúùìùðìïúù îìĔĕôČþô øìĆüôĀìþĔĘõôô Ęüú ûìýþ øñïìüðúùìð. 

Ìó ôù ÷ôĕúó,þìîýôċ öìüðì øñĄìîìð, öô ĕìü ċö ðìýþúîìüðô Ę íì ėìðüô ôøöúùôċþ 

ėìðüðúùĒ  öìüðì Ąìîìð.   
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Éìðìøô 1. ØÿìüüôĀĒ îì øÿĕúöôøìô øìėýìðô þìĆ÷ôø. 
Ýìîú÷: Øúĕôċþô øìėýìðô þìĆ÷ôøô øìĄĎÿ÷ôċþô øìóöÿü ðìü ăôýþ? äìüĕ ðôĕñð.  
 
Éìðìøô 2. ×ìĕóìô ðìüýô ùìøúôĄĒ 

 
ÚøĘóïúü: Ùìė÷ô āìþþôô āÿí íúċð ăĒ ïÿùì íúĄìð? ãĒ ðìü ùìîôĄþìùô ùìė÷ô āìþþĒ óìüÿü ìýþ?  
áúùìùðìïúù: Íì ýìîú÷ĕúô úøĘóïúü Ĕìîúí øñðôĕìùð. 
Øìýì÷ìù:   
- Æÿø÷ìĕú íúċð ûÿüüì íúĄìùð; 
- Æÿø÷ìĕú íì ċöðôïìü ì÷úėìøìùð íúĄìùð. ¢ 
ÚøĘóïúü: Ðìü þìāþìô ýôùĀ ìėôðìĕúô āúùìùðìïúùüú øñùìîôýìð.  
Ðìü ùìþôĔì, ĉĕþôøú÷ ăÿùôù ìėôðìĕú ûñĄùôĕúð Ąìîìùð:  
- Æÿø÷ìĕú íúċð ûÿüüì íúĄìùð; 
- Æÿø÷ìĕú íì ċöðôïìü ì÷úėìøìùð íúĄìùð; 
- ÝôĀìþô ýôøúĕú ûÿüüì þìýîôü Ąìîìùð; 
- Îúėñìĕú ûìôĕìø þìýîôü Ąìîìùð.  
ÚøĘóïúü: Çú÷ú øú íú Ąÿøú ùìė÷ô āìþþĒ øñùìîôýñø. Ýôûìý ðìü þìāþìô ýôùĀ ùìėĄìô ö÷ìýþñüüú 
øñöìĄìð. ÚøĘóïúü øìþùô ĕôöúċüú ðÿ øìüúþôíì øñāúùìð (Ùôïìüñð íì óìøôøì). Ìó āúùìùðìïúù 
āúĕôĄ øñöÿùìð, öô ö÷ìýþñüüú ûÿüüì ýúóìùð:  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ÚøĘóïúü: Çìùïúøô ûÿüüì öìüðìùô ö÷ìýþñü āúùìùðìïúùüú øÿĄúĕôðì öìüðì, íì úùĕú øìý÷ôĕìþ 
øñðôĕìð.  
ÚøĘóïúü: Ûìý ìó ûÿüüì öìüðìùô ö÷ìýþñü, øìþùüú íúüô ðôïìü øñāúùìð. 
áúùìùðìïúù: Ö÷ìýþñüüú øñýìùĔìùð. 
ÚøĘóïúü: Ìó āúùìùðìïúù āúĕôĄ øñöÿùìð, öô ùìė÷ô āìþþĒ ùìîôýìùð. Çìùïúøô ùìîôĄþìù íì 
ùôĄúùðôĕìùðìĕúô øÿîìĀìėėôċþ ĉĆþôíúü ðôĕìùð. Ê ìó āúùìùðìïúù āúĕôĄ øñöÿùìð, öô 
ùôĄúùðôĕìùðìĕúüú āúùìùð. 
áúùìùðìïúù: Ùìė÷ô āìþþĒ øñùìîôýìùð.  
ÚøĘóïúü: ÝôùĀüú øÿĄúĕôðì öìüðì, ĕìùïúøô óìüÿüìþ íì āúùìùðìïúù ČüĒ øñüìýúùìð.  
ÚøĘóïúü: ÍìĆð ìó ùìîôĄþìùô ùìė÷ô āìþþĒ ìó āúùìùðìïúù āúĕôĄ øñöÿùìð, öô öúüìĄúùüú íú 
ùôĄúùôĕìùðìĕúô øÿîìĀĀìėôċþ øÿėúôýì öÿùìùð.  
áúùìùðìïúù: ÖúüìĄúùüú þìĕüôü öìüðì, íì úøĘóïúü ûñĄùôĕúð øñöÿùìùð.  

 

ØìĄĎÿ÷ôċþô 3.  Îúýôþìĕúô ìüóČíôô þìĄìööÿ÷ðôĕìùðì: ùôĄúùðôĕìùðìĕúô øÿîìĀĀìėôċþ 
 

Øìėýìðô þìĆ÷ôø:  
ÔĄþôüúöăôČù: 
- øìĀĕÿøô ùôĄúùðôĕìùðìô øÿîìĀĀìėôċþüú Ąìüĕ ðúðì øñþìîúùìùð; 
- ùôĄúùðôĕìùðìô øÿîìĀĀìėôċþüú þìĕôċ öìüðì øñþìîúùìùð.    
 

ʅʦʤʠ 

ĕʠʢʦʷ  

ʅʦʤʠ 
ýôøúô 1 

ʅʦʤʠ 
ýôøúô 2 

ʅʦʤʠ 
ýôøúô 3 

Øìöúùô 
ĕʦʜʠʩʘ/ʚʦ

ėʝʘĕʦ 

Çʦʜʠʩʘ/

ɺʦėʝʘ  

ʉʠʬʘʪĕʦʠ 
ýôøúô 1 

ʉʠʬʘʪĕʦ

ʠ ýôøúô 
3 

ʉʠʬʘʪĕʦʠ 
ýôøúô 2 
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Éìðìøô 3. Þìĕ÷ô÷ÿ ìüóČíôô ÷ìĕóìô ðìüýô ùìøúôĄĒ.  
Ýìîú÷ĕú: Éìðìøô ìîîì÷ô ðìüý ăĒ íÿð? Ýôûìý ăĒ? ÙôĄúùðôĕìùðìĕúô øÿîìĀĀìėôċþ ăĒ 
þìüó þìĕôċ Ąÿðìùð? ÚČ ùôĄúùðôĕìùðìĕúô øÿîìĀĀìėôċþ íì Ąÿøú ĕìùïúøô ùìîôĄþìùô 
ùìė÷ô āìþþĒ ČüĒ üìýúùðìùð? Ôù îúýôþìô ìüóČíôô þìĄìööÿ÷ðôĕìùðì, ċĆùñ þìĕôċô 
ùôĄúùðôĕìùðìĕúô øÿîìĀĀìėôċþ ăĒ íìüþìüĒ îì øÿĄöô÷Ē ðúüìð?  
 
Éìðìøô 4. Þìĕôċô ðìýþÿü.  
ØìýĆì÷ì: Øìþùô µáìóôùìô øìĆüôĀìþ½-üú āúùñð îì íìüúô þìþíôėô ôù îúýôþì ðìýþÿü 
þìĕôċ ùìøúñð. Ìó ăĒ íúċð úĎúó öìüð?  
 
Éìðìøô 5. ÌüóČíĒ. áÿðíìĕúðôĕĒ. 
Öìðúø ėôýøìþô øìĄĎÿ÷ôċþ íì Ąÿøú øìĆėÿ÷ ìĀþúð? ãìüú? 
Öìðúø ėôýøìþô øìĄĎÿ÷ôċþ íìüúô Ąÿøú øÿĄöô÷ íÿð?  
Íìüúô íìüþìüìĀ öìüðìùô ôù øÿĄöô÷úþ ăĒ íúċð öìüð?  
 

áìóôùìô øìĆüôĀìþ 
ÙôĄúùðôĕìùðìô øÿîìĀĀìėôċþ 

ÙôĄúùðôĕìùðìô øÿîìĀĀìėôċþ øñĆČüĕúô üìýôðìù íì øìėýìðô þìĆ÷ôø øñíúĄìùð. ëĆùñ, 
āúùìùðìïúù ăĒ öúüüú ôĔüú ùìøúċùð Č öúüô úùĕú ìó öìðúø ėôýøìþĕú ôíúüìþ íÿðì, öìðúø 
āÿýýÿýôċþĕúüú ðúĄþì íúĄìð.  

Ðúùôýþìùô ùôĄúùðôĕìùðìĕúô øÿîìĀĀìėôċþ ûñĄ ìó ôĔüúô îìóôĀìô þìĆ÷ôøĒ íìüúô íì 
ùìþôĔìĕúô íñĕþìü ùúô÷ ïìĄþìù øÿýúôðìþ øñöÿùìð. Çìùïúøñ öô āúùìùðìïúù ìó 
ùôĄúùðôĕìùðìĕú úïìĕìùð îì Č úùĕúüú ċöĔúċ íú ìĕ÷ô ýôùĀ îì øÿì÷÷ôø þìüþôí øñðôĕìùð, 
öúüìĄúù ýìøìüìùúö øñïìüðìð. ÙôĄúùðôĕìùðìĕú ĕìøăÿùôù ĕìùïúøô ìüóČíôô üìîìùð îì 
ùìþôĔìô öúüô āúùìùðì ĕìø ìó þìüìĀô øÿì÷÷ôø îì ĕìø ìó þìüìĀô āúùìùðì ôýþôĀúðì Ąìîìùð.  

Îúýôþìĕúô þìüþôí ðúðìùô ùôĄúùðôĕìùðìĕú ìó øìėýìðĕúô þìĆ÷ôø îúíìýþì ìýþ. Ðìü ĕìü 
ýÿüìþ úøĘóïúü íúċð ûñĄìöĒ úùĕúüú íì ùìėĄì ïôüìð.  Þìüþôí ðúðìùô ùôĄúùðôĕìùðìĕúô 
øÿîìĀĀìėôċþ íú ìĕ÷ô ýôùĀ îúýôþìô øìĆøÿ÷ ìýþ.  Ì÷íìþþì, þìüþôí ðúðìùô ùôĄúùðôĕìùðìĕú 
ċöĔúċ íú āúùìùðìïúù ðìü ùìóìüô ìîîì÷ øÿĄöô÷ ìýþ, ìøøú ùìøÿùìĕú ôù üìîìùðüú úýúù îì 
Ąìîėúîìü øñïìüðúùìùð.  

Øìýì÷ìù, ðÿ öúüô āúùìùðìïúùüú ĕìøăÿù ùìøÿùì íì úùĕú ûñĄùôĕúð øñöÿùñø. Ìó 
āúùìùðìïúù āúĕôĄ øñöÿùñø, öô Ĕôĕìþĕúô āÿí îì þìöøô÷þì÷ìíô öúüüú ïĘċùð.  
Øÿì÷÷ôø íì ìĕ÷ô ýôùĀ øÿüúĔôìþ öìüðì, øñïĘċð, öô íôČñð ċöĔúċ  ùôĄúùðôĕìùðìô 
øÿîìĀĀìėôċþ þìüþôí øñðôĕñø. Øÿì÷÷ôø ùôĄúùðôĕìùðìĕúüú ðìü þìāþìô ýôùĀ øñùìîôýìð. 
Ýôûìý íì āúùìùðìïúù øÿüúĔôìþ öìüðì, ýìøþĕúô ðôïìü ùôó íì ôù îìýô÷ì þìĕ÷ô÷ øñöÿùìùð. Ðìü 
ùìþôĔì øÿì÷÷ôø ĕìøüúĕô āúùìùðìïúù ăÿùôù ùôĄúùðôĕìùðìĕúüú þìüþôí ðúðìùð: 

- Æÿø÷ìĕú íúċð ûÿüüì íúĄìùð; 
- Æÿø÷ìĕú íì ċöðôïìü ì÷úėìøìùð íúĄìùð; 
- ÝôĀìþô ýôøúĕú ûÿüüì þìýîôü Ąìîìùð; 
- Îúėñìĕú ûìôĕìø þìýîôü Ąìîìùð.  

ÍìĆð ìó ùìîôĄþìùô ùìė÷ô āìþþĒ, øÿì÷÷ôø ìó āúùìùðìïúù āúĕôĄ øñöÿùìð, öô 
öúüìĄúùüú ðìü ìýúýô ùôĄúùðôĕìùðìĕú ýìùĔìùð. áúùìùðìïúù öúüô āÿðüú ýìùĔôðì, úùüú ôý÷úĕ 
øñöÿùìùð.  
 Þìüþôí ðúðìùô ùôĄúùðôĕìùðìĕúô øÿîìĀĀìėôċþ ăÿùôù íìüþìüôĕú ðúüìð: 

- öúüĕúô āúùìùðìïúù íñĕþìü øñïìüðìùð; 
- āúùìùðìïúù øìýĆÿ÷ô öúüô āÿð øñïìüðìùð; 
- Ďì÷ìþĕúô øìĆøÿ÷Ē ìó íìõù øñüìîìùð; 
- üúĕô üìýôðìù íì øìėýìð íìüúô āúùìùðìïúù üìîĄìùþìü øñïìüðìð. 
Íúċð öĘĄôĄ öìüð, öô ùôĄúùðôĕìùðìĕú óôČð îì ìó øìėýìðô ðìüý ðÿü  ùìíúĄìùð. 

Øìýì÷ìù,  
- ïÿóúĄþìùô îñüïÿ÷ ûñĄ ìó ûìõîìùðìöô þúíñĆöÿùìùðìô öô; 
- íú ĕìüĀô öì÷úù ùìîôĄþìùô ĕìüĀô ìîîì÷ô ôýøô āúý; 
- øÿîúĀôėìþô ìùðúóìô ĕìüĀĕúô öì÷ôøìĕú íú ĕìø; 
- þúóì îì āúùú ùìîôĄþìù. 
Ìïìü ùôĄúùðôĕìùðìĕú óôČð ïìüðìùð, ðôėėìþô āúùìùðìïúù ĕìøúù ėìðìü ûìüñĄúù 

øñĄìîìùð îì øìėýìðô þìĆ÷ôø ùôó ĀìüúøĘĄ øñïìüðìð.  
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Éìðìøô 1. ÌùïñóôĄô óñĕù.  
Ýìîú÷ĕú: Ìïìü āúùìùðì āìþú öÿùìð, āìþúô Ęüú ăĒ ïÿùì ûñĄùôĕúð øñöÿùñð?  
Üúíôþìô íìõùô úøĘóïúü îì āúùìùðì ăĒ þìüó íúċð íì üúĕ øúùðì Ąìîìð?  
 
Éìðìøô 2. Öúüô ðÿùìĀìüĒ.  
ØìýĆì÷ì: Íì ùìøÿùìô öúüô āúùìùðì îì þìîýôċĕúô úøĘóïúü ùôïìüñð. Úùüú íì 
Ąìüôöìþúù øÿĕúöôøì öÿùñð. ÏĘñð, öô úù ìó þìĀþôĄô ĕìüüĘóìô Ąÿøú ăĒ Āìüė ðúüìð?  
 

 
    
Éìðìøô 3. Þìĕ÷ô÷ô ùìþôĔìô ìüóČíôô ùìė÷ô āìþôô øìĄĎÿ÷ôċþô  3.  
ØìýĆì÷ì: Ùìė÷ô āìþþôô ðìü øìĄĎÿ÷ôċþô 3 ùìîôĄþììþúùüú íú þìîýôċĕúô øÿì÷÷ôø ìó 
ùìóìü ïÿóìüúùñð. Þìîýôċĕúüú ôĔüú ùìøúñð.  
 
Éìðìøô 4. Þìĕ÷ô÷ÿ āÿ÷úýìíìüúüĒ. 
Ýìîú÷ĕú: Ôù îúýôþì íì āúùìùðìïúù ăĒ øñðôĕìð? ÚČ úù íì āúùìùðìïúù āÿĄ øñúċð? 
Öìðúø øÿĄöô÷ô ĕìùïúøô þìþíôėô úù ûìõðú øñĄìîìð? Úùüú ăĒ þìîü ĕì÷ öìüðìù 
øÿøöôù ìýþ?  
 
Éìðìøô 5. Öúü ðìü ïÿüĘĕĕú. Þìĕôċô ðìýþÿü íìüúô þìþíôė.  
ØìýĆì÷ì: Øìþùô µáìóôùìô øìāüôĀìþ½-üú āúùñð îì íìüúô þìþíôėô úù ðìýþÿü þìĕôċ 
ùìøúñð. Ìó ăĒ úĎúó íúċð öìüð? Ðìýþÿüĕúüú øÿìüüôĀĒ îì øÿĕúöôøì öÿùñð.  
 
 

ØìĄĎÿ÷ôċþô 4.  Îúýôþìĕúô ìüóČíôô þìĄìööÿ÷ðôĕìùðì: üúíôþìô øÿþìėúíô÷ìô āìþþĒ 
 

Øìėýìðô þìĆ÷ôø:  
ÔĄþôüúöăôČù: 
- øìĀĕÿøô üúíôþìô øÿþìėúíô÷ìüú Ąìüĕ ðúðì øñþìîúùìùð; 
- ùìîĆĕúô üúíôþìô øÿþìėúíô÷ìüú ùúøíìü øñöÿùìùð. 
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áìóôùìô øìĆüôĀìþ 
Ìöýìüô øú ¬ úøĘóïúüúù, öúüô āìþþôô āúùìùðìïúùüú, ìó Ĕÿø÷ì ôùĄú îì ùìė÷ô āìþþôô 

úùĕúüú þìĀþôĄ öìüðì, íú ôĄúüìĕúô øìāýÿý ėìõð øñöÿùñø îì Č āìþúô öìüðìô āúùìùðìüú 
(ìýúýìù ôø÷úüú) íú ėì÷ìøô ýÿüā ðÿüÿýþ ùìøÿðì, íì úùĕú íìĕú øñïÿóúüñø. Ôù îúýôþì íì 
āúùìùðìïúù íìüúô þìöøô÷ ČĀþìù öĘøìö ùìøñüìýúùìð, íì÷öô úùĕúüú ìó þìĆ÷ôø ðô÷āÿùÿö 
øñýúóìð. Ðìü ôù ĕú÷ìþ, āúùìùðìïúùñ, öô íìĕúô µûìùĔÿ ăúü½ ïôüôĀþììùð, ėìùúìþøìùð Ąÿðì, 
āúùìùðìïúùñ, öô íìĕúô ûìýþ ïôüôĀþìùð üĘĕìĀþúðì øñĄìîìùð.  Ìöýìüô îìėþ þìøúøô üÿùöĕúô 
óìíúùĄôùúýĒ ĕìùïúøô þìĕ÷ô÷ô (þìĀþôĄô) ôùĄúô āúùìùðìïúù ìó þìüìĀô øÿ÷÷ôøúù íì 
ĉĆþôíúü ïôüôĀþì øñĄìîìð: ôø÷ú öì÷ôøìĕú, ì÷úøìþĕúô öôþúíìþ îì Ďìõüì.  
 Ìāíúüúþ ðìü ăÿùôù ÿýÿ÷ô þìĀþôĄ āñ÷ñ óôČð ìýþ îì íì āúùìùðì íìüúô þìöøô÷ ðúðìùô 
ùìîôĄþìùô ùìė÷ô āìþþĒ öĘøìö ùìøñüìýúùìð. 
Ìöýìüô Ąÿøú Ąúċð, ïĘñð, öô øú íúċð ĕìøìô ôù 
āìþúĕúüú øÿìõċù öìüðì, öúüüú ðÿüÿýþ íìĕú ðôĕñø. 
Íì÷ñ, ÷ñöôù øìėýìðô þìĆ÷ôø ùìîôĄþìùô ùìė÷ô 
āìþþĒ  ìýþ. Ìïìü øìėýìðô þìĆ÷ôø ðÿüÿýþ 
ùìîôĄþìùô öì÷ôøìĕúô µĘ½-ðúü, ôýþôĀúðìô 
ðÿüÿýþô ì÷úøìþĕúô öôþúíìþ, āÿĄāìþ ùìîôĄþìù 
øñíÿð, ôù ÿýÿ÷ øÿîúĀôėþìü øñĄÿð. Íìüúô āúùìùðì 
ýĊòñþô øìþùüú ðÿüÿýþ þìýîôü öìüðììýþ Č öìðúø 
ĕúðôýìô øìþùô ĄÿùôðììĄüú ðìüĔ ùìöìüðììýþ, 
øÿĕôøþìü ìýþ. Ìó ôù ÷ôĕúó íì āúùìùðì ûñĄùôĕúð 
öìüðìùô þìîýôċĕú ðìü ýìøþĕúô ðìü íú÷ú óôöüĄÿðì 
þìĆýôüô íñĄþìü ðúüìð. Íì ùìøÿùìô ėìðìøô 2 
ùôïìüñð.  
  Íìüúô ĕìü ċö öúüô āìþþôô āúùìùðìïúù, ìó 
Ĕÿø÷ì, ôø÷ú, ôùĄú, ùìė÷ô āìþþĒ îì Ďìõüì íìĕú 
ïÿóúĄþìù íì úùĕú þúíôĄô ýìùĔôĄĒ øñðôĕìð. 
Çìøì ÿùýÿüĕúô óìíúùĄôùúýĒ, ïüìøøìþôöì, ôø÷ú, āÿĄāìþùìîôýĒ ðìü ĕú÷ìþñ ċöĔúċ ýìùĔôðì 
øñĄìîìð, öô ôø÷ú (ðôöþìùþ), ùìė÷ô āìþþĒ îì ôùĄú ýìùĔôĄĒ íúĄìð. ãÿùúùñ öô øú øñðúùñø, ôù 
öúüĕúô ýìùĔôĄĒ ðìü ĔìøĆíìýþô ýú÷ô þìĕýô÷ îì Č āìþøô óôùìô þìĕýô÷ ïôüôĀþì øñĄìîìùð.  
 Ìõùô óìøúù øú ìó îúýôþìĕúô ìùĆìùìîôô þìĀþôĄÿ íìĕúïÿóúüĒ ôýþôĀúðì øñíìüñø. Úù 
ìýúýìù íì øÿìõċù ùìøÿðìùô āìþúĕú, ôĄúüì öìüðìùô úùĕú íú ėì÷ìøô ýÿüā îì ðìü ìýúýô 
Ąÿøúüìô āìþúĕú ïÿóúĄþìùô íìĕú øñíúĄìð. Ðìü ôù ĕú÷ìþ āìþúĕúô āúùìùðìïúù ðìü öúüĕúô 
úċùðììĄúù þìöüúü øñČíìùð, óñüú āúùìùðìïúù íú ðôðìùô íìĕú, óìîėô ðÿüÿýþ öìüðìùô āìþúĕúüú 
ïÿø øñöÿùìùð. Ìó ôù ÷ôĕúó, þìîýôċ ðúðì øñĄìîìð, öô íìüúô þìöøô÷ ðúðìùô öúüô āúùìùðìïúù 
ìó þìîýôċĕúô āìþþĒ ôýþôĀúðì íìüìùð. ëöăìùð îúýôþìĕúô ăÿùôù þìîýôċðôĕôüú ûñĄöìĄ 
øñùìøúñø.  
 ÙìîôĄþìùô þìîýôċ íì öúüô āúùìùðìïúù ċö ùìîĆ üìĕùìøÿùýúóôô úùĕú øñíúĄìð. 
Çìùïúøô þìîýôċðôĕĒ ýìüìîîì÷ ýñ ùÿöþìô āÿíô öúüüú øÿìõċù öìüðìù ÷úóôø ìýþ. Úùüú 
øñþìîúùñð íú ėì÷ìøô ýìíó ôĄúüì öÿùñð. ÛñĄìöĒ íì āúùìùðìïúù Āìĕøúùñð, öô ôù ýñ ėôýø (Č 
óôČðþìü) üÿöùĕúô íñĕþìüôùô öúüô úùĕúýþ. Ýôûìý Ĕúõĕúô þìöøô÷þì÷ìíüú øÿìõċù ùìøÿðì, íú 
þôüăì ùôĄúù ðôĕñð. Ðìü ĕúĄôċ îì Č ûúîìüìė þìîýôċô āÿðüú ùìîôýñð.  
 
Ýñ ùìîĆô ùìîôĄþìùô þìîýôċĕúô Čüôüìýúù øìĆøÿ÷ ìýþ: 

1. áúþôüüìýúùĒ.  Ôù ùìîĆô þìîýôċðôĕĒ íìüúô āúùìùðìïúùô ìĆ÷úāúù øÿîúĀôėþìü ìýþ. 

Øìýì÷ìù, ðìü ôùĄúô µÞôüìøúĕô óìüüôù½ øñþìîúùñø, íú ăÿùôù þìîýôċ íì āúùìùðì 

øÿüúĔôìþ öÿùñø: µÐìü íúüìô øÿùúýôíìþô āÿð íì Āìý÷ô þôüìøúĕ íñĄþìü øìĆ÷ÿøúþ 

ðôĕñð½.  

2. ÖĘøìöô óôùìîĒ. Ôù ùìîĆô þìîýôċðôĕĒ íì āúùìùðìïúùñ, öô íñĄþìü ìó üĘõô ðìýþÿü öúü 

öìüðìùüú øñûôýìùðìùð, øÿîúĀôėþìü ìýþ. Úù íú ċöăìùð îúýôþì íì üúĕ øúùðì øñĄìîìð. 

Øìýì÷ìù:  

ì) þìîìýýÿþô ýìîú÷ĕú: ÚČ Āìý÷ô þôüìøúĕ íú ðôïìü Āìý÷ĕú øÿėúôýì öìüðì øñĄìîìð?  
í) þìýîôü: ċïúù ĕúðôýìñüú þìýîôü öÿùñð, öô íú äÿøú ðìü Āìý÷ô þôüìøúĕ üÿā ðúð. 
î) Ĕÿø÷ìĕúô ùúþìøúø: àìý÷ô þôüìøúĕ Āìõóíúü ìýþ, óñüú ¢ . 
3. ÛñĄùôĕúðô ùìøÿùì. Ôù îúýôþì øìāýÿýìù íìüúô āúùìùðìïúùô ėúíô÷ôċþìĄúù øôČùì 

öĘøìöô óôČð øñüìýúùìð. Øìýì÷ìù, ìó āúùìùðìïúù āúĕôĄ øñöÿùñð, öô ċöñ ìó ûñĄùôĕúðô 
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øìóöÿüüú ôùþôāúí ùìøúċùð îì Č ðìü ìýúýô úù āÿðìĄúù Ĕÿø÷ìô ùìî þìĕôċ öìüðì, 

Ĕÿø÷ìô ûñĄôùìüú ôîìó ùìøúċùð.  

àìý÷ô þôüìøúĕüú íìüúô úù ðĘýþ øñðúüìø, öô ðìü ôù Āìý÷ øñîìĕú 
ûÿāþì, íúóúü Āìüúîúù øñïìüðìð. 
àìý÷ô þôüìøúĕüú íìüúô úù ðĘýþ øñðúüìø, öô øìù ðìü ôù Āìý÷ 
óúðüĘó ðúüìø.  

 
Éìðìøô 6. ÌüóČíĒ. 
ØìýĆì÷ì: Öúüô āìþþôô āúùìùðìïúù îì ÿýÿ÷ô þìîýôċĕúô āìþþôüú þìĄāôý öÿùñð. ÏĘñð, 
öô öìðúø ÿýÿ÷ ôýþôĀúðì Ąÿðììýþ.  

 
 

ÌùðñĄìĕúô øìù ûñĄ ìó øìĄĎÿ÷ôċþ 
 

ÌùðñĄìĕúô øìù íìĆð ìó øìĄĎÿ÷ôċþ 

  

 
 
 
 
 
 
 

Éìðìøô 7. Öúüô ìøì÷Ē. Íì 
āúùìùðìïúù ăĒ þìîýôċ 
øñöÿùñð. Ùìîôýñð. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Éìðìøô 8. Íì āÿð íìĕú 
ðúðìù. 
ØìýĆì÷ì: Æìðîì÷üú ûÿüüì 
ýúóñð. ØìĄĎÿ÷ôċþüú ìüóČíĒ 
öÿùñð.  
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Éìðìøô 1. ØÿìüüôĀĒ îì øÿĕúöôøìô øìėýìðĕúô þìĆ÷ôø. 
Éìðìøô 2. ÌùïñóôĄô óñĕù.  
ØìýĆì÷ì:  Æÿø÷ìĕúô óñüôùüú āúùñð îì ïĘñð, öô öì÷ôøìĕúô ôĄúüìĄÿðì ăĒ øìĆùú îì 
āÿýÿýôċþ ðúüìùð?   

 
ÝĘĕüúí íú üìĀôėìĄ íìüîìėþ ìó āúí āñýþì, ýĘõô ăìĄøì üìîúù Ąÿðìùð. 
- àìîüìù íì ùìóðô øìù úõ!- ïÿĀþì, üìôý ïĘĄìöô þñ÷ñĀúùüú āìĄøïôùúùì ĕìîú ðúð.   
 Üìĕôøì ùúāúýþ ûôČ÷ìüú ìó ðìýþìĄ ìĀþúùðì Ąôöìýþ. 

 
Éìðìøô 3. Íì āÿð íìĕú ðúðìù. 
 

Ýìîú÷ĕú íìüúô íì āÿð íìĕú ðúðìù 

¶ Çìùïúøô þìĕ÷ô÷ô öì÷ôøìĕú íì öìðúø øÿĄöô÷Ē ðÿăúü Ąÿðñð? 

¶ ãĒ/ÖĒ íì Ąÿøú ĕìùïúøô þìĕ÷ô÷ô öì÷ôøìĕú ČüĒ üìýúùð? 

¶ Ðìü öìðúø ýìøþ íìüúô þìĕ÷ô÷ô öì÷ôøìĕú íì äÿøú Čüôô íñĄþìü óìüÿü ìýþ? 

¶ Çìùïúøô þìĕ÷ô÷ô öì÷ôøìĕú ăĒ íì äÿøú íñĄþìü øìĆėÿ÷ ìĀþúð? 

¶ ãĒ ăôóô ùìîüú úôð íì óìüĀĕú úøĘāþñð? 

 
Éìðìøô 4. Þìĕ÷ô÷ÿ øÿĕúöôøì. 
Ýìîú÷ĕú: 
Öìðúø ĀìĆú÷ôċþüú ôĔüú öìüðñø?  
Ýìîú÷ĕúô íìĆðô øìýĆì÷ìô þìĆ÷ôø ăĒ øúĕôċþ ðúĄþìùð îì íì öìðúø øìėýìð ôýþôĀúðì 
Ąÿðìùð?  
 
Éìðìøô 5. Öúü ðìü ïÿüĘĕĕú. 
ØìýĆì÷ì: Ðìýþÿüô øñþúðôô øìóöÿüüú ìó ìîîì÷ þú íì úāôü ìó ùìóìü ïÿóìüúùðì, 
îúýôþìĕúô íì āÿð íìĕú ðúðìùüú Číñð. Úùĕúüú þìĕ÷ô÷ öìüðì, øÿìüüôĀĒ úøúðì ùìøúñð.  
 
Éìðìøô 6. Øìþùüú āúùñð íì ýìîú÷ĕú Ĕìîúí ïìüðúùñð. Øÿĕúöôøì öÿùñð. 
Ýìîú÷ĕú: Øúĕôċþô ìýúýôô íì āÿð íìĕú ðúðìù ăôýþ? Ìïìü āúùìùðìïúùô Ąÿøú íì āÿð 
íìĕú ðúðì þìîúùìùð, ôù íì ýôĀìþô þìĆ÷ôø ăĒ þìĆýôü øñüìýúùìð? 

áìóôùìô øìΆôͪĀìþ  

áúùìùðìïúù íúċð íìüúô þìĕýô÷ô āÿð øìýĆÿ÷ôċþ ĕôý öÿùìùð. Þìĕėôėúþĕú ùôĄúù øñðôĕìð, 
öô āúùìùðìïúù úù îìėþ øìýĆÿ÷ôċþ ĕôý øñöÿùìùð, öô íì ĀìĆú÷ôċþô āñĄ íìĕú ðôĕìùð. Ìýúýìù 
ĕìùïúøô Ąÿùôðìùô øìĀĕÿøô íì āÿð íìĕú ðúðìù øú øÿìüüôĀôô öúüĒ āúùìùðìïúùüú øñĀìĕøñø, 
÷ñöôù āÿðíìĕúðôĕĒ Ĕìùíìô ðôïìü ìýþ.  
Îúýôþìĕúô āÿðíìĕúðôĕĒ ìý÷ìù ðìü ĕìøì óôùìĕúô ðìüý ôýþôĀúðì íÿüðì øñĄìîìð, ÷ñöôù 

þìîýôċ ðúðì øñĄìîìð, öô íìĆð ìó øÿìüüôĀĒ îì øÿĕúöôøìô øìėýìðô þìĆ÷ôø îì ôĔüúô 
ĀìĆú÷ôċþĕúô þìĆ÷ôø (íìüúô üìýôðìù íì úù øìėýìð) āÿðíìĕúðôĕĒ ïÿóìüúùðì Ąìîìð.  
áÿðíìĕúðôĕĒ þìîìýýÿþô ýìîú÷ĕú íú íìČùô øìėýìðô þìĆ÷ôø íì üúĕ øúùðì øñĄìîìð. äôü÷ô 

Ö÷ìüö ăÿùôù ùìøÿùìô ýìîú÷ĕúüú ûñĄùôĕúð øñöÿùìð: 

ØìĄĎÿ÷ôċþô 5.  Îúýôþìĕúô ìüóČíôô þìĄìööÿ÷ðôĕìùðì: íì āÿð íìĕú ðúðìù 
 

Øìėýìðô þìĆ÷ôø:  
ÔĄþôüúöăôČù: 
- øúĕôċþô íì āÿð íìĕú ðúðìùüú Ąìüĕ ðúðì øñþìîúùìùð; 
- ÿýÿ÷ô íì āÿð íìĕú ðúðìùüú ôýþôĀúðì øñíìüìùð. 
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Ýìîú÷ĕú íìüúô íì āÿð íìĕú ðúðìù 

¶ Çìùïúøô ¢ (øìėýìðô þìĆ÷ôø) íì öìðúø øÿĄöô÷Ē ðÿăúü Ąÿðñð? 

¶ ãĒ/ÖĒ íì äÿøú ĕìùïúøô  ¢ (øìėýìðô þìĆ÷ôø) ČüĒ üìýúùð? 

¶ Ðìü öìðúø ýìøþ íìüúô ¢ (øìėýìðô þìĆ÷ôø) íì äÿøú Čüôô íñĄþìü óìüÿü ìýþ? 

¶ Çìùïúøô ¢ (øìėýìðô þìĆ÷ôø) ăĒ íì äÿøú íñĄþìü øìĆėÿ÷ Ąÿð? 

¶ ãĒ ăôóô ùìîüú úôð íì ¢ (øìėýìðô þìĆ÷ôø) úøĘāþñð? 

¶ ÐìĀĆìô úċùðì (øìėýìðô þìĆ÷ôø) ăôüú ôîìó øñöìüðñð?  

 
ÍôČñð, ċöăìùð øìėýìðô þìĆ÷ôøüú íì ėú÷ìíô ôù ýìîú÷ĕú Ĕúõ øñðôĕñø. 
Øìėýìðô þìĆ÷ôø:  āúùìùðìïúù Ĕÿø÷ìĕúô ýúðì þìüþôí øñðôĕìùð. 

Ýìîú÷ĕú íìüúô íì āÿð íìĕú ðúðìù 
- Çìùïúøô þìüþôí ðúðìùô Ĕÿø÷ìĕúô ýúðì íì öìðúø øÿĄöô÷Ē ðÿăúü Ąÿðñð? 

- ãĒ/ÖĒ íì äÿøú āìùïúøô þìüþôí ðúðìùô Ĕÿø÷ìĕúô ýúðì ČüĒ üìýúùð? 

- Ðìü öìðúø ýìøþ íìüúô þìüþôí ðúðìùô Ĕÿø÷ìĕúô ýúðì íì äÿøú Čüôô íñĄþìü 
óìüÿü ìýþ? 

- Çìùïúøô þìüþôí ðúðìùô Ĕÿø÷ìĕúô ýúðì ăĒ íì äÿøú íñĄþìü øìĆėÿ÷ ìĀþúð? 

- ãĒ ăôóô ùìîüú úôð íì Ĕÿø÷ìĕúô ýúðì úøĘāþñð? 

- ÐìĀĆìô ðôïìü ĕìùïúøô þìüþôí ðúðìùô Ĕÿø÷ìĕúô ýúðì ăôüú ôîìó øñöìüðñð?  

Ôù ýìîú÷ĕúüú îúíìýþì íì øìėýìðô ðìüý ôîìó öìüðì øñþìîúùñð. Çìùïúøô ïÿóìüúùðìùô 
ĀìĆú÷ôċþô āÿðíìĕúðôĕĒ ċö îì Č ðÿ ýìîú÷üú íì āúùìùðìïúù ûñĄöìĄ öÿùñð. Æìîúíüú íú 
āúùìùðìïúù øÿĕúöôøì öÿùñð, þú úùĕú üúĕÿ ÿýÿ÷ô üìýôðìù íì øìėýìðüú øÿìõù öÿùìùð.  

Ýìîú÷ĕúüú ðìü îìüìėô ì÷úĕôðì ùìîôĄþì ðìü ċö öÿùĔô ýôùĀ (íñĕþìüìĄ ðìü ùìóðô ÷ìîĕô 
ýôùĀ) ăìýûúùñð. Îúíìýþì íì øìėýìðô ðìüý ìó úù ýìîú÷ĕú ôýþôĀúðì íìüñð: 

Øìýì÷ìù:  
áÿðíìĕúðôĕĒ 

¶ Íì öìðúø øÿĄöô÷Ē ðÿăúü Ąÿðñð? 

¶ ãĒ/ÖĒ íì äÿøú ČüĒ üìýúùð? 

¶ Ðìü öìðúø ýìøþ íì äÿøú Čüôô íñĄþìü óìüÿü ìýþ? 

¶ ãĒ íì äÿøú íñĄþìü øìĆėÿ÷ ìĀþúð? 

¶ ãĒ ăôóô ùìîüú úøĘāþñð? 

¶ ãôüú ôîìó øñöìüðñð?  

 
Íúċð ðìü āúþôü ðúĄþ, öô ĕìùïúøñ öô āúùìùðìñ úôð íì øÿĄöô÷úþìĄ ĕìüĀ øñóìùìð, 

āúùìùðìïúùô ðôïìü ìó ôù øñúøĘóìùð. Óñüú úùĕú íì āÿð øñïĘċùð, öô µùì þìùĕú øìù íì ăÿùôù 
øÿĄöô÷úþ üĘ íì üĘ Ąÿðìø½.  
 áÿðíìĕúðôĕĒ øì÷ìöìô þìĕ÷ô÷ öìüðìùô ýìíìíĕú îì ĕì÷÷ô ûüúí÷ñøìĕúüú ðìü 
āúùìùðìïúù üìîùìė øñðôĕìð. Ìïìü øú ĕìü ðìüý îúýôþìĕúô āÿðíìĕúðôĕôüú ôýþôĀúðì íìüñø, üĘó 
íì üĘó ĕôýýô øìýĆÿ÷ôċþĄôùúýôô āúùìùðìïúù øñìĀóúċð. 
 
Éìðìøô 7. ÌüóČíĒ. Íì āÿð íìĕú ðúðìù. 
ØìýĆì÷ì: ëöñ ìó îúýôþìĕúô íì āÿð íìĕú ðúðìùüú ôùþôāúí öìüðì, ĀìĆú÷ôċþô āÿðüú 
ìüóČíĒ öÿùñð.  
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Éìðìøô 1. ØÿìüüôĀĒ îì øÿĕúöôøìô øìėýìðĕúô þìĆ÷ôø. 
 
Éìðìøô 2. Þìĕôċô öúüô ÷úôĕìîĒ.  
ØìýĆì÷ì: Íì ïÿüĘĕĕúô ăúüùìĀìüì øÿþþìĕôð Ąÿðì, ċö îúýôþìô ìüóČíôüú ôùþôāúí 
öÿùñð. ØÿìüüôĀĒ úøúðì ùìøÿðì, ĕìøðìüýúùìþúùüú þìĆ÷ôø ðôĕñð.  
 
Éìðìøô 3. ØÿìüüôĀĒ îì øÿĕúöôøì. 
ØìýĆì÷ì: ÍìĆðô øÿìüüôĀôô ĕìü ċö ïÿüĘĕ íì úùĕú ýìîú÷ ðôĕñð.  
 
Éìðìøô 4. Öúüô ïÿüĘĕĒ. Þìĕ÷ô÷ÿ āÿ÷úýìíìüúüĒ. 
ØìýĆì÷ì: Ìó íìõùô îúýôþìĕúô ûñĄùôĕúðĄÿðì ðÿ îúýôþìñ, öô íì Ąÿøú ûôýìùð 
úøìðììùð, ôùþôāúí ùìøúñð. ÏĘñð, öô íìüúô ăĒ úùĕú íì Ąÿøú øìĆėÿ÷ Ąÿðìùð?  
 
Éìðìøô 5. ÌüóČíĒ. µÐúĎĕúô ýìĀñð½ 
Ýìîú÷ĕú:  
Ðìü øìĄĎÿ÷ôċþ ăĒ ùúĀìĕøú íÿð? Íì ăĒ Ąÿíĕì ðúüñð? ãôüú ôĔüú öìüðì ùìøñĄìîìð?  

 
Îúýôþìĕú  

 
 Îúýôþìô µÐúĎĕúô ýìĀñð½ 

Ðìü úāôüô ðìüý øÿì÷÷ôø ìó āúùìùðìïúù āúĕôĄ øñöÿùìð, öô íì þìîüô øÿýþìėô÷úùì Č 
ðÿùìĀìüĒ µðúĎĕúô ýìĀñð½-üú ìó üĘõô øìîóĘô ïÿóìĄþì øÿìõċù ùìøúċùð: ãĒ ùúĀìĕøú íÿð? Íì 
ăĒ Ąÿíĕì ðúüñð? ãĒ íì ðìýþ ùìøñúċð? îì ø. ôù.  

Ðìü ùìþôĔì āúùìùðìïúù øÿýþìėô÷úùì ðìüìĔìô ðúùôĄ îì ùúĀìĕøôĕúô āÿðüú øÿìõċù 
øñöÿùìùð.  

ßýÿ÷ô µãìüúĎìö½ 
µãìüúĎìö½ - ċö ûúüìô ėúĎìóô ĎìĀýñ, öô ċö þìüìĀìĄ üìùïô ýÿüā îì þìüìĀô ðôïìü üìùïô 

ýìíó ðúüìð. Çìùïúøô ûÿüýôĄ āúùìùðìïúù þìüìĀô ýÿüā Č ýìíóô µăìüúĎìö½-üú íì øÿì÷÷ôø 
ùôĄúù ðúðì, ìó þìõČüôô āÿð íì Ĕìîúí ðúðìù ðìüìö øñðôĕìùð. 

Ôù ÿýÿ÷ô ûÿüýôĄ ĔÿóĆĕúô āÿðíìĕúðôĕĒ ùôó ðúüìð, óñüú íú íìüðúĄþìùô ăìüúĎìö 
āúùìùðì íì āÿð íìĕú øñðôĕìð. 

 
ÙìîôĄþìùô ĉýýñ 

ÔýþôĀúðìô ĉýýñĕúô öĘþúĕ íì āúùìùðì ôøöúù øñðôĕìð, öô øÿùúýôíìþ îì ĀìĕøôĄô āÿðüú 
úôð íì øìýĆì÷ìô þìĆ÷ôø îì ýìîú÷ĕú ôĀúðì öÿùìð. ãÿùôù ùìîĆô öúü îìėþô óôČðñüú þì÷ìí 
ùìöìüðì, øìėýìðĕúô ïÿùúïÿùüú ôùĆôöúý øñöÿùìð:  

¶ 1-2 ìėôðìô ùìîô ðìü ðìüý þìĕ÷ô÷Ąÿðì þìýîôü öìüðì øñĄìîìð; 

¶ øÿìõċù öìüðìùô üúíôþìô øìĆ÷ÿøúþô ùìî íú øÿùðìüôĔìô ûñĄôùì;   

¶ øÿìõċù öìüðìùô Ĕúô ôýþôĀúðìô þñúüñøìĕú, ėúùÿùĕú, ėúôðìĕúô úøĘāþìĄÿðì; 

¶ þìýîôüô ìėôðìĕú, Āìöþĕú, ùìîĆĕúô ĀìĆú÷ôċþñ, öô ðìü ðìüý Ĕú÷ôí íÿðìùð; 

¶ þìĕ÷ô÷ô øÿĄöô÷úþô úøĘóôĄô āÿð Č øÿîìĀĀìėôċþĕúô āÿð ðìü ôù ðìüý îì Ď. 
 

ßýÿ÷ô µüĘóùúøìĕúô ðÿíìāĄì½ 
Ðìü úĎúóô ðìüý øÿì÷÷ôø ìó āúùìùðìïúù āúĕôĄ øñöÿùìð, öô ðìü ýÿþÿùô ăìûô ðìĀþìü 

µûñĄ øìù ăÿùôù Āôöü ðúĄþìø, öô...½ -  ĀìĕøôĄô āÿðüú ðìü íúüìô ôýþô÷úĕúþô ùìîúøĘāþìĄÿðì 

ØìĄĎÿ÷ôċþô 6.  Öúüô ÷úôĕìîĒ. Îúýôþìĕúô ìüóČíôô þìĄìööÿ÷ðôĕìùðì 
 

Øìėýìðô þìĆ÷ôø:  
ÔĄþôüúöăôČù: 
- îúýôþìĕúô ïÿùúïÿùô ìüóČíôüú Ąìüĕ øñðôĕìùð; 
- îúýôþìĕúô ïÿùúïÿùô ìüóČíôô þìĄìööÿ÷ðôĕìùðìüú ðìü ìøì÷ ôýþôĀúðì øñíìüìùð. 
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ùìîôýìùð. Ðìü üìĀþô ðìüý āúùìùðìïúù ðìü ýÿþÿùăìô üúýþô ðìĀþìü øìĆ÷ÿøúþô ùìîüú µìöùÿù 
Āìĕøôðìø, öô...½ - øñùìîôýìùð. Øÿĕúöôøì îì øÿėúôýìô øôùíìĆðì ôøöúù øñðôĕìð, öô 
āúùìùðìïúù ýìüĕìðô ðúùôĄ îì ĀìĕøôĄô āÿðüú øÿìõċù ùìøúċùð.    

Ûüúí÷ñøìüú Āôüôýþ 
Ôù îúýôþì íìüúô øÿĕúöôøìô øìîúðô þìĆ÷ôø Č üúĕô ôøöúùûìóôüô ĕì÷÷ô ûüúí÷ñøì 

ôýþôĀúðì øñĄìîìð.   
- Çìü ċö ìĆóúô ïÿüĘĕ ðìü öìüþúăöì ýìîú÷ñüú, öô ðìü Āìĕøôðìùô úù ðÿĄîúüĒ öìĄôðììýþ, 
øñùìîôýìð. Ýôûìý, ýìîú÷üú íì ìĆóúČùô ïÿüĘĕô ðôïìü øñĀôüôýþìð.  

- ÏÿüĘĕ ýìîú÷üú øÿĕúöôøì öìüðì, öĘĄôĄ øñùìøúċð, öô íì úù Ĕìîúí ïìüðúùìð. Ìïìü 
ĕìøìô ìĆóúô ïÿüĘĕ íú Ĕìîúí üúóĒ íúĄìùð, ûìý ðìü þìüìĀô ðôïìüô ĕìøúù öìüþúăöì 
Ĕìîúí ùìîôĄþì øñĄìîìð.  

- ÏÿüĘĕ úù þìüìĀô öìüþúăöìüú, öô ýìîú÷ ùìîôĄþì Ąÿðììýþ, íú ĕìüĀô µÝ½ îì þìüìĀô 
ðôïìüô öìüþúăöìüú, öô Ĕìîúí ùìîôĄþì Ąÿðììýþ, íú ĕìüĀô µÆ½ ôĄúüìþ øñöÿùìð. 

- ÏÿüĘĕ öìüþúăöìüú íú ýìîú÷ĕú íì ïÿüĘĕô ðôïìü øñĀôüôýþìð. 
- Ûìý ìó āúùðìùô ýìîú÷ô ċöÿø ïÿüĘĕ úùüú øÿĕúöôøì øñöÿùìð. Ìïìü ïÿüĘĕ Ĕìîúíüú 
øÿîúĀôėì öÿùìð, þìüìĀô ðôïìüô öìüþúăöìüú ïìüðúùðì Ĕìîúíüú øÿėúôýì øñùìøúċð îì 
øñïĘċð, öô íú Ĕìîúí øÿîúĀôė ìýþ Č ùñ. Ìïìü øÿîúĀôė ùìíúĄìð, ăÿù ì÷þñüùìþôîì 
Ĕìîúíô āÿðüú ðìü ûúČùô Ĕìîúíô ïÿüĘĕô ðôïìü ô÷úîì øñöÿùìð. Íì ôù þìüôė, ĕìøìô 
öìüþúăöìĕú íú ýìîú÷ĕú ïìüðôĄ øñāĘüìùð.  

- Öìüþúăöì ðìü úāôü íì ïÿüĘĕ íìüïìüðúùðì Ąÿðì, ïÿüĘĕ Ĕìîúíĕúüú øÿĕúöôøì îì ìùôė 
øñöÿùìð. 

 
Óÿð øñùìîôýñø 

Ôù îúýôþìô ìüóČíĒ ĀìĆú÷ôċþô óÿð ôĔüúĄìîìùðì îì øĘĆĔìó øñíúĄìð. Úù íìüúô øÿìõċù 
öìüðìùô ýìþĕô ðìüöô øĘĕþìîúô øìėýìð îì øìîóĘô ðìüý ôýþôĀúðì øñĄìîìð. Çìøăÿùôù, úù íì 
āúùìùðìïúù ôøöúùôċþ øñðôĕìð, öô øìėýìðô úøĘāþìù îì ìóāÿð öìüðìùô øìýĆì÷ìô þìĆ÷ôøüú 
ðìüö öÿùìùð.  

Íìüúô ôĔüúô úù ðÿ-ýñ ðìėôėì ýìüĀ øñĄìîìð. Ôù îúýôþì ìó ėìðìøĕúô óñüôù ôíúüìþ ìýþ: 
1) Ìó āúùìùðìïúù āúĕôĄ öìüðì øñĄìîìð, öô ûúüìô öúĎìó Č ċö îìüìėô ðìĀþìüüú 
ïôüìùð; 

2) Ðìü ĕúĄôċô úù ùúøÿ ùìýìíìĄúùüú ùìîôýìùð; 
3) Íì āúùìùðìïúù ðÿ-ýñ ðìėôėì îìėþ Ĕÿðú öìüðì øñĄìîìð; 
4) Íì āúùìùðìïúù øìýĆì÷ì, ýìîú÷ îì Č ìėôðìñ úôð íì øìėýìð îì øìîóĘô 
íìüüìýôĄìîìùðì ûñĄùôĕúð öìüðì øñĄìîìð. Ìó úùĕú āúĕôĄ öìüðì øñĄìîìð, öô íì 
ýìîú÷, øìýĆì÷ì îì Č ìėôðì ûúýÿā ùìîôýìùð.  

5) Ìó ċöăìùð āúùìùðì āúĕôĄ öìüðì øñĄìîìð, öô ûúýÿāìĄúùüú íì ìĕ÷ô ýôùĀ āúùìùð; 
6) Îìüìėìĕú ĔìøĆ úîìüðì Ąÿðì, ìó þìüìĀô øÿì÷÷ôø þìĕ÷ô÷ øñïìüðìùð.  

 
Øôýú÷ĕú: 

¶ ÍìĆð ìó øÿìüüôĀĒ îì øìĄėô ôýøĕúô āúý ìó āúùìùðìïúù āúĕôĄ öìüðì øñĄìîìð, 
öô ðìü îìüìėìĕúô ì÷úĕôðì 10 ôýøô āúý ùìîôýìùð. 

¶ ÍìĆð ìó øÿìüüôĀĒ îì øìĄėô ýôĀìþ ìó āúùìùðìïúù āúĕôĄ öìüðì øñĄìîìð, öô íú 
ðÿ Ĕÿø÷ì ýôĀìþüú þìĀýôü ùìøúċùð.  

¶ Ðìü úāôüô ðìüý úôð íì Āìý÷ĕúô ýú÷ ìó āúùìùðìïúù āúĕôĄ öìüðì øñĄìîìð, öô 
āÿýÿýôċþĕúô Āìüėöÿùìùðìô Āìý÷ĕúô ýú÷üú ùìîôýìùð.  

 
ÚøĘóïúü îìüìėìĕúüú ĔìøĆ úîìüðì, úùĕúüú þìĕ÷ô÷ öìüðì, āÿ÷úýì øñíìüúüìð.  

  Ìïìü ĕìøìô āúùìùðìïúù øìýĆì÷ìüú ðÿüÿýþ ĕì÷ ùìøúċùð, øìýì÷ìù ĕìøì 10 ôýøô āúý 
ùìîôýìùð, úøĘóïúü íúîìü ĕúýô÷ øñöÿùìð, öô āúùìùðìïúù øÿîìĀĀìė ïìĄþììùð. Ìøøú, ôù 
ĕú÷ìþô ôðñì÷Ē öìø ìùðìü öìø îúėñĆ øñïìüðìð. Ìïìü āúùìùðìïúù íì Ĕúô ôýøô āúý ôýøĕúô 
Ĕôùýüú ùìîôĄþì íúĄìùð Č Ąÿøúüìô öìøô ôýøĕúüú ùúøíìü öìüðì íúĄìùð, úøĘóïúü íì āÿ÷úýìñ 
íúċð úċð, öô ôù ðìüýüú íúüô ðôïìü íú ÿýÿ÷ô ùìî ïÿóìüìð. ¾ íì āúùìùðìïúùô ì÷úĕôðì øìý÷ôĕìþ 
ðôĕìð.  ÚøĘóïúü üìĀþô ôĔüúôĄô øìý÷ôĕìþüú íúċð ùìóúüìþ öÿùìð.  

éùýôö÷úûñðôċ 
Îúýôþìô ìüóČíôô µĉùýôö÷úûñðôċ½ íìüúô ĔìøĆíìýþ öìüðìùô íúíô øÿìõċùô þìĆ÷ôø 

ôýþôĀúðì øñĄìîìð. Øìėýìðô ìýúýôô úù øÿìõċù ùìøÿðìùô ýìþĕô ìóāÿðöÿùôô ðúùôĄ îì 
øì÷ìöìô āúùìùðì íÿðì, íìüúô úøĘóïúü ĕìøăÿù îúýôþìô þìĄāôý îì þìĕ÷ô÷ ôýþôĀúðì øñĄìîìð. 
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Íì āúùìùðìïúù íúĄìð ôøöúùôċþô þìöüúü îì íì þìüþôí ðìüúîìüðìùô úù ðúùôĄÿ øì÷ìöìĕúüú 
Āìüúĕìø øñúüìð.  

ãÿùúùñ öô øìĆ÷ÿø ìýþ, ĉùýôö÷úûñðôċ Ąìüĕô øÿāþìýìüô ìĄČāú, ĕúðôýìĕú, Ąìāýôċþĕúüú 
Āìüú øñïôüìð. ßýÿ÷ô øìóöÿü ùôó ăÿùôù āÿýÿýôċþ ðúüìð. Úù ìó ėìðìøĕúô óñüôù ôíúüìþ ìýþ: 

1) Ðìü úāôüô íúí (ðìüý)  íì āúùìùðìïúù îìüìėìĕúô µĉùýôö÷úûñðôċ½ ðúðì øñĄìîìð.  
2) Öì÷ôøì îì øìĀĕÿøĕúô øìĆøÿ÷ô íúí íì āúùìùðìïúù ûñĄùôĕúð öìüðì øñĄìîìùð. 
3) Íú āúùìùðìïúù þìüóô ûÿüüì ýúāþìùô ôù îìüìėì íìüüìýĒ øñĄìîìð. ÚøĘóïúü 
øñþìîúùìð þìîìýýÿþô µìùñóôĄô óñĕù½ ôù ĀìĆú÷ôċþüú íì ìùĔúø üìýúùìð.  

4) Íì āúùìùðìïúù þìüóô ìüóČíôô ôù îìüìėìĕú ûñĄùôĕúð öìüðì øñĄìîìð. Øìýì÷ìù, 
íìĆð ìó ĕìü ċö öì÷ôøì, øìĀĕÿø îì ôíúüìô ûñĄùôĕúðĄÿðì ôĄúüì ïÿóúĄþìù. 

5) ëöăìùð øìüúþôíì þìüóô ûÿüüì ýúāþìùô îìüìėìĕú íú āúùìùðìïúù øìĄė öìüðì 
øñĄìîìð. ÍìĆðô øìĄė āúùìùðìïúù ðìü ì÷úĕôðìïĒ îìüìėìĕúüú ûÿüüì øñýúóìùð.  

6) ÚøĘóïúü îìüìėìĕúüú ĔìøĆ úîìüðì, þìĕ÷ô÷ øñöÿùìð îì āÿ÷úýìô óìüÿüĒ íìüúîìüðì 
þìîýôċĕú øñùìîôýìð. 

7) Ðìü ìýúýô øìĆ÷ÿøúþô íì ðìýþúøìðì úøĘóïúü øñþìîúùìð þìüóÿ ÿýÿ÷ô ûñĄùôĕúðô 
øìîúðô þìĆ÷ôøüú þìĎõôü øñðôĕìð, þú ìöýìüô āúùìùðìïúù íì øìėýìðô þìĆ÷ôø 
ùúô÷ ïìüðìùð.  

 
µéùýôö÷úûñðôċ½ íìüúô îìóôĀìô āúùìïĒ îúýôþìô øÿĀôð ìýþ. Úù íì āúùìùðìïúù 

ôøöúùôċþô ïÿüĘĕíìùðôô  ðúùôĄô ìùðĘāþìüú Āìüúĕìø øñúüìð.  
Íúċð ðìü āúþôü ðúĄþ, öô íì āúùìùðìïúù þìùĕú ċö ĔÿóĆô íúíô þìĆ÷ôø ûñĄùôĕúð öìüðì 

øñĄìîìð, ċĆùñ ìïìü íúíô þìĆ÷ôø µÛìüüìùðìĕúô öĘĕýúüúùô ÞúĔôöôýþúù½ íúĄìð, ìó 
āúùìùðìïúù āúĕôĄ öìüðì øñĄìîìð, öô þìùĕú ðìü íúüìô ċö ûìüüìùðì ùìîôýìùð.  

 
Îìüìėô ùìøÿùìîôô µéùýôö÷úûñðôċ½  

 
Ùúø ___________ ÞìĆüôāô üĘó _______ 
ØìîóĘĆ _____________________________ 
 
Üìýø îì Č ùôĄúùñüú, 
öô øìîóĘĆüú ĔìøĆíìýþ 
øñöÿùìð, öìĄñð.  
 
 
 
 
 
 

ÜĘõāìþô öì÷ôøìĕúô ìýúýôô 
øìîóĘĆ  
1)  
2)  

3) 
4)  
5) 
6) 

7) 

Øìþù: ÐúùôĄô āÿðüú úôð íì øìîóĘĆ íú ċöăìùð Ĕÿø÷ì 
ĔìøĆíìýþ ùìøúñð. Ìó öì÷ôøì îì ôíúüìĕúô íú÷ú ôýþôĀúðì 
íìüñð. Øìþùüú þìĕüôü öìüðì, öì÷ôøìîÿ øìĀĕÿøĕúô 
ôýþôĀúðìíÿüðììþúùüú ôĄúüì öÿùñð.  
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Éìðìøô 1. ÌùïñóôĄô óñĕù.  
Ýìîú÷ĕú: Ðìü ìýúýô öìðúø øñĆČüĕú ðúùôĄô āúùìùðìïúùüú ìüóČíĒ øñùìøúñð? 
Ôù øñĆČüĕúüú öĒ þìĕôċ øñöÿùìð? áúùìùðìïúù ìó íìĕúô ïôüôĀþììĄúù üúóôìùð?  
 
Éìðìøô 2. Öúüô ðÿùìĀìüĒ. Æìðîì÷ô øñĆČüĕúô ìüóČíôüú āúùñð îì íìĕúĕúô óñüôùüú íì 
ýÿþÿùô øÿîúĀôė ùìîôýñð. Ôùþôāúíìþúùüú Ąìüĕ ðôĕñð.  
1. Ûìýþ (íìĕúô 2); 2. ØôČùì (íìĕúô 3);  3. áÿí (íìĕúô 4); 4. ÌĆ÷ú (íìĕúô ûìùĔ)  

 

ÐìüìĔì (ì) (í) (î) (ï) 

 
1. Ùìė÷ 
öìüðìùô 
øìóøÿùô øìþù  

ëö îì Č ðÿ 
Ĕÿø÷ìüú ùìė÷ 
öìüðì 
øñþìîúùìð. 
Ûìõôĕìøôô 
ĕúðôýìîÿ 
îúėñìĕúô ùìė÷ 
üôúċ 
ùìĄÿðììùð. Íì 
Čüôô ðôïìüúù 
ùôČó ðúüìð. 

Øìþùô 
āúùðììĄüú 
ùìė÷ øñöÿùìð. 
Æÿø÷ìĕúô 
øìþùüú ìõùìù 
(ăÿù øìþùô ìý÷) 
íìČù øñöÿùìð. 
Çìùïúøô ùìė÷ 
öìüðìù íú 
÷ìĕĔì ýÿāìù 
øñïĘċð. 

Øìóøÿùô 
ìýúýôô øìþùüú 
ùìė÷ øñöÿùìð. 
Íì Čüôô öôþúí 
îì ðôïìüúù 
ùôČó ùìðúüìð. 
àôöüìĄüú 
ûÿüüì íú 
óìíúùô ìðìíĒ 
íìČù øñöÿùìð. 
Ìøøú ĕìùïúøô 
ìó øìþù āÿ÷úýì 
íìüúîìüðìù 
øÿĄöô÷Ē 
øñöìĄìð.     

Øìóøÿùô 
ìýúýôô øìþùüú 
ûÿüüì ùìė÷ 
øñöÿùìð. 
Þìĕ÷ô÷ÿ 
āÿ÷úýìô Ę 
øìùþôėô 
íì÷ìùð ðúüìùð. 
Çìùïúøô ùìė÷ 
öìüðìù óìíúùô 
üìîúùÿ þúóìô 
ìðìíôüú 
ôýþôĀúðì 
øñíìüìð.  

 
Éìðìøô 3. Þìĕ÷ô÷. Øÿĕúöôøìô ÿøÿøĒ.   
Ýìîú÷ĕú: ØñĆČüĕúô ìüóČíôüú ăĒ þìîü þìĕôċ öìüðìù øÿøöôù ìýþ?  
Íì Āôöüô Ąÿøú āúùìùðìïúù øñĆČüĕúô ìüóČíôüú íúċð ðúùìùð? ãìüú? 

 
áìóôùìô øìĆüôĀìþ 

 µØñĆČüĕúô ìüóČíĒ½ ăôýþ? 

- ðìýþÿü úôð íì íìĕúïÿóúüĒ íÿðì, øìėýìðô úù ĕìøìþìüìĀì øÿìõċù öìüðìùô ýìþĕô 
ðúùôĄô āúùìùðì îì ðìü ìýúýô úù íìĕú ïÿóúĄþìù ìýþ.  
- øñĆČüĕú úðìþìù ûñĄ ìó úĎúóô øìĄĎÿ÷ôċþ íì āúùìùðìïúù øÿìüüôĀĒ øñïìüðìùð, þú 
úùĕú ìó ùôĄúùðôĕìùðìĕúô ìüóČíĒ úïìĕ íÿðì, ĀìĆú÷ôċþìĄúùüú íì úù øÿþúíôė 
ýúóìùð.  

ØñĆČüĕú ìýúýìù ðìü ýþìùðìüþĕú îì íìüùúøìĕúô þìĆ÷ôø øÿìõċù öìüðì 
øñĄìîìùð. Ìøøú ðìü ôù ĕÿĔĔìþĕú øñĆČüĕúô ìüóČíôô ùìøÿùìîĒ ûñĄùôĕúð öìüðì 
øñĄìîìùð îì ìó úøĘóïúü þì÷ìí öìüðì øñĄìîìð, öô ðìü ìýúýô úù øñĆČüĕúô ðôïìü þìĕôċ 
ùìøúċùð.  

Þìĕôċô øñĆČüĕúô ìüóČíĒ  ĕìùïúøô þìĕôċô ùìėĄìô ðìüý ýÿüìþ øñïôüìð. 
ÙìþôĔìĕúô ùôĕúôô ðìüý ĕìøăÿù ùôĄúùðôĕìùðìô (ôùðôöìþúüô) ìüóČíĒ āôóøìþ 
øñöÿùìùð. Þìĕôċô øñĆČüĕúüú ðìü ìýúýô ðìýþÿüĕô óñüôù íì üúĕ øúùðìù øÿøöôù ìýþ.   
- øìėýìðô þìĆ÷ôøôô ðìüýüú øÿìõċù ùìøúñð. 
- ðìü ìýúýô øìėýìðô þìĆ÷ôø ðÿ óôùì (óôùìô ûìýþ îì íì÷ìùð)-üú þìĕôċ ùìøúñð. 

ØìĄĎÿ÷ôċþô 7. Îúýôþìĕúô ìüóČíôô ĔìøĆíìýþĒ: þìĕôċô øñĆČüĕúô ìüóČíĒ  
 

Øìėýìðô þìĆ÷ôø:  
ÔĄþôüúöăôČù: 
- øúĕôċþô øñĆČüïÿóúüôüú ĕìùïúøô ìüóČíôô ĔìøĆíìýþĒ þìĕ÷ô÷ øñöÿùìùð; 
- íìüúô ìüóČíôô øìėýìðĕúô þìĆ÷ôø øñĆČüĕú þìĕôċ øñöÿùìùð. 
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- ýôûìý óôùìĕúô øúíìõùôüú þìĕôċ ùìøúñð.   
Éìðìøô 4. Öúü ðìü ïÿüĘĕĕú. 
ØìýĆì÷ì: Íì ċöñ ìó øìėýìðĕúô þìĆ÷ôøô óñüôù øñĆČüĕú þìĕôċ öìüðì, Ĕìðîì÷üú 
øÿìüüôĀĒ îì øÿĕúöôøì ùìøúñð.  
 
Øìėýìðô þìĆ÷ôø Ûìýþ   ØôČùì   áÿí ÌĆ÷ú   

1. áúùìùðì ðìü ìýúýô ùìė÷ô øÿì÷÷ôø 
íú ôýþôĀúðìô ÿùýÿüĕúô þìýîôü 
ùìė÷ô āìþþĒ øñùìîôýìð.  

    

2. áúùìùðì íìüúô üĘóùúøìô øìöþìí 
āìíìü øñùìîôýìð.  

    

3. áúùìùðì øìóøÿùô ìĀýúùìîÿ ĕôöúċ 
āÿüð îì ÷ìþôĀìüú øñùìîôýìð.  

    

4. áúùìùðì ôùĄú ùìîôĄþì, úùüú 
ėôüúìþ îì øÿĕúöôøì öìüðì 
øñþìîúùìð.   

    

5. áúùìùðì øìöþÿí ùìîôĄþì 
øñþìîúùìð.  

    

6. áúùìùðì óìíúùāìþ ùìîôĄþì 
øñþìîúùìð. 

    

7. áúùìùðì øìþùüú ùìė÷ öìüðì 
øñþìîúùìð. 

    

8. áúùìùðì ùìėĄìô ýúðìô ĕôöúċ îì Č 
ìĀýúùìüú þìüþôí ðúðì øñþìîúùìð. 

    

9. áúùìùðì ùìėĄìô øÿüìööìíüú ìó 
üĘõô øìþù þìüþôí øñðôĕìð.  

    

10. áúùìùðì Āô÷ø Č ùìøúôĄùúøìüú 
øÿāþìýìü ùìė÷ øñöÿùìð.  

    

11. áúùìùðì ĄñĆüüú ðÿüÿýþ ėôüúìþ 
øñöÿùìð. 

    

 
Éìðìøô 5. Þìĕ÷ô÷ÿ ìüóČíĒ.  
Ýìîú÷ĕú:  
Öìðúø ÷ìĕóìô üìîìùðô þìĕôċô øñĆČüĕúô ìüóČíĒ íì Ąÿøú ûôýìùð úøìð? 
Öìðúø ÷ìĕóìô þìĕôċô øñĆČüĕúô ìüóČíĒ øÿĄöô÷ íÿð? 
ØÿĄöô÷úþüú ăĒ ïÿùì ĕì÷ öìüðñð?  
Ìïìü ðìü ì÷úĕôðìïĒ øñĆČüĕúô ìüóČíĒ þìĕôċ öÿùñð, íì ôù øÿĄöô÷úþ ðÿăúü 

øñĄìîñð? Úùüú ăĒ ïÿùì ĕì÷ øñùìøúñð?  
 
Éìðìøô 6. ÌüóČíôô øìĄĎÿ÷ôċþ.  
ØìýĆì÷ì: Ðìü îìüìėìĕúô ì÷úĕôðì ýñ ÷ìĕóìô øìĄĎÿ÷ôċþ, öô íì Ąÿøú øìĆėÿ÷ 

ìĀþúð, ýñ ÷ìĕóìô øìĆėÿ÷ ùìĄÿðì îì ýñ ăôóñ, öô ûìïúĕ úøĘāþìù øñāúýþñð, ùìîôýñð.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ʉʝ ʣʘĕʟʘʝ, ʢʠ ʙʘ 
ʤʘʥ ʤʘʲėʫʣ ʰʫʜ 

________________

________________

________________

________________ 

ʉʝ ʣʘĕʟʘʝ, ʢʠ ʙʘ 
ʤʘʥ ʤʘʲėʫʣ ʥʘʰʫʜ 
________________

________________

________________

________________ 

ʉʝ ʯʠʟʝ, ʢʠ 

ʦʤĘʭʪʘʥ ʤʝʭʦʩʪʘʤ 

________________

________________

________________

________________ 
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Éìðìøô 1. ØÿìüüôĀĒ îì øÿĕúöôøìô øìėýìðĕúô þìĆ÷ôø. 
Éìðìøô 2. ÌùïñóôĄô óñĕù. 
Ýìîú÷ĕú: äÿøú íìüúô ìüóČíôô ðìýþúîìüðĕúô āúùìùðìïúù ìó þñýþ ôýþôĀúðì øñíìüñð? 
Ðìü íúüìô þñýþ øìĆ÷ÿøúþ ðôĕñð.  
 
Éìðìøô 3. Öúüô ðÿùìĀìüĒ.  
ØìýĆì÷ì:  

1. ÔĄþôüúöăôČùô Ì øìþùô µáìóôùìô øìĆüôĀìþ Ì½-üú āúùñð îì íì ýìîú÷ĕúô 
ôĄþôüúöăôô Í Ĕìîúí ïìüðúùñð. Æìîúíĕúċþúùüú ýìùĔñð. 

2. ÔĄþôüúöăôČùô Í øìþùô µáìóôùìô øìĆüôĀìþ Í½-üú āúùñð îì íì ýìîú÷ô 
ôĄþôüúöăôô Ì Ĕìîúí ðôĕñð. Æìîúíĕúċþúùüú ýìùĔñð. 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Éìðìøô 3. Öúüô ðÿùìĀìüĒ.  
ØìýĆì÷ì: Þñýþüú ôĔüú öÿùñð. ÏĘñð, öô úùĕú íì öìðúø ùìîĆ øÿîúĀôėìùð.  
 
1. ÙìîĆĕúô þñýþüú íú ĄìüĕìĄúù øÿîúĀôė ýúóñð.   
 
Ì. þñýþô ôíþôðúĒ               ÍìýôýþñøìðìüúüĒ, ĔìøĆíìýþô øìîúðô þìĆ÷ôø, ýìùĔôĄô ðúùôĄ, 

øì÷ìöì îì øìĕúüìþô íìðìýþúøìðì. 
Í. þñýþô ĔúüĒ ÏôüôĀþìùô øìĆ÷ÿøúþ ðúôü íì ýìþĕô øìîĔÿðìô ðúùôĄô 

āúùìùðìïúù. 

Î. þñýþô ĔìøĆíìýþĒ íìüúô íìüþìüìĀ öìüðìùô ùúüìýúôĕú îì þìöøô÷ô ðúùôĄÿ 
øìĕúüìþĕú. 

 

2. Öìðúø ýìþü íì Ąìö÷ô þñýþô ûĘĄôðì øÿîúĀôė ìýþ. Ôùþôāúí öÿùñð.   
5  ì. ûÿüüì ùìøÿðìùô Ĕìîúí, Ĕìîúíô úóúð 
5  í. ôùþôāúíô óôČðô Ĕìîúíĕúô ðÿüÿýþ, øÿîúĀôėìþ, øÿìõċù öìüðìùô ûìõðìüĕìøĒ, Ĕìîúíĕúô 
Ĕúõïÿóôù 
 
Éìðìøô 4. Öúü ðìü ïÿüĘĕĕú.  
ØìýĆì÷ì: Íì øìėýìðĕúô óñüôù ùìøÿùìĕúô øìýĆì÷ìĕúô þñýþĒ þìĕôċ ùìøúñð.  Þñýþĕúüú 
íì ïÿüĘĕĕúô ðôïìü íìüúô ôĔüú ûñĄùôĕúð ùìøúñð.  
- Āìüėĕúô ìýúýôô ôíúüì, öì÷ôøì, þìüöôí îì Ĕÿø÷ìüú ðúùìùð;  

ØìĄĎÿ÷ôċþô 8. Îúýôþìĕúô ìüóČíôô ĔìøĆíìýþĒ: þñýþ  
 

Øìėýìðô þìĆ÷ôø:  
ÔĄþôüúöăôČù: 
- øúĕôċþô þñýþüú ĕìùïúøô ìüóČíôô ĔìøĆíìýþĒ þìĕ÷ô÷ øñöÿùìùð; 
- íìüúô ìüóČíôô øìėýìðĕúô þìĆ÷ôø ýìîú÷ÿ øìýĆì÷ìĕúô þñýþ þìĕôċ øñöÿùìùð. 
    
 

ʉʘʚʦʣĕʦʠ ʠʰʪʠʨʦʢʯʠʠ ɸ 

 

1. ʂʘʜʦʤ ʥʘʚʲĕʦʠ ʤʘʩʲʘʣʘĕʦʠ 
ʪʝʩʪʠʨʦ ʤʝʜʦʥʝʜ? ʅʦʤʙʘʨ 

ʢʫʥʝʜ. 

2. ʅʘʚʲĕʦʠ ʪʝʩʪ ʘʟ ĕʘʤʜʠʛʘʨ ʯĒ 
ʬʘʨė ʜʦʨʘʥʜ? ʐʘʨĕ ʜʠĕʝʜ.  

  

ʉʘʚʦʣĕʦʠ ʠʰʪʠʨʦʢʯʠʠ ɹ 

 

1. ʊʝʩʪ ʯʠʩʪ?  

2. ʊʝʩʪ ʙʦ ʢʘʜʦʤ ʤʘėʩʘʜ 
ʛʫʟʘʨʦʥʜʘ ʤʝʰʘʚʘʜ?  

3. ʊʝʩʪʨʦ ʜʘʨ ʢʘʜʦʤ ʣʘĕʟʘʠ ʜʘʨʩ 
ʛʫʟʘʨʦʥʜʘʥ ʪʘʚʩʠʷ ʜʦʜʘ 

ʤʝʰʘʚʘʜ?  

4. ʊʝʩʪĕʦ ʜʘʨ ʘʩʦʩʠ ʢʘʜʦʤ 

ʤʝʲʸʨĕʦ ʪʘĕʠʷ ʤʝʰʘʚʘʥʜ?  
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- ìó Ĕÿø÷ì ôíúüìĕúüú Ĕÿðú öÿùìùð; 
- āñ÷ô ì÷úėìô öì÷ôøìĕúüú ðìü ôíúüì îì Ĕÿø÷ì Āìüė öÿùìùð;  
- ôíúüìĕúüú ðìü ùÿþėô ĄôĀúĕĒ îì āìþþĒ úóúðúùì ôýþôĀúðì ùìøúċùð;  
- ìó ĕôýýìĕúô úøĘāþìĄÿðìô ùÿþė ôíúüìĕú ýúóìùð; 
 
Éìðìøô  5. Þìĕ÷ô÷ÿ øÿĕúöôøìüúùĒ. 
Ýìîú÷ĕú: 
- Æôĕìþĕúô āÿí îì ûüúí÷ñøìùúöô þñýþ öìðúøĕúċùð? Ùúøíìü öÿùñð. 
- Ôøþôĕúùĕúô ìùĆìùìîôüú íú þñýþ ôîìó öìüðìù ÷úóôø ìýþ Č ùñ? äìüĕ ðôĕñð.  
- ÚČ úøĘóïúü þñýþ þìĕôċ öìüðì øñþìîúùìð? Þñýþüú, öô íúċð þìĕôċ öÿùìð?   
 

áìóôùìô øìĆüôĀìþ Ì 
Þñýþ ăôýþ? Þñýþ - ôù øìýĆì÷ìô ýþìùðìüþôĄÿðì, öô ùìþôĔìô úù íì ìüóČíôô 

ðúùôĄ, øì÷ìöì îì øìĕúüìþĕúô āúùìùðìïúù ùôïìüúùôðì Ąÿðììýþ. 
ßýÿ÷ô ïÿóìüúùôðìùô þñýþ þìėúóúô óìøúù íÿðì, ðìü ýôýþñøìô øìúüôĀô øú 

ýú÷ĕúô úāôü îúüôð Ąÿðììýþ. 
Øìėýìðô þñýþ þìùĕú ìó ùìóúüìþ îì íìĕúïÿóúüĒ íì ðúùôĄ, øì÷ìöì îì øìĕúüìþô 

āúùìùðìïúù ùñýþ. Úù íìüúô þìĄāôýô ĕú÷ìþ îì øÿĄöô÷úþô öúüô āúùìùðìïúù íú øìîúðô 
þìĆ÷ôø ðìü ĕìü ċö øìüĕô÷ìô ìóāÿðöÿùĒ: ðúùôýþìùô øìĀĕÿøĕú, ėúùÿùôċþĕú îì 
øì÷ìöìĕúñ, öô ôýþôĀúðì øñĄìîìùð, ôíúüìþ ìýþ. 

Þñýþĕú íìüúô öúüô ôùĀôüúðôĊ ùôĄúù ðúðìùô øÿýþìėô÷ôċþô āúùìùðìïúù 
ôøöúùôċþ Āìüúĕìø úîìüðì, íì āÿðùìóúüìþôô úùĕú ðìü ĔìüìČùô þìĆ÷ôø øÿýúôðìþ 
øñùìøúċð. 

ÝìùĔôĄô þñýþôüú ðìü ĕìøìô ÷ìĕóìô ðìüý ôýþôĀúðì íÿüðìù øÿøöôù ìýþ. Øôýú÷, 
ïÿóìüúùôðìùô þñýþô ôíþôðúĒ ð ïôüôĀþìùô øìĆ÷ÿøúþ ðúôü íì ýìþĕô øìîĔÿðìô 
ðúùôĄô āúùìùðìïúù; þñýþô ĔúüĒ ð íìüúô íìüþìüìĀ öìüðìùô ùúüìýúôĕú îì þìöøô÷ô 
ðúùôĄÿ øìĕúüìþĕú; þñýþô ĔìøĆíìýþĒ ð íìýôýþñøìðìüúüĒ, ĔìøĆíìýþô øìîúðô þìĆ÷ôø, 
ýìùĔôĄô ðúùôĄ, øì÷ìöì îì øìĕúüìþô íìðìýþúøìðì. 
Þìĕôċô þñýþ ìó üĘõô øñĆČüĕúô óñü ýÿüìþ øñïôüìð:  

1. Ô÷øĒ (Íìüúô ăĒ? Íú öìðúø øìėýìð?) 

2. éĆþôøúðùúöĒ (þú öìðúø ìùðúóì ùìþôĔìĕúô íìðìýþúøìðì íúîìüôíìāĄ íÿðì, 
þìýúðÿĀĒ ùñýþìùð). 

3. ÚíĆñöþôîĒ (øìóøÿùô øìýĆì÷ìĕúô þñýþ ìýúýô ô÷øĒ ðúĄþì, íìüúô ìüóČíôô 
ĕìėėúùôô ðúùôĄ, øì÷ìöì îì øìĕúüìþĕú ùôïìüúùôðì Ąÿðì íúĄìð). 

 
áìóôùìô øìĆüôĀìþ Í 
ÙìîĆĕúô þñýþ 

Ðÿ ùìîĆô øìýĆì÷ìĕúô þñýþĒ îÿĔÿð ðúüìð ¬ þñýþĕúô ùìîĆô öÿĄúðì îì ûĘĄôðì. 
áÿýÿýôċþô Āìüėöÿùìùðìô øìýĆì÷ìĕúô þñýþô ùìîĆô öÿĄúðì (ûÿüüì ùìøÿðìùô 

Ĕìîúí, Ĕìîúíô úóúð) ðìü úù ìýþ, öô āúùìùðìïúù ĕìùïúøô ôĔüúô úù ċö Č ċöăìùð öì÷ôøì 
(üìėìø, ĕìüĀ, ôíúüì, Ĕÿø÷ì) ùìîôýìùð.  

ÙìîĆĕúô ûĘĄôðì (ôùþôāúíô óôČðô Ĕìîúíĕúô ðÿüÿýþ, øÿîúĀôėìþ, øÿìõċù 
öìüðìùô ûìõðìüĕìøĒ, Ĕìîúíĕúô Ĕúõïÿóôù) íúĄìð, ïÿùìô óôČðô Ĕìîúíĕúüú íì ýìîú÷ ðìü 
ùìóìü ðúüìð: ôùþôāúíô ċö Č ċöăìùð Ĕìîúíô ðÿüÿýþ, ôùþôāúíô ðÿüÿýþ/ùúðÿüÿýþô 
Ĕìîúíĕú ìó üĘõôāìþ.  

ØìýĆì÷ìĕúô þñýþô ùìîĆô öÿĄúðì: 
1. Ûÿüüì ùìøÿðìùô Ĕìîúí. Ðìü ôù Ąìö÷ô þñýþ āúùìùðìïúù íì ýìîú÷ øÿýþìėô÷úùì 

Ĕìîúí ðúðì øñþìîúùìùð, ìøøú ôøöúùôċþô úùĕú øìĕðÿð ìýþ. Ôù øìĕðÿðôċþ ùìþôĔìô 
úíĆñöþôîúùìô íìĕúðôĕôüú þìĆøôù øñùìøúċð îì íì úù þìĕôċô Ĕìîúí ôøöúù øñðôĕìð.   

ØìýĆì÷ì íìüúô ôù Ąìö÷ô þñýþ: íì Ĕúõô ùÿėþìĕú þìùĕú ċö öì÷ôøì (ĕìüĀ, ôíúüì, 
Ĕÿø÷ì îì Ďìõüì) ùìîôýñð. Øôýú÷, ìó óìíúùô øúðìüĒ: 
 
1. Íì Ĕúõô ¢ ûñĄúċùðô øÿîúĀôė ïÿóúüñð.  
Úùĕú ċöĔúċ ¢ úù ýĘ ðìîôðìùð (íì Ĕúõô ùÿėþìĕú ûñĄúċùðô øÿîúĀôė ïÿóúü): 
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ì) íú 
 í) ðìü 
 î) íì 
 ï) íìüúô 
 
2. Æìîúíô úóúð. Îúíìýþì íì øúĕôċþô øìýĆì÷ì āúùìùðìïúù Ĕìîúíĕúüú úóúðúùì ùìîôĄþì 
øñþìîúùìùð. Íìüúô Ĕìîúí øìĕðÿðôċþ ïÿóúĄþì ùìøñĄìîìð. Ìøøú ýÿûúüôĄ íúċð þìüóñ 
íìČù ïìüðìð, öô þìùĕú ċö Ĕìîúíô ðÿüÿýþüú þìĆøôù ùìøúċð.  

Ðìýþÿü íìüúô ôù Ąìö÷ô þñýþ: Ĕÿø÷ìüú ûÿüüì ùìøúñð, íì Ĕúõô ùÿėþìĕú Ĕìîúíô ðÿüÿýþüú 
ôùþôāúí ùìøúñð (ôíúüì, ċö Č ċöăìùð Ĕÿø÷ì). Øìýì÷ìù:  
1. Æÿø÷ìüú ûÿüüì ýúóñð.  
Ôýø úù ĕôýýìô ùÿþėñýþ, öô ________________ ìĄČüú øñĀìĕøúùìð.  
ì) ìøì÷ÿ ĕú÷ìþ;  í) ì÷úøìþ; î) ùúø.  

Ðìü ôù Ąìö÷ô þñýþ āúùìùðìïúù þìùĕú ċö Ĕìîúí (öì÷ôøì, ôíúüì, Ĕÿø÷ì)-üú 
ôùþôāúí øñùìøúċùð îì úù íúċð ðÿāĘüì ùìíúĄìð.  

ØìýĆì÷ìĕúô þñýþô ùìîĆô ûĘĄôðì: 
1. Æìîúíĕúô Ĕúõïÿóôù. Íì ĕìü ċö øìýĆì÷ìô Ĕúõïÿóôù ðÿ ïÿùìô Ĕìîúí ûñĄùôĕúð 
øñĄìîìð. áúùìùðì íúċð ìó úù ċö Ĕìîúíüú ôùþôāúí ùìøúċð: µĕì½ Č µùñ½, µðÿüÿýþ½ Č 
µùúðÿüÿýþ½ îì Ďìõüì. 
Ùìøÿðô ýÿûúüôĄ 

Ðìýþÿü íìüúô ôù Ąìö÷ô þñýþ: ċö 
Ĕìîúíñüú, öô ðÿüÿýþ øñĄÿøúüñð, ôùþôāúí 
ùìøúñð. 

ØìýĆì÷ìĕúô þñýþô Ĕúõïÿóôù ðìü 
íôýČü ĕú÷ìþĕú íìüúô øÿìõċù ùìøÿðìùô 
ýìþĕô ìóāÿðöÿùôô øìĀĕÿøĕúô ðÿĄîúü, 
ðúùôýþìùô Ĕìðîì÷ĕú, ðôìïüìøøì îì Ďìõüì 
øÿîúĀôėìùð. áÿýÿýôċþô ôù  Ąìö÷ô þñýþ 
ìó úù ôíúüìþ ìýþ, öô Ąìüþô úù ðìü 
ùìøÿðô þìýðôė þìĕôċ øñĄìîìùð, ăÿùöô íì 

Ĕìîúí øÿùúýôíìþô āúùìùðìüú øñĀìĕøúùìð, ċĆùñ üúóĒ Č óôð íÿðìù.   

Ýìþüñ, öô ĕìøìô öì÷ôøìĕú ýôĀìþìùð, øÿìõċù ùìøú (Ĕìîúíĕúô ðÿüÿýþô µĕì½ Č µùñ½-üú 
ðìü ðìîüì ïôü): 
 

Çì ùñ āúùì, öúøûĊþñü, öìíÿð 

Çì ùñ öì÷úù, ðìüìāþ, ýìùï, ĕìõîúù 

Çì ùñ úí, āúö, ĕìîú, ìíüùúö 

Çì ùñ ÷úõú÷ÿð, ýìüð, ùìüø, ĕì÷ôø 

Çì ùñ Ąôüôù, ýñí, ùúö, ĄìĀþú÷ÿ 

Ôù Ąìö÷ô þñýþ íñĄþìü íìüúô øÿìõċù öìüðìùô ýìþĕô ĀìĕøôĄô āúùìùðì þìüþôí ðúðì 
øñĄìîìð. Úù øñþìîúùìð øì÷ìöìĊ øìĕúüìþĕúô öúü öìüðìù íú ùìėĄìüú ôùöôĄúĀ ðôĕìð. 

2. Ôùþôāúíô óôČðô Ĕìîúíĕúô ðÿüÿýþ íñĄþìüô ĕú÷ìþĕú ðìü þñýþô ðìýþúîìüðĕú ôýþôĀúðì 
øñĄìîìùð. Ôù Ąìö÷ô þñýþ ôøöúùôċþô ôùþôāúíüú ðìü ïÿùìĕúô ïÿùúïÿù ðìü ùìóìü ðúüìð. 
áúùìùðì íúċð ìó ïÿùìĕúô ûñĄùôĕúðĄÿðì ċö Ĕìîúíô ðÿüÿýþüú (ðìü íñĄþìüô ĕú÷ìþĕú) ôùþôāúí 
ùìøúċð. 

Øìþùô ýÿûúüôĄ (ýìîú÷)  Æìîúí 

Ìėôðìô 1  Çì ùñ 

Ìėôðìô 2  Çì ùñ 

Ìėôðìô 3  Çì ùñ 

... ... ... 



39 

 

Ðìýþÿü íìüúô ôù Ąìö÷ô þñýþ: ÇìüĀ(ĕú) - ñüú ôùþôāúí ùìøúñð, öô ĔìîúíìĄúù ðÿüÿýþ 
ìýþ. Øìýì÷ìù: 
Ìėôðìĕúô ðÿüÿýþüú ôùþôāúí öÿùñð (ðìü ðìîüì ïôüñð): 
 
 ì. Ðìü úí ùì þìùĕú øúððìĕúô ýìāþ, íì÷öô øúñĆ îì ïìóĕú ùôó ĕì÷ øñĄìîìùð; 
 í. Ðìü úíô íìĕü ùìøìöĕúô ïÿùúïÿù, ïìóĕú îì ðôïìü øúððìĕú øìîĔÿðìùð; 
 î. Úíô øôùñüì÷Ē íìüúô ùĘĄôðìù ôýþôĀúðì ùìøñĄìîìð; 

ï. Úíĕúô óìüôóìøôùôñ, öô ðìü úù ùìøìö îì ïìóĕúô íìüúô ýì÷úøìþôô ôùýúù Āúôðìúîìü 
ĕì÷ Ąÿðììùð, úíĕúô øôùñüì÷Ē ùúøôðì øñĄìîìùð. 

3. ØÿîúĀôėìþ. Íì ôù ùìîĆô þñýþ ýÿûúüôĄĕúñ ðúāô÷ øñĄìîìùð, öô ðÿ ÿùýÿüüú ìó üĘõô þìüþôíô 
ðÿ ýÿþÿù ðìü üĘõôāìþ, þìüþôíô ėìþúü øÿîúĀôė øñùìøúċùð. Øôýú÷ĕúô óñüôù ċöăìùð ùìøÿðô 
ûñĄùôĕúðô þñýþĕúüú ðìü øÿîúĀôėìþ ùôĄúù øñðôĕìð. Øìýì÷ìù: 

ØÿîúĀôėìþüú øÿìõċù ùìøúñð (íú ôýøĕúô ýÿþÿùô 1-ÿø îì ýôĀìþĕúô ýÿþÿùô 2-Ċø íú þôüăì 
ôíúüìĕúô øÿîúĀôė ýúó): 

Ýÿþÿùô 1 Ýÿþÿùô 2 

úíô Ąìîėúîìü 

íìăìĕúô íì÷ìùð 

íúóôô ðúùú 

öĘĕô ýúĀ 

 
Íìüþìüôô ìýúýôô ôù ùìîĆô þñýþ ðìü úù óúĕôü øñČíìð, öô íì ðúùôĄ, øì÷ìöì îì 

øìĕúüìþĕú øÿĄìāāìý íìĕú ðúðì Ąìîìð.  
Ðìü āúþôü ðúüñð! 

Çìùïúøô þìüþôí ðúðìùô þñýþ þìüþôíô øÿìõċùüú üôúċ ùìøÿðìù ÷úóôø ìýþ: 
1. Øÿìõċù ùìøÿðìùô øìėýìðô ýìùĔôĄô þñýþĒ:  
Á íìĕúðôĕôô ðúùôĄ úôð íì øìĀĕÿøĕú, ôýþô÷úĕĕú îì îúėñìĕúô øìāýÿý;  
Á ýìùĔôĄô øìĕúüìþô öÿĄúðìùô øìĀĕÿøĕú, øÿìõċù ùìøÿðìùô øìóøÿù îì ĕìĔø; 
Á ýìùĔôĄô ðúùôĄ úôð íì ėúùÿùĕú, ùìóìüôċ, Āúüøÿ÷ìô øìþñøìþôöĒ îì øì÷ìöìô þìðíôėô úù 

ðìü ìøì÷;  
Á øìĕúüìþô ČĀþìùô øúùìùðĒ îì Āìüėôċþ; 
Á øìĕúüìþô øìîúðüú íì þìîüô ïüìĀôöĒ, ýāñøìîĒ îì íú üñĔì ùôĄúù ðúðìù.  

2. Øÿìõċù ùìøÿðìùô ýìùĔôĄô þñýþĒ  ôíþôðúĒ, ĔúüĒ, ĔìøĆíìýþĒ. 
3. Ôùþôāúíô Ąìö÷ô ýÿûúüôĄ, öô ìó øìóøÿù îì øìėýìðô ýìùĔôĄô þñýþĒ îúíìýþìïĒ ðúüìð. 
4. ßùýÿüô ìýúýôô ýÿûúüôĄĕúô þñýþĒ ðìýþÿü, øìþùô ýÿûúüôĄ îì öì÷ôð (ðìü ðìýþô 

øÿì÷÷ôø øñôýþìð) íì Ąÿøúü øñüìîìð.  
5.  áÿýÿýôċþĕúô ĀìĆú÷ôċþô Āìüðôô āúùìùðìïúùüú ðìýþÿü øÿìõċù øñùìøúċð: íìüúô ôĔüú 

Āìĕøú îì ðìýþüìý íúĄìð.  
6. Çìùïúøô þìĕôċô ýÿûúüôĄĕúô þñýþĒ ìó þìîýôċĕúô óñüôù ôýþôĀúðì ùìøÿðìù øÿøöôù 

ìýþ:  
Á øìþùô ìýúýôô ýÿûúüôĄ ìó 8-10 öì÷ôøì óôČð ùìíúĄìð;  
Á ĕìü þñýþ ċö ìėôðì, ċö Āôöüüú íìČù ùìøúċð;  
Á ýÿûúüôĄ íúċð öĘþúĕ, ìùôė, Āìĕøú íúĄìð;  
Á Ąìüþô øìýĆì÷ì ùìíúċð ðÿ øìĆùú ðúĄþì íúĄìð;  
Á øìýĆì÷ìĕú ìó ýúððì íì øÿüìööìí Ĕú íì Ĕú ïÿóúĄþì Ąìîìð;  
Á ĕìü ċö øìýĆì÷ì îì Ĕìîúí úù þìîüñ þìĕôċ Ąìîìð, öô íì úù þìùĕú Ąìāýúùô øìîúðüú 

ìóāÿðöìüðì Ĕìîúí ðúðì þìîúùìùð;  
Á øìýĆì÷ìĕú þìüóñ þìĕôċ Ąìîìùð, öô Ĕìîúíĕú þìîìýýÿþô ĀôöüüúùĒ íì ðìýþ úċùð îì 

Ĕìîúíĕúô ùúðÿüÿýþ íñĄþìü āìþúĕúô øìĆøÿ÷ôô āúùìùðìïúùüú ðìüíìü ïôüìùð;  
Á Ĕìîúíĕúô ðÿüÿýþ íú þìüþôíô þìýúðÿĀĒ Ĕúõïôü íúĄìùð;  
Á Ĕìîúíô ċö ýìîú÷ ìó Ĕìîúíô ýìîú÷ĕúô ðôïìü îúíìýþì ùìíúĄìð;  
Á Ĕìîúíĕú íñ øìĆùú îì ÷ÿėøìûìüþúĒ ùìðúĄþì íúĄìð. 
7. Þñýþ íúċð øìýĆì÷ìĕúô ìó üĘõô Ąìö÷, øìóøÿù, øÿüìööìíĒ øôėðúüìù ïÿùúïÿùüú ðúĄþì 

íúĄìð îì þìøúøô ûìĕ÷Ęĕúô øìîóĘô ýìùĔôðìĄìîìùðìüú ðìü íìü ïôüìð.  
8. Îúíìýþì íì ðÿĄîúüôô øìýĆì÷ì îìėþô ôĔüúô ĕìü ýÿûúüôĄ øÿìõċù øñĄìîìð. 
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Éìðìøô 1. Öúü ðìü ïÿüĘĕĕú.  
ØìýĆì÷ìĕú: 
Ì. Íìüúô ìüóČíôô øìėýìðĕúô óñüôù øñĆČü þìĕôċ ùìøúñð. 
Í. Íìüúô ýìùĔôĄô øñĆČüĕú ýìîú÷ÿ øìýĆì÷ìĕúô þñýþĒ þìĕôċ ùìøúñð.  
 

ÏÿüĘĕô 1. 
ØìîóĘĆ: ØìĀĕÿøô Ĕÿø÷ì. áñ÷ĕúô Ĕÿø÷ìô ýúððì: āìíìüĒ (ĕôöúċïĒ), ýìîú÷Ē, ìøüĒ îì āôþúíĒ  
Øìėýìðô þìĆ÷ôø: āúùìùðìïúù Ĕÿø÷ìĕúô ýúððì þìüþôí øñðôĕìùð. 

 
ÏÿüĘĕô 2. 

ØìîóĘĆ: ßøÿøôċþ îì Āìüėô ûìõîìùðìöĕú ìó ûñĄúċùðĕú  
Øìėýìðĕúô þìĆ÷ôø: āúùìùðìïúù  
- îìóôĀìĕúô ûìõîìùðìöüú øñðúùìùð îì Āìüė øñöÿùìùð;  
- ûìõîìùðìöĕúüú ùúøíìü öìüðì øñþìîúùìùð; 
- ìó øìþù ûìõîìùðìöĕúüú øñČíìð îì Ĕÿø÷ì þìüþôí øñðôĕìùð. 

 
ÏÿüĘĕô 3. 

ØìîóĘĆ: Ôíúüì îì āñ÷ĕúô úù  
Øìėýìðĕúô þìĆ÷ôø: Āìüėĕúô ìýúýôô ôíúüì, öì÷ôøì, þìüöôí îì Ĕÿø÷ìüú ðúùìùð; ìó Ĕÿø÷ì 
ôíúüìĕúüú Ĕÿðú öÿùìùð. 
 

Éìðìøô 3. ØÿìüüôĀôô ùìþôĔìĕúô öúü ðìü ïÿüĘĕĕú. 
 
Éìðìøô 4. ÌüóČíĒ. Íì āÿð íìĕú ðúðìù. 
Ýìîú÷ĕú: 

1. Çìùïúøô þìĕôċô øñĆČüĕú îì þñýþĕú ăĒ øÿĄöô÷Ē öìĄôðñð? Úùüú ăĒ þìüó ĕì÷ öìüðñð? 
2. Ðìü ĕú÷ìþô øÿýþìėô÷úùì þìĕôċ öìüðìùô øñĆČü îì þñýþ íúó íì ăĒ ðÿĄîúüĒ üĘíìüĘ 
øñĄìîñð? 

3. Íìüúô íñĕþìü þìĕôċ öìüðìùô øñĆČüÿ þñýþ íì Ąÿøú íúó ăĒ ÷úóôø ìýþ? 

 

 

ØìĄĎÿ÷ôċþô 9. Îúýôþìĕúô ìüóČíôô ĔìøĆíìýþĒ: Öúüô ÷úôĕìîĒ  
 

Øìėýìðô þìĆ÷ôø:  
ÔĄþôüúöăôČù: 
- øñĆČüĕúô ìüóČíĒ þìĕôċ øñöÿùìùð;  
- þñýþ þìĕôċ øñöÿùìùð.  
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áÿðüú øñýìùĔñø!  
ØìýĆì÷ìĕúô þñýþôüú ĕì÷ öìüðì, íì úøĘóïúüìþúù (þüñùñü) ûñĄùôĕúð öÿùñð. 

 
1. ʐʘʨĕʝʨʦ ʠʥʪʠʭʦʙ ʢʫʥʝʜ, ʢʠ ʙʘ ʘʨʟʸʙʠʠ ʪʘʰʘʢʢʫʣʜʠĕʘʥʜʘ ʭʦʩ ʘʩʪ.  

5  ʘ. ʅʘʪʠĔʘʠ ʪʘʲʣʠʤʠʠ ʭʦʥʘʥʜʘʛʦʥ ʙʘ ĕʘʤʜʠʛʘʨ ʤʫėʦʠʩʘ ʢʘʨʜʘ ʤʝʰʘʚʘʥʜ; 

5  ʙ. ɸʨʟʸʙʠʠ ʪʘʰʘʢʢʫʣʜʠĕʘʥʜʘ ʪʘʚʘʩʩʫʪʠ ʨʦʙʠʪʘʠ ʤʫʪʘėʦʙʠʣʘ ʚʘ ʪʘʚʩʠʷʜʠĕĒ ʩʫʨʘʪ 
ʤʝʛʠʨʘʜ;  

5  ʚ. ɸʨʟʸʙʠʠ ʪʘʰʘʢʢʫʣʜʠĕʘʜʘ ʜʘʨ ʷʢ ĕʘʬʪʘ ʷʢ ʤʘʨʦʪʠʙʘ ʛʫʟʘʨʦʥʠʜʘ ʤʝʰʘʚʘʜ;  

5  ʛ. ʍʦʥʘʥʜʘʛʦʥ ʙʦ ʤʝʲʸʨĕʦʠ ʙʘĕúʜʠĕĒ ʰʠʥʦʩ ʢʘʨʜʘ ʥʘʤʝʰʘʚʘʥʜ.  
 
      2. Íú ċö Ĕÿø÷ì ĕìü ċö ûüôùýôûô ìüóČíôüú Ąìüĕ ðôĕñð.   
      Ì. Ûüôùýôûô 1. ÌüóČíĒ ėôýøô ìýúýôô íìùìėĄìïôüôô ðìüý íúĄìð. 
      __________________________________________________________________________________ 
Í. Ûüôùýôûô 2. ÌüóČíĒ þìĄìööÿ÷ðôĕìùðì íì þìĕ÷ô÷ô üìîìùðô úøĘóôĄ ùôïìüúùôðì Ąÿðì 
íúĄìð. 
_________________________________________________________________________________ 
Î. Ûüôùýôûô 3. ÌüóČíôô þìĄìööÿ÷ðôĕìùðì ĕìøăÿù øñĕîìüô ðìüý Ąôùúāþì Ąìîìð. 
_________________________________________________________________________________ 
Ï. Ûüôùýôûô 4. ÌüóČíôô þìĄìööÿ÷ðôĕìùðì ĕìøăÿù üÿöùô ìýúýôô úøúðìïôô öìýíôô 
úøĘóïúü Ąôùúāþì Ąìîìð. 
_________________________________________________________________________________  
À. Ûüôùýôûô 5. ÌüóČíĒ íúċð ĕìýúý îì öúùýþüÿöþôîĒ íúĄìð. 
_________________________________________________________________________________ 
Ñ. Ûüôùýôûô 6. ÌüóČíôô þìĄìööÿ÷ðôĕìùðì íúċð øúþôîìþýôċô āúùìùðìïúùüú ùôýíìþ íì 
þìĆ÷ôø íì ĉĆþôíúü ïôüìð. 
_________________________________________________________________________________  
¾. Ûüôùýôûô 7. ÌüóČíôô þìĄìööÿ÷ðôĕìùðì íì Āìĕøôðìùô øìėýìðô þìĆ÷ôø îì øñĆČüĕúô 
ìüóČíĒ íúċð øÿýúôðìþ ùìøúċð. 
_________________________________________________________________________________  
Ò. Ûüôùýôûô 8. Þìîìýýÿþô îúýôþìĕúô ìüóČíĒ íì āúùìùðìïúù íúċð ðìýþÿüô øÿĄìāāìý íìüúô 
üÿĄðô øôùíìĆðì ðúðì Ąìîìð. 
_________________________________________________________________________________  
Ó. Ûüôùýôûô 9. ÌüóČíôô þìĄìööÿ÷ðôĕìùðì øì÷ìöìô íì āÿð íìĕú ðúðìùô āúùìùðìïúùüú 
þìöøô÷ ðôĕìð. 
_________________________________________________________________________________  
Ô. Ûüôùýôûô 10. ÌüóČíĒ ĕìøìô ðìýþúîìüðĕúô þìĆ÷ôøôô āúùìùðìüú íì ĉĆþôíúü ïôüìð. 
_________________________________________________________________________________ 

 
3. ëö ìėôðìüú ôùþôāúí ùìøúñð.  
5  ÔĄþôüúöô āúùìùðìïúù ðìü þìĕôċô ùôĄúùðôĕìùðìĕúô øÿîìĀĀìėôċþ Ąìüþ ùñýþ, 
óñüú úùĕú ðúùôĄÿ øì÷ìöìô öúĀĒ ùìðúüìùð.  
 
5  ÔĄþôüúöô āúùìùðìïúù ðìü þìĕôċô ùôĄúùðôĕìùðìĕúô øÿîìĀĀìėôċþ ĕìþøôýþ, ôù 
ôøöúùôċþ øñðôĕìð, öô ùìþôĔìô öúüô āúùìùðìïúù íñĕþìü ïìüðìð. 
 
4. ØìýĆì÷ìüú ĕì÷ öÿùñð. 
ÚøĘóïúü Ì ðìĀþìüô āúùìùðìïúùüú ýÿû-ýÿüā öìüðì, āìþúĕúô Ęüú ôý÷úĕ øñöÿùìð. ÚøĘóïúü Í 
íìĆðô öÿüýĕúô þìöøô÷ô ôāþôýúý ôù ĕú÷üú ðôðì, íì Ę øìý÷ôĕìþ ðúð, öô íì öúüô āúùìùðìïúù 
þìîýôċ ùìîôýìð. Îì÷ñ Ę ôù öúüüú üìð öìüð. Ê íúîìü ðúüìð, öô ėì÷ìøô ýÿüā, íìĕúô ðÿ îì 
þìĆöôðô ýìāþ āúùìùðìüú íì íñĕþìü úøĘāþìù îúðúü øñùìøúċð. ØìýĆì÷ì: íì úøĘóïúüô Í ČüĒ 
üìýúùñð, Ąÿøú íì úøĘóïúüô Ì ăĒ āñ÷ øñĀìĕøúùðñð, ùìîôýñð.  

__________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________
_______________________________________________________________ 

10 

40 

5 

20 

Æʘʤʲ 75 ʭʦʣ  
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ȣɐɃɊ 3 
ÞìĄìööÿ÷ô øì÷ìöìĕúô ðìüìĔìô íì÷ìùðô ĀôöüüúùĒ 

 
 Ìýüô XXI  - ìýüô ôþþô÷úúþ îì þñāùú÷úïôċ øñíúĄìð. Ìó ôù ÷ôĕúó, Ąìĕüîìùðô ôù 
ìýü íúċð øì÷ìöìĕúô ìāíúüüú þìĕ÷ô÷ÿ íìüüìýĒ öìüðìù, ėìüúü ėìíÿ÷ öìüðìù îì ĕì÷÷ô 
ûüúí÷ñøìüú ðúĄþì íúĄìð. Ðìü ôù Ĕúðì øìĕó ôùöôĄúĀô þìĀìööÿüô ôùþôėúðĒ íì Ąìāý 
ôøöúùôċþ øñðôĕìð, öô ðìü ôù ìýü āÿðøÿìüüôĀĒ öÿùìð îì óôùðìïôô íñĕþìüüú ýúĕôí 
ïìüðìð.  
 Þìĕ÷ô÷ÿ þìüöôí îì ìüóČíôô ĕìøì ïÿùì ìāíúüúþ þìîìýýÿþô þìĀìööÿü ýÿüìþ øñïôüìð. 
ÔùöôĄúĀô øì÷ìöìĕúô ðìüìĔìô íì÷ìùðô ĀôöüüúùĒ íì ðìüýĕúô óìíúù îì ìðìíôČþ 
üúíôþìô ėìîĒ ðúüìð, óñüú Ąìāý Āôöüÿ ìùðñĄìô āÿðüú þìîìýýÿþô óìíúù íìČù øñöÿùìð. 
 Íúíô øìóöÿü íì øìýĆì÷ìĕúô þìĀìööÿüô ôùþôėúðĒ îì óôùìĕúô ôùöôĄúĀô þìĀìööÿü 
íìāĄôðì øñĄìîìð. Çìùïúøô úøĘóôĄô íúí Ąÿøú íì øìėýìðĕúô óñüôù ùúô÷ øñïìüðñð:  

- øúĕôċþô üÿĄðô þìĀìööÿüô ôùþôėúðĒ þìîìýýÿþô ėôüúìþ îì öôþúíìþ ðìü ú÷ìøô 
øÿúýôüüú øñïĘñð; 

- āÿýÿýôċþĕúô þìĀìööÿüô ôùþôėúðôüú Ąìüĕ øñðôĕñð. 
- úôð íì þìöýìùúøôċô ÍñùĔìøôù Í÷ÿø øìĆ÷ÿøúþ øñïôüñð; 
- ĄìĄ  ðìüìĔìô þìöýìùúøôċüú ùúøíìü øñöÿùñð; 
- ìĕìøôċþô þìöýìùúøôċüú ðìü þìĕôċô øìýĆì÷ìĕúô þìĆ÷ôø Ąìüĕ øñðôĕñð; 
- ðìüìĔìĕúô Āôöüüúùôüú þìĕ÷ô÷ÿ ìüóČíĒ øñöÿùñð; 
- íìüúô óôùìô íì āúþôü ïôüôĀþìù ýìîú÷ÿ øìýĆì÷ô þìĆ÷ôø þìĕôċ øñöÿùñð;  
- íìüúô óôùìô Āìĕøôðìù ýìîú÷ÿ øìýĆì÷ìô þìĆ÷ôø þìĕôċ øñöÿùñð;  
- íìüúô óôùìô ôýþôĀúðì íÿüðìù ýìîú÷ÿ øìýĆì÷ìô þìĆ÷ôø þìĕôċ øñöÿùñð; 
- íìüúô óôùìô þìĕ÷ô÷ öìüðìù ýìîú÷ÿ øìýĆì÷ìô þìĆ÷ôø þìĕôċ øñöÿùñð; 
- íìüúô óôùìô ìüóČíĒ öìüðìù ýìîú÷ÿ øìýĆì÷ìô þìĆ÷ôø þìĕôċ øñöÿùñð;  
- íìüúô óôùìô ĉĔúð öìüðìù ýìîú÷ÿ øìýĆì÷ìô þìĆ÷ôø þìĕôċ øñöÿùñð.  

 
Ðìü úøĘóôĄô ôù íúí íì Ąÿøú øÿîìĀĀìėôċþ úüóÿøìùðñø! 
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Éìðìøô 1. ØÿìüüôĀĒ îì øÿĕúöôøìô øìîóĘĆ îì øìėýìðĕúô þìĆ÷ôø.   
ØìýĆì÷ì: Øìėýìðĕúô þìĆ÷ôøôô øìĄĎÿ÷ôċþüú āúùðì, íì ýìîú÷ĕú Ĕìîúí ïìüðúùñð. 

- Íì Āôöüô Ąÿøú ìĕìøôċþô ôù øìėýìðĕú ðìü ăôýþ?  
-  Ôíúüìô µþìĀìööÿüô ôùþôėúðĒ½-üú ăĒ þìîü øñĀìĕøñð? äìüĕ ðôĕñð? 

 
Éìðìøô 3. áúùðìùô øìþù. Ûÿü öìüðìùô Ĕìðîì÷ô µÔÙÝÑÜÞ½.  
ØìýĆì÷ì: Øìþùüú íúðôėėìþ āúùñð îì Ĕìðîì÷üú ûÿü öÿùñð. Úùüú þìĕ÷ô÷ ùìøúñð.  
 

 ©Vª   
(øñðúùìø)  

©+ª  
(ìāíúüô ùìî)  

©¬ª   
(Ąÿíĕì, øÿāú÷ôĀìþ) 

©?ª   
(ýìîú÷ ðúüìø) 

    

    

áìóôùìô øìĆüôĀìþ  
 

áÿýÿýôċþĕúô þìĀìööÿüô ôùþôėúðĒ 
  Ôýþô÷úĕô µþìĀìööÿüô ôùþôėúðĒ½ íì þìîüô îìýñĆ ðìü ûñðìïúïôöìô øÿúýôü 
ôýþôĀúðì øñĄìîìð. ÍìĆóñĕú øìĀĕÿøô þìĀìööÿüô ôùþôėúðôüú ĕìøăÿù µþìùėôðïìüúĒ½ 
íìüüìýĒ øñöÿùìùð. 
 äìāýñ, öô þìĀìööÿüô ôùþôėúðôô øÿöìøøì÷ ðúüìð, íú āÿýÿýôċþĕúô óñüôù Āìüė 
øñöÿùìð:  

-  ìāíúüüú þìĕ÷ô÷ÿ íìüüìýĒ öìüðì, āÿ÷úýì ðÿüÿýþ øñíìüúüìð; 
-  íìüúô ĕì÷÷ô øìýĆì÷ìĕú üúĕÿ ÿýÿ÷ô øÿîúĀôė îì ïÿùúïÿù ûñĄùôĕúð øñöÿùìð; 
-  ìāíúüüú ĕìøăÿù øÿùìėėôð þìĕ÷ô÷ÿ þìĀýôü øñöÿùìð; 
- ûüúí÷ñøìüú ðÿüÿýþ øÿìõċù öìüðì íìüúô ĕì÷÷ô úù ðì÷ñ÷ĕúô ėìþĆô ûñĄùôĕúð 
øñöÿùìð.  

 Íìüúô ăĒ þìĀìööÿüô ôùþôėúðôô āúùìùðìïúù íúċð þìöøô÷ ðúðì Ąìîìð?  
 Ìýüô XXI - ìýüô ôþþô÷úúþ îì þñāùú÷úïôċ øñíúĄìð, ìó ôù ÷ôĕúó, Ąìāý íúċð 
øì÷ìöìĕúô óñüôùüú ðúĄþì íúĄìð:  

- ìāíúüüú þìĕ÷ô÷ÿ þìüöôí öìüðì þìîúùìð ¬ ăÿùúùñ öô ĕú÷ú øú øÿĄúĕôðì 
øñöÿùñø, ôþþô÷úúþ āñ÷ñ óôČð ìýþ.  
- ûüúí÷ñøìĕú ðìü óôùðìïôô ôùýúù íñĄ ìó ûñĄ ìýþ, Ąìāý ĕìøìüĘóì íì øìýĆì÷ìñ 
üĘ íì üĘ øñĄìîìð, Ę íúċð øì÷ìöìô ėìíÿ÷ô ėìüúü îì ĕì÷÷ô ûüúí÷ñøìüú ðúĄþì 
íúĄìð. 

  Øì÷ìöìĕúô óìüÿüôô ìýüô XXI  -üú øñþìîúù ðìü ċöăìùð ýìĕôĀì Ĕú öìüð. Ðìü ôù 
Ĕúðì øìĕó ôùöôĄúĀô þìĀìööÿüô ôùþôėúðĒ íì Ąìāý ôøöúùôċþ øñðôĕìð, öô ðìü ôù ìýü 
āÿðøÿìüüôĀĒ öÿùìð îì óôùðìïôô íñĕþìüüú ýúĕôí ïìüðìð.   
 Ôù ïÿĀþìĕúüú ĔìøĆíìýþ ùìøÿðì, ăÿùôù  āÿ÷úýì íìüúîìüðìù øÿøöôù ìýþ, öô 
þìĀìööÿüô ôùþôėúðĒ ¬ ĔìüìČùô ĀìĆú÷ô þìĕ÷ô÷ô ìėôðìĕúô ïÿùúïÿù îì øÿėúôýìô úùĕú, 
þìüöôíÿ þìĀýôüô ìāíúü îì íìüúîìüðìùô āÿ÷úýìô ðÿüÿýþ øñíúĄìð. Ôù ĀìĆú÷ôċþô 
óñĕùôýþ, öô þìîìýýÿþô þìĕ÷ô÷, þìüöôí, øÿėúôýì, ôýþôĀúðì, ĕì÷÷ô ûüúí÷ñøìĕú îì 
ìüóČíôô ĔìüìČùô Āôöü íì üúĕ øúðì øñĄìîìð.   

Ú÷ôøúùô ìøüôöúĒ Ö÷ÿýþñü ðìü øìėú÷ìô āÿð µÞìĀìööÿüô ôùþôėúðĒ ăôýþ?½ ûìùĔ 
þìîýôĀüú ûñĄùôĕúð ùìøÿðìýþ:  

ØìĄĎÿ÷ôċþô 1. ʂúùýñûýôċô þìĀìööÿüô ôùþôėúðĒ 

 

Øìėýìðô þìĆ÷ôø:  
ÔĄþôüúöăôČù: 

- øúĕôċþô üÿĄðô þìĀìööÿüô ôùþôėúðĒ þìîìýýÿþô ėôüúìþ îì öôþúíìþ ðìü ú÷ìøô 
øÿúýôüüú øñïĘċùð;   

- āÿýÿýôċþĕúô þìĀìööÿüô ôùþôėúðôüú Ąìüĕ øñðôĕìùð.  
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ÞìĀìööÿüô ôùþôėúðĒ  þìĀìööÿüô øÿýþìėô÷úùì ìýþ. Ðìü ðìüýĕúñ, öô þìĄìööÿ÷ô 
þìĀìööÿüô ôùþôėúðĒ øìĕìöô úù ìýþ, ĕìü ċö Ąìāý ìėôðì, ìüóČíĒ îì ĉĆþôėúðô āÿðüú 
ûñĄùôĕúð øñöÿùìð. Ìėôðì, ùÿėþìô ùìóìü îì øÿùúýíìþô Ę íì íìüüìýôô øìýĆì÷ì íì 
ðôïìüúù îúíìýþìïĒ ùìðúüìð. ëĆùñ, þìĀìööÿü ĕìøúù îìėþ ôùþôėúðĒ øñĄìîìð, öô ìïìü 
îìõ āÿýÿýôċþô ĀìüðĒ ðúĄþì íúĄìð.  

ÞìĀìööÿüô ôùþôėúðĒ ìó ïÿóúüôĄô ýìîú÷ÿ ûüúí÷ñøì úĎúó øñČíìùð. Ðìü øìüĕô÷ìô 
íìùìėĄìïôüôô ðìüý  úøĘóïúü ðúôüìô øÿĄöô÷úþñüú, öô ðìü ùìóðô āúùìùðìïúù ïÿóúĄþì 
øñĄìîìùð, øÿìõċù øñùìøúċð. Ðìü ðìüý øìþùĕúüú þìĕ÷ô÷ öìüðì, ùÿėþìô ùìóìüô 
þìüìĀìõùüú øÿėúôýì öìüðì, þìîìýýÿþô øÿĕúöôøìô ÿøÿøĒ íì ýìîú÷ÿ øìýĆì÷ìĕú Ĕìîúí 
ðúðì øñĄìîìð.  

Úîìüðìùô ðì÷ñ÷ ìýúýô üÿĄðô þìĀìööÿüô ôùþôėúðôýþ. äìāýô þìĀìööÿüô 
ôùþôėúðĒ ðúĄþì, üúĕô ĕì÷÷ô ûüúí÷ñøìüú øÿýþìėô÷úùì ČĀþì,  úùüú íú ðì÷ñ÷ĕú 
ìýúýùúö øñùìøúċð. Çìøăÿùôù üúĕĕúô ðôïìüô ĕì÷÷ô ôù ûüúí÷ñøìĕúüú íìüüìýĒ öìüðì, 
üúĕô íúĉĆþôøúð îì ðÿüÿýþüú íúĄÿÿüúùì ôùþôāúí øñöÿùìð.   

ÞìĀìööÿüô ôùþôėúðĒ þìĀìööÿüô ôĔþôøúĒ øñíúĄìð. Íôùúíìü ôù, Ąìāýô 
þìĀìööÿüô ôùþôėúðĒ ðúĄþì øìĕúüìþô ïĘĄ öìüðìùô ýÿāìùô Ąìāýô ðôïìü îì ùôýíìþô 
ùÿėþìô ùìóìüô āÿð øìýĆÿ÷ôċþ ĕôý öìüðìùüú ðúüìð.    

 
Éìðìøô 4.  ÌüóČíĒ. Íì āÿð íìĕú ðúðìù.  
ØìýĆì÷ì: Ðìüýĕúô øÿėìüüìüôô āÿðüú íì Čð úîìüðì, ýìîú÷ùúøìüú ûÿüüì ýúóñð.  
 
Çìùïúøô ðìüýô øìù āúùìùðìïúù ¢ Çì Ùñ  Éôýøìù 

1 øìėýìðĕúô þìĆ÷ôøüú øÿĕúöôøì öìüðì, óìüÿüìþô 
úùĕúüú ðìü üìîìùðô þìĆ÷ôø øñïĘċùð. 

   

2 øìþùüú þìîìýýÿþô îúýôþìĕúô ïÿùúïÿù þìĕ÷ô÷ÿ 
þìüöôí øñöÿùìùð. 

   

3 øÿùúýôíìþô āÿðüú ùôýíìþ íì ìāíúü (ðúùôĄô ùìî, 
øìþù, āôý÷ìþĕúô ýôøúĕú) íìČù øñöÿùìùð. 

   

4 ĀôöüìĄúùüú úóúðúùì íìČù øñöÿùìùð îì úùüú íú 
ðì÷ñ÷ ôýíúþ øñöÿùìùð.  

   

5 ĕìùïúøô ùìîôĄþìùô ôùĄúîÿ ùìė÷ô āìþþĒ 
öúüìĄúùüú ìó ùôïúĕô ôùþôėúð þìĕüôü øñöÿùìùð.  

   

6 ĕìùïúøô ĕì÷÷ô øìýĆì÷ìĕú üúĕĕúô ïÿùúïÿùô 
ĕì÷üú ûñĄùôĕúð øñöÿùìùð.  

   

7 ìó ýìüăĄøìĕú (øìîúð)-ô ïÿùúïÿù ôýþôĀúì 
øñíìüìùð (ùì þìùĕú öôþúíô ðìüýĒ). 

   

 
Éìðìøô 5. Öúüô ðÿùìĀìüĒ.  
ØìýĆì÷ì: Ýìîú÷ùúøìô ûÿüöìüðììþúùüú íú üìĀôėìþúù øÿĕúöôøì öÿùñð. ÏĘñð, öô úČ 
ðìüýô Ąÿøú íì þìĄìööÿ÷ô þìĀìööÿüô ôùþôėúðôô āúùìùðìïúù øÿýúôðìþ øñöÿùìð?  
 
Éìðìøô 6. Þìĕ÷ô÷ÿ āÿ÷úýìíìüúüĒ.  
Ýìîú÷ĕú: 

- ÞìĀìööÿüô ôùþôėúðĒ ăôýþ? 
- ÌüóôĄô þìĀìööÿüô ôùþôėúðĒ ðìü ăôýþ? 
- ÞìĆ÷ôøô þìĀìööÿüô ôùþôėúðĒ ðìü ðìüýĕúô óìíúù îì ìðìíôČþô þúĔôö íì 
āúùìùðìïúù ăĒ øñðôĕìð? ãĒ þìîü? 

- ëöăìùð āÿýÿýôċþĕúô Ąìāýñüú, öô íì þìîüô ôùþôėúðĒ Āôöü øñöÿùìð, ïĘñð. 
Éìðìøô 7. ÆìøĆíìýþô øìĄĎÿ÷ôċþ. Øÿĕúöôøìô ÿøÿøĒ.   
Ýìîú÷ĕú: 

- ØìĄĎÿ÷ôċþô øú ìó ăĒ úĎúó ïìüðôð îì ðìü úù öìðúø øìėýìðĕú íìüüìýĒ Ąÿðìùð?  
- ÔĔüúô öìðúø ėìðìø íì Ąÿøú øÿĄöô÷ íÿð? ãìüú? 
- Íì Āôöüô Ąÿøú øú íì øìėýìðô øìĄĎÿ÷ôċþ ùúô÷ ïìĄþñø Č ùñ? äìüĕ ðôĕñð.  
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Éìðìøô 1. ØÿìüüôĀĒ îì øÿĕúöôøìô øìîóĘĆ îì øìėýìðĕúô þìĆ÷ôø.   
ØìýĆì÷ì: Øìėýìðĕúô þìĆ÷ôøôô øìĄĎÿ÷ôċþüú āúùðì, íì ýìîú÷ Ĕìîúí ïìüðúùñð. 

- Íì Āôöüô Ąÿøú ìĕìøôċþô ôù øìėýìðĕú ðìü ăôýþ?  
 
Éìðìøô 2. ÌùïñóôĄô óñĕù.  
ÚČ ĀôöüüúùĒ ðìüìĔì ðúüìð? Úùüú ăĒ þìîü ăñù öìüðìù øÿøöôù ìýþ?  
 
Éìðìøô 3. Öúüô ðÿùìĀìüĒ.  
ØìýĆì÷ì: Ìøì÷ĕúüú øÿîúĀôėô îìóùìĄúù ùìîôýñð. 1 ûìýþ ¬ 6 íì÷ìùð.  
 
 
 
 
 
 

Íìĕú ðúðìù 
 
 
 
 
 
 
 
Éìðìøô 4. Öúü ðìü ïÿüĘĕĕú. 
ØìýĆì÷ì: ÙìþôĔìô öúüô ðÿùìĀìüìüú ðìü ïÿüĘĕ øÿĕúöôøì öìüðì, ìøì÷ĕúüú íúüô ðôïìü 
þìĕ÷ô÷ öÿùñð îì µïÿüĘĕíìùðôô óôùìîĒ½-ô ìøì÷ĕúüú þìĕôċ ùìøÿðì, øÿìüôĀĒ ùìøúñð.  
 
Éìðìøô 5. Øìþùô µáìóôùìô øìĆüôĀìþ½-üú āúùðì ðìüìĔìíìùðôô ìøì÷ĕúüú ýìùĔñð.  
Ýìîú÷ĕú: 

- Öìðúø óôùìĕúô þìöýìùúøôċ øì÷ìöìĕúô  ðìüìĔìô íì÷ìùðô Āôöüüúùôüú 
þìĄìööÿ÷ øñðôĕìùð? Ìėôðììþúùüú Ąìüĕ ðôĕñð îì øôýú÷ĕú úîìüñð. 

- Þìöýìùúøôċô Í. Í÷ÿøüú ðìü þìĔüôíìô āÿð ăĒ ïÿùì ôýþôĀúðì íÿüðì øñþìîúùñð?   
Øôýú÷ úüñð. 

 
Éìðìøô 6. ÌüóČíĒ. Íì āÿð íìĕú ðúðìù. 
ØìýĆì÷ì: Æìðîì÷üú ûÿüüì ýúóñð.  
ãĒ ăôóô ùìîüú ôøüĘó öìĄĀ öìüðìø? Íú ôù øìĆ÷ÿøúþ ăĒ öúü öìüðìùôìø?  
 
 
 
 

 

 

ØìĄĎÿ÷ôċþô 2. ʊʘʰʘʢʢʫʣʠ ʤʘʣʘʢʘĕʦʠ ʙʘʣʘʥʜʠ ʬʠʢʨʨʦʥĒ  
 

Øìėýìðô þìĆ÷ôø:  
ÔĄþôüúöăôČù: 

- úôð íì þìöýìùúøôċô ÍñùĔìøôù Í÷ÿø øìĆ÷ÿøúþ øñïôüìùð; 
- ĄìĄ  ðìüìĔìô þìöýìùúøôċüú ùúøíìü øñöÿùìùð; 
- ìĕìøôċþô þìöýìùúøôċüú ðìü þìĕôċô øìýĆì÷ìĕúô þìĆ÷ôø Ąìüĕ øñðôĕìùð; 
- ðìüìĔìĕúô Āôöüüúùôüú þìĕ÷ô÷ÿ ìüóČíĒ øñöÿùìùð.    

 

 

 

 

 

 

 

 1 

 2 

 3 

 4 

 5 

6 

éĔúð öìüðìù 

 

Ðìü āúþôü 
ïôüôĀþìù      

 

 
ÌüóČíĒ öìüðìù  

 

ÔýþôĀúðì íÿüðìù 

 

àìĕøôðìù 

 

Þìĕ÷ô÷ öìüðìù 
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áìóôùìô øìĆüôĀìþ  

ÍñùĔìøôù Í÷ÿø. Þìöýúùúøôċô øìėýìðĕúô 
þìĆ÷ôø 

 
Í÷ÿø ÍñùĔìøôù ÝĉøĊĉ÷  (21 Āñîüì÷ô ýú÷ô 1913 þìîì÷÷ÿð Ąÿðììýþ) üìîúùĄôùúý 

îì ûñðìïúï, ûüúĀñýýúüô ýúĕìô ûñðìïúïôöì íÿðì, ìó ýú÷ô 1938 ðìü ÐúùôĄïúĕô ãôöìïú 
ĀìĆú÷ôċþ öìüðììýþ. ëöñ ìó ìîîì÷ôùĕú Ąÿðì ýôýþñøìô ùôĄúùðôĕìùðìĕúô ùìþôĔìô 
þìĆýôüô þìĆ÷ôøüú þìĕôċ ùìøÿðììýþ.  

Íì ìėôðìô ÍñùĔìøôù Í÷ÿø îìóôĀìô øìėýìðĕúô ìýúýôô þìĆ÷ôø îì øìýĆì÷ìïÿóúüĒ 
ðìü úù ìýþ, öô øì÷ìöìô Āôöüüúùôô ĉĔúðöúüúùì, ĕì÷ öìüðì þìîúùôýþìùô ûüúí÷ñøì îì 
ėìíÿ÷ öìüðìùô ėìüúüĕúô øìėýìðùúöô āúùìùðìïúù þìĄìööÿ÷ ðúðì Ąìîìð. Íì ìėôðìô Ę, 
ìïìü øÿì÷÷ôøúù ùôýíìþ íì Āôöüüúùôô ìøôė îì øÿüìööìíô öĘðìöúù ĕìýýúý íúĄìùð îì 
úùüú íì ùôóúø ðìüúüìùð, íì ôù øìėýìðĕúô ìýúýôô þìĆ÷ôø ùúô÷ Ąÿðìù øÿøöôù ìýþ. 
ÍñùĔìøôù Í÷ÿø öôþúíô µÞìöýúùúøôċô øìėýìðĕúô þìĆ÷ôø½ (ÙĊ Õúüö, Ðìîôð, 
Øìööñõ, ý. 1956) - üú þìĕôċ ùìøÿðì, ðìü úù þìĀìööÿüüú íì 6 ðìüìĔìô þìĄìööÿ÷ô 
ėúíô÷ôċþĕúô øìĆüôĀìþĒ Ĕÿðú øñöÿùìð.  

6. éĔúð öìüðìù 
        5. ÌüóČíĒ öìüðìù 

      4. Þìĕ÷ô÷ öìüðìù 
      3. ÔýþôĀúðì íÿüðìù                           
       2.àìĕøôðìù                      
 

1. Ðìü āúþôü ïôüôĀþìù 
 
µÐìü āúþôü ïôüôĀþìù½ ðìü þìýùôĀúþô øìóöÿü ðìüìĔìô ûìýþô ėúíô÷ôċþô 

øìĆüôĀìþĒ Ąôùúāþì Ąÿðììýþ. Ðìü úù Ąìāý øìĆ÷ÿøúþô ìóāÿðöìüðìĄüú (íì øúùìùðô 
ðì÷ñ÷ĕú, ėúôðì îì Ďìõüì) ðìü āúþôü ïôüôĀþì, ĕìùïúøô óìüÿüìþô úùüú íìČù öìüðì 
øñþìîúùìð.  

ÐìüìĔìô ðÿĊø µĀìĕøôðìù½ ùôó ðìüìĔìô ûìýþô ĀôöüüúùĒ ĕôýúíôðì Ąÿðì, 
ėúíô÷ôċþô ùôĄúù ðúðìùô úù ăôóô úøĘāþìüú ôùĆôöúý øñöÿùìð.  

ÐìüìĔìô ýñĊø µôýþôĀúðì íÿüðìù½ ìýþ, ċĆùñ ėúíô÷ôċþô ôýþôĀúðì öìüðìùô 
ðúùôĄô ìùðĘāþìĄÿðì ðìü øôýú÷ îì Č Ąìüúôþô ùìî ìýþ. Ðìü ôù ðìüìĔì óôùìô ûìýþô 
ĀôöüüúùĒ íì āúþôøì øñüìýìð. Úù ìý÷ìù íì ýìùĔôðìùô ðúùôĄÿ øì÷ìöìô ùìî üìîúùì 
øñĄìîìð.  

Ýñ ðìüìĔìô íúėôøúùðì µþìĕ÷ô÷ öìüðìù½, µìüóČíĒ öìüðìù½ îì µĉĔúð öìüðìù½ 
ðìüìĔìĕúô íì÷ìùðô ĀôöüüúùĒ ĕôýúí øñĄìîìùð. Ðìü ôù óôùìĕú āúùìùðìïúù ðúùôĄô 
ìùðĘāþììĄúù îì þìĔüôíìô ïôüôĀþììĄúùüú þìĕ÷ô÷ÿ ìüóČíĒ øñöÿùìùð îì øôùíìĆð 
úóúðúùì ĉĔúð øñöÿùìùð.  

Óôùìĕú øÿùúýôíìþô ėìîĒ ðúĄþì, ċöñ íìüúô ðôïìü ĕìøăÿù óìøôùì āôóøìþ 
øñöÿùìð. Øìýì÷ìù, ìïìü āúùìùðì øìýĆì÷ì (ėúôðì, øìĀĕÿø îì Ďìõüì)-üú ðìü āúþôü 
ùìïôüìð, úùüú ùìøñĀìĕøìð. Ðìü ĕú÷ìþñ öô ìïìü āúùìùðì ùìĀìĕøôð, ìČù ìýþ, öô Ę 
ðúùôĄüú ôýþôĀúðì íÿüðì ùìøñþìîúùìð. Þìĕ÷ô÷ÿ ìüóČíĒ îì ĉĔúð öìüðìù ùôó ðìü ìýúýô 
óôùìĕúô ûñĄôùì íì üúĕ øúùðì øñĄìîìð.  

Çìü ċö óôùì øìėýìðô ðôðìöþôöôô āúýì ðúĄþì, þìîìýýÿþô ìøì÷ĕúô ïÿùúïÿùô 
þìĆ÷ôø ìóāÿð öìüðì øñĄìîìð.  
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Éìðìøô 1. ÌùïñóôĄô óñĕù.  
Ýìîú÷ĕú:  
- Íìüúô ðìü āúþôü ïôüôĀþìùô ċïúù ìāíúü Č øìĆ÷ÿøúþ āúùìùðì íúċð öìðúø 
ĀìĆú÷ôċþĕúüú ìùĔúø ðôĕìð?  
 
Éìðìøô 2. Öúüô ðÿùìĀìüì.  
ØìýĆì÷ì: ØìýĆì÷ĕúô þìĆ÷ôøüú ôĔüú öÿùñð.  
 
Ì. Çôýýìĕúô ùÿþėüú ùúøíìü öÿùñð. Úùĕúüú ùìîôýñð.  
Øìýì÷ìù: ôýø, ýôĀìþ, ¢ 
 
Í. Ðìü íúüìô ĕìČþ îì ĀìĆú÷ôċþô Ì. ÜĘðìöĒ ôþþô÷úĆ ðôĕñð.  
Ê ðìü öÿĔú þìîì÷÷ÿð Ąÿðììýþ? ___________________ ÛìðìüìĄ öĒ íÿð? 
__________________________ Ê öìõ þìîì÷÷ÿð Ąÿðììýþ? ______________ 
 
Î. Íì óñüô ôýøĕúô āúý āìþ öìĄñð.  

Ðìü ðìøïìĕô ðìüì ÆÿøĆì ùìíÿð. Þìíìü ĕìü þìüìĀüú Ĕÿýþ, ìøøú ìó îìõ ðìüìö 
ùìČĀþ. Ùôĕúċþ āìýþì Ąÿð,  ėìĕüìĄ úøìð: µÛìðìü÷ìĆùìþ ïÿüñāþììýþ. Ýìðėìô ýìüìø! 
Þìùĕú øñüìîìø½ ïÿĀþì ìó āìČ÷ìĄ ïÿóìüúùôðÿ íì üúĕ ðìüúøìð. 
 
Ï. Çôöúċô µÛñĄìô øìüðĒ½ -üú ùìė÷ öÿùñð.  
 
Éìðìøô 3. Øÿĕúöôøì.  
Ýìîú÷: Öìðúø ìøì÷ĕú ðìü øìýĆì÷ìĕúô íú÷ú ôýþôĀúðì Ąÿðììùð? ãìüú?  
 
Éìðìøô 4. Öúü ðìü ïÿüĘĕĕú.  
ØìýĆì÷ì: Íú ôýþôĀúðì ìó Ĕìðîì÷ô óñüôù, íìüúô óôùìô íì āúþôü ïôüôĀþìù ýìîú÷ÿ 
øìýĆì÷ìô þìĆ÷ôø þìĕôċ ùìøúñð.  

   

ÐìüìĔìô 
ėúíô÷ôċþĕúô 
øìĆüôĀìþĒ 

ØìĀĕÿøĕú îì ýìîú÷ĕúô ìýúýĒ Øìėýìðĕúô þìĆ÷ôø  

Ðìü āúþôü 
ïôüôĀþìù 
 

    ÐìüìĔìô íìāúþôüïôüĒ îì þìöüúü öìüðìùô 
øìîúðô ûñĄùôĕúðĄÿðì, öô øÿĄöô÷ôìĄ ïÿùúïÿù 
ìýþ (øìĀĕÿø, ėúôðì, ì÷úøìþĕú îì Ďìõüìĕú). 
    Ýìîú÷ĕúô ìýúýĒ: ïĘñð, öô ðìü öìðúø ýú÷...; 
öìðúø ėôýøìþô...; ùúøíìü öÿùñð; ėúôðìüú 
ùìîôýñð îì Ďìõüì.  
    Ìøì÷ĕú: ėìõð öìüðìù, ùúøíìü öìüðìù, 
ùìîôĄþìù, øÿìõċù öìüðìù, ôþþô÷úĆ ðúðìù, ùìė÷ 
öìüðìù, úøĘāþìù. 

   áúùìùðì ôýþô÷úĕ, 
ėúôðì, øìĀĕÿø, 
îúėñìĕú îì ðôïìü 
øìĆ÷ÿøúþüú øñðúùìð, 
þìöüúü øñöÿùìð. 

Éìðìøô 5. ØìüüôĀĒ îì ìüóČíôô ùìþôĔìô öúüô ïÿüĘĕĒ.  
ØìýĆì÷ì: Ýìîú÷ÿ øìýĆì÷ìĕúüú íìüúô óôùìô ðìü āúþôü ïôüôĀþìù øÿìüüôĀĒ öÿùñð.  
 
Éìðìøô 6. ÌüóČíĒ. 
ØìýĆì÷ì: ëöñ ìó îúýôþĕúô ìüóČíôô þìĄìööÿ÷ðôĕìùðìüú ôýþôĀúðì íÿüðì, ĀìĆú÷ôċþô 
āÿðüú ìüóČíĒ öÿùñð.  

ØìĄĎÿ÷ôċþô 3. ɹʘ ʭʦʪʠʨ ʛʠʨʠʬʪʘʥ ï ʤʘʨĕʠʣʘʠ ʘʚʚʘʣʠʥʠ ʪʘʰʘʢʢʫʣʠ ʬʠʢʨʨʦʥĒ   
 

Øìėýìðô þìĆ÷ôø:  
ÔĄþôüúöăôČù: 
- íìüúô óôùìô íì āúþôü ïôüôĀþìù ýìîú÷ÿ øìýĆì÷ìô þìĆ÷ôø þìĕôċ øñöÿùìùð.  
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Éìðìøô 1. ÌùïñóôĄô óñĕù.  
Ýìîú÷ĕú:  
- Íìüúô ðìüö öìüðìùô øúĕôċþÿ øìėýìðô ċïúù ìāíúü Č øìĆ÷ÿøúþ āúùìùðì íúċð öìðúø 
ĀìĆú÷ôċþĕúüú ìùĔúø ðôĕìð?  
 
Éìðìøô 2. Öúüô ðÿùìĀìüì.  
ØìýĆì÷ì: ØìýĆì÷ìĕúô þìĆ÷ôøüú ôĔüú öÿùñð.  
 
 
Éìðìøô 3. Øÿĕúöôøì.  
Ýìîú÷: Öìðúø ìøì÷ĕú ðìü øìýĆì÷ìĕúô íú÷ú ôýþôĀúðì Ąÿðììùð? ãìüú?  
 
Éìðìøô 4. Öúü ðìü ïÿüĘĕĕú.  
ØìýĆì÷ì: Íú ôýþôĀúðì ìó Ĕìðîì÷ô óñüôù, íìüúô óôùìô Āìĕøôðìù ýìîú÷ÿ øìýĆì÷ìô 
þìĆ÷ôø þìĕôċ ùìøúñð.  

   

ÐìüìĔìô 
ėúíô÷ôċþĕúô 
øìĆüôĀìþĒ 

ØìĀĕÿøĕú îì ýìîú÷ĕúô ìýúýĒ Øìėýìðĕúô þìĆ÷ôø  

àìĕøôðìù     ÐìüìĔìô ìóāÿðöÿùôô øìîúð îì ėúíô÷ôċþô 
úùüú þìĎõôü ðúðìù îì þìĀýôüÿ ĄìüĕðôĕĒ. 
   Ýìîú÷ĕúô ìýúýĒ: ôíúüìüú íì úāôü üìýúùñð...; 
Ąÿøú Āìĕøôðñð, öô...; íìüúô ăĒ...; ôíúüìüú 
ðôïìü öÿùñð¢; íú ýÿāìùĕúô āÿð ùìė÷ öÿùñð...; 
ùìėĄì îì ïüìĀôöüú Āìĕøúùñð îì Ďìõüì. 
   Ìøì÷ĕú: ðì÷ñ÷ úîìüðìù, ôîìó öìüðìù, 
øÿĄìāāìý öìüðìù, Āìĕøúùðìù, Āìüė öìüðìù, 
Ąôùúāþìù, Ąìüĕ ðúðìù, øôýú÷ úîìüðìù. 
     

   áúùìùðì ôýþô÷úĕ îì 
ėúôðìüú øñĀìĕøìð, 
ùìėĄì îì ïüìĀôöüú 
Ąìüĕ øñðôĕìð. Ðìü 
ìýúýô øìĆ÷ÿøúþô 
øìîĔÿðì þìāøôùìù 
ùìþôĔìô ðìü ùìóìü 
ðúĄþìĄÿðìüú þìîýôĀ 
øñðôĕìð.  
  

Éìðìøô 5. ØìüüôĀĒ îì ìüóČíôô ùìþôĔìô öúüô ïÿüĘĕĒ.  
ØìýĆì÷ì: Ýìîú÷ÿ øìýĆì÷ìĕúüú íìüúô óôùìô Āìĕøôðìù øÿìüüôĀĒ öÿùñð.  
 
Éìðìøô 6. ÌüóČíĒ. 
ØìýĆì÷ì: ëöñ ìó îúýôþĕúô ìüóČíôô þìĄìööÿ÷ðôĕìùðìüú ôýþôĀúðì íÿüðì, ĀìĆú÷ôċþô 
āÿðüú ìüóČíĒ öÿùñð.  
 
 

ØìĄĎÿ÷ôċþô 4. ʉʘʚʦʣʫ ʤʘʩʲʘʣʘĕʦ ʙʘʨʦʠ ʟʠʥʘʠ ʬìĕøôðìù 
   

 

Øìėýìðô þìĆ÷ôø:  
ÔĄþôüúöăôČù: 
- íìüúô óôùìô Āìĕøôðìù ýìîú÷ÿ øìýĆì÷ìô þìĆ÷ôø þìĕôċ øñöÿùìùð.  
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Éìðìøô 1. ÌùïñóôĄô óñĕù.  
Ýìîú÷ĕú:  
- Íìüúô ôýþôĀúðìô ðúùôĄĕúô ìùðĘāþì āúùìùðì íúċð öìðúø ĀìĆú÷ôċþĕúüú ìùĔúø 
ðôĕìð?  
 
Éìðìøô 2. Öúüô ðÿùìĀìüĒ.  
ØìýĆì÷ì: ØìýĆì÷ĕúô þìĆ÷ôøüú ôĔüú öÿùñð.  
 
 
Éìðìøô 3. Øÿĕúöôøì.  
Ýìîú÷: Öìðúø ìøì÷ĕú ðìü øìýĆì÷ìĕúô íú÷ú ôýþôĀúðì Ąÿðììùð? ãìüú?  
 
Éìðìøô 4. Öúü ðìü ïÿüĘĕĕú.  
ØìýĆì÷ì: Íú ôýþôĀúðì ìó Ĕìðîì÷ô óñüôù, íìüúô óôùìô ôýþôĀúðì íÿüðìù ýìîú÷ÿ 
øìýĆì÷ìô þìĆ÷ôø þìĕôċ ùìøúñð.  

   

ÐìüìĔìô 
ėúíô÷ôċþĕúô 
øìĆüôĀìþĒ 

ØìĀĕÿøĕú îì ýìîú÷ĕúô ìýúýĒ Øìėýìðĕúô þìĆ÷ôø  

ÔýþôĀúðì 
íÿüðìù 

 

   Éúôðì, ùìóìüôċ, ÿýÿ÷ĕúüú ðìü ĕìøì ĕú÷ìþĕú 
ôýþôĀúðì íÿüðì øñþìîúùìð. 
   Ýìîú÷ĕúô ìýúýĒ: øìėýìðô ôýþôĀúðìô... 
Āìĕøúùñð; øìýĆì÷ìô ðúðìĄÿðìüú íì ċöăìùð üúĕ 
ĕì÷ öÿùñð (íú üúĕô ìó ĕìøì  øÿîúĀôė); íú 
ôýþôĀúðìô öìðúø ùìóìüôċ          (ėúôðì) 
ĕúðôýìüú Āìĕøúùôðìù øÿøöôù ìýþ...; ôù 
þìāøôùüú Āìĕøúùñð; (Āìüóôċ, āÿ÷úýìĕú)... 
ĕì÷÷ô øìĆì÷ìĕúüú íú Āúüøÿ÷ì ùìîôýñð ( íú 
ĕìüĀĕú ùìîôýñð)...;  
   Ìøì÷ĕú: ðúāô÷ öìüðìù, ô÷úîì öìüðìù, þìýîôü 
öìüðìù, ôýþôĀúðì íÿüðìù, íìČù öìüðìù, þìþíôė 
öìüðìù, þìĎõôü ðúðìù 
     

   áúùìùðì ðúùôĄĕúô 
ûñĄþìü ìùðĘāþììĄüú 
ùì þìùĕú ðìü ĕú÷ìþĕúô 
ýþìùðìüþĒ, ôùăÿùôù 
ðìü ðôïìü ĕú÷ìþĕú ùôó 
ðÿüÿýþ ôýþôĀúðì 
øñíìüìð.  

Éìðìøô 5. ØìüüôĀĒ îì ìüóČíôô ùìþôĔìô öúüô ïÿüĘĕĒ.  
ØìýĆì÷ì: Ýìîú÷ÿ øìýĆì÷ìĕúüú íìüúô óôùìô ôýþôĀúðì íÿüðìù øÿìüüôĀĒ öÿùñð.  
 
Éìðìøô 6. ÌüóČíĒ. 
ØìýĆì÷ì: ëöñ ìó îúýôþĕúô ìüóČíôô þìĄìööÿ÷ðôĕìùðìüú ôýþôĀúðì íÿüðì, ĀìĆú÷ôċþô 
āÿðüú ìüóČíĒ öÿùñð.   

ØìĄĎÿ÷ôċþô 5. ʉʘʚʦʣʫ ʤʘʩʲʘʣʘĕʦ ʙʘʨʦʠ ʟʠʥʘʠ ʠʩʪʠʬʦʜʘ ʙʫʨʜʘʥ 
   

 

Øìėýìðô þìĆ÷ôø:  
ÔĄþôüúöăôČù: 

- íìüúô óôùìô ʠʩʪʠʬʦʜʘ ʙʫʨʜʘʥ ýìîú÷ÿ øìýĆì÷ìô þìĆ÷ôø þìĕôċ øñöÿùìùð.  
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Éìðìøô 1. ÌùïñóôĄô óñĕù.  
Ýìîú÷ĕú:  
- Íìüúô þìĕ÷ô÷ô ðúùôĄĕúô ìùðĘāþì āúùìùðì íúċð öìðúø ĀìĆú÷ôċþĕúüú ìùĔúø ðôĕìð?  
 
Éìðìøô 2. Öúüô ðÿùìĀìüĒ.  
ØìýĆì÷ì: ØìýĆì÷ìĕúô þìĆ÷ôøüú ôĔüú öÿùñð.  
 
 
Éìðìøô 3. Øÿĕúöôøì.  
Ýìîú÷: Öìðúø ìøì÷ĕú ðìü øìýĆì÷ìĕúô íú÷ú ôýþôĀúðì Ąÿðììùð? ãìüú?  
 
Éìðìøô 4. Öúü ðìü ïÿüĘĕĕú.  
ØìýĆì÷ì: Íú ôýþôĀúðì ìó Ĕìðîì÷ô óñüôù, íìüúô óôùìô þìĕ÷ô÷ öìüðìù ýìîú÷ÿ øìýĆì÷ìô 
þìĆ÷ôø þìĕôċ ùìøúñð.  

   

ÐìüìĔìô 
ėúíô÷ôċþĕúô 
øìĆüôĀìþĒ 

ØìĀĕÿøĕú îì ýìîú÷ĕúô ìýúýĒ: Øìėýìðĕúô þìĆ÷ôø  

Þìĕ÷ô÷ 
öìüðìù  
 

   Øìĕúüìþô øìāýÿý ėìõð öìüðìùô ýúāþúüô 
øìîúðô þìĆ÷ôøĒ, øÿìõċù öìüðìùô ì÷úėìøìùðôô 
þìüöôíĕú îì øìùþôėô ôù ì÷úėìøìùðĒ. 
    Ýìîú÷ĕúô ìýúýĒ: ýúāþúüô... ăĒ ïÿùì ìýþ; íì 
ùìîĆÿ ïÿüĘĕĕú Ĕÿðú öìüðì... øÿėúôýì öÿùñð; 
ýìíìíĕúüú þìĕ÷ô÷ öÿùñð; ăôóĕúô ìýúýĒ îì 
ðÿĊøðìüìĔìüú øÿìõċù öÿùñð; ûìõðìüĕìøôüú 
øÿĄúĕôðì öÿùñð; ìó ăĒ úĎúó ùìøÿðìù...; ăĒ þìîü 
ôðúøì ðúðìù..... 
   Ìøì÷ĕú: Ĕÿðú öìüðìù, øÿėúôýì, ĕôøúċ, ôýíúþ 
öìüðìù, þìýùôĀ öìüðìù, þìāøôù öìüðìù, ûñĄïĘĒ 
öìüðìù, þìĕ÷ô÷ öìüðìù, ïÿüĘĕíìùðĒ öìüðìù, Ĕú 
íì Ĕú ïÿóúĄþìù, þìėýôø ùìøÿðìù,  
ýìùĔôðìù 
 

      áúùìùðì ėôýøìþñüú 
ìó ċö ăôóô þúø Ĕÿðú 
öìüðì,  ì÷úėìøìùðôô 
íìõùô úùĕúüú 
øñĀìĕøìð; 
öìøíÿðôĕúüú ðìü 
øìùþôė ĕìùïúøô 
øÿĕúöôøìĕú ėìõð 
øñöÿùìð; íìõùô ĕúðôýì 
îì úėôíìþô úù Āìüė 
øñïÿóúüìð; íì ýôĀìþô 
øìĆ÷ÿøúþ íìĕú 
øñðôĕìð. 

Éìðìøô 5. ØìüüôĀĒ îì ìüóČíôô ùìþôĔìô öúüô ïÿüĘĕĒ.  
ØìýĆì÷ì: Ýìîú÷ÿ øìýĆì÷ìĕúüú íìüúô óôùìô þìĕ÷ô÷ öìüðìù øÿìüüôĀĒ öÿùñð.  
 
Éìðìøô 6. ÌüóČíĒ. 
ØìýĆì÷ì: ëöñ ìó îúýôþĕúô ìüóČíôô þìĄìööÿ÷ðôĕìùðìüú ôýþôĀúðì íÿüðì, ĀìĆú÷ôċþô 
āÿðüú ìüóČíĒ öÿùñð.   

ØìĄĎÿ÷ôċþô 6. ʉʘʚʦʣʫ ʤʘʩʲʘʣʘĕʦ ʙʘʨʦʠ ʟʠʥʘʠ þìĕ÷ô÷ öìüðìù 
 
   
 Øìėýìðô þìĆ÷ôø:  
ÔĄþôüúöăôČù: 
- íìüúô óôùìô þìĕ÷ô÷ öìüðìù ýìîú÷ÿ øìýĆì÷ìô þìĆ÷ôø þìĕôċ øñöÿùìùð.  
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Éìðìøô 1. ÌùïñóôĄô óñĕù.  
Ýìîú÷ĕú:  
- Íìüúô ìüóČíôô ìāíúü, ðúùôĄÿ øìĆ÷ÿøúþ āúùìùðì íúċð öìðúø ĀìĆú÷ôċþĕúüú ìùĔúø 
ðôĕìð?  
 
Éìðìøô 2. Öúüô ðÿùìĀìüĒ.  
ØìýĆì÷ì: ØìýĆì÷ìĕúô þìĆ÷ôøüú ôĔüú öÿùñð.  
 
Éìðìøô 3. Øÿĕúöôøì.  
Ýìîú÷: Öìðúø ìøì÷ĕú ðìü øìýĆì÷ìĕúô íú÷ú ôýþôĀúðì Ąÿðììùð? ãìüú?  
 
Éìðìøô 4. Öúü ðìü ïÿüĘĕĕú.  
ØìýĆì÷ì: Íú ôýþôĀúðì ìó Ĕìðîì÷ô óñüôù, íìüúô óôùìô ìüóČíĒ öìüðìù ýìîú÷ÿ øìýĆì÷ìô 
þìĆ÷ôø þìĕôċ ùìøúñð.  

   

ÐìüìĔìô 
ėúíô÷ôċþĕúô 
øìĆüôĀìþĒ 

ØìĀĕÿøĕú îì ýìîú÷ĕúô ìýúýĒ Øìėýìðĕúô þìĆ÷ôø  

ÌüóČíĒ 
öìüðìù  
 

   Øìĕúüìþô øìāýÿý ėìõð öìüðìùô ýúāþúüô 
øìîúðô þìĆ÷ôøĒ, øÿìõċù öìüðìùô ì÷úėìøìùðôô 
þìüöôíĕú îì øìùþôėô ôù ì÷úėìøìùðĒ. 
   Ýìîú÷ĕúô ìýúýĒ: ýúāþúüô... ăĒ ïÿùì ìýþ; íì 
ùìîĆÿ ïÿüĘĕĕú Ĕÿðú öìüðì... øÿėúôýì öÿùñð; 
ýìíìíĕúüú þìĕ÷ô÷ öÿùñð; ăôóĕúô ìýúýĒ îì 
ðÿĊøðìüìĔìüú øÿìõċù öÿùñð; ûìõðìüĕìøôüú 
øÿĄúĕôðì öÿùñð; ìó ăĒ úĎúó ùìøÿðìù...; ăĒ þìîü 
ôðúøì ðúðìù..... 
  Ìøì÷ĕú: ýìùĔôðìù, þìüþôí ðúðìù, íì ùìėĄì 
ïôüôĀþìù, íìĕú ðúðìù, ăñù öìüðìù, ìó ùìî 
úøĘāþìù 

         áúùìùðì 
ėôýøìþñüú ìó ċö ăôóô 
þúø Ĕÿðú öìüðì,  
ì÷úėìøìùðôô íìõùô 
úùĕúüú øñĀìĕøìð; 
öìøíÿðôĕúüú ðìü 
øìùþôė ĕìùïúøô 
øÿĕúöôøìĕú ėìõð 
øñöÿùìð; íìõùô ĕúðôýì 
îì úėôíìþô úù Āìüė 
øñïÿóúüìð; íì ýôĀìþô 
øìĆ÷ÿøúþ íìĕú 
øñðôĕìð. 

Éìðìøô 5. ØìüüôĀĒ îì ìüóČíôô ùìþôĔìô öúüô ïÿüĘĕĒ.  
ØìýĆì÷ì: Ýìîú÷ÿ øìýĆì÷ìĕúüú íìüúô óôùìô ìüóČíĒ öìüðìù øÿìüüôĀĒ öÿùñð.  
 
Éìðìøô 6. ÌüóČíĒ. 
ØìýĆì÷ì: ëöñ ìó îúýôþĕúô ìüóČíôô þìĄìööÿ÷ðôĕìùðìüú ôýþôĀúðì íÿüðì, ĀìĆú÷ôċþô 
āÿðüú ìüóČíĒ öÿùñð. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ØìĄĎÿ÷ôċþô 6. ʉʘʚʦʣʫ ʤʘʩʲʘʣʘĕʦ ʙʘʨʦʠ ʟʠʥʘʠ ìüóČíĒ öìüðìù 
 
   
 Øìėýìðô þìĆ÷ôø:  
ÔĄþôüúöăôČù: 
- íìüúô óôùìô ìüóČíĒ öìüðìù ýìîú÷ÿ øìýĆì÷ìô þìĆ÷ôø þìĕôċ øñöÿùìùð.  
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Éìðìøô 1. ÌùïñóôĄô óñĕù.  
Ýìîú÷ĕú:  
- Íìüúô ĉĔúð öìüðìù āúùìùðì íúċð öìðúø ĀìĆú÷ôċþĕúüú ìùĔúø ðôĕìð?  
 
Éìðìøô 2. Öúüô ðÿùìĀìüĒ.  
ØìýĆì÷ì: ØìýĆì÷ìĕúô þìĆ÷ôøüú ôĔüú öÿùñð.  
 
 
Éìðìøô 3. Øÿĕúöôøì.  
Ýìîú÷: Öìðúø ìøì÷ĕú ðìü øìýĆì÷ìĕúô íú÷ú ôýþôĀúðì Ąÿðììùð? ãìüú?  
 
Éìðìøô 4. Öúü ðìü ïÿüĘĕĕú.  
ØìýĆì÷ì: Íú ôýþôĀúðì ìó Ĕìðîì÷ô óñüôù, íìüúô óôùìô ĉĔúð öìüðìù ýìîú÷ÿ øìýĆì÷ìô 
þìĆ÷ôø þìĕôċ ùìøúñð.  

   

ÐìüìĔìô 
ėúíô÷ôċþĕúô 
øìĆüôĀìþĒ 

ØìĀĕÿøĕú îì ýìîú÷ĕúô ìýúýĒ Øìėýìðĕúô þìĆ÷ôø  

éĔúð öìüðìù  
 

      Øìĕúüìþô ċöĔúċ öìüðìùô ĔÿóĆĕúô ì÷úĕôðì 
íì ċö ăôóô ùìîô þúø. 
     Ýìîú÷ĕúô ìýúýĒ: üúĕô ĕì÷üú Číñð...; 
ì÷ïúüôþøüú ûñĄùôĕúð öÿùñð...; üúĕô ùìîüú 
ûñĄùôĕúð öÿùñð...; ìó ĉ÷ñøñùþĕúô óñüôù...; ăĒ 
þìîü ôùüú Āìĕøôðìù øÿøöôù ìýþ; āÿ÷úýì öÿùñð, 
āÿýÿýôċþĕúô ìýúýôüú ôùþôāúí öìüðì øÿėúôýì 
öÿùñð; ...ìó üĘõô ì÷úøìþô øÿìõċù Āìĕøúùñð...; 
ùìėĄìô öúüĒ ýúóñð. 
    Ìøì÷ĕú: þìĄāôý öìüðìù, ôāþôüúĆ öìüðìù, 
ĔìøĈ úîìüðìù, ùìóúüìþ öìüðìù, þìĄöô÷ öìüðìù, 
ýúāþìù, ĉĔúð öìüðìù.  
 

   áúùìùðì íì öúüô 
ĉĔúðĒ øìĄĎÿ÷ ìýþ; 
ùìėĄìô ïÿóìüúùôðìùô 
ċïúù þìĔüôíìüú 
ûñĄùôĕúð øñöÿùìð; 
øìĆ÷ÿøúþô 
øìîĔÿðììĄüú ìó 
ýúĕìĕúô ïÿùúïÿù 
ôýþôĀúðì øñíìüìð. 
Ôù íì þìîüô 
ĉĔúðöúüúùì 
öúüöìüðìíìüúôô 
øìĆ÷ÿøúþ îì ýúāþìùô 
ċö ăôóô ùìîô þúø 
øñíúĄìð. 

Éìðìøô 5. ØìüüôĀĒ îì ìüóČíôô ùìþôĔìô öúüô ïÿüĘĕĒ.  
ØìýĆì÷ì: Ýìîú÷ÿ øìýĆì÷ìĕúüú íìüúô óôùìô ĉĔúð öìüðìù øÿìüüôĀĒ öÿùñð.  

- Ðìü þìĕôċô øìėýìð îì øìýĆì÷ì íì öìðúø ðÿĄîúüôĕú üĘ íì üĘ Ąÿðñð? ãìüú? 
- Ðìü þìĕôċô øìėýìð îì øìýĆì÷ì ăĒ íì Ąÿøú öĘøìö üìýúùôð? 
- Íìüúô ăĒ Ąÿøú ăÿùôù øìýĆì÷ì îì Č ýìîú÷ÿ ýÿûúüôĄ ôùþôāúí ùìøÿðñð? 

Éìðìøô 6. ÌüóČíĒ. ÜĘóùúøìô  üñĀ÷ñöýôîĒ. 
 

àìĕøôðìø Øñþìîúùìø ÔĔüú øñöÿùìø 

   

 
 
 
 
 
 

ØìĄĎÿ÷ôċþô 6. ʉʘʚʦʣʫ ʤʘʩʲʘʣʘĕʦ ʙʘʨʦʠ ʟʠʥʘʠ ĉĔúð öìüðìù 
 
   
 Øìėýìðô þìĆ÷ôø:  
ÔĄþôüúöăôČù: 
- íìüúô óôùìô ĉĔúð öìüðìù ýìîú÷ÿ øìýĆì÷ìô þìĆ÷ôø þìĕôċ øñöÿùìùð.  
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áÿðüú øñýìùĔñø! 
1. Íú ċö Ĕÿø÷ì øúĕôċþô þìĀìööÿüô ôùþôėúðôüú ðìüĔ ùìøúñð. 
__________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________ 
 
2. áÿýÿýôċþĕúô Ąìāýô þìĀìööÿüô ôùþôėúðôðúĄþìüú ðìüĔ öÿùñð. 
_________________________   ______________________________ 
_________________________   ______________________________ 
_________________________   ______________________________ 
_________________________   ______________________________ 
 
3. Þìþôíô öìðúø ýìþü íì þìöýúùúøôċô Í÷ÿø øÿîúĀôė ìýþ.  
5  (1) ìüóČíĒ öìüðìù, (2) þìĕ÷ô÷ öìüðìù, (3) Āìĕøôðìù, (4) ôýþôĀúðì íÿüðìù, (5) 
ĉĔúð öìüðìù, (6) ðìü āúþôü ïôüôĀþìù. 
5  (1) ðìü āúþôü ïôüôĀþìù, (2) Āìĕøôðìù, (3) ôýþôĀúðì íÿüðìù, (4) þìĕ÷ô÷ öìüðìù, 
(5) ìüóČíĒ öìüðìù, (6) ĉĔúð öìüðìù. 
5  (1) ðìü āúþôü ïôüôĀþìù, (2) ôýþôĀúðì íÿüðìù, (3) Āìĕøôðìù, (4) þìĕ÷ô÷ öìüðìù, 
(5) ìüóČíĒ öìüðìù, (6) ĉĔúð öìüðìù. 
5 (1) ðìü āúþôü ïôüôĀþìù, (2) ôýþôĀúðì íÿüðìù, (3) Āìĕøôðìù, (4) þìĕ÷ô÷ öìüðìù, 
(5) ĉĔúð öìüðìù, (6) ìüóČíĒ öìüðìù. 
 
4. Ýìîú÷ÿ øýĆì÷ìĕúô óñüôù íì öìðúø óôùìô þìĄìööÿ÷ô ĀôöüüúùĒ øÿîúĀôė ìýþ. 
Üìėìø ïÿóúüñð.  

5  ÓìüĀĕúüú íì ýÿþÿùĕúô øÿîúĀôė ùìîôýñð. 

ÓìüĀô þìüóô ìøì÷  ÓìüĀô óìøúù  ÓìüĀô ýìíìí  ÓìüĀô øôėðúü  

ðìýþ íì ðìýþ  
 

ôøüĘó 
 

þìýúðÿĀìù 
 

ìùðìö 
 

ðìýþ íì ðìýþ, ċö øôėðúü, ì÷ĕú÷, þìýúðÿĀìù, ðôùì, üĘ íì üĘ, Āìüðú, ùúô÷úĔ, ċöüĘċ, 
íôýČü, öìø, íñôāþôČü, íìĎúċþ, ìùðìö, úĕôýþì-úĕôýþì, ôøüĘó, ûúüýú÷, ĄìíúĄìí, 
ùúăúü, øìĔíÿüìù, ýìĕîìù. 
 

5  Öìðúø óìüĀ ðìü ýÿþÿùô āÿð ùñýþ. 

 ÓìüĀô þìüóô ìøì÷  ÓìüĀô óìøúù  ÓìüĀô ýìíìí  ÓìüĀô øôėðúü  
ðìýþ íì ðìýþ 
ïìĄþìù 
ċöüĘċ üúĕ üìĀþìù 
ìùðìö 

ÔøüĘó 
ýìĕîìù  
ûúüýú÷ 

þìýúðÿĀìù 
íìĎúċþ  
íñôāþôČü 

ìùðìö 
þìýúðÿĀìù  
ċö øôėðúü 

 

5  ÉúüĒ-ôĄöìøíì øìüðô öìøíìĎì÷ íÿð. äÿøú íì ôù Āôöü üúóĒ ĕìýþñð Č ùñ. ãìüú? 

 

5  ×ôíúýô ìó øìþúô ûìāþìïôù ðĘāþìĄÿðì ùìóìü íì øìþúô ýôùþñþôöĒ āÿíþìü ìýþ.  
äÿøú íì ôù Āôöü üúóĒ ĕìýþñð Č ùñ. ãìüú? 

10 

10 

10 

20 

Æʘʤʲ 50 ʭʦʣ  
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ȣɐɃɊ 4 
 

ÍìùìėĄìïôüôô ĔìüìČùô þìĆ÷ôø ðìü ðìüýĕúô óìíúù 
îì ìðìíôČþô þúĔôö 

 
Úøúðìïôô øÿì÷÷ôø íì ðìüý ĀìĆú÷ôċþô ĉĔúðôô Ęüú ùôĄúù øñðôĕìð. ÞìĄöô÷ô 

ðìüý ìýúýìù íì óìāôüìô ðúùôĄ, þìĔüôíì îì þìõČüôô øÿì÷÷ôø îúíìýþì ìýþ. Çìü ċö ðìüý 
ìó øÿì÷÷ôøô āúĕ ùìîöúü íúĄìð, āúĕ ýúĕôíþìĔüôíì þìõČüôô Ĕôððôüú þì÷ìí øñöÿùìð.  

Úøúðìïôô øÿì÷÷ôø ðÿ øìüĕô÷ìüú ðìü íìü øñïôüìð: ÿøÿøĒ îì ì÷úĕôðì 
Úøúðìïôô ÿøÿøĒ: 

- úøĘāþìùô ìðìíôČþô ûñðìïúïĒ; 

- ûýôāú÷úïĒ; 

- øñþúðĒ; 

- þì÷ìíúþ îì øìóøÿùô íìüùúøìô þìĆ÷ôøô Āìù; 

- øìöþÿíĕúô ĉóúĕĒ; 

- öôþúíô ðìüýĒ; 

- þìĔüôíìô ûñĄėìðìøô úøĘóïúüúùô ðôïìü; 

- þìĔüôíìô Ąìāýôô ìùðĘāþì;  

- þìüþôí ðúðìùô ùìėĄìô þìėîôøĒ (ôýþôĀúðì ìó ýúìþĕúô ùìėĄìô þìĆ÷ôøĒ). 
Úøúðìïôô ì÷úĕôðì: 

- þìüþôí ðúðìùô ùìėĄìô ðìüý.  
ÙìîôĄþìùô ùìėĄìô ðìüý úøúðìïôô úøĘóïúüüú íì ðìüý ùôĄúù øñðôĕìð. 

1. ÙìėĄìô ðìüý íìüúô:  
Á íñĕþìüĄìîôô öúüô þìĆ÷ôøÿ þìüíôċ;  
Á üìîĄìù ùôĄúù ðúðìùô øìėýìð; 
Á ôýþôĀúðìô ýìøìüìùúöô îìėþ;  
Á ôùþôāúíô ðÿüÿýþô øìîóĘĆ, øìîúð, øñþúðĕú; 
Á ôýþôĀúðìô øìėýìðùúöô ìýíúíĕúô ìČùĒ; 
Á ĕúýô÷ ùìøÿðìùô íúîìüĒ íì ĀìĆú÷ôċþô āÿð; 
Á íìüþìüìĀ ùìøÿðìùô þìöüúüô íñøìėýìð; 
Á Āôöü öìüðìù íú øìėýìðô ðìüČĀþ ùìøÿðìùô üúĕĕúô ùìîô þìðüôý;  
Á øÿìõċù ùìøÿðìùô ì÷úėìøìùðôô øìîóĘô ùìî íú øìîóĘô ïÿóìĄþì;  
Á ðÿüÿýþ íìĕú ðúðìù íì öúüô āÿð îì āúùìùðìïúù ìĕìøôċþô öì÷úù ðúüìð. 

2. ÙìėĄìô ðìüý øñĆČüĕúô óñüôù ðúüìð: 
Á øìėýìðĕú íúċð øÿĄìāāìý íúĄìùð; 
Á ÿýÿ÷ĕúô þìĆ÷ôø, ûìõðìüûìõôô ĀìĆú÷ôċþĕú;  
Á ùìėĄô øÿì÷÷ôø ĕìùïúøô ðìüý ùôĄúù ðúðì Ąìîìð;  
Á øìîúðô þìĆ÷ôø øÿìõċù íúĄìð; 
Á øñĆČüĕúô ìüóČíĒ ùôĄúù ðúðì Ąìîìùð. 

Ðìü ìýúýô ėìõðĕúô íú÷ú íìüúíìüô āìþøô íúíô øìóöÿü  Ąÿøú íì øìėýìðĕúô 
óñüôù ùúô÷ øñïìüðñð: 

- ʪì÷ìíúþ úôð íì  ðúùôĄ, ĀìĕøôĄ îì ôýþôĀúðìô øìóøÿùô íúíô íìüùúøìô 
þìĆ÷ôøüú øÿìõċù   öìüðì øñþìîúùñð; 

- ðìü ìýúýô þì÷ìíúþĕúô íìüùúøì øìėýìðĕúô þìĆ÷ôøĒ þìĕôċ öìüðì øñþìîúùñð; 
- øìóøÿùô íúíüú íì ðìüýĕúô ì÷úĕôðì þìėýôø öìüðì øñþìîúùñð; 
- øìėýìðĕúüú ðÿüÿýþ, øÿĄìāāìý, ăñùĄìîìùðì ïÿóúĄþì øñþìîúùñð. 
- îúíìýþì íì øìėýìðĕúô þìĆ÷ôøĒ îì øìóøÿùô úù øñþúðÿ ÿýÿ÷ĕú (îì îúýôþìĕúô 
ìüóČíôô) øÿîúĀôėüú ðìüČĀþì øñþìîúùñð; 

- ðìü ìýúýô øìėýìðô þìĆ÷ôø ùìėĄìô ċö ðìüýüú þìĕôċ öìüðì øñþìîúùñð. 
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íìüùúøìô þìĆ÷ôøĒ 
 
Éìðìøô 4. Í÷ôýûÿüýôĄ. 
Ýìîú÷ĕú:  
Íìüúô ăĒ ýþìùðìüþ øìėúøô ìîîì÷ ðúüìð? Íìüùúøìô þìĆ÷ôø ăĒ? 
ÙìėĄìô ðìüý ðìü ìýúýô ăĒ þìĕôċ øñïìüðìð?  
Øìîėñô öôþúíô ðìüýôüú ðìü üìîìùðô þìĆ÷ôø øÿìõċù öÿùñð?   

 
Éìðìøô 5. Öúü ðìü ïÿüĘĕĕú.  
ØìýĆì÷ì: ØÿîúĀôėô ùìėĄìô óñüôù üìîìùðô íìùìėĄìïôüôô ðìüýüú ėìõð öÿùñð.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
Éìðìøô 6. Öúü ðìü ïÿüĘĕĕú. ØÿìüüôĀôô ùìþôĔìĕúô öúü ðìü ïÿüĘĕĕú. 
ØìýĆì÷ì: ØÿìüüôĀôô ïÿüĘĕĕúüú þìîìýýÿþô Ĕìðîì÷ô óñüôù ìüóČíĒ öìüðì, 
ìėôðììþúùüú Ąìüĕ ðôĕñð.  

ÙôĄúðôĕìùðì Çì Ùñ Éôýøìù  Þìîýôċ 

ØÿìüüôĀĒ āúùú îì Āìĕøú ìýþ.     

ØÿìüüôĀĒ āÿí úüú ðúðì Ąÿðììýþ.     

ØìýĆì÷ì ûÿüüì þìĕ÷ô÷ ïìüðôð.     

äìüĕÿ ĉóúĕô øÿìüüôĀ íì øìîüôð îì Āìĕøúýþ.     

ØÿìüüôĀ íì ýìîú÷ĕú ûÿüüì Ĕìîúí ðúð.     

 
Éìðìøô 7. Þìĕ÷ô÷ÿ ìüóČíĒ. 
Ýìîú÷ĕú: 
Çìùïúøô íìùìėĄìïôüôô ðìüý íì öìðúø øÿĄöô÷úþ ðÿăúü øñĄìîñð? 
ØÿĄöô÷úþüú ăĒ ïÿùì ĕì÷ øñùìøúñð? Íì Ąÿøú öĒ îì Č ăĒ ČüĒ øñüìýúùìð? 

ØìĄĎÿ÷ôċþô 1. ÍìùìėĄìïôüôô ĔìüìČùô þìĆ÷ôø ðìü Āìùĕúô óìíúù îì ìðìíôČþô þúĔôö  
 

Øìėýìðĕúô þìĆ÷ôø 
ÔĄþôüúöăôČù: 
ü ĕÿĔĔìþĕúô þìĄöô÷ô ĔìüìČùô þìĆ÷ôøüú øÿìõċù øñöÿùìùð; 
ü øìîėñô ĕìü ċö ĕÿĔĔìþüú ðìü íìùìėĄìïôüĒ îì üìîìùðô ðìüý øÿìõċù øñöÿùìùð; 
ü øÿĄöô÷úþô ìýúýôô þìĕôċô ùìėĄìô ðìüýüú øÿìõċù øñöÿùìùð. 

Éìðìøô 1. ØÿìüüôĀĒ îì øÿĕúöôøìô 
øìîóĘĆ îì øìėýìðĕúô þìĆ÷ôø.   
Øìėýìðĕúô þìĆ÷ôøôô øìĄĎÿ÷ôċþüú 
āúùðì, íì ýìîú÷ Ĕìîúí ïìüðúùñð. 
Íì Āôöüô Ąÿøú ìĕìøôċþô ôù øìėýìðĕú 
ðìü ăôýþ? 

Éìðìøô 2. ÌùïñóôĄô óñĕù.  
Ýìîú÷: Çìùïúøô íìùìėĄìïôüôô ðìüý 
Ąÿøú ìó öìðúø ýìüăìĄøìĕú ôýþôĀúðì 
øñíìüñð? 

 

Éìðìøô 3. Öúüô ðÿùìĀìüĒ.  
ØìýĆì÷ì: Íìĕìøîúíìýþìïôô 
ýìüăìĄøìĕúô (ĕÿĔĔìþĕú) þìĄöô÷ô 
ĔìüìČùô þìĆ÷ôøüú øÿėìüüìü ùìøúñð 
(ìó üĘõô óìüÿüìþô ûìõðìüûìõ). 
 

öôþúíô 
ðìüýĒ 

íìüùúøìô 
þìĆ÷ôø 

ùìėĄìô 
þìĆ÷ôøĒ 

ðìýþÿüô  
øñþúðĒ 

ýþìùðìüþ 

øìîúðô  
ðôðìöþôöĒ 

ʊʦ ʙʘʥʘėh ʘʛʠʨĒ Çʘʥʛʦʤʠ 

ʙʘʥʘėh ʘʛʠʨĒ 

ʀʩʪʠʬʦʜʘʠ ʥʘėh ʘ 

ĕʘʥʛʦʤʠ ʜʘʨʩ 

ʏĒ ʢʦʨ ʤʝʢʫʥʝʜ? ʏĒ ʢʦʨ ʤʝʢʫʥʝʜ? ʏĒ ʢʦʨ ʤʝʢʫʥʝʜ? 
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Éìðìøô 3. Öúüô ðÿùìĀìüĒ.  
ØìýĆì÷ìĕú: 
- Íú øìîóĘĆ îì øìėýìðĕúô úîìüðìĄÿðì Ąôùúý Ąìîñð îì ïĘñð, öô úùĕú ìó ĕìøðôïìü ăĒ 
Āìüė ðúüìùð?   
 
 
 
 
 
 
- Íì Āôöüô Ąÿøú öìðúøñ ìó úùĕú (øìîóĘĆ Č øìėýìðô þìĆ÷ôøĒ) íì øñĆČüĕúô ðìü óñü 
úîìüðìĄÿðì ĔìîúíïĘ øñíúĄìð? 
 
ØñĆČüĕú Çìýþ Ùñýþ  

ØÿĄìāāìý   
ãñùĄìîìùðì   
ØÿĄúĕôðìĄìîìùðì   

Íì āúùìùðì üìîúùì öìüðì Ąÿðììýþ   
Íú ĀñĆ÷ ðìüĔ Ąÿðììýþ   

 
Éìðìøô 4 . Öúü ðìü ïÿüĘĕ. Þìĕôċô Āìüóôċ. 
ØìýĆì÷ì: Øìėýìð ăôýþ? ÞìĆüôĀô øìėýìðĕúô þìĆ÷ôøüú þìĕôċ ùìøúñð. 
 
Éìðìøô 5. Öúü ðìü ïÿüĘĕĕú. ØÿìüüôĀôô ùìþôĔìĕúô öúü ðìü ïÿüĘĕĕú. 
ØìýĆì÷ì: ØÿìüüôĀôô ïÿüĘĕúüú þìîìýýÿþô Ĕìðîì÷ô ØìĄĎÿ÷ôċþô 1. Éìðìøô 6 ìüóČíĒ 
öìüðì, úôð íì øÿìüüôĀĒ Āôöüìþúùüú íìČù ùìøúñð. 
  
Éìðìøô 6. áúùôĄô øìþù.  
ØìýĆì÷ì: Øìþùô µáìóôùìô øìĆüôĀìþ½-üú āúùðì, úùüú íú Āìüóôċô þìĕôċöìüðììþúù 
øÿėúôýì ùìøúñð îì ìüóČíĒ öÿùñð. 
 
Éìðìøô 7. Þìĕ÷ô÷ô ÿøÿøĒ. 
Ýìîú÷ĕú: 

- Øìėýìðô þìĆ÷ôø ăôýþ? Úù ðìü øìüĕô÷ìô íìùìėĄìïôüôô ðìüý ăĒ øúĕôċþ ðúüìð? 
- Ìó üĘô öìðúø øñĆČüĕú øìėýìðô þìĆ÷ôø þìĕôċ öìüðì øñĄìîìð?  

 
 
 

ØìĄĎÿ÷ôċþô 2. Øìėýìðô þìĆ÷ôø øìĕìöô ìýúýôô íìùìėĄìïôüĒ  
 

Øìėýìðĕúô þìĆ÷ôø 
ÔĄþôüúöăôČù: 
ü øúĕôċþô øìėýìðô þìĆ÷ôøüú Ąìüĕ ðúðì øñþìîúùìùð; 
ü Āìüėô íìõùô øìîóĘĆ îì øìėýìðüú ïÿĀþì øñþìîúùìùð; 
ü øìėýìðô þìĆ÷ôøüú ðìü ìýúýô øñĆČüĕú ìüóČíĒ øñöÿùìùð.  

Éìðìøô 1. ØÿìüüôĀĒ îì øÿĕúöôøìô 
øìîóĘĆ îì øìėýìðĕúô þìĆ÷ôø.   
Øìėýìðĕúô þìĆ÷ôøôô øìĄĎÿ÷ôċþüú 
āúùðì, íì ýìîú÷ Ĕìîúí ïìüðúùñð. 
Íì Āôöüô Ąÿøú ìĕìøôċþô ôù øìėýìðĕú 
ðìü ăôýþ? 

Éìðìøô 2. ÌùïñóôĄô óñĕù.  
ØìýĆì÷ì: Çìùïúøô íìùìėĄìïôüôô 
ðìüý Ąÿøú ăĒ ïÿùì øìėýìð øñïÿóúüñð? 
Úùĕúüú ùúøíìü öÿùñð.  

 

ØìîóĘĆ: ØìĆùúô ìý÷Ē îì øìĔúóôô öì÷ôøì 
Øìėýìðô þìĆ÷ôøĒ: āúùìùðì øìĆùúô ìý÷ôô öì÷ôøìüú ìó øìĔúóĒ Āìüė 

öìüðì þìîúùìð  
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Éìðìøô 8. Öúü ðìü ïÿüĘĕĕú. 
ØìýĆì÷ì:  
- íú øìėýìðĕú Ąôùúý Ąìîñð; 
- úù øìėýìðĕúñ, öô íì øñĆČüĕú (øÿĄìāāìý, ăñùĄìîìùðì, øÿĄúĕôðìĄìîìùðì, íì 
āúùìùðì üìîúùì öìüðì Ąÿðììýþ îì íú ĀñĆ÷ úøìðììýþ) ĔìîúíïĘìùð, ðìü ðúāô÷ô āúùìăì 
ôĄúüì (V) ïÿóúüñð.  
 
Ã Ĕÿø÷ìô ýúðìüú ìó Ĕÿø÷ìô øÿüìööìí Āìüė öìüðì øñþìîúùìùð; 
Ã ìĕìøôċþô óìíúùüú  ðìüö øñöÿùìùð; 
Ã Ĕÿø÷ìô øÿüìööìíô íñûìõîìùðìöüú ðÿüÿýþ þìĕ÷ô÷ øñöÿùìùð; 
Ã øìĆ÷ÿøúþ ðúðìù úôð íì øìîóĘĆ; 
Ã ýìüĔÿø÷ì îì Ĕÿø÷ìô ûìõüìîüú ìó øìþù Ĕÿðú öìüðì øñþìîúùìùð; 
Ã Ĕúõô ýìüĔÿø÷ì îì Ĕÿø÷ìô ûìõüìîüú øñïĘċùð; 
Ã āñ÷ĕúô Ĕÿø÷ìô ûìõüìîô ĕú÷üú ùúøíìü øñöÿùìùð; 
Ã øìîóĘô úøĘāþìĄÿðìüú íì āúþôü øñúüìùð; 
Ã þìĕ÷ô÷ô ìýìüĕúô Ąúôü; 
Ã ùÿþėô ìõùìù ùìė÷Ąÿðìüú Ąìüĕ øñðôĕìùð îì ì÷úøìþĕúô öôþúíìþôüú ðÿüÿýþ 
ïÿóúĄþì øñþìîúùìùð; 

Ã øÿėúôýìô úíüìóĕú; 
Ã Āôöüÿ ìėôðìô āÿðüú úôð íì øìþùô āúùðìĄÿðì øñïĘċùð; 
Ã íì÷ìùð íìüðúĄþìùô ýìîôċô ðúùôĄô āúùìùðìïúù. 

 
Éìðìøô 9. áÿ÷úýìíìüúüĒ îì ìüóČíĒ. 
Ýìîú÷ĕú:  

- Íì Āôöüô Ąÿøú øìėýìðïÿóúüôüú øìüĕô÷ìô øÿĕôø ĕôýúíôðìù øÿøöôù ìýþ? 
ãìüú? 

- Çìùïúøô ôùĀôüúðĒ þìĕôċ ùìøÿðìùô øìėýìð íì öìðúø øÿĄöô÷úþ ðÿăúü Ąÿðì 
øñþìîúùñð? Úùüú ăĒ þìîü ĕì÷ öìüðìù øÿøöôù ìýþ? 

- Íìüúô íñĕþìü þìüþôí ðúðìùô øìėýìð íúó ăĒ ÷úóôø ìýþ?  
 

áìóôùìô øìĆüôĀìþ 
Øìėýìð øñĆČüñýþ, öô Ąìāý ðìü ùìóðô āÿð øñïÿóúüìð îì íìüúô üìýôðìù íì úù øñöĘĄìð. 

Ðìü µàìüĕìùïô óìíúùô þúĔôöĒ½  Ąìüĕô øìėýìð íì þìüôėô óìõ÷ úøìðììýþ: µøÿüúð,úù ăĒ, öô 
ėìýð îì ôüúðì øñöÿùìùð, āúĕôĄ îì úüóÿöìüðìĄÿðì½. Îúíìýþì íì ĔìüìČùô þìĆ÷ôøÿ þìüíôċ 
øìėýìð ôù íìùìėĄìïôüôô ûñĄìöôô ùìþôĔìĕúô úøĘóôĄ, ôùöôĄúĀ îì þìüíôċ øñíúĄìð. ëĆùñ 
øìėýìð ùìþôĔìô ăìĄøðúĄþô ĀìĆú÷ôċþ ìýþ. Øìėýìð ùì þìùĕú ùìþôĔìüú ùôĄúù øñðôĕìð, íì÷öô 
Ąìāýüú íìüúô üìýôðìù íì ôù ùìþôĔìĕú ĕôðúċþ  øñùìøúċð. Þìĕôċô øìėýìð øìüĕô÷ìô ìîîì÷ôù 
îì øÿĕôøô ĔìüìČùô þìĆ÷ôøÿ þìüíôċ øñíúĄìð. Úù üìîôĄô ðìüý, ÿýÿ÷ îì îúýôþìĕúô þìĆ÷ôøüú 
øÿìõċù øñöÿùìð. Øìėýìðĕú íúċð øÿĄìāāìý,   ôĔüúĄìîìùðì, ăñùĄìîìùðì, íì āúùìùðì 
ùôïìüúùôðìĄÿðì îì íú ĀñĆ÷ ðìüĔ Ąìîìùð. 
Çìùïúøô þìĕôċô øìėýìðĕúô þìĆ÷ôø úøĘóïúü: 
Þì÷ìíúþô ýþìùðìüþĕúô þìĆ÷ôø îì íìüùúøìô Āìùùôüú íì ĉĆþôíúü  øñïôüìð; 
ÌüóôĄĕúñüú øÿìõċù øñöÿùìð, öô úùĕú øñþìîúùìùð ĕìîìýøìùðôô Ąìāýôô āúùìùðìüú íì 

ùìþôĔìĕúô úøĘóôĄ þìĆøôù ùìøúċùð; 
Ðìü ìýúýô øìîóĘĆ íì ýôýþñøìô ðúùôĄ, øì÷ìöìĊ øìĕúüìþĕúñ, öô ìýúýô ôùöôĄúĀô 

øìĆüôĀìþôô āúùìùðìüú þìĄöô÷ øñðôĕìùð, ðôėėìþ øñðôĕìð; 
þìüóĕúô ĀìĆú÷ôċþô þìĆ÷ôøôñüú, öô ìóāÿðöÿùôô úù íìüúô āúùìùðì øÿĕôø ìýþ, øÿìõċù 
øñöÿùìð. 
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Éìðìøô 3. Ðìüýô ìøì÷Ē. ØÿîúĀôėô ðìýþÿü ìøì÷ĕúüú ôĔüú ùìøúñð.  
 
Ðìýþÿüô 1. Íìüùúøìô þìĆ÷ôøô Āìùùô óìíúùüú ïôüôĀþì, ċö  íúíô øìîóĘĆüú  ôùþôāúí 
ùìøúñð. Øìýì÷ìù: 
 
 
Ôíúüì îì Ĕÿø÷ì - 8 ýúìþ 

1. ØìĀĕÿøô ôíúüì. àìüėô ôíúüì ìó öì÷ôøì, þìüöôí îì Ĕÿø÷ì. Ì÷úėìô öì÷ôøìĕú ðìü 
ôíúüì: ôóúĀĒ, îúíìýþìïĒ (ûñĄúċùðôîÿ ûìýúċùðĒ) îì ĕìøüúĕĒ. 
ØìĆùúô ÷ÿĎìîĒ îì ïüìøøìþôöôô ôíúüì. 
áñ÷ĕúô ìýúýôô ôíúüì: ôýøĒ îì ĀñĆ÷Ē. 
ØìĀĕÿøô Ĕÿø÷ì. áñ÷ĕúô Ĕÿø÷ìô ýúððì: āìíìüĒ (ĕôöúċïĒ), ýìîú÷Ē, ìøüĒ îì āôþúíĒ. 

Ì÷úėìô öì÷ôøìĕú ðìü Ĕÿø÷ì.  
Þìüþôíô öì÷ôøì ðìü Ĕÿø÷ì îì øìîėñô óìðìô øìùþôėĒ ðìü úù. 

2. Ðúùôýþìùô Āìüėĕúô ìýúýôô ôíúüì ìó öì÷ôøì, þìüöôí îì Ĕÿø÷ì. Ìó Ĕÿø÷ì Ĕÿðú öìüðìùô 
ôíúüìĕú. àìüė öìüðìùô āñ÷ô ì÷úėìô öì÷ôøìĕú ðìü ôíúüì îì Ĕÿø÷ì. Úóúðúùì ôýþôĀúðì 
ùìøÿðìùô ôíúüìĕú ðìü ùÿþėô ĄôĀúĕĒ îì āìþþĒ. Ìó ĕôýýìĕúô úøĘāþìĄÿðìô ùÿþė ýúāþìùô 
ôíúüìĕú. Üôúċ ùìøÿðìù íì øñĆČüô þì÷ìĀĀÿóô āñ÷ô Ĕÿø÷ìĕúô ýúððì. Þìüþôí ðúðìùô Ĕÿø÷ìĕúô 
ýúððì. Þìîìýýÿþô óìðìô øìùþôėĒ îì þìüþôíô öì÷ôøìĕú (ìĆóúô Ĕÿø÷ì) øÿìõċù öìüðì 
þìîúùôýþìùô ĕìðìĀô ìýúýôô Āôöü ðìü Ĕÿø÷ì îì øìþù. 
 

 
Ðìýþÿüô 2. ØÿîúĀôėô ùìøÿùì Ĕìðîì÷ öìĄñð.  
Ùìøÿùì  
 

Øìėýìðô þìĆ÷ôø 
 

ØìîóĘĆ îì øÿùðìüôĔì  Ýúìþ  ÞìĆüôā  éóúĕ  

 
 
 

    

 
 
 

ØìĄĎÿ÷ôċþô 2. Þìĕôċô ùìėĄìô þìėîôø ðìü ìýúýô øìėýìðĕúô þìĆ÷ôø  
 

Øìėýìðĕúô þìĆ÷ôø 
ÔĄþôüúöăôČù: 
ü þì÷ìíúþ úôð íì  ðúùôĄ, ĀìĕøôĄ îì ôýþôĀúðìô øìóøÿùô íúíüú øÿìõċù   öìüðì 
øñþìîúùìùð; 

ü ðìü ìýúýô þì÷ìíúþĕúô íìüùúøì øìėýìðĕúô þìĆ÷ôøüú þìĕôċ öìüðì øñþìîúùìùð; 
ü øìóøÿùô íúíô þìĆ÷ôøüú íì ðìüýĕúô ì÷úĕôðì þìėýôø öìüðì øñþìîúùìùð. 

Éìðìøô 1. ØÿìüüôĀĒ îì øÿĕúöôøìô 
øìîóĘĆ îì øìėýìðĕúô þìĆ÷ôø.   
Øìėýìðĕúô þìĆ÷ôøôô øìĄĎÿ÷ôċþüú 
āúùðì, íì ýìîú÷ Ĕìîúí ïìüðúùñð. 
Íì Āôöüô Ąÿøú ìĕìøôċþô ôù øìėýìðĕú 
ðìü ăôýþ? 

Éìðìøô 2. ÌùïñóôĄô óñĕù.  
Ýìîú÷ĕú:  
äÿøú ăĒ þìüó ùìėĄìô þìėîôø þìĕôċ 
øñùìøúñð? Úù ìó öìðúø ėôýøìþ ôíúüìþ ìýþ? 
Çìùïúøô þìĕôċô ùìėĄìô þìėîôø íì öìðúø 
øÿĄöô÷úþ ðÿăúü øñĄìîñð? 
Ðìü ùìėĄìô þìėîôøô Ąÿøú øìėýìðĕúô 
þìĆ÷ôø ėìõð øñïìüðìùð? ãìüú? 
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Ðìýþÿüô 3. Éôýøìþô ðÿĊøô Ĕìðîì÷ (øìîóĘĆ îì øÿùðìüôĔì)-üú íú ôýþôĀúðì ìó 
ûìüìïüìĀô ċöÿøô íúíô íìüùúøì ûÿüüì öÿùñð.   
Øìý÷ìù:  

Øìėýìðô 
þìĆ÷ôø 
 

Øìóøÿù îì øÿùðìüôĔì  Ýúìþ  ÞìĆüôā  éóúĕ  

 ØìĀĕÿøô ôíúüì. àìüėô ôíúüì ìó 
öì÷ôøì, þìüöôí îì Ĕÿø÷ì. 

   

 Ì÷úėìô öì÷ôøìĕú ðìü ôíúüì: 
ôóúĀĒ, îúíìýþìïĒ (ûñĄúċùðôîÿ 
ûìýúċùðĒ) îì ĕìøüúĕĒ. 

   

Ðìýþÿüô 4. Ìó ûìüìïüìĀô ðÿĊø íì øìîóĘĆĕú þì÷ìíúþô øÿîúĀôėüú ôùþôāúí ùìøúñð.  
Øìýì÷ìù:  
ØìîóĘĆ: ØìĀĕÿøô ôíúüì. àìüėô ôíúüì ìó öì÷ôøì, þìüöôí îì Ĕÿø÷ì. 
Þì÷ìíúþ: Ðúùôýþìùô Āìüėĕúô ìýúýôô ôíúüì ìó öì÷ôøì, þìüöôí îì Ĕÿø÷ì. Ìó Ĕÿø÷ì 

Ĕÿðú öìüðìùô ôíúüìĕú. 
 
Ðìýþÿüô 5. Øìýðìüüú íì ĀñĆ÷ô Ąìāýô ýñĊø þìĎõôü ðúðì, øìėýìðô þìĆ÷ôø ĕúýô÷ 

öÿùñð. Úùüú ðìü ėôýøìþô µøìėýìðô þìĆ÷ôø½-ô Ĕìðîì÷ ùìîôýñð. 
Øìýì÷ìù:  
Ðúùôýþìùô Āìüėĕúô ìýúýôô ôíúüì ìó öì÷ôøì, þìüöôí îì Ĕÿø÷ì = Āìüėĕúô ìýúýôô 

ôíúüì, öì÷ôøì, þìüöôí îì Ĕÿø÷ìüú ðúùìùð 

Ùìøÿùì: 
Øìėýìðô þìĆ÷ôø 
áúùìùðìïúù íìüúô 
úù ôù íúíüú 
øñúøĘóìùð, þú:  

Øìóøÿù îì øÿùðìüôĔì  Ýúìþ  ÞìĆüôā  éóúĕ  

- Āìüėĕúô ìýúýôô 
ôíúüì, öì÷ôøì, 
þìüöôí îì Ĕÿø÷ìüú 
ðúùìùð; 

ØìĀĕÿøô ôíúüì. àìüėô 
ôíúüì ìó öì÷ôøì, þìüöôí 
îì Ĕÿø÷ì. 

1   

- ìó Ĕÿø÷ì 
ôíúüìĕúüú Ĕÿðú 
öÿùìùð;  

1   

- āñ÷ô ì÷úėìô 
öì÷ôøìĕúüú ðìü 
ôíúüì îì Ĕÿø÷ì Āìüė 
öÿùìùð. 

Ì÷úėìô öì÷ôøìĕú ðìü 
ôíúüì: ôóúĀĒ, îúíìýþìïĒ 
(ûñĄúċùðôîÿ ûìýúċùðĒ) 
îì ĕìøüúĕĒ. 

1   

Ðìýþÿüô 5. ÙìėĄìô þìėîôøô þìĕôċöìüðììþúùüú íú ùìøÿùìô óìøôøì øÿėúôýì öÿùñð. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

Éìðìøô 4. Öúü ðìü ïÿüĘĕĕú. Þìĕ÷ô÷. àìüė 
îì ÿøÿøôċþô ùìėĄìô þìėîôøô ûñĄôùì îì 
ùìîüú ðìü ðôìïüìøøìô Îñùù ùôĄúù ðôĕñð.  

Éìðìøô 5. ÌüóČíĒ. 
1. Íìüúô þìĕôċô ùìėĄìô þìėîôø öìðúø 
ĀìĆú÷ôċþĕúüú ôĔüú öìüðñð? 

2. ÔĔüúô öìðúø ĀìĆú÷ôċþ íì Ąÿøú øÿĄöô÷ 
íÿð? 

3. ØÿĄöô÷úþüú ăĒ þìîü ĕì÷ ùìøÿðñð? 
4. ãÿùôù ùìėĄìô þìėîôøüú ðìü ì÷úĕôðìïĒ 
þìĕôċ öìüðì øñþìîúùñð? 

5. Íì Ąÿøú íìüúô íúó ĕìø íñĕþìü þìĕôċ 
öìüðìùô ùìėĄìô þìėîôø ăĒ ÷úóôø ìýþ?  
  

 

ʅʘėh ʘʠ  

ʧʝʰʠʥʘ 

 

ʅʘėh ʘʠ  

ʥʘʚ 
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 Óìøôøì  
ÙìėĄìô ùìøÿùìîôô þìėîôøôô íúíô  µÔíúüì îì Ĕÿø÷ì½ ÙìėĄìô øìîóĘôô 8-ýúìþì. 
 

Øìėýìðô þìĆ÷ôø 
áúùìùðìïúù íìüúô 
úù ôù íúíüú 
øñúøĘóìùð, þú:  

Øìóøÿù îì øÿùðìüôĔì  Ýúìþ  ÞìĆüôāô üĘó  éóúĕ  

- Āìüėĕúô ìýúýôô 
ôíúüì, öì÷ôøì, 
þìüöôí îì Ĕÿø÷ìüú 
ðúùìùð; 

ØìĀĕÿøô ôíúüì. 
àìüėô ôíúüì ìó 
öì÷ôøì, þìüöôí îì 
Ĕÿø÷ì. 

1   

- ìó Ĕÿø÷ì 
ôíúüìĕúüú Ĕÿðú 
öÿùìùð;  

1   

- āñ÷ô ì÷úėìô 
öì÷ôøìĕúüú ðìü 
ôíúüì îì Ĕÿø÷ì 
Āìüė öÿùìùð; 

Ì÷úėìô öì÷ôøìĕú ðìü 
ôíúüì: ôóúĀĒ, 
îúíìýþìïĒ 
(ûñĄúċùðôîÿ 
ûìýúċùðĒ) îì ĕìøüúĕĒ. 

1   

- ôíúüìĕúüú ðìü 
ùÿþėô ĄôĀúĕĒ îì 
āìþþĒ úóúðúùì 
ôýþôĀúðì 
ùìøúċùð; 

ØìĆùúô ÷ÿĎìîĒ îì 
ïüìøøìþôöôô ôíúüì. 

1   

- ìó ĕôýýìĕúô 
úøĘāþìĄÿðìô ùÿþė 
ôíúüìĕú ýúóìùð; 

áñ÷ĕúô ìýúýôô ôíúüì: 
ôýøĒ îì ĀñĆ÷Ē. 
 

1   

- Ĕÿø÷ìĕúô ýúððì 
þìüþôí ðôĕìùð;  

ØìĀĕÿøô Ĕÿø÷ì. 
áñ÷ĕúô Ĕÿø÷ìô ýúððì: 
āìíìüĒ (ĕôöúċïĒ), 
ýìîú÷Ē, ìøüĒ îì 
āôþúíĒ. 

1   

- þìîìýýÿþô óìðìô 
øìùþôėĒ îì 
þìüþôíô öì÷ôøìĕú 
(ìĆóúô Ĕÿø÷ì), 
ĕìðìĀô ìýúýôô 
Āôöüüú ðìü Ĕÿø÷ì 
îì øìþù øÿìõċù 
öìüðì þìîúùìùð.  
 

Ì÷úėìô öì÷ôøìĕú ðìü 
Ĕÿø÷ì. 
Þìüþôíô öì÷ôøì 

ðìü Ĕÿø÷ì îì øìîėñô 
óìðìô øìùþôėĒ ðìü úù. 
 

2   
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áìóôùìô øìĆüôĀìþ  
Íìüúô þìöüúüô øìîóĘĆĕúô ïÿóìĄþì  ðìü ėôýøìþô  íúíô ùÿþėô øÿüìþþìí (15 ýúìþ)-ô 

µÍìüùúøìô óìíúùô þúĔôöĒ½ (íìüúô ýôùĀĕúô V-XI), ÐÿĄìùíñ, 2006  ċöăìùðþú øìîóĘĆĕú 
ûñĄùôĕúð ïìüðôðììùð. Íìüúô øôýú÷, ûìüìïüìĀô 9, ýìĕôĀìô 9-ÿøô íìüùúøìüú 
ïôüôĀþì, ðôðì øñíìüúñø: 

 
9. Ùÿþėô øÿüìþþìí ¬ 15 ýúìþ    
ØìĆ÷ÿøúþ ðìü íúüìô øìþù îì Āìüėô úù ìó Ĕÿø÷ì. 
Ùìė÷ô āìþþĒ íú ÿùýÿüĕúô þìýîôü (ìó üĘõô ôùþôāúíô øÿì÷÷ôø). 
ØìĆ÷ÿøúþô ÿøÿøĒ ðìü íúüìô ÿý÷ÿíĕúô óìíúùô ìðìíĒ: úøøìîĒ-ûÿí÷ôýôýþĒ, íìðñĒ. 
ÙìîôĄþìùô āìíìü íì üĘóùúøìô øìöþìí (ôíúüìþ ìó ċö îì Č ðÿ ýìüāìþ). 
Ùìė÷ öìüðìùô ìĀýúùì, ÷ìþôĀì Č ĕôöúċô āÿüð (ðìü ýôùĀ), ùìîôĄþìùô øìóøÿùô  
ìýúýôô úùĕú (ðìü āúùì). 
ÔùĄú ðìü øìîóĘô µëö ÷ìĕóìô ìó ĕìøì āÿíô ĕìČþô øìù½ (ðìü āúùì), ėôüúìþ îì 
øÿĕúöôøìô úù (ðìü ýôùĀ). 
ÙìîôĄþìùô øìöþÿí îì ûÿü öìüðìùô ÷ôĀúĀì. 
ØìĄėô ùìîôĄþìùô óìíúùāìþ. 
Ùìė÷ô øÿĀìýýì÷ô øìóøÿùô øìþùô ĕôöúċïĒ. 
Þìüþôí ðúðìùô ðÿ-ýñ ùìėĄìô ýúððìô ĕôöúċ îì ìĀýúùìô ùìė÷Ąÿðì. 
Þìüþôí ðúðìùô ċö ùìėĄìô øÿüìööìí (øÿĀìýýì÷) ìó üĘô øìþùô ĕôöúċ Č ìĀýúùì. 
Ùìė÷ô øÿāþìýìüô ċïúù Āô÷ø Č ùìøúôĄùúøì. 
Øÿĕúöôøì îì íìĕúðôĕĒ íì ùìøúôĄô þñ÷ñîôóôúù Č ïÿĀþúüô üìðôú. 
Øÿíúĕôýì: µÍìĕú ðúðìù íì āôý÷ìþĕúô úðìøúù½. 
Úóøÿù: Éôüúìþô ĄñĆüĕú ðìü îìýĀô íìĕúü, øúðìü îì µÙìîüĘó½. 
Úóøÿù: ÙìîôĄþìùô ôùĄúô āÿüð ðìü øìîóĘĆĕúô µÍìĕúü½ Č µØúðìü½.  
 

 

Þìĕôċô øìėýìðĕúô þìĆ÷ôø íìüúô ôù ėôýøìþô íìüùúøì øÿĄöô÷þìü ìýþ. ëöñ ìó 
ýìíìíĕúô úù ðìü ôù ėôýøìþ ùôýíìþ íì íúíĕúô øìîóĘĒ þì÷ìíúþĕú úîìüðì ùìĄÿðììùð. 
Ôùăÿùôù, ðìü ôù ėôýøìþô íúí ýúìþ öìøþìü ìýþ. Íì ĕìøì øìĆ÷ÿø ìýþ, öô ĕúýô÷ öìüðìùô 
øì÷ìöìĕúô āúùðìù, ùìîôĄþìù îì ùìė÷ öìüðìù îìėþô óôČðþìüüú þì÷ìí øñöÿùìð. Íìüúô 
þìĕôċô øìėýìðĕúô þìĆ÷ôø ìó üĘõô øñĆČüĕú (øÿĄìāāìý, ôĔüúĄìîìùðì, íú ĀñĆ÷ þìĕôċ îì 
íì āúùìùðì ùôïìüúùðìĄÿðì) øìėýìðĕúüú íìüúô ôù ėôýøìþô íúí þìĕôċ øñöÿùñø.  
Øìýì÷ìù:  

ÙìėĄìô ùìøÿùìîôô þìėîôø íìüúô ėôýøìþô íúíô µÙʫʪėʠ ʤʫʨʘʪʪʘʙè ï 15 ʩʦʘʪ 

 
Øìėýìðô þìĆ÷ôø 
áúùìùðìïúù íúíüú 
øñúøĘóìùð, þú:  

ØìîóĘĆ îì øÿùðìüôĔì  Ýúìþ  ÞìĆüôāô üĘó éóúĕ  

- ðìü íúüìô øìþù 
øìĆ÷ÿøúþ ðúðì, 
Āìüėô úùüú ìó Ĕÿø÷ì 
ïĘċùð;  

ØìĆ÷ÿøúþ ðìü íúüìô 
øìþù îì Āìüėô úù ìó 
Ĕÿø÷ì. 

   

- ðìü ìýúýô ùìė÷ô 
øÿì÷÷ôø íú 
ôýþôĀúðìô ÿùýÿüĕúô 
þìýîôü ùìė÷ô āìþþĒ 
ùìîôýìùð; 

Ùìė÷ô āìþþĒ íú 
ÿùýÿüĕúô þìýîôü (ìó 
üĘõô ôùþôāúíô 
øÿì÷÷ôø). 

   

- ðìü íúüìô ÿý÷ÿíĕúô 
óìíúùô ìðìíĒ 
øìĆ÷ÿøúþ ûìõðú 
öÿùìùð; 

ØìĆ÷ÿøúþô ÿøÿøĒ ðìü 
íúüìô ÿý÷ÿíĕúô óìíúùô 
ìðìíĒ: úøøìîĒ-
ûÿí÷ôþýôýþĒ, íìðñĒ. 

   

- íìüúô üĘóùúøìô ÙìîôĄþìùô āìíìü íì    
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øìöþìí āìíìü 
ùìîôýìùð;  

üĘóùúøìô øìöþìí 
(ôíúüìþ ìó ċö îì Č ðÿ 
ýìüāìþ). 

- ìĀýúùìîÿ ĕôöúċô 
āÿüð îì ÷ìþôĀìüú 
ùìė÷ öÿùìùð; 
- øìóøÿùô ìĀýúùìîÿ 
ĕôöúċô āÿüð îì 
÷ìþôĀìüú ùìîôýìùð; 

Ùìė÷ öìüðìùô ìĀýúùìĊ 
ĕôöúċô āÿüð îì ÷ìþôĀì 
(ðìü ýôùĀ), ùìîôĄþìùô 
øìóøÿùô ìýúýôô úùĕú 
(ðìü āúùì). 

   

- ôùĄú ùìîôĄþì, 
úùüú ėôüúìþ îì 
øÿĕúöôøì öìüðì 
þìîúùìùð;  

ÔùĄú ðìü øìîóĘô µëö 
÷ìĕóìô ìó ĕìøì āÿíô 
ĕìČþô øìù½ (ðìü āúùì), 
ėôüúìþ îì øÿĕúöôøìô úù 
(ðìü ýôùĀ). 
Úóøÿù: ÙìîôĄþìùô 
ôùĄúô āÿüð ðìü 
øìîóĘĆĕúô µÍìĕúü½ Č 
µØúðìü½. 

   

- øìöþÿí ùìîôĄþì 
þìîúùìùð;  

ÙìîôĄþìùô øìöþÿí îì 
ûÿü öìüðìùô ÷ôĀúĀì. 

   

- óìíúùāìþ ùìîôĄþì 
þìîúùìùð; 

ØìĄėô ùìîôĄþìùô 
óìíúùāìþ. 

   

- øìþùüú ùìė÷ öìüðì 
þìîúùìùð; 

Ùìė÷ô øÿĀìýýì÷ô 
øìóøÿùô øìþùô ĕôöúċïĒ. 

   

- ùìėĄìô ýúðìô ĕôöúċ 
îì Č ìĀýúùìüú þìüþôí 
ðúðì þìîúùìùð;  

Þìüþôí ðúðìùô ðÿ-ýñ 
ùìėĄìô ýúðìô ĕôöúċ îì 
ìĀýúùìô ùìė÷Ąÿðì. 

   

- ùìėĄìô øÿüìööìíüú 
ìó üĘõô øìþù þìüþôí 
ðôĕìùð;  

Þìüþôí ðúðìùô ċö 
ùìėĄìô øÿĀìýýì÷ ìó 
üĘõô øìþùô ĕôöúċ Č 
ìĀýúùìñ. 

   

- Āô÷ø Č 
ùìøúôĄùúøìüú 
øÿāþìýìü ùìė÷ 
öÿùìùð;  

Ùìė÷ô øÿāþìýìüô ċïúù 
Āô÷ø Č ùìøúôĄùúøì. 

   

- ùìøúôĄô 
þñ÷ñîôóôúù îì Č 
ïÿĀþúüô üìðôúüú 
ìüóČíĒ öìüðì 
þìîúùìùð;  

Øÿöú÷ìøì îì íìĕúðôĕĒ 
íì ùìøúôĄô þñ÷ñîôóôúù 
Č ïÿĀþúüô üìðôú. 

   

- íì āôý÷ìþĕúô 
úðìøúù íìĕú ðúðì 
þìîúùìùð;  

Øÿíúĕôýì: Íìĕú ðúðìù 
íì āôý÷ìþĕúô úðìøúù. 

   

- ĄñĆüüú ðÿüÿýþ 
ėôüúìþ öìüðì 
þìîúùìùð. 

Úóøÿù: Éôüúìþô ĄñĆüĕú 
ðìü îìýĀô íìĕúü, øúðìü 
îì µÙìîüĘó½. 

   

¾ððúĄþ!  
ÚøĘóïúüúùô ïôüúøĒ!  Ðìü ùìėĄìô þìėîôøôô íú÷ú ýúìþô ðìüýĒ øÿìõċù ùìĄÿðììýþ, 
øôėðúüô ýúìþ íìüúô ĕìü ċö ÿùýÿü íì ėúíô÷ôċþô āúùìùðìïúù îúíìýþì ìýþ. 
 
 
 
 

ØìĄĎÿ÷ôċþô 3. Öúüô ÷úôĕìîĒ. Þìüþôí ðúðìùô ùìėĄìô þìėîôø  
 

Øìėýìðô þìĆ÷ôø 
ÔĄþôüúöăôČù: 
ü þì÷ìíúþĕú úôð íì  ðúùôĄ, ĀìĕøôĄ îì ôýþôĀúðìô øìóøÿùô íúíô þìĆ÷ôøüú øÿìõċù   
öìüðì, ùìėĄìô þìėîôø þìüþôí øñðôĕìùð.  
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Éìðìøô 1. ØÿìüüôĀĒ îì øÿĕúöôøìô øìėýìðô þìĆ÷ôø.  
ØìýĆì÷ì: Øìėýìðô þìĆ÷ôøô øìĄĎÿ÷ôċþüú āúùðì, íì ýìîú÷ Ĕìîúí ïìüðúùñð. 
Íì Āôöüô Ąÿøú ìĕìøôċþô ôù øìėýìð ðìü ăôýþ? 
 
Éìðìøô 2. Öúüô ôùĀôüúðĒ.  
ØìýĆì÷ì: Ðìü ìýúýô íúíĕúô ûñĄùôĕúðĄÿðìô þìĆ÷ôø øÿîúĀôėô ðìýþÿüĕú ùìėĄìô þìėîôø 
þìĕôċ öÿùñð. 
Ðìýþÿüô 1. ëöñ ìó íúíĕúô ûñĄùôĕúðĄÿðìô íìüùúøìô þìĆ÷ôøô Āìùùô óìíúùüú ôùþôāúí öÿùñð.  
Ðìýþÿüô 2. Æìðîì÷ öìĄñð. Æìðîì÷ ìó ăÿùôù ýÿþÿùĕú ôíúüìþ ìýþ: (1) øìėýìðĕúô þìĆ÷ôø, (2) 
øìîóĘĆ îì øÿùðìüôĔì, (3) ýúìþ, (4) þìĆüôā îì (5) ĉóúĕ 
Ðìýþÿüô 3. Ýÿþÿùô ðÿĊøô Ĕìðîì÷ (ØìîóĘĆ îì øÿùðìüôĔì)-üú íú ôýþôĀúðì ìó ûìüìïüìĀô ċöÿøô 
íúíô íìüùúøì ûÿüüì ýúóñð.   
Ðìýþÿüô 4. Ìöùÿù ìó ûìüìïüìĀô ðÿĊø íì øìîóĘĕú þì÷ìíúþô øÿîúĀôėüú ôùþôāúí ùìøúñð.  

Ðìýþÿüô 5. äìö÷ô ĀñĆʣʠ þì÷ìíúþüú ìó øìýðìü íì ĀñĆ÷ô Ąìāýô ýñĊø þìĎõôü ðúðì, øìėýìðô 
þìĆ÷ôø ĕúýô÷ öÿùñð. Úùüú ðìü ýÿþÿùô øìėýìðô þìĆ÷ôø ùìîôýñð. 
Ðìýþÿüô 6. ÙìėĄìô þìėîôøô þìĕôċöìüðììþúùüú āúùñð îì úùüú þìĕüôü öÿùñð.  
Ðìýþÿüô 7. ÙìėĄìô þìėîôøô þìĕôċöìüðììþúùüú íì Ąìüôöìþúù íìüúô þìėüôó ûñĄùôĕúð öÿùñð. 
Ðìýþÿüô 8. ÙìėĄìô þìėîôøüú íúüô ðôïìü ðìü ìýúýô þìîýôċĕúô Ąìüôöìþúù þìĕüôü öÿùñð. 
Ðìýþÿüô 9. ÙìėĄìô þìėîôøô þìĕôċöìüðììþúùüú íì úøĘóïúü íìüúô þìėüôó ûñĄùôĕúð öÿùñð.  
  

Ôėþôíúýĕú ìó íìüùúøìô óìíúùô þúĔôöĒ íìüúô ýôùĀĕúô V-XI, ɼʫʰʘʥʙʝ, 2006.  

ʉʠʥʬʠ 7. ʉʘĕ 12 ï 13. 

ÓìüĀ ¬ 12 ýúìþ. 

1. ÓìüĀ ĕìøăÿù ĕôýýìô ùÿþė. Ì÷úøìþĕúô øúüĀú÷úïôô óìüĀ. ßøÿøôċþ îì þìĀúîÿþô óìüĀ îì 
ýôĀìþ. ÎìóôĀìô óìüĀ ðìü Ĕÿø÷ì. áñ÷ĕúô óìüĀ: þìüóô ìøì÷, óìøúù, øìöúù, øôėðúüÿ 
ðìüìĔì, ýìíìí îì øìėýìð. Öì÷ôøìýúóôô óìüĀĕú, ýúāþô óìüĀĕú: ýúððì, ýúāþì, øÿüìööìí 
îì þìüöôíĒ. Ôø÷úô óìüĀĕú.  

2. Ðìü øìþù øÿìõċù öìüðì þìîúùôýþìùô āñ÷ĕúô óìüĀ îì ôýþôĀúðìô íìøìîėñô úùĕú ðìü 
ùÿþėô ĄôĀúĕĒ îì āìþþĒ. Øÿėúôýì öìüðì þìîúùôýþìùô óìüĀĕú íú ýôĀìþĕú. Ðìüö 
ùìøÿðìùô Ĕúô óìüĀĕú ðìü øÿėúôýì íú ðìüìĔìĕúô ýôĀìþ.  

Ùÿþėô øÿüìþþìí ¬ 20 ýúìþ. 
Øÿìõċù öìüðìùô ÿý÷ÿí, øìîóĘĆ îì øìóøÿùô ìýúýôô øìþù. 
Ôùþôāúíô øìþùô íìðñĒ ìó ìðìíôČþô øÿúýôü îì ùìė÷ô øìóøÿùô úù. 
Ôùþôāúíô øìþùô ûÿí÷ôþýôýþĒ îì ðÿüÿýþ ėôüúìþ öìüðìùô úù. 
ÙìîôĄþìùô āìíìü íì üĘóùúøìô ðñîúüô øìöþìí. 
ÔùĄúô þìýîôüĒ: µÞôüìøúĕô óìüüôù½. 
ÙìîôĄþìùô ìüôóìô øÿĀìýýì÷.  
ÞìîýôĀùúøì ðìü íúüìô ċöñ ìó ĕìøýôùĀúù. 
Þìüóô ïÿóìüúùôðìùô øìĔ÷ôý.  
Øÿýúĕôíì: µÐĘýþ öôýþ îì ðĘýþôô ĕìėôėĒ ăĒ ïÿùì ìýþ?½. 
Þìüþôí ðúðìùô ùìėĄì ðìü øìîóĘô µÌùôýô öÿùĔô þìùĕúĒ öôþúí ìýþ½ îì ìó üĘõô úù 

ùìîôĄþìùô ôùĄú.  
ÙìîôĄþìùô íìČùúþ. 
ÝĘĕíìþ: Çìøìô öìýíĕú āÿíìùð. 
ÔùĄú ìó üĘõô üìýø (ĕìČþô úô÷ìîĒ, ÿýþúāúùìô øìöþìí). 
ÔùĄúô úóúð: µØúðìüô øìù½, µÜĘóô øúðìüúù½ Č µÙìîüĘó½. 
Íìĕý: Øÿĕúöôøìô Āô÷øô ðôðìĄÿðì. 
ÔùĄú: µãìüú øìù íìĕúüüú øñûìüìýþìø?½ 
Þììýýÿüúþ ìó ċö îúāĘüĒ íú øñĕøúùúùô øìöþìí (āìþþĒ). 
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Éìðìøô 3. Öúüô ðÿùìĀìüĒ. Íú ùìøÿùìô ùìėĄìô ðìüý (áìóôùìô øìĆüôĀìþ) Ąôùúý Ąÿðì, 
úùüú þìĕ÷ô÷ ùìøúñð.  
Ýìîú÷ĕú íìüúô þìĕ÷ô÷: 
ÙìėĄì ìó öìðúø ėôýøìþĕú ôíúüìþ ìýþ? 
Úù ìó ùìėĄìô øÿėìüüìüôô Ąÿøú ăĒ Āìüė ðúüìð? 
Çìùïúøô þìĕôċô ăÿùôù ùìėĄì ăĒ øÿĄöô÷úþ ûìõðú øñĄìîìð?  
 
Éìðìøô 4. Öúüô ïÿüĘĕĒ. ÜĘóùúøìô ðÿíìāĄìüú ûÿüüì ýúóñð. Úùüú øÿìüüôĀĒ öÿùñð.  

 
Æôĕìþĕúô āÿíô ùìėĄì ØÿĄöô÷úþ 

 
 

 

 
Éìðìøô 5. ÌüóČíôô ùìþôĔìĕúô öúüô ïÿüĘĕĒ.  
Ìó Ĕìðîì÷ô ØìĄĎÿ÷ôċþô 1, ėìðìøô 6 ôýþôĀúðì íìüñð.  
 
Éìðìøô 6. ÙìîôĄþìùô ðìýþÿü. Øÿĕúöôøìô ÿøÿøĒ 
ØìýĆì÷ì: Íìüúô þìĕôċô ăÿùôù ùìėĄìô ðìüý öìðúø öúüĕúüú íúċð íì ìùĔúø ðúð. Ìó 
øìĄĎÿ÷ôċþô 2, ėìðìøô 3 ôýþôĀúðì íìüñð.  
 
Ðìýþÿü àìĆú÷ôċþ 

Ðìýþÿüô 1. Øìýì÷ìù: ØìîóĘĆüú ìó ùìėĄìô þìėîôø îì öôþúíô ðìüýôĊ ðôïìü 
øìîúðô þìĆ÷ôø øÿìõċù öìüðìù.  
 

Ðìýþÿüô 2.  

Ðìýþÿüô 3.  
Ðìýþÿüô 4.  

Ðìýþÿüô 5 ¢  
 

 
Éìðìøô 7. ÌüóČíĒ\ÜĘóùúøìô  üñĀ÷ñöýôîĒ  

 
àìĕøôðìø Øñþìîúùìø ÔĔüú øñöÿùìø 

   

Øìėýìðô þìĆ÷ôø 
ÔĄþôüúöăôČù: 

- ùìėĄìô ċö ðìüýüú þìĕ÷ô÷ÿ þìüöôí øñöÿùìùð; 
- íìüúô þìĕôċô ùìėĄìô ðìüý ðìýþÿü þìĕôċ øñöÿùìùð.  

ØìĄĎÿ÷ôċþô 4. Þñāùú÷úïôċô íìùìėĄìïôüôô ðìüýô ċöýúìþì  
 

Éìðìøô 1. ØÿìüüôĀĒ îì øÿĕúöôøìô 
øìîóĘĆ îì øìėýìðĕúô þìĆ÷ôø.   
Øìėýìðĕúô þìĆ÷ôøôô øìĄĎÿ÷ôċþüú 
āúùðì, íì ýìîú÷ Ĕìîúí ïìüðúùñð. 
Íì Āôöüô Ąÿøú ìĕìøôċþô ôù øìėýìðĕú 
ðìü ăôýþ? 

Éìðìøô 2. ÌùïñóôĄô óñĕù.  
äÿøú ăĒ þìüó ùìėĄìô ðìüý þìĕôċ 
øñùìøúñð?  
Çìùïúøô þìĕôċô ùìėĄìô ðìüý íì öìðúø 
øÿĄöô÷úþ ðÿăúü øñĄìîñð? 
ÚČ ðìü ùìėĄìô ðìüý øìėýìðĕúô þìĆ÷ôøüú 
úîìüðìù Ąìüþ ìýþ? ãìüú? 
Éôýøìþĕúô ùìėĄìô ðìüýüú ùúøíìü öÿùñð. 
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áìóôùìô øìĆüôĀìþ 
Ïÿùìô 1.  
àìù: ÌðìíôČþô þúĔôö  ÝôùĀ: 5 

Ø͍͊Ę͘Ά: äñĆüô µÍìĕúü úøìð½-ô Ìíÿìíðÿ÷÷úĕ ÜĘðìöĒ 

Øìėýìðô ÿøÿøĒ: þìýîôüô íìðñôô ú÷ìøô ìþüúĀ 
Øìėýìðĕúô øÿĄìāāìýô þìĆ÷ôø:  
þú úāôüô ðìüý āúùìùðìïúù: 

- ìėôðìĕúôô āÿðüú úôð íì øìóøÿùô ĄñĆü íìČù øñöÿùìùð; 
- øìóøÿùô ĄñĆüĕúüú þìĕ÷ô÷ øñöÿùìùð. 
 

Ýúāþúüô ðìüý 
Óôùìĕúô 
ðìüý 

ØìîóĘĆ îì 
øÿùðìüôĔì 

àìĆú÷ôċþô þìĆ÷ôø  Îúýôþìĕúô ìüóČíĒ Îìėþ 

ÚĎúóô ðìüý Þìĕ÷ô÷ô 
øìėýìðĕúô 
þìĆ÷ôø 

 
 
 

ØÿìüüôĀĒ îì øÿĕúöôøìô øìėýìðĕú  
Ýìîú÷ÿ øìýĆì÷ì: 
Ùúô÷ ïìĄþìù íì ôù øìėýìðĕú íì Ąÿøú ăĒ 
øñðôĕìð? 
Ôù øì÷ìöìĕúüú ðìü öÿĔú ôýþôĀúðì íÿüðì 
øñþìîúùñð? 

Îúýôþì: ÌùïñóôĄô óñĕù  

ØÿĄúĕôðì  
ØñĆČüĕú:  
- áúùìùðì 
ĀôöüìĄüú íìČù 
øñöÿùìð; 
- áúùìùðì 
øìýĆÿ÷ôċþ 
ùôĄúù øñðôĕìð. 

 

5 
ðìėôėì 

Éôýøô 
ìýúýôô ðìüý 
µÖìĄĀô 
ðúùôĄĕúô 
ùìî½ 

 
äñĆüô µÍìĕúü 
úøìð½-ô 
Ìíÿìíðÿ÷÷ú 
ÜĘðìöĒ 

 
 

Îúýôþìĕúô 
þìýîôüô 
íìðñĒ  

Éìðìøô 1. äôùúýúĒ íú ÷ÿĎìþô ùìî. 
ØìýĆì÷ì: äñĆüüú āúùñð îì öì÷ôøìĕúô 
ùúĀìĕøúüú íì ðìĀþìüìþúù ùìîôýñð.    
ÏĘñð, öô úùĕú ăĒ øìĆùú ðúüìùð? 
äìö÷ô öúü: ðÿùìĀìüĒ 
Éìðìøô 2. Þìĕ÷ô÷ô öì÷ôøìĕú.  
ØìýĆì÷ì: Íì öì÷ôøìĕú Ąìüĕô āÿüð îì 
øÿüúðôĀĕúô úùĕúüú ùìîôýñð. 
äìö÷ô öúü: ïÿüĘĕĒ 

ØÿĄúĕôðì îì 
āÿðíìĕúðôĕĒ 

 

15 
ðìėôėì 

Éìðìøô 4. Þìĕ÷ô÷ô øìóøÿùô ĄñĆü. 
ØìýĆì÷ì: ëö íìõþô ĄñĆüüú þìĕ÷ô÷ öÿùñð 
ĕìùïúøô þì÷ô÷ íì ýìîú÷ĕú Ĕìîúí ĔĘñð:  
- Øìėýìðô ìýúýôô íìõþ ăôýþ?  
- äúôü ìó öìðúø îúýôþìĕúô þìýîôüô íìðñĒ 
ôýþôĀúðì íÿüðììýþ? 
- Öìðúø öì÷ôøì îì ôíúüì íì Ąÿøú íñĄþìü 
øìĆėÿ÷ Ąÿð? ãìüú? 
- Çìùïúøô āúùðìùô ĄñĆü Ąÿøúüú ăĒ 
ĕôýýôČþ Āìüú øñïôüìð?  

äìö÷ô öúü: ïÿüĘĕĒ 

 
Æìðîì÷ô 
āÿðíìĕúðôĕĒ 
µÝìĕøô øìù 
ðìü ĀìĆú÷ôċþô 
ïÿüĘĕô øú½ 

10 
ðìėôėì  

Éìðìøô 4. ØÿìüüôĀôô öúüô ïÿüĘĕĕú. 
ÏĘüĘĕĕú öúüìĄúùüú øÿìüüôĀĒ øñöÿùìùð.  

Íì ĕìøðôïìü 
íìĕú ðúðìù  

10 
ðìėôėì  

ÌùĔúøô ðìüý: 
Øÿýþìĕöìø 
öÿùĒ 

üñĀ÷ñöýôċ îì 
ĔìøĆíìýþ 

 

 

Éìðìøô 5. áÿ÷úýì îì ìüóČíĒ. 
Ýìîú÷ĕú: 
Ðìüý íì Ąÿøú øìĆėÿ÷ Ąÿð Č ùñ? ãìüú?  
Çìùïúøô ôĔüúô øìýĆì÷ìĕú ðìü öÿĔú 
øÿĄöô÷Ē öìĄôðñð?  
Úùüú ăĒ þìüó ĕì÷ öìüðñð? 
Íì Āôöüìþúù ðôïìü ĄñĆüĕúüú ăÿùôù 
þìĕ÷ô÷ öìüðì øñþìîúùñð? Çìùïúøô þìĕ÷ô÷ 
ìó öìðúø îúýôþìĕú ôýþôĀúðì øñíìüñð?  
äìö÷ô öúü: øÿĕúöôøìô ÿøÿøĒ 
Éìðìøô 6. ÎìóôĀìô āúùìïĒ. 
ëö íìõþüú ìó ĄñĆüô µÍôāìùðìð ÷ú÷ì íìü 
ýìĕüú½ þìĕ÷ô÷ öÿùñð.  

 
Íì āÿð íìĕú 
ðúðìù  

 

 
5 

ðìėôėì 

 
 



66 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Éìðìøô 3. Öúüô ðÿùìĀìüĒ.  
ØìýĆì÷ì: àìĆú÷ôċþĕúô þìĆ÷ôøôüú íì øìüĕô÷ìĕúô ðìüý øÿîúĀôė ïÿóúüñð. 
Æìîúíìþúùüú ðìü ìýúýô Ĕìðîì÷ô óìøôøì ýìùĔñð.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Éìðìøô 4. Öúü ðìü ïÿüĘĕĕú.  

ʄʘʩʲʘʣʘ: ßýÿ÷ĕúô ðìü óìøôøì úîìüðìĄÿðìüú ðìü ýÿþÿùô øÿîúĀôė ùìîôýñð. ÏĘñð, öô 
ăìüú íì ăÿùôù āÿ÷úýì úøìðñð.  
 

ÚĎúóô ðìüý: 
ÎÚÐÚÜÙÌØÚÄ 

   

Éôýøìþô ìýúýôô ðìüý: 
ÐÌÜÖÙÌØÚÄ 

   

ÌùĔúøô  ðìüý: 
Øß×ÚÇÔÓÌÜÚÙÄ 

   

 
Éìðìøô 5. ØÿìüüôĀĒ îì ìüóČíôô ùìþôĔìô öúüô ïÿüĘĕĕú.  
Éìðìøô 6. ÌüóČíĒ/ÜĘóùúøìô ðÿíìāĄìô üñĀ÷ñöýôîĒ  
 

ÐÿĄîúüôĕúô øìù Úùĕúüú ăĒ þìîü íìüþìüìĀ öìüðìø? 

  
  

Øìėýìðô þìĆ÷ôø 
ÔĄþôüúöăôČù: 

- óôùìĕúô ðìüýüú þìĕ÷ô÷ÿ þìüöôí øñöÿùìùð; 
- ĕìü ċö óôùìô ðìüýüú Ąìüĕ øñðôĕìùð.  

ØìĄĎÿ÷ôċþô 5. Óôùìĕúô ðìüý îì þìüöôíô úùĕú   
 

Éìðìøô 1. ØÿìüüôĀĒ îì øÿĕúöôøìô 
øìîóĘĆ îì øìėýìðĕúô þìĆ÷ôø.   
Øìėýìðĕúô þìĆ÷ôøôô øìĄĎÿ÷ôċþüú 
āúùðì, íì ýìîú÷ Ĕìîúí ïìüðúùñð. 
Íì Āôöüô Ąÿøú ìĕìøôċþô ôù øìėýìðĕú 
ðìü ăôýþ? 

Éìðìøô 2. ÌùïñóôĄô óñĕù.  

ʄʘʩʲʘʣʘ: ɹʘ ʥʘʤʫʥʘʠ ʥʘėh ʘĕʦʠ ʜʘʨʩ 

ʥʠʛʘʨʝʜ ʚʘ ʙʘ ʩʘʚʦʣ Ĕʘʚʦʙ ʛʘʨʜʦʥʝʜ. 
Íì Āôöüô Ąÿøú ĕìü ċö óôùìĕúô ðìüý ăĒ 
ïÿùì øìėýìðĕúô ðôðìöþôöôüú ðìüíìü 
øñïôüìð? 
 

ÚĎúóô ðìüý: 
ÎÚÐÚÜÙÌØÚÄ 

(1) 

Éôýøìþô ìýúýôô 
ðìüý: 

ÐÌÜÖÙÌØÚÄ 

µÖìĄĀô½ 
ðúùôĄĕúô ùìî 

(2) 

ÌùĔúøô  ðìüý: 
Øß×ÚÇÔÓÌÜÚ-

ÙÄ 
(3) 

__1_íìüėìüúü ùìøÿðìùô ì÷úėìøìùðôĕú íú øìîóĘô ïÿóìĄþì; 

____íÿùČðô îìóĆôċþô ĔÿýþÿĔĘ; 

____ïÿóìüúùôðìùô þìðėôėúþĕú, þìĔüôíìĕú, úóøúôĄĕú; 

____ôý÷úĕô þìýìîîÿüúþ îì ìøì÷ĕúô ùúðÿüÿýþ îì ùúûÿüüì;  

____öúüöìüðô  øìĆ÷ÿøúþĕúô  ùìî: Ĕÿðú öìüðìùô øìĆ÷ÿøúþĕúô 

____íì ýúāþúü îì íì ùôóúøðìüúüĒ, þìýùôĀúþ ìó üĘõô 

ùôĄúùìĕú; 

____ĔìøĆíìýþô ùìþôĔìĕú. 

____øìĄė îì øÿýþìĕöìøöÿùôô øì÷ìöìĕú; 

____ĕìîìýøìùðïìüðúùĒ ðìü úĎúóô ĀìĆú÷ôċþ; 

____üñĀ÷ñöýôċ: āÿðíìĕúðôĕĒ, þìĕ÷ô÷ô þìĔüôíìô  

ìùðĘāþìĄÿðì; 

____þìþíôėô ðúùôĄĕúô ùìî: ìó āÿð öìüðìùô þìüóĕúô ùìîô 

____ĀìĆú÷ôċþ, ìøì÷ôČþ îì øì÷ìöìĕú; 

____ĀìĆú÷ïìüðúùôô ðúùôĄĕúô øìîĔÿðì. 
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Éìðìøô 2. ÌùïñóôĄô óñĕù. Þìĕôċô øñĆČüĕú.  
Ýìîú÷ĕú: 
ÙìėĄì ìó öìðúø ėôýøìþĕú íúċð ôíúüìþ íúĄìð? 
ÙìėĄìô ðìüýôô āÿí ïÿĀþì ăôüú øñĀìĕøñð?  
 
Éìðìøô 3. Öúüô ïÿüĘĕĒ. Ðìü ìýúýô ùìøÿùìô øìĄĎÿ÷ôċþô 4  ùìėĄìô ðìüý þìĕôċ ùìøúñð.  

ÏÿüĘĕô 1. 
ØìîóĘĆ: ØìĀĕÿøô Ĕÿø÷ì. áñ÷ĕúô Ĕÿø÷ìô ýúðì: āìíìüĒ (ĕôöúċïĒ), ýìîú÷Ē, ìøüĒ îì āôþúíĒ (2 
ýúìþ)  
Øìėýìðô þìĆ÷ôø: āúùìùðìïúù Ĕÿø÷ìĕúô ýúððì þìüþôí øñðôĕìùð. 

ÏÿüĘĕô 2. 
ØìîóĘĆ: Ùìė÷ô āìþþĒ íú ÿùýÿüĕúô þìýîôü (1 ýúìþ) 
Øìėýìðô þìĆ÷ôø: āúùìùðìïúù ðìü ìýúýô ùìė÷ô øÿì÷÷ôø íú ôýþôĀúðìô ÿùýÿüĕúô þìýîôü ùìė÷ô 
āìþþĒ øñùìîôýìùð. 

ÏÿüĘĕô 3. 
ØìîóĘĆ: ßøÿøôċþ îì Āìüėô ûìõîìùðìöĕú ìó ûñĄúċùðĕú (1 ýúìþ) 
Øìėýìðĕúô þìĆ÷ôø: āúùìùðìïúù  
- îìóôĀìĕúô ûìõîìùðìöüú øñðúùìùð îì Āìüė øñöÿùìùð;  
- ûìõîìùðìöĕúüú ùúøíìü öìüðì øñþìîúùìùð; 
- ìó øìþù ûìõîìùðìöĕúüú øñČíìùð îì Ĕÿø÷ì þìüþôí øñðôĕìùð. 

ÏÿüĘĕô 4. 
ØìîóĘĆ: Ôíúüì îì āñ÷ĕúô úù (1 ýúìþ) 
Øìėýìðĕúô þìĆ÷ôø: Āìüėĕúô ìýúýôô ôíúüì, öì÷ôøì, þìüöôí îì Ĕÿø÷ìüú ðúùìùð; ìó Ĕÿø÷ì 
ôíúüìĕúüú Ĕÿðú öÿùìùð. 
 
Éìðìøô 4. ØÿìüüôĀôô ùìþôĔìĕúô öúü ðìü ïÿüĘĕĕú. 
ØÿìüüôĀôô ïÿüĘĕĕúüú þìîìýýÿþô Ĕìðîì÷ô óñüôù ìüóČíĒ öìüðì, úôð íì øÿìüüôĀĒ 
Āôöüìþúùüú íìČù ùìøúñð. 

 

ÙôĄúðôĕìùðì Çì Ùñ Þìîýôċ 

ØÿìüüôĀĒ āúùú îì Āìĕøú ìýþ.    

ØÿìüüôĀĒ āÿí úüú ðúðì Ąÿðììýþ.    

ØìýĆì÷ì ûÿüüì íìüüìýĒ Ąÿðììýþ.    

äìüĕÿ ĉóúĕô øÿìüüôĀ íì øìîüôð îì Āìĕøúýþ.    

ØÿìüüôĀ íì ýìîú÷ĕú ûÿüüì Ĕìîúí ðúð.    

 
Éìðìøô 5. ÌüóČíĒ. Íì āÿð íìĕú ðúðìù. 
Ýìîú÷ĕú: 

4. Çìùïúøô þìĕôċô ùìėĄìô ðìüý ăĒ øÿĄöô÷Ē öìĄôðñð? Úùüú ăĒ þìüó ĕì÷ öìüðñð? 
5. Ðìü ĕú÷ìþô øÿýþìėô÷úùì þìĕôċ öìüðìùô ùìėĄìô ðìüý íúó íì ăĒ ðÿĄîúüĒ üĘíìüĘ 
øñĄìîñð? 

6. Íìüúô íñĕþìü þìĕôċ öìüðìùô ùìėĄìô ðìüý íì Ąÿøú íúó ăĒ ÷úóôø ìýþ?  

ØìĄĎÿ÷ôċþô 6. Öúüô ÷úôĕìîĒ. Þìüþôí ðúðìùô ùìėĄìô ðìüý  
 

Øìėýìðô þìĆ÷ôø 
ÔĄþôüúöăôČù: 
ü ðìü ìýúýô øìėýìðô þìĆ÷ôø îì óôùìĕúô ðìüý ùìėĄìô ðìüý þìĕôċ öìüðì þìîúùìùð.  

Éìðìøô 1. ØÿìüüôĀĒ îì øÿĕúöôøìô øìîóĘĆ îì øìėýìðĕúô þìĆ÷ôø.   
Øìėýìðĕúô þìĆ÷ôøôô øìĄĎÿ÷ôċþüú āúùðì, íì ýìîú÷ Ĕìîúí ïìüðúùñð. 
Íì Āôöüô Ąÿøú ìĕìøôċþô ôù øìėýìðĕú ðìü ăôýþ? 
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Óìøôøìĕú íì Íúíô 1.  

Óìøôøì íì øìĄĎÿ÷ôċþô __ ėìðìøô __ 
 

Óôùìĕúô ðìüý 

 
ÚĎúóô ðìüý:  
ÎÚÐÚÜÙÌØÚÄ 

ü ĕìîìýøìùðïìüðúùĒ ðìü úĎúóô ĀìĆú÷ôċþ  
ü ĀìĆú÷ïìüðúùôô ðúùôĄĕúô øìîĔÿðì 
ü íìüėìüúü ùìøÿðìùô ì÷úėìøìùðôĕú íú øìîóĘô ïÿóìĄþì 
ü íÿùČðô îìóĆôċþô ĔÿýþÿĔĘ 

 

 
Éôýøìþô ìýúýôô 

ðìüý: 
ÐÌÜÖÙÌØÚÄ 

ü íìüėìüúü ùìøÿðìùô ì÷úėìøìùðôô øìîóĘô ùìî íú øìîóĘô ïÿóìĄþì 
ü öúüöìüðô  øìĆ÷ÿøúþĕúô  ùìî: Ĕÿðú öìüðìùô øìĆ÷ÿøúþĕúô ìýúýĒ, íì 
ýúāþúü îì íì ùôóúøðìüúüĒ, þìýùôĀúþ ìó üĘõô ùôĄúùìĕú 

ü þìþíôėô ðúùôĄĕúô ùìî: ìó āÿð öìüðìùô þìüóĕúô ùìîô ĀìĆú÷ôċþ, ìøì÷ 
îì øì÷ìöìĕú 

ü øìĄė îì øÿýþìĕöìøöÿùôô øì÷ìöìĕú 
ü ïÿóìüúùôðìùô þìðėôėúþĕú, þìĔüôíìĕú, úóøúôĄĕú 
ü ôý÷úĕô þìýìîîÿüúþ îì ìøì÷ĕúô ùúðÿüÿýþ îì ùúûÿüüì 

 

 
ÌùĔúøô  ðìüý:  
Øß×ÚÇÔÓÌÜÚÙÄ 

ü îúýôþìô ìüóČíĒ 
ü ĔìøĆíìýþô ùìþôĔìĕú 
ü íìüþìüìĀ öìüðìùô þìýìîîÿüúþĕúô ùúûÿüüì îì Ďì÷ìþĕú 
ü üñĀ÷ñöýôċ: āÿðíìĕúðôĕĒ, āÿðþìĕ÷ô÷öÿùôô þìĔüôíìô  ìùðĘāþìĄÿðì 
ü ìüóČíôô ðúùôĄĕúô îì øì÷ìöìĕúô ìóíìüĄÿðì 
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áÿðüú øñýìùĔñø  
ØìýĆì÷ìĕúô þñýþôüú ĕì÷ öìüðì, íì úøĘóïúüìþúù ûñĄùôĕúð öÿùñð. 

 
1. ɼʘʨ ʢʘʜʦʤ ʩʘʪʨ ĕʫĔĔʘʪʫ ʤʘʚʦʜ ʙʘ ʪʘʨʪʠʙʠ ʜʫʨʫʩʪ ʦʚʘʨʜʘ ʰʫʜʘʘʩʪ?  

5  ʘ. ʢʠʪʦʙʠ ʜʘʨʩĒ, ʩʪʘʥʜʘʨʪ, ʙʘʨʥʦʤʘʠ ʪʘʲʣʠʤ, ʤʘʚʦʜʠ ʜʠʜʘʢʪʠöĒ, ðìýþÿüô øñþúðĒ; 

5  ʙ. ʩʪʘʥʜʘʨʪ, ʙʘʨʥʦʤʘʠ ʪʘʲʣʠʤ, ʢʠʪʦʙʠ ʜʘʨʩĒ, ʜʘʩʪʫʨʠ ʤʝʪʦʜĒ, ʤʘʚʦʜʠ ʜʠʜʘʢʪʠʢĒ; 
5  ʚ. ʙʘʨʥʦʤʘʠ ʪʘʲʣʠʤ, ʩʪʘʥʜʘʨʪ, ʜʘʩʪʫʨʠ ʤʝʪʦʜĒ, ʤʘʚʦʜʠ ʜʠʜʘʢʪʠʢĒ, ʢʠʪʦʙʠ ʜʘʨʩĒ; 
5  ʛ. ʜʘʩʪʫʨʠ ʤʝʪʦʜĒ, ʢʠʪʦʙʠ ʜʘʨʩĒ, ʙʘʨʥʦʤʘʠ ʪʘʲʣʠʤ, ʩʪʘʥʜʘʨʪ, ʤʘʚʦʜʠ ʜʠʜʘʢʪʠʢĒ. 

 

 

2. ʗʢʝ ʘʟ Ĕʫʤʣʘĕʦʨʦ ʠʥʪʠʭʦʙ ʥʘʤʦʝʜ.  

5  ʘ. ʅʘėh ʘʠ ʜʘʨ ʜʘʨʩ ʘʩʦʩʠ ʙʘʨʥʦʤʘ ʚʘ ʢʠʪʦʙʠ ʜʘʨʩĒ ʪʘĕʠʷ ʤʝʛʘʨʜʘʜ. 

5  ʙ. ʅʘėh ʘʠ ʜʘʨʩ ʪʘʥĕʦ ʜʘʨ ʘʩʦʩʠ ʢʠʪʦʙʠ ʜʘʨʩĒ ʪʘĕʠʷ ʤʝʛʘʨʜʘʜ. 
 

 

 

3. ʂʘʜʦʤʝ ʘʟ ʠʥ ʤʘėʩʘʜĕʦ ʙʘ ʭʦʥʘʥʜʘ ʥʠʛʘʨʦʥʠʜʘ ʰʫʜʘʘʥʜ. 

5  ʘ. ʪʘʢʤʠʣʠ ʤʘʣʘʢʘʠ ʭʦʥʜʘʥ ʚʘ ʥʘʚʠʰʪʘʥ; 

5  ʙ. ùìėĄìô ýúððìô ĕôöúċ îì Č ìĀýúùìüú þìüþôí ðúðì þìîúùìùð; 

5  ʚ. ùìėĄìô øÿüìööìíüú ìó üĘõô øìþù þìüþôí ðôĕìùð; 

5  ʛ. ʦʤĘʟʦʥʜʘʥʠ ʜʘʨʘĔʘĕʦʠ ʩʠʬʘʪ. 
 

 
 

4. Íì øìîóĘĕúô óñüôù øìėýìðô þìĆ÷ôø þìĕôċ ùìøúñð. 
 
ì. ÙìîôĄþìùô āìíìü íì üĘóùúøìô ðñîúüôô øìöþìí. 
_______________________________________________________ 
í. ÔùĄúô þìýîôüĒ: µÞôüìøúĕô óìüôù½. 
_______________________________________________________ 
î. ÙìîôĄþìùô ìüôóìô øÿĀìýýì÷.  
_______________________________________________________ 
ï. ÞìîýôĀùúøì ðìü íúüìô ċöñ ìó ĕìøýôùĀúù. 
_______________________________________________________ 

 
 

 
 
 
 
 

 

5 

5 

10 

10 

Æʘʤʲ 30 ʭʦʣ  
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ʐʘʨĕʠ ʠʩʪʠʣʦĕʦʪ  
 

ÌÙÏÑÓÔäÔ ÓÑÇÙ ¬ ÿýÿ÷ô ĔìøĆ úîìüðìùô ìùðñĄìĕú íÿðì, íú øìėýìðô 
ĀìĆú÷ïìüðúùôô āúùìùðìïúù íì ĔìüìČùô ðìüý, íì îÿĔÿð úîìüðìùô îìóĆôċþô ĔÿýþÿĔĘ îì 
ïôüðúîìüôô ìùðñĄìĕú íì üúĕ øúùðì øñĄìîìð.  

ÐÔÌÏÜÌØØÌÔ ÍÌÜÚÔ ãÄ ¬ ýô÷ýô÷ìô øÿĕúöôøìüúùôĕú íìüúô øÿìõċù 
öìüðìùô ìýúý îì ýìíìíô ûìõðúôĄô ùìþôĔì ìýþ. Úùüú ðìü øìîüôðĕúô ĕì÷÷ô 
øÿĄöô÷úþ/ûüúí÷ñøìĕú, øÿìõċù öìüðìùô ýìíìíô üÿā ðúðìùô ĕúðôýìĊ îúėñìĕú 
ôýþôĀúðì øñĄìîìð.  

ÐÔÌÏÜÌØØÌÔ ÎÑÙÙ ¬ ÿýÿ÷ñýþ íìüúô ČĀþìùô Āìüė îì ÿøÿøôċþô øìĀĕÿø, 
ĕúðôýì, ìĄČ îì øÿėúôýìô úùĕú. ÚøĘóïúü øñþìîúùìð úùüú ðìü øÿėúôýìô ýôøúĕúô 
øÿýíìþ Č øìùĀôô øìþù, Āìüėô ìĄČĕúô ïÿùúïÿù ìó üĘõô øìóøÿùô úù ôýþôĀúðì íìüìð.  

ÐÔÌÏÜÌØØÌÔ ãÄ ÞÌÎÜ ¬ ýô÷ýô÷ìô øÿĕúöôøìüúùôĕú íìüúô øÿìõċù 
öìüðìùô üúĕĕúô íì ðìýþ úîìüðìùô ùìþôĔì ìýþ.  

ÓÌÙÆÔÜÇÚÔ ÝÌÜÍÌÝÞÌÔ ØÌÙÞÔÉÄ - ÿýÿ÷ íìüúô  øÿìõċù öìüðìùô 
ûìõðìüûìõôô øìùþôėôô öì÷ôøìĕú, øìĀĕÿøĕú, Ĕÿø÷ìĕú îì ėôýøĕúô ûìüúöìùðìô øìþù. 
Íú øìėýìðô ĕìîìýøìùðĒ íì āúùðìù îì øÿĄúĕôðìöúüĒ îì ĔúíìĔúïÿóúüôô øìùþôėôô 
øìĀĕÿøĕúô ìýúýĒ ôýþôĀúðì íÿüðì øñĄìîìð.   

Ö×ÌÝÞÑÜ  -  ÿýÿ÷ô ïôüðúîìüôô ìùðñĄìĕúô āúùìùðìïúù ðúôü íì ċïúù øìîóĘĆ, 
øìĀĕÿø íÿðì, ðìü Ąìö÷ĕúô ïÿùúïÿù þìýîôü øñČíìð. áúùìùðìïúù ìùðñĄìĕúô āÿðüú 
ðúôü íì øìîóĘĆ (øìĀĕÿø) íìČù öìüðì, úùĕúüú íú ĕìø ì÷úėìøìùð øñöÿùìùð. Ôù ôøöúù 
øñðôĕìð, öô āúùìùðìïúù ĕìøìô ìùðñĄìĕúô íìČùĄÿðìüú ðìü ċö Ĕú ïôüð úîìüðì,  ðìü 
íìüúíìüô Ąÿùôðìùô úùĕú íúó ìČùĒ íú úùĕú Ąôùúý ïìüðìùð. ØìĆùúô ö÷ìýþñü µāĘĄì½, 
µĄúāăì½ ìýþ.  

×ÔØÑÜÔÖ ¬ ôĄþôüúöăôČù (āúùìùðìïúù) ûìý ìó āúùðìùô øìþù ĀôöüìĄúùüú íú 
ûìùĔ øôýüìĆ íìČù øñöÿùìùð. àìüėô ÿýÿ÷ô µ÷ôøñüôö½ ìó µýôùöîñõù½ ðìü úù ìýþ, öô 
µýôùöîñõù½ íñ ėúĀôċ ìýþ.  

ØÐÐ ¬ ÿýÿ÷ô ØÐÐ (ôāþôýúüìô µøñðúùì½, µðúùôýþìù øñāúĕìø½, µðúùôýþìø½) ¬ 
ôù ÿýÿ÷ô ĔÿýþÿĔĘõ-þìðėôėúþ íÿðì, íìüúô ĀìĆú÷úùì úøĘāþìùô øìîóĘô ùìî ČüĒ 
øñüìýúùìð.  

ØßÜÌÍÍÌæ - ÿýÿ÷ô µØÿüìííìĆ½ Č µÙìøúôĄô öÿíĒ½  ôøöúù øñðôĕìð, öô 
ûìĕ÷Ęĕúô ôù Č úù øìýĆì÷ì ìó ùìóìüô āúùìùðìïúù ïÿóìüúùôðì Ąìîìð.Í ìüúô ôýþôĀúðìô 
ÿýÿ÷ô øìóöÿü Ąìö÷ô ïñúøñþüôô øÿüìííìĆüú ìó öúĎìó ýúóñð (15-20 ýø). Ðìü ĄìĄ üĘċô 
úù ĄìĄ øìĀĕÿø ùìîôĄþì øñĄìîìð: þìýîôü, øÿėúôýì, þìýìîîÿüúþ, þìĕ÷ô÷, ôýþôĀúðì, 
ðì÷ñ÷. Íì ĕìü ċö øìĀĕÿø ýìîú÷ĕú úîìüðì øñĄìîìùð, öô íìüúô Ĕìîúíô øÿĄìāāìý ðúðìù 
ČüĒ øñüìýúùìùð.  

ÙÔÏÚÜÔÝÞÚÙ ¬ ïì÷ñüñċ, ôù ÿýÿ÷ ôøöúù øñðôĕìð, öô ċö Č ċöăìùð øìýĆì÷ì 
ċöíúüì ðìü ïÿüĘĕĕúô āÿüð øÿĕúöôøì öìüðì Ąìîìùð. Ðìü ìõùô óìøúù ĕìü ċö ìĆóúô 
ïÿüĘĕ øñþìîúùìð ðìü øÿĕúöôøìô ĕìøìô øìýĆì÷ìĕúô ûñĄùôĕúðĄÿðì ôĄþôüúö ùìøÿðì, 
ýìĕø ïÿóúüìð.  

ÜÊÓÙÚØÌÔ ÐßÍÌáäÌ ¬ ôù ÿýÿ÷üú ĕìùïúøô öúü íú ÷ÿĎìþ, Ąìüĕÿ þìĀýôüô 
ċïúù øìĀĕÿø, øìĆùôðúð öìüðìùÿ þìðėôėô øìóøÿùô øìþù ôýþôĀúðì øñíìüìùð.  

ÝÌÎÚ×ÇÚ ÍÌ ØßÌ××Ôà - ôù ÿýÿ÷ ôøöúùôċþ øñðôĕìð, öô ĕìùïúøô öúü  íú 
öôþúíĕúô ðìüýĒ øÿĄöô÷úþ ûìýô ýìü öìüðì Ąìîìð. Ùì ĕìøì îìėþ ìāíúüô öúĀĒ íìüúô 
ĀìĕøôĄô ûÿüüìô øìþù ðìü öôþúíĕú øìîĔÿð ìýþ. Àìõü ìó ôù, îìėþñ öô āúùìùðìïúù íú 
øìîúðô øÿĄöô÷Āìĕø üĘíìüĘ øñĄìîìùð, íñĎìõüìþĒ óúĕôü öìüðì, íìüúô ûÿüüì 
Āìĕøôðìùô øìîúðô úù öìø öĘĄôĄ øñöÿùìùð.  ÍìČùô øìîúð ðìü öôþúí ùì ĕìøì îìėþ 
Āìĕøúýþ îì úù öìøíÿðôô  øìþù ìýþ.  

ÝÔÙÖÎÑÕÙ ¬ Ąìö÷ô ĄñĆüôñ, öô ìó ûìùĔ øôýüìĆ ôíúüìþ ìýþ îì ĕìü øôýüìĆ 
øìóøÿùô āÿðüú ðúüìð: øôýüìô 1-øìîóĘĆ (ôýø), øôýüìô 2 ¬ þìýîôüô øìîóĘĆ íì îúýôþìô 
ðÿ ýôĀìþ, øôýüìô 3 ¬ ìøì÷ÿ ĕìüìöìþô øìîóĘĆ íì îúýôþìô 3 ĀñĆ÷, øôýüìô 4 ¬ 
øÿùúýôíìþô øÿì÷÷ôĀ íì øìîóĘĆ ôíúüìþ ìó 4 öì÷ôøì, øôýüìô 5 ¬ øÿüúðôĀô øìîóĘĆ 


