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Ðìýþÿüô þìĆ÷ôøôô øìóöÿü íú ðìýþïôüôô øìüðÿøô Ìøüôöú íì îúýôþìô Ìïñùþôô 
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ðìýþÿüô øìóöÿü ðìü ðúôüìô Creative Associates International  (CAI ) îì ÷úôĕìô USAID  ¬ 
úôð íì þìĆ÷ôøô íúýôĀìþ (QLP) íìüüìýĒ Ąÿðììýþ îì øÿĕôø ùñýþ, öô øìîėñô USAID  îì 
Çÿöÿøìþô ÔČ÷úþô Øÿþþìĕôðìô Ìøüôöúüú ôùĆôöúý ùìøúċð. 
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 ÞìĆ÷ôøô ýìùĆìþ îì øñ״ùìþ ðìü ýôùĀĕúô ôíþôðúĒ. Ðìýþÿüô þìĆ÷ôø íìüúô öÿüýĕúô 

þìöøô÷ô ôāþôýúýô øÿì÷÷ôøúùô ýôùĀĕúô ôíþôðúĒ.  
 ÐÿĄìùíñ, 2009. - ___ ý. 

 
         Ðìü ðìýþÿüô þìĆ÷ôø øìýĆì÷ìĕúô ìýúýôô ýìùĆìþ îì øñ״ùìþ ðìü ״ìøíìýþìïĒ íú  

ðôïìü Āìù״ú ðìü ýôùĀ״úô  ôíþôðúĒ íìüüìýĒ Ąÿðììùð. Ôùăÿùôù ùôČóøìùðôô 

úøĘóïúüúùüú íì ùìóìü ïôüôĀþì ûüôùýôû״úô þìĆ÷ôøô ״ìøïôüúôô ýìùĆìþ îì øñ״ùìþ  ðìü 

ðìýþÿü ûÿüüì ùôĄúù ðúðì Ąÿðììýþ. 
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Ĝ ØìîóĘĆ Øìėýìðĕúô øÿĄìāāìý: Øôėðú-
üô ýúìþ 

1  Ìĕìøôċþô ýìùĆìþ 

îì øñ״ùìþ ðìü 

ýôùĀ״úô ôíþôðúĒ 

 Þú ìùĔúøô úøĘóôĄ ôĄþôüúöăôČù øñþìîúùìùð: 

¶ ìĕìøôċþô þìĆ÷ôøô ýìùĆìþ îì øñ״ùìþüú 

ðìü ýôùĀ״úô ôíþôðúĒ øÿìõċù ùìøúċùð; 

¶ µØìāóìùô ìýüúü½-üú āúùðì ,íú Āôöü״úô 

ûñĄùôĕúðĄÿðììĄúù øÿץúôýì ùìøúċùð 
îì āÿ÷úýì íìüúüìùð; 

4 

2 Íìüùúøìô ýìùĆìþ 

îì øñ״ùìþ, øìץýìð 

îì îìóôĀì״úô úù 

¶ íìüùúøìô þìĆ÷ôøô ýìùĆìþ îì øñ״ùìþüú 
ìó ùìóìü ïÿóìüúùðì, øìėýìð״úô þìĆ÷ôøôô 
úùüú Ąìüĕ ðôĕìùð; 

¶  øìėýìð״úô þìĆ÷ôøôüú ìó íìüùúøì 
ôùþôāúí ùìøÿðì,íìüúô ùúô÷ ïìĄþìù íì 
ôù øìėýìð״ú  ĀìĆú÷ôċþĕúüú þì״ôċ îì 
øÿìüüôĀĒ  öÿùìùð; 

4 

3 ÞìõČü ùìøÿðìùô 

Ąìö÷״ú  ìó öúסìó 

îì þìýîôüô úù״ú 

¶ ìó üĘõô ùìøÿùì Ąìö÷ĕúô üĘíúĕ îì 
āôüýüú þìõČü ùìøÿðì, úùüú þìýîôü 
öÿùìùð; 

¶  ìĕìøôċþô þìĄöô÷ ùìøÿðìùô ăÿùôù þìüóô 
öúüüú Ąìü״ ðô״ìùð; 

4 

4 Üú״״úô íñðúü 

ùìøÿðìùô Ąìîץÿ 

 ìîìý íì ýìùĆìþ îì״

øñ״ùìþ 

¶ íì ýìîú÷ô ûñĄùôĕúðĄÿðì ìó þìĔüôíìô 
öúüôìĄúù Ĕìîúí ïìüðúùìùð; 

¶ ûüôùýôûĕúô ìýúýôô ýìùĆìþ îì øñĕùìþüú 
āúùìùð îì Ąìüĕ ðô״ìùð; 

¶ ĀìĆú÷ôċþĕúüú ôùþôāúí ùìøÿðì,  þìüóô 
þìðüôýô úùüú  øÿìüüôĀĒ ùìøúċùð. 

4 
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ʉʘʨʩʫʭʘʥ 

 
   Øìėýìðô íìýú øÿĕôøô ùôóúøô þìĕýô÷úþ úøúðìïôô āúùìùðìïúù íì ĀìĆú÷ôċþô 
øÿýþìėô÷ îì øÿþúíôėĄìîôô úùĕú ðìü Ąìüúôþô ïÿùúïÿùô  þìĎõôüûìóôüô Ĕúøñì øñíúĄìð. 
Ìó ôù üĘ úøĘóïúü öĘĄôĄ íì āìüĔ ðôĕìð, öô ĕìü ċö þì÷ìíì ðìü ýôùĀ, ðìü øìöþìí 
øì÷ìöìĕúô ôĔþôøúôô āÿðüú ôùöôĄúĀ ðôĕìð. ÞìĆ÷ôø íúċð íñîúýôþì íì þì÷ìíì üìîúùì 
ïìüðôðì íúĄìð.ÚøĘóïúü îúíìýþì íì ėúíô÷ôċþ, ĀìĕøôĄ îì þìĀìööÿüô ĕìü ċö āúùìùðì 
ĀìĆú÷ôċþìĄüú ûñĄ íìüìð. Ðìü íìüúíìüô þìĆ÷ôø øÿîúĀôėô íìüùúøì, ôùăÿùôù úøĘóïúü 
íúċð ýìþĕô ôùöôĄúĀô óñĕùôüú íì ùìóìü ïôüìð îì ĀìĆú÷ôċþô øÿîúĀôė ûñĄùôĕúð ùìøúċð. 

 áúùìùðìïúùô āÿüðýú÷ ùì þìùĕú ìýúýĕúô þìĆ÷ôøô ýìùĆìþ îì øñĕùìþüú íúċð 
úøĘóìùð, íì÷öô íìüúô üìîùìė ðúðìùô ĉĔúðöúüôô āÿð øì÷ìöìĊ øìĕúüìþìĄúùüú ôùöôĄúĀ 
ðôĕìùð.Íìüúô ôù íì úøĘóïúü øñíúċð íì Ąúïôüðúùô āÿð þìüóô þìõČü öìüðìùô øìîúð ( 
ýúāþìù, íÿüôðìù, ăìýûúùðìù, üìùï ðúðìù, þìýîôü öìüðìù)-üú úøĘóúùìð, öô øìîúð ĕìø 
ðìýþüìý íúĄìð îì ĕìø íì ôùöôĄúĀô óñĕùôô Ę þìĆýôüô øÿýíìþ üìýúùìð. Ìĕìøôċþ îì 
óìüÿüìþô þìĆ÷ôøô øñĕùìþ îì ýìùĆìþ  ðìü ýôùĀĕúô ôíþôðúĒ , øÿùúýôíìþÿ ÿýÿ÷ĕúô þìðüôýô 
ôù Āìùĕú ðìü ìýìüĕúô ûñðìïúïĕúô íìüĔìýþì Öúøñùýöôõ ë., Ûñýþì÷úþýô Ô., ßĄôùýöôõ  
Ö., ÐĊô Æ. ÔùĆôöúý ČĀþììýþ. 

Ðìýþÿüô øìóöÿü Ĕìùíìĕúô ÿýÿ÷ô ôùþñüìöþôîôüú ðìü íìü ïôüôĀþì,  ìó üĘô 
ûüôùýôûĕúô ĕìøïôüúôô ýìùĆìþô þìýîôüĒ îì þìĆ÷ôøô øñĕùìþ þìĕôċ ïìüðôðììýþ. ßøñð 
ðúüñø, öô  ôýþôĀúðìô ðìýþÿü íìüúô úøĘóïúüúùô ýôùĀĕúô ôíþôðúĒ ðìü üìîìùðô ðìüýĕúô 
ýìùĆìþ îì øñĕùìþ øìùĀôìþíìāĄ āúĕìð íÿð. 
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ʊʘʨʙʠʷʠ ʰʘʚėʫ ĕʘʚʘʩ ʙʘ ʜʘʨʩʠ ʩʘʥʲʘʪ ʚʘ ʤʝĕʥʘʪ 

1. Öúüô ĀìüðĒ: áúùñð îì íì ýìîú÷ô ðìü óñüôù Ĕìîúí ùìîôýñð. 
 ÖĘðìö ėìüôí ĕìü üĘó íìüúô āÿð ċö Ĕìĕúùô ùìîô ôĕúþìöìüðìüú øñöÿĄúċð. Îìõ 

øñāúĕìð, ôù Ĕìĕúùüú íì Ąìāýúùô ùìóðôöþìüôù ôóĕúü ùìøúċð: íì ûìðìüÿ øúðìü, āúĕìüÿ 
íìüúðìü, øúðìüöì÷úù, íúíú, üìĀôė îì øÿì÷÷ôøô ìóôóìĄ. Çìøì ăôóô ùìîñüú, öô øñíôùìð 
Ęüú íì îìĔð øñúüìð îì Ę íì îúýôþìô ïÿĀþÿïĘ, íúóĒ, üìýøöìĄĒ îì ýúāþìù úùüú ìČù 
øñùìøúċð. 

Îìõ ėì÷ìø ïôüôĀþì, öĘĄôĄ øñöÿùìð, öô ăôóô øñðôðìïôìĄüú ôĀúðì ùìøúċð. 
äìîėÿ üìĎíìþ íì üìýøöìĄĒ, íÿüôðìù, ăìýûúùðìù, ýúāþìù ðìü öĘðìöúù íìüìîėþ ûìõðú 
øñĄìîìð. ÖĘðìö øñíôùìð, öô úðìøúùô öì÷úùýú÷ íú ėì÷ìø, ėúĎìó, ėìõăĒ îì ðôïìü ìĄČĕú 
öúü ðúüìùð, îìõ ĕìø öĘĄôĄ øñùìøúċð, ôù øìîúðĕúüú íì ðìýþ ïôüìð.  

Éìüôí ĕìøìô öĘðìöúù üìýø øñöìĄìùð, íú ėìõăĒ öúü øñöÿùìùð, ìó ċö Ąìö÷ Ąìö÷ô 
ðôïìüüú øñýúóìùð. Ìøøú ùì ĕìøì üìýýúøô ùúøĒ îì Č ÿýþúô øúĕôü øñĄìîìùð. Íìüúô 
ĕìøôù íìĆóñ öì÷úùýú÷úù ăÿùôù Āôöü ðúüìùð, öô úČ íì ĕìøì öúĎìóÿ ėì÷ìø îì Č ėìõăôĊ 
ýĘóìù ðúðìù Ąìüþ ìýþ? äÿøú ăĒ Āôöü ðúüñð?  

2. ÍôČñð, ċöñ ìó øìėýìðĕúô þìĆ÷ôøôô µÍìüùúøìô ýìùĆìþ îì øñĕùìþ½-üú ìó ùìóìü 
øñïÿóìüúùñø. 

 
 
 
 
3. áúùìùðì íúċð öìðúø øì÷ìöìĕúüú ðúĄþì íúĄìð, þú öô íì ôù øìėýìðô þìĆ÷ôø 
íôüìýìð? Íìüúô ôùöôĄúĀ ðúðìùô ôù øì÷ìöìĕú Ę íúċð öìðúø ìøì÷ĕúüú ôĔüú 
ùìøúċð?  

4. Ìïìü āúùìùðì ĀìĆú÷ôċþĕúô óñüôùüú ôĔüú öìüðì þìîúùìð, íì ôù øìėýìðô 
þìĆ÷ôø ùúô÷ øñïìüðìð.  

 
àìĆú÷ôċþô þìîýôċĄìîìùðì 

Úôð íì Ąìö÷ îì ýúāþô öôþúíăì øìĆ÷ÿøúþ ðúðì þìîúùìùð; 
Öúü íú öôþúíăìĕú (øìýì÷ìù, öôþúíĕúô ðìüýĒ). Ýìîú÷ĕú: Öôþúí ìó ăĒ ýúāþì 
øñĄìîìð? Úù ìó öìðúø ėôýøìþĕú ôíúüìþ ìýþ? äìö÷ìĄ ăĒ ïÿùì ìýþ? îì Ď. 

ÉúĎìó îì üìùïĕúô øÿîúĀôė ôùþôāúí öìüðì þìîúùìùð; 
ÝĘĕíìþ ðìü íúüìô ùìîĆĕúô öúĎìó îì üìùïĕúô ïÿùúïÿù. Ýìîú÷ĕú: Öôþúíüú ìó 
öìðúø ùìîĆô ėúĎìó ýúāþìù øÿøöôù ìýþ? Öìðúø üìùïĕú íñĄþìü ôýþôĀúðì 
øñĄìîìùð? îì Ď. 
äìö÷ô öôþúíăì îì Č ðìĀþìüăìô āúþôüìüú ýúāþì îì þìýîôü öìüðì þìîúùìùð  
ãÿùôù ìøì÷ĕúüú ôĔüú öìüðì þìîúùìùð; 

- ċöăìùð îìüìėô ĕìĔøìĄ ċöāñ÷ì ïôüìùð; 

- úùĕúüú íú÷úô ĕìø ïÿóúĄþì, ðÿėìþ ùìøúċùð; 

- ìó øúíìõù íú ýĘóìùÿ üôĄþì ðĘóìùð; 

- ðìü ĕìü ċö ýìĕôĀì ĕúĄôċ öìĄìùð; 

- øÿėúîìô öôþúíăìüú þìõČü ùìøúċùð; 

- øÿîúĀôėô āúĕôĄô āÿð ùúøïÿóúüĒ öÿùìùð; 

- øÿîúĀôėô  íì ùúøô öôþúíăì ýìĕôĀìĕúô úùüú úüúôĄ ðôĕìùð; 

- ýìĕôĀìïÿóúüĒ öÿùìùð;  
 

5. Öúü ðìü ïÿüĘĕĕú: áúùñð îì ċöñ ìó øìėýìðĕúô þìĆ÷ôøô íìüùúøìüú ôùþôāúí 
öìüðì, ðìü ìýúýô ùìøÿùìô íú÷ú íìüúô þìþíôė ùìøÿðìùô ôù øìėýìð ĀìĆú÷ôċþĕúüú þìĕôċ 
öÿùñð. 

Þì÷ìíìïúù ðìü ðìîúøô ýú÷ô þìĕýô÷ íúċð öôþúíăì îì Č ðìĀþìüăìô   
āúþôüì ýúāþì  îì þìýîôü öìüðì  þìîúùìùð; 

 

 
 

 

http://moikompas.ru/compas/risovanie_deti
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Þì÷ìíúþô íìüùúøì (ôāþôýúüìù) 
ÝôùĀô 1 ÝôùĀô 2 ÝôùĀô 3 ÝôùĀô 4 

Þìýîôü îì ýúāþìùô 
øìýùÿúþ ìó ìý÷. 
ÙúøïĘõô þìāøôùôô 
øìýùÿúþ: ûìüăìø, 
ìüøÿĎúùĕúô úüúôĄĒ, 
íúóôăìĕúô öĘðìöúùì, 
ìüúíìăì, ėìþúüì, 
íúðíìüìö, ùìėĄÿ 
ùôïúü íú Ąìö÷ĕúô 
ïñúøñþüĒ, ìČùôċþ 
íìüúô ðìüýĕúô 
óìíúùô øúðìüĒ îì 
øìþñøìþôöì. 

Þìýîôü îì ýúāþìùô 
øìýùÿúþ ìó ìý÷. 
ÙúøïĘõô þìāøôùôô 
øìýùÿúþ: ûìüăìøô 
ÞúĔôöôýþúù, 
÷ôĀúĀìĕú, Ąìö÷ĕúô 
ïñúøñþüĒ, þìýøìăìĕú, 
øôóÿ öÿüýĒ, ÷úùìô 
ûìüüìùðìïúù, 
ðìĀþìüăì, ĕìüĀĕúô 
ăúûĒ, ïô÷ñøăìô úðĒ, 
ìøýô÷ìô (øìöñþô) 
ðìüìāþúùô øñîìðúü îì 
Ď. 

Þìýîôü îì ýúāþìùô 
øìýùÿúþ ìó ìý÷. 
ÙúøïĘõô þìāøôùôô 
øìýùÿúþ: ðìĀþìüăìô 
öôýìïĒ, ėÿþþôĕú, øôóÿ 
öÿüýĒ, ÷úùìô 
ûìüìùðìïúù, Ąìö÷ĕúô 
ïñúøñþüĒ, øÿėúîìô 
öôþúí, ì÷íúø, 
Ĕÿîóðúù. 

Þìýîôü îì ýúāþìùô 
øìýùÿúþ ìó ìý÷. 
ÙúøïĘõô þìāøôùôô 
øìýùÿúþ: ìíìö íìüúô 
Āìùĕúô þìĆ÷ôø, 
Ąìö÷ô ĕìüĀĕúô 
ăúûĒ, ėÿþþôĕú, 
ðìĀþìüăìô āúþôüúþ, 
öüìùô íúüíìüðúü, 
øúĄôùô íúüöìĄ, 
ûìüìùðìïúù îì 
÷úùìô úùĕú, 
íñĄìóúü, íúĎ, 
Ąúāìô ïÿ÷ îì öĘóì, 
ăìüúĎìöô üúĕùìøú, 
ìøýô÷ìô øìõðúùô 
íúóĒ, øìĕì÷÷ìô øú. 

ÚüúôĄô ùìėĄÿ 
ùôïúü, öúü íú øìþúĆ. 
ØìĆ÷ÿøúþ ðìü íúüìô 
ôýþñĕýú÷ô øìþúĆĕú, 
ùìîĆÿ ùìøÿðô úù. 
Öúüĕúô ìøì÷Ē: 
ðĘāþìùô þÿïøì, 
øìýùÿúþô Ąìö÷ìù 
üúýþöÿùĔì, þìýîôü îì 
ðĘāþìùô üĘõøú÷ăì, 
ýìăúė, þĘĕĀìĕú, 
ùìėĄðĘóĒ.   

ÚüúôĄô ùìėĄÿ ùôïúü, 
öúü íú øìþúĆ. Þìöøô÷ 
ðúðìùô þìýìîîÿüúþô 
íìăìïúù úôð íì 
ùìøÿðĕúô 
öúøûúóôþýôċô 
ýìüíìýþìô ùìėĄÿ 
ùôïúü ðìü ýìùĆìþô 
þìýîôüĒ. Öúüĕúô 
ìøì÷Ē: ðĘāþìùô þÿïøì, 
íìüúîìüðìùô 
Ąô÷Ąô÷ì ìó øìþúĆ, 
ðĘāþìùô ðìîüì îì 
ùôøðìîüì ðìü üĘõô 
øìþúĆ.  

ÚüúôĄô ùìėĄÿ ùôïúü, 
öúü íú øìþúĆ. 
ØìĆ÷ÿøúþ úôð íì 
öìýíô ðĘóìùðìïĒ. 
äôùúýúĒ íú 
øúĄôùìĕúô ðìýþĒ. 
ÞìõČü ùìøÿðìùô 
øìýùÿúþ, ïÿ÷ðĘóôô 
üĘõøú÷ăì, ýìăúė, 
ðìýþìüāúù. ×ôíúý 
íìüúô óúăì. 
áì÷þìăìĕú íìüúô 
þÿāøôĕú. Ïÿ÷ðĘóĒ ðìü 
üĘõô øìþúĆ. 

ÚüúôĄô ùìėĄÿ 
ùôïúü, öúü íú øìþúĆ. 
Þìöøô÷ô øìĕúüìþô 
ĉĔúðöúüĒ. Þìýîôüô 
úüúôĄô ôðúùì. 
äôùúýúĒ íú öúüô 
üìýýúøúù, 
íôùúöúüúù îì 
öúùýþüÿöþúüúù. 
ÙúøïĘõô ðìüóĕú îì 
øìýùÿúþô 
þìýîôüĄìîìùðì: 
÷ôíúý íìüúô óúăì, 
üĘõøú÷ăì, ýìăúė, 
ðìýþìüāúù, ïÿ÷ îì 
Ąìö÷ĕúô ïñúøñþüĒ 
ðìü üĘõô øìþúĆ, 
āì÷þìăìĕú íìüúô 
þÿāøĒ.       

Þìýîôü îì ýúāþìùô 
øìýùÿúþ øÿîúĀôėô 
øìîóĘĆ. Öúüĕúô 
úøñāþì.  
Þìýîôü îì ýúāþìùô 
øìýùÿúþ ìó üĘõô 
øìîóĘĆ ðìü ìýúýô 
øÿĄúĕôðì. Ðìü üĘõô 
îìüìė öì÷úùþìü 
þìýîôü öìüðìùô 
ìýúýô ìĄČĕúô íì ĕìø 
ùìóðôöÿ íìüúíìü. 
ÝĘĕíìþ ðìü 
øìîóĘĆĕúô þìüþôíô 
þìýîôüÿ ýúāþìùô 
óìüĀĕú. ÙúøïĘõô 
þìāøôùôô ìĄČô 
ýúāþìĄìîìùðì: 

Þìýîôü îì ýúāþìùô 
øìýùÿúþ øÿîúĀôėô 
øìîóĘĆ. Öúüĕúô 
úøñāþì.  
Þìýîôü ìó üĘõô 
øìîóĘĆ ðìü ìýúýô 
øÿĄúĕôðìĕú, ôùăÿùôù 
ìó üĘõô øìóøÿùô 
ìĀýúùìĕú. ÙúøïĘõô 
øìýùÿúþô 
ýúāþìĄìîìùðì: ìüăìô 
ýú÷ôùìîĒ, þĘĕĀìĕú 
íìāĄôðì íì üĘóĕúô 
þìĆüôāĒ, íúóôăìĕú, 
Ąìö÷ô óìîüìėăì, øôóÿ 
öÿüýĒ îì øúùìùðô 
ôùĕú. 

Þìýîôü îì ýúāþìùô 
øìýùÿúþ øÿîúĀôėô 
øìîóĘĆ. Öúüĕúô 
úøñāþì.  
Þìýîôüô üìýø ìó ĕìČþô 
ïôüðÿ ìþüúĀ, 
øìùóìüìô ðñĕì ðìü 
ìýúýô øÿĄúĕôðì. 
Çìùïúøô ôĔüúô ìøì÷ 
ìó üìýø îì ùÿýāìô 
ùôøþìõČüô Ąìö÷ô 
ìĄČô ðúðìĄÿðì 
ôýþôĀúðì íÿüðìù 
øÿîúĀôėô øìėýìð ìýþ. 
Çìùïúøô ýúāþìùô 
Ąìö÷ô ûìüüìùðì ìó 
ăì÷ĎĘóì,ăĘíăìĕú , 
û÷ìýþô÷ôù,ûĘăúėô 

Þìýîôü îì ýúāþìùô 
øìýùÿúþ øÿîúĀôėô 
øìîóĘĆ. Öúüĕúô 
úøñāþì. Þìýîôü ìó 
āúþôü îì þìýìîîÿü 
ðìü øìîóĘĆĕúô 
µÔýþôüúĕìþïúĕô 
øìöþìííìăìïúù½, 
µØìùóìüìô öĘĕ-
ýúü½, µÝÿ÷ĕ ðìü Ĕì-
ĕúù½, µÛìüîúó íì 
öìõĕúù½, 
µØìùóìüìô 
ăìüúïúĕ½, µÍúóôĕúô 
óôøôýþúùì½, 
µÆìøĆúîìüôô 
ĕúýô÷½, µÞô÷÷úô 
ýìĀñð½, µÐÿùČô 
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íúóôăìĕúô ìüăìô 
ýú÷ôùìîĒ, ïô÷ñøăì, 
Ąìö÷ô ĕìõîúùúþÿ 
ûìüüìùðìïúù, øôóÿ 
öÿüýĒ, ìüúíìăì îì 
øìùóìüìĕúô 
ìĀýúùìîĒ, ìýíúíĕúô 
ìČùĒ íìüúô ðìüýĕúô 
ĀìùùĒ.  
 

þÿāø,ûìüô 
ûìüüìùðìïúù îì 
Ąìö÷ô ùôøþìõČüô 
ìýíúí ôýþôĀúðì 
øñĄìîìð.  

ĕìõîúùúþ½, 
µÛìüîúóô 
ûìüüìùðìïúù½, 
µØìö-þìíô øìù½, 
µØìùóìüìô íìĕúü½, 
µãìĄøì ðìü 
öĘĕýúü½. ßýÿ÷ĕúô 
úüúôĄô øìýùÿúþô 
ðúðìĄÿðì íì þìüôėô 
ìû÷ôöìþýôċ, 
üìùïÿíúü îì 
öìùðìöúüĒ. 

Øúðñ÷ýúóôô þñāùôöĒ. 
ØìĆ÷ÿøúþ ðúôü íì 
ėôýøĕúô øúĄôùĕú îì 
îìý÷ô úùĕú. Öúüĕúô 
ìøì÷Ē: öúü íú öúùý-
þüÿöþúü îì þìüóô 
úüúôĄ ìó üĘõô 
ùìėĄì. Ìó øìîúðô 
þìíôĒ ýúāþìùô 
øúðñ÷ĕúô ïÿùúïÿù-
Ąìö÷, ĕìîúûìõøúîÿ 
ûìüìĄĊþ  îì Ď. 
ÙúøïĘô þìāøôùôô 
ìĄČô ýúāþìĄìîìùðì: 
Ąìö÷ô ĕìüĀĕúô 
ăúûĒ,ăĘíăìĕúô 
øìþñøìþôöĒ, øúĄôù, 
öüìùô íúüíìüðúü, 
ùìüðíúùăì, óìîüìėăì, 
āúùìăìô úðĒ, ÷úùìô 
ûìüüìùðìïúù. 

Øúðñ÷ýúóôô þñāùôöĒ. 
Üúĕĕúô ýúāþìùô 
øìýùÿúþô ïÿùúïÿù ìó 
ėÿþþôăìĕúô ăĘíôù îì 
þÿùÿöìïôù ðìü ìýúýô 
üìýø îì ùÿýāìô ùôø-
þìõČüô  úùĕú. ØìĆ÷ÿ-
øúþô þñāùôöĒ úôð íì 
öúüöìüðô (ôýþñĕýú÷ô) 
øúĄôùĕú,þüìöþúü, 
ĕìîúûìõøú, óìîüìė.  

Øúðñ÷ýúóôô þñāùôöĒ. 
ØìĆ÷ÿøúþ ðìü íúüìô 
ėÿþþôĕúô ăĘíôù îì 
û÷ìýøìýýĒ (ìó üĘõô 
üìýø), þìüóô ýúāþì 
Ąÿðìùô úùĕú. 
ÆúíìĔúïÿóúüôô 
ėôýøĕúô ðúðìĄÿðì îì 
ėôýøĕúô þìõČü 
øÿîúĀôėô ùÿýāì. 
ÙúøïĘõô þìāøôùôô 
øìýùÿúþô ýúāþìĄÿðì: 
þìíüôöùúøì, øúĄôù 
îì ìüúíìăìĕúô úðĒ, 
āúùìăì îì øôóÿ öÿüýĒ, 
öüìùô íúüíìüðúü, 
ăìüúĎìöô üúĕùìøú, 
ìøýô÷ìô ėìþúüì îì 
öìõĕúù. 

Øúðñ÷ýúóôô 
þñāùôöĒ.  
ØìĆ÷ÿøúþ ðúôü íì 
ôýþñĕýú÷ô 
øúĄôùìĕúô 
ðìüóðĘóĒ, øúĄôùĕúô 
ýìíÿöüìî, öüìùô 
íúüíìüðúü, 
öúüāúùìĕúô 
íúĀìùðìïĒ, öúüĕúô 
öôĄúîìüóĒ, 
Āñüøìĕúô 
ăúüîúðúüĒ îì øÿüĎ-
ûìüîìüĒ (ìó üĘõô 
üìýø). ÙúøïĘõô 
øìýùÿúþ: ìüúíìăìô 
úðĒ, öüìùô 
íúüíìüðúü, üìöñþì, 
ýìíìðăì, íúóôăìĕú 
íìüúô úüúôĄô 
ìüăìô ýú÷ôùìîĒ, 
Ąìö÷ô ûìüüìùðìïúù 
îì ĕìõîúùúþ. 

Öúüĕúô öôĄúîìüóĒ. 
Øì÷ìöìĊ øìĕúüìþô 
øñĕùìþôô 
āúĔìïôðúüĒ îì 
þìüþôíô ùôïúĕ 
ðúĄþìùô þÿāøôĕú. 
Öúüĕúô ìøì÷Ē: 
ýìíóúùðìùô ėì÷ìøăì, 
ùôïúĕÿ-íôùô óôüúìþ, 
ýìíóìîúþ îì øñîìĔúþ. 

Öúüĕúô öôĄúîìüóĒ. 
Þìüóĕúô ìó ėì÷ìøăì 
íìüúîìüðìùô üñĄì 
ðìü úí îì āúö. Ìó üĘõô 
ýìíóì Ąôùúāþìùô 
üìýþìùôĕú. Íì öôĄþ 
þìõČü ùìøÿðìùô 
óìøôù: ûúüÿ üñāþì 
ùìüø öìüðìùô úù. 

Öúüĕúô öôĄúîìüóĒ. 
ÞìõČü ùìøÿðìùô 
ïÿ÷ðúù, āúö îì ûúüÿ 
íìüúô öĘăìþ öìüðìùô 
üÿýþìùôĕú. 
äôùúùðìùô ïÿ÷ĕúô 
üñĄìðúü ðìü ïÿ÷ðúùĕú 
îì ûìüîìüôĄô úùĕú. 
ÖìĄôðìùô ĔĘċö îì 
öúĄþìùô þÿāøôĕú. 

Öúüĕúô öôĄúîìüóĒ. 
äôùúý ùìøÿðìùô 
āúùìùðìïúù (ðìü 
ìýúýô üìýøÿ ýÿüìþ) 
íú ėìíìþĕúô āúö, 
þìüóĕúô ĕúýô÷āñó 
öìüðìùô óìøôù. Ðìü 
ïÿ÷ðúù Ąôùúùðìùô 
ïÿ÷ îì íÿþìïÿ÷ĕúô 
āúùìïĒ. 

6. Öúüô ìøì÷Ē: 
Ýúāþìù îì þìýîôü öìüðìùô Ąìö÷ô āôüý: 
1. Ìó ėúĎìó Ąìö÷ô öîìðüìþüú íÿüñð. 
2. ÖÿùĔĕúô ôĄúüìĄÿðìüú íì āìþô øúíìõù ėìþ öÿùñð. 

 
 
 
 
 

3.  Úùüú ðÿėìþ öÿùñð. 
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4. áìþĕúô Čüôüìýúùüú öìĄñð. 
 

 
 
5. ÖÿùĔĕúô ôĄúüìĄÿðìüú íì ðìüÿù ėìþ 
öÿùñð.  

 
6. ÜĘõ îì ïĘĄĕúċĄüú þìýîôü öìüðì íÿüñð. 

 
7. ÛúõĕúċĄüú þìýîôü ùìøÿðì, ýôûìý íÿüñð. 
8. ÝìüìĄüú íì ûñĄ þúíúùñð îì ăñĕüììĄüú 
öìĄñð. 

 

 
9. Ìó üĘõô Ąìö÷ô ýúāþììþúù úùüú þìýîôü ùìøúñð. 
 

 
 
Ýúāþìù îì þìýîôü öìüðìùô Ąìö÷ô üĘíúĕ. (ÜĘíúĕ ìó ðÿ öîìðüìþ ýúāþì øñĄìîìð. ëö 
öîìðüìþ ìó öîìðüìþô ðôïìü ýñċö øìüúþôíì öì÷úù ìýþ). Öîìðüìþĕúüú íú ăÿùôù þìüó 
ėìþ öÿùñð: 

- ăÿùúù ėìþ öÿùñð, öô Ąìö÷ô óñüôù ĕúýô÷ Ąìîìð; 

Øìāóìùô ìýüúü 
ÝìùĆìþ îì øñĕùìþ íì āúùìùðìïúù ðìü ôùöôĄúĀô 

¶ ĀìĕøôĄ îì ðìüöô ĉýþñþôöĒ (óñíúûìüìýþĒ); 

¶ þìĄìööÿ÷ô øìĕúüìþô íì îÿĔÿð úîìüðìù 

¶ ĕôýýô óñíúûìüìýþĒ (ĕôý öìüðìùô Ąìö÷, üìùï, ìýìüô þìýîôüĒ); 

¶ øÿýþìėô÷ öúü öìüðìù, íì ċö öúü íìùð íÿðìù; 

¶ ðúùôýþìùô ìýíúíĕúô üìýýúøĒ (Ā÷úøìýþñü, ėì÷ìø, øĘėì÷ìø) îì ýôĀìþô úùĕú; 

¶ ðìü ìýúýô ûìõðú Ąÿðìùô þìýìîîÿüúþ úôð íì ìĄČĕú ôýþôĀúðìô Ąþüôā, üìāĕú, 
ùìėĄì, ýúāþìùô Ąìö÷ô ìýúýôô ìĄČ; 

¶ øÿĄìöĕúô ðìýþ; 

¶ ÿóîô íôùúĒ; 

¶ ÷ÿĎìþúøĘóĒ; 

¶ þìāìĊ÷úþ; 

¶ āúþôü;  

¶ Āôöü öìüðìù; 

¶ øÿėúôýì öìüðìù; 

¶ ĔìøĆíìýþöÿùôô úððĒ; 

¶ þìĕ÷ô÷; 

¶ íìĕú ðúðìù (ìüóČíĒ öìüðìù) Čüôô öì÷úù øñüìýúùìð. 
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- ėôýøô øúíìõùüú íì ðìüÿù ėìþ öÿùñð; 
 

 
Çìøôù þìîü, ýìüô üĘíúĕ þìõČü Ąÿð. Ìó öîìðüìþô ùôýíìþìù öì÷úùþìü íìðìùô 

üĘíúĕüú þìõČü öÿùñð. Íú ĕìøúù þìüþôíñ, öô ýìüìĄüú ýúāþì íÿðñð. 

- ýìü îì íìðìùô üĘíúĕüú íú ĄôüñĄ ûìõîìýþ öÿùñð; 

- ìöùÿù ðÿøô üĘíúĕüú úøúðì öÿùñð.  

- Íìüúô ôù 8 þú þìýøìô ėúĎìóôùô íú ĕìø íìüúíìüüú ïôüñð; 

- úùĕúüú ìó üĘõô āìþĕúô ôĄúüìĄÿðì íú ĄôüñĄ ăìýûúùñð;. 

- íú ėìõăĒ ìó üĘõô āìþĕúô ôĄúüìĄÿðì þú øúíìõù íÿüñð; 

- ïôüðÿ ìþüúĀô íÿüôðìĄÿðìüú íú ðìýþìþúù þôþ öÿùñð; 

- ðÿøô þìõČüöìüðììþúùüú íì þìùô üĘíúĕ ăìýûúùñð; 

- ăìĄø îì Āÿöô üĘíúĕüú úüú ðôĕñð (öìĄñð); 

- ìó üĘõô Ąìö÷ô ĕúýô÷Ąÿðì úùüú þìýîôü öÿùñð; 
 

Öúüô ïÿüĘĕĒ. áúùñð îì íìüúô ðôïìüúù 
øÿìüüôĀĒ ùìøúñð. 

Ìïìü öĘðìö íì üìýøöìĄĒ Ąìîė ùìðúĄþì 
íúĄìð, ăĒ íúċð öìüð? 

 ÜìýøöìĄĒ íìüúô öĘðìö ìĕìøôċþô öì÷úù 
ðúüìð. Ðìü íìĆóñ øìîüôðĕú úøĘóïúüúù (úðìøúùô 
öì÷úùýú÷) ìó öĘðìöúù þì÷ìí øñöÿùìùð, öô üìýøô 
öìĄôðì íúċð ìõùìù íì ìý÷ øúùìùð íúĄìð. Ôù 
øÿùúýôíìþ Ąìîėô öĘðìöúùüú ùôýíìþ íì üìýøöìĄĒ 
öìø øñöÿùìð. ÖĘĄôĄ öìüðìù ðìüöúü ìýþ,öô  
öĘðìö íì üìýø öìĄôðìù Ąìîė ùìðúĄþì íúĄìð, Ęüú íúċð íì ôù öúü ĕìîìýøìùð öìüð îì ðìü  
ùìþôĔì îìõ ìó öúüô āÿð ô÷ĕúø øñïôüìð.  

Íìüúô ôù öúüüú ôĔüú öìüðìù ìîîì÷ íì Ę Ąìüúôþ Āìüúĕìø úîìüñø, ċĆùñ Ĕúõô 
øÿîúĀôė, øìîúðô üìýøöìĄĒ îì øÿùúýôíìþô āÿíüú ðìü ùìóìü ðúüñø. Øìýì÷ìù íìüúô 
öìĄôðìùô üìýø íìüúô āúùìùðìïúù (öĘðìöúù) öúĎìóô ýìĀñðô þúóì îì Ā÷úøìýþñü (ėì÷ìø) 
ðôĕñð. Íì Ę ôøöúùôċþ ðôĕñð,Ā÷úøìýþñüüú ìó íú÷úô îìüìė ïÿóìüúùìð. Ìøì÷ô ôĔüúöìüðìô 
Ęüú íú ăÿùôù ýÿāìùúù ðìýþïôüĒ ùìøúñð. µÌùì, þÿ ăĒ āñ÷ óñíú öìĄôðĒ! ÚĀìüôù! Ìùì ìöùÿù 
āÿðìþ øÿýþìėô÷úùì øìĄė öìüðìù ïôü½. ÖĘðìö ìó ôù öúü āÿüýìùð øñĄìîìð.  
Íìüúô āúùìùðìïúùô āÿüðýú÷ íìüúô üìýø öìĄôðìù íì Ĕúõô ėì÷ìø Ā÷úøìýþñü ðúðìù āÿíþìü 

ìýþ. Íìüúô ăĒ? 

à÷úøìýþñü Éì÷ìø 
Ýñüüìùï ìýþ.  
Ðìü îìüìė üìùï āÿí ìČù  ìýþ. 
 Óìĕøìþô ùúăôóüú þì÷ìí øñöÿùìð. 
 Ðìýþ øúùðì ùìøñĄìîìð. 
 Ùìøñ÷ìĎòìð. 

 Ðìü îìüìė āÿí ìČù ùñýþ. 
 Üìùïô ûìýþ ðúüìð. 
 Óìĕøìþô íñĄþìüüú øñþì÷ìíìð. 
 Óÿð øúùðìïĒ ĕôý øñĄìîìð. 
 Ìó ðìýþ øñ÷ìĎòìð. 
Óÿð øñĄôöìùìð. 

Ìïìü āúĕñð, öô āúùìùðìïúù þìýîôü îì ýúāþìùô ċïúù ìĄČüú Čð ïôüìùð ûüôùýôûĕúô óñüôùüú 
íì ùìóìü ïôüñð:  



10 

 

1. ÛñĄ ìó þìýîôü îì Č ýúāþìù íì āúùìùðìïúù ôøöúùôċþ ðôĕñð, öô íìõùô āÿð úôð íì 
øìîóĘô ûñĄùôĕúðĄÿðì ýĘĕíìþ öÿùìùð. Ìïìü öìĄôðìù îì ýúāþìùô ċïúù ìĄČ íúĄìð, ôù ìĄČüú 
ðìü ùìóðô úùĕú ïÿóúüñð, þú ôù öô úùĕú ÷ìøý öÿùìùð, üìùï, Ąìö÷ îì āÿýÿýôċþĕúô úùüú øÿìõċù 
öÿùìùð. Øìýì÷ìù, íìüúô þìýîôü îì ýúāþìùô Ąìö÷ô øñîìĊ ýìíóìîúþ, ùìîĆĕúô ïÿùúïÿù (ýñí, 
ùúö, öìüþúĄöì, ûôČó îì Ď) -üú ðìü ùìóðìĄúù ïÿóúüñð, þú öô ôøöúùôċþô ôùþôāúí öìüðìù 
ðúĄþì íúĄìùð.  

2. ÇñĔ îìėþ ìó āúùìùðì öìĄôðìùô üìýø îì Č ýúāþìùô ċïúù ăôóô øÿĄìāāìýüú þì÷ìí 
ùìöÿùñð, óñüú ôù øñþìîúùìð þìāìõĊ÷úþô Ęüú ùúíÿð ýúóìð îì Ęüú ĕìøăÿù ċö Ąìāýô ėú÷ìíôô 
íì ĉĔúðöúüĒ ùúėúíô÷ þìõČü öÿùìð.ÍôýČü āÿí øñíÿð,  ìïìü íì Ę ÿýÿ÷ĕúô ïÿùúïÿùô öúüüú íú 
øìîúð ùôĄúù ðôĕñð Č ôøöúù ðôĕñð, öô üìýøô Ąìö÷ĕúô ïÿùúïÿùüú ýúóìð îì Č þìýîôü ùìøúċð. 
Ðìü ùìþôĔì Ę üìýøĕúô Ďìõüôúððôüú øñöìĄìð, öô íì üìýøô ìĄČô ðôïìü öìý øúùìùð ùìíÿðì, 
Ĕôĕìþô íì āÿð āúý ðúüìð. Ôùăÿùôù  Ąìö÷ñüú ýúóìð, öô Ę ôù ìĄČüú ăÿùôù ðôðìù øñāúĕìð.  
Êüú íìüúô öìĄôðìù îì ýúāþìùô ìĄČĕúô ĎìõüôúððĒ ðìýþïôüĒ ùìøúñð, þú þìāìõĊ÷úþìĄ 
(Āìùþìóôċ)ôùöôĄúĀ Číìð. Ðìýþúîìüðô öĘðìöüú ðìü ėìþúüô ðôïìü ðìýþúîìüðĕú ùìøúôĄ 
ðôĕñð. 

3. Öúüô āúùìùðìüú þìùėôð ùìöÿùñð, Ę  ĕìùĘó ûÿüüì ôùöôĄúĀ ùìČĀþììýþ.Ê ,ăô þìîüñ 
öô øñþìîúùìð, ĕìøúù āñ÷ þìýîôü øñöÿùìðÿ øñýúóìð îì Ę ôù öúüüú ìó ýôðėô ðô÷ ôĔüú 
øñöÿùìð. Ìïìü Ąÿøú Ęüú ĕìü ðìĀĆì þìùėôð öÿùñð, Ę øñþìîúùìð þìøúøìù ìó ôù ìøì÷ ðìýþ 
öìĄìð. áñĔ îìėþ öúüô Ęüú ôý÷úĕ ùìöÿùñð, ôù öúü ùôó Ęüú øñüìùĔúùìð, óñüú ôù ùúüìýúôô öúüô 
îìõüú ùôĄúù øñðôĕìð. Öúüô Ęüú ìüóČíĒ ùìøúñð (ðìü íìĆóñ øìîüôðĕú ûìðìüÿ øúðìü Č 
øÿì÷÷ôøúù ăÿùôù ìøì÷ øñöÿùìùð, íìĆðìù üìýøüú íì ðôïìüúù ĕìøăÿù ðìýþúîìüðô Ę ùôĄúù 
øñðôĕìùð), öô ôù āìþúýþ. 

 4. Íì āúùìùðì ôøöúù ðôĕñð, öô íì öúüô āÿð íìĕú ðúðì, úùüú þìöøô÷ ðôĕìð. Íìüúô ôù 
íì øÿì÷÷ôø ÷úóôø ìýþ, öô íìüúô íñĕþìü Ąÿðìùô öúüĕúô Ę øìý÷ôĕìþĕú ûñĄùôĕúð ùìøúċð. 
ÏÿùúïÿùóñĕùĒ îì ėúíô÷ôċþô āúùìùðìüú íì ùìóìü ïôüôĀþì øñĆČüĕú þìüþôí ðôĕñð. 

ÚČ Ąÿøú íú ûüôùýôûĕúô ðúðìĄÿðì üúóôñð? 
 
5. Öúüô ïÿüĘĕĒ. ëöñ ìó ĀìĆú÷ôċþĕúüú ôùþôāúí ùìøúñð îì íì ðôïìüúù íì þìîüô 
ìøì÷Ē ùìøúôĄ ðôĕñð. 

Ýúāþìù îì þìýîôüô  ïô÷ñøăìô úððĒ. 

- ýñ ùìîĆô  ėúĎìóô üìùïì ïôüñð (ðÿ ùìîĆô úù ùôýĀô ùìîĆô ýñĊø íúĄìð); 

- öúĎìóñüú, öô öì÷úùþìü ìýþ, ðÿėìþ ùìøúñð; 
üìýø úîìüðì øñĄìîìð. 

- ìó üĘõô āìþĕúô ôĄúüìĄÿðì úùüú íÿüôðì, ċöăìùð îìüìėô ĕìĔøìĄúù ċöāñ÷ìüú 
ïôüñð; 

üìýø úîìüðì øñĄìîìð. 

- ðÿ ùìîĆô ðôïìüüú íì Ąìö÷ô þìýøì íÿüñð; 
 üìýø úîìüðì øñĄìîìð. 

- þìýøìĕúüú íú ùìîíìþ ìó üĘõô Ąìö÷ô ùôĄúù ðúðìĄÿðì ïÿóìüúùñð; 
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Ùìøÿùìô íìĆóñ üìýøĕú, öô íìüúô ôùöôĄúĀô óôùìô ìîîì÷ô üìýøöìĄĒ íì āúùìùðìïúù ČüĒ 
üìýúùðì øñþìîúùìð: 

 
ÖìĄôðìùô üìýøô ìüăì îì ýúāþìùô úù 

     
 

ÖìĄôðìùô üìýøô ðìüìāþ îì ýúāþìùô úù 
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ÖìĄôðìùô üìýøô øúĄôùăì îì ýúāþìùô úù 

                       
     

                     
ÖìĄôðìùô üìýøô ýìùïûÿĄþîì ýúāþìùô úù 
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ÖìĄôðìùô üìýøô ăĘĔì, āÿüĘý îì ýúāþìùô úù 

 

     
ÖìĄôðìùô üìýøô ïĘýĀìùð, āúüûÿĄþ îì ýúāþìùô úù 

 

                  
 

ÖìĄôðìùô üìýøô Āô÷ îì ýúāþìùô úù 

 
 

ÖìĄôðìùô üìýøô ûìüüìùðì îì ýúāþìùô úù 
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ÖìĄôðìùô üìýøô āìüïĘĄ îì ýúāþìùô úù 

 
Öúüô ðÿùìĀìüĒ. µØìāóìùô ìýüúü½-üú āúùñð îì ïĘñð, öô ìó øìîúðĕúô öìøìüóôĄ ăĒ 

ïÿùì øìîúðĕú þìõČü ùìøÿðìù øÿøöôù ìýþ? 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
Øìîúðĕú ìó Éÿþþôô ĀìĆú÷ôċþ:  
Ýúāþìùô øìîúð íìüúô ðìüýô óìíúùô øúðìüĒ îì øìþñøìþôöì. 
Ýúāþìùô µÇôĔú îì üìýøĕúô ûìüúöìùðì½. Íìüúô úøúðì ýúāþìùô ôù øìîúð íì Ąÿøú 

öúĎìó, öìüþúù, ėì÷ìøĕúô üìùïì ÷úóôø øñĄìîìùð. Þìüóô úøúðì ýúāþìùô øìîúð: 
1. Üìýøñüú ðìü öúĎìó öìĄñð. (øìýì÷ìù, üìýøô úĀþúí).  

2. Úùüú üìùï öÿùñð. 
3. Üìýøô öìĄôðììþúùüú íì üĘõô öìüþúù 
ăìýûúùñð. 

4. Úùüú íì ðÿ ėôýøô ðô÷āúĕ Ĕÿðú ùìøÿðì, 
íÿüñð. 

5. Ðìü óñüô ĕìü ċö ėôýø ċö ĕôĔú ùìîôýñð. 
(øìýì÷ìù, üìýøô ïÿ÷ îì öì÷ôøìô öô - þúí). 

Øìāóìùô ìýüúü 
µØìîúðô öìøìüóôĄ Č ÿøÿøìù íñìüóôĄ ðìü ïôüðÿ ìþüúĀô øú ùôĕúċþ óôČð 

ìýþ. ØÿþììýýôĀúùì, øú ìó úùĕú ðìü ĔìüìČùô ðìüý ôýþôĀúðì ùìøñíìüñø. Ôùìö, 
øÿì÷÷ôøúùô ìüĔøìùð, Ąÿøú øñðúùñðÿ ðìîô ìýûìþúù: øìîúð ĔìøĆ íôČüñð, 
ėÿþþôĕú îì öúüĕúô ïÿüĘĕĒ þìĄöô÷ ùìøúñð îì ĉĔúðöúüúùì þìþíôė ùìøúñð, öô 
úøĘóïúüĒ āÿð ĉĔúðöúüôýþ½.  

Ìöìðñøôö Ø. ×ÿþĀÿ÷÷úñî. 
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Ôù øìîúðüú íú øìėýìðô āúùðìù ôýþôĀúðì öìüðìù øÿøöôù ìýþ. ëöăìùð ĕôĔú îì 
üìýøĕúô ûìüúöìùðìüú íì āúùìùðìïúù ûñĄùôĕúð öÿùìùð, āúĕôĄ ùìøúñð, öô üìýø îì 
öì÷ôøìĕú ûìõðú ùìøúċùð. ÏĘċùð, öô üìýøô ăôüú ûìõðú öìüðìùð. Ðìü íúüìô úù ăôĕú 
øñðúùìùð. Öì÷ôøìô ûìõðú öìüðììĄúùüú āúùìùð. Øôėðúüô ĕôĔú îì ĕìüĀÿ úîúóĕúô ôù 
öì÷ôøìüú øÿìõċù ùìøúċùð. 

Ýúāþìùô øìîúðô þìĆ÷ôøôô µÖì÷ôøì ýúóñð½. Íìüúô úøúðì ýúāþìùô ôù øìîúð íì 
Ąÿøú ėÿþþôô Ąúöú÷ìðô āú÷ôĄÿðì, ýìüûĘĄĕúô óìüĀĕúô ùĘĄúöĒ, öúĎìóô ýìĀñð ÷úóôø ìýþ. 
Úùüú íú ăÿùôù þìüó ýúóñð: 

- ėúĎìóüú øÿîúĀôėô ìùðúóìô ýìüûĘĄ ðìîüìĄìö÷ íÿüñð; 

- íì íú÷úô ýìüûĘĄ ĄôüñĄ ùìøúñð; 

- ðìü íú÷úô ėúĎìóô ĄôüñĄĄÿðì ĕôĔúĕúô ì÷úĕôðìüú ùìîôýñð; 

- úùĕúüú ðìü ðìüÿùô ĕìü ċö āúùìăìô ėÿþþôô Ąúöú÷ìð íñþìüþôíúùì Ĕúõ ðôĕñð;  
Çìøôù þìîü, øñþìîúùñð ôù øìîúðüú íìüúô ĕìü ċö ïÿüĘĕ ċöþúïĒ úøúðì ùìøúñð. 
Ðìü íú÷úô ýìüûĘĄĕú øñþìîúùñð íì Ĕúõô ĕôĔúĕú ĕìüĀĕú íú øìėýìðô ĕôĔú ýúāþìù, 

öì÷ôøìĕú íú øìėýìðô Ĕÿø÷ìýúóĒ îì Č ðìü ðìüýĕúô øìþñøìþôöì üìėìøĕúüú íú øìėýìðô 
úøĘāþìùô ìðìðĕú ùìîôýñð. 

 

 
 

Ýúāþìùô øìîúðô µÍÿüìþôùú ýìîú÷ øñðôĕìð½. Ôù øìîúðüú ðìü ðìüýĕúô øìþñøìþôöì 
ôýþôĀúðì íÿüðìù øÿøöôù ìýþ. Úùüú íú ăÿùôù þìüó ýúāþì øñþìîúùñð: 

- ðìü îìüìėô öì÷úù üìýøô Íÿüìþôùúüú öìĄñð (þìùĕú 
ðìýþĕúċĄüú ùìöìĄñð); 

- ðìýþĕúċĄüú ðìü îìüìėô ðôïìü öìĄñð; 

- ðìýþĕúô öìĄôðììþúùüú íÿüôðì ïôüñð; 

- ðìýþĕúô íÿüôðììþúùüú íì þìùô Íÿüìþôùúô ûñĄìöĒ 
öìĄôðììþúù íú üôĄþìĊ ýĘóìù ðĘóñð; 

- íì ùĘïô ìùïÿĄþúùìĄ íì ìùðúóìô 30-35 ýø üôĄþìüú 
ăìýûúùñð; 

- ðìü ïôüðÿ ìþüúĀô Íÿüìþôùúô þìõČüöìüðììþúù 
ðìîüìăìĕú öìĄñð; 

- ðìü ðúāô÷ô ðìîüìăìĕú üìėìøĕúüú ìó 1 þú 10 ùìîôýñð 
(ðìü ðúāô÷ô ċö ðìîüì ċö üìėìø); 
Íÿüìþôùú íú ðìýþĕúô ĕìüìöìþöÿùìùðììĄ øñþìîúùìð 

íì āúùìùðìïúù ýìîú÷ ðôĕìð. Îì÷ñ ðìýþĕúô Ęüú ċïúù 
āúùìùðì îì Č øÿì÷÷ôø íì ĕìüìöìþ øñðìüúüìð. Øìýì÷ìù, 
øÿì÷÷ôø øñþìîúùìð ðìýþô ăìûô Íÿüìþôùúüú íì üĘõô 
üìėìøô 9 îì ðìýþô üúýþìĄüú íì üĘõô üìėìøô 1 ïÿóúĄþì, ăÿùôù ýìîú÷ ðôĕìð: µÝÿøøìô 
ìðìðĕúô 9 îì 1 íì ăìùð íìüúíìü øñĄìîìð?½ 
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Øÿì÷÷ôø øñþìîúùìð íú Čüôô ôù øìîúð ðôöþìùþô øìþñøìþôöĒ ïÿóìüúùìð. Ôùăÿùôù 
ðìü ðìüýĕúô óìíúùô øúðìüĒ íì Ĕúõô üìėìøĕú ĕìüĀĕú îì Č ĕôĔúĕúüú ùìîôĄþì, ôýþôĀúðì 
öìüðìù øÿøöôù ìýþ. 

Ýúāþìùô øìîúðô µäÿöÿĀúù Ąìî½. Ôù øìîúðüú ðìü ðìüýĕúô óìíúùô øúðìüĒ, 
øìþñøìþôöì îì þìíôìþĄôùúýĒ ôýþôĀúðì íÿüðìù øÿøöôù ìýþ. Þìüóô úøúðì ùìøÿðìùô ôù 
øìîúð: 

- 6 -þú îìüìėô öì÷úù ïôüñð; 

- ðìü ĕìü ċö îìüìė Ąìö÷ô ċö íìüïìöô ïÿ÷üú öìĄôðì ,íÿüñð; 

- ìó ċö îìüìėô ðôïìü ċöþú ðúôüìăì íÿüñð; 

- íìüïìöĕúô íÿüôðììþúùüú ðìü ïôüðô ðúôüìăì íú ĄôüñĄ ăìýûúùñð;  

- ðìü ĕìü ċö íìüïìöô ïÿ÷ ċö ýìîú÷ îì Č øôýú÷ ùìîôýñð; 

- ĕìü ċö íìüïìöüú þú øúíìõùô ðúôüìăì úîìüðì, ðÿėìþ öÿùñð; 
 áúùìùðìïúù ðìü ðìîüì øñôýþìùð. ÙìĀìüñ ċöñ ìó íìüïìöüú öÿĄúðì, ýìîú÷ô ðìü úù 
ùìîôĄþìĄÿðìüú øñāúùìð îì Ĕìîúí øñðôĕìð. Çìøôù þìîü, íìüïìöĕú ċö íì ċö öÿĄúðì 
øñĄìîìùðÿ ïÿ÷ìöô øú ĄÿöÿĀúù øñĄìîìð.  

          
Ýúāþìùô øìîúðô þìĆ÷ôøôô µÚĀþúíìö½. Ôù øìîúðüú ðìü ðìüýĕúô óìíúùô øúðìüĒ, 

øìþñøìþôöì îì þìíôìþĄôùúýĒ ôýþôĀúðì íÿüðìù øÿøöôù ìýþ. Þìüóô úøúðì ùìøÿðìùô ôù 
øìîúð: 

- ìó öìüþúù Ąìö÷ô ðìîüì íÿüñð; 

- ċöăìùð þìýøìô öìüþúùĒ þìõČü öÿùñð (ôù ĄĘĆ÷ìĕúô úĀþúí ìýþ). 

- ðìü þìýøì-ĄĘĆ÷ìĕú ýìîú÷ĕú îì Č øôýú÷ĕúüú ùìîôýñð; 
Ýìîú÷ĕú îì Č øôýú÷ĕú øÿîúĀôėô Āìù îì øìîóĘĆ ôùþôāúí öìüðì øñĄìîìùð. 

Ýìîú÷ĕú íú ėì÷ìøô úðĒ ùìîôĄþì øñĄìîìð, þú öô øÿì÷÷ôø þìîúùìð ýìîú÷ĕúüú øÿîúĀôė 
íì Āìù îì øìîóĘĆ ôîìó ùìøúċð. áúùìùðìïúù ðìü ðìîüì ôýþúðì, ĄĘĆ÷ìĕúüú øñïôüìùð îì 
íú Čüôô ĕìøðôïìü ûúýÿā øñðôĕìùð. Çìøôù þìîü, ĄĘĆ÷ìĕúüú ðÿüìāĄúù øñùìøúċùð. 
µÚĀþúíìö½-üú ĕìùïúøô ûÿüýôĄô îìóôĀìô āúùìïĒ îì øÿýþìĕöìøöÿùĒ ôýþôĀúðì öìüðìù 
íñĕþìü ìýþ,ăÿùöô îìėþ ýìüĀì îì ėôýøô óôČðô āúùìùðìïúù ûÿüýôðì øñĄìîìð. Çìþþú 
āúùìùðìïúùô ýÿýþāúù ùôó ôøöúùôċþ ðúüìùð, öô ìó ðôïìü ðĘýþúùìĄúù úøĘóìùð. 

 
Üìýøô úĀþúíìö 
 
Ýúāþìùô øìîúðô þìĆ÷ôøôô µ×úþúíúóĒ½. Íìüúô þìõČü öìüðìùô ôù øìîúð íì øú ċö 

ėÿþþôô āú÷ôĄÿðìô þúüþ (ĄìĀĀúĀ íúĄìð), ċöăìùð þĘíăìĕúô āú÷ôĄÿðìô Ąúöú÷ìðô 
µÖôùðñü½ îì ėúĎìóÿ ėì÷ìøĕúô üìùïì ÷úóôø ìýþ.  

- ėÿþþôô þúüþüú ìó ċö þìüìĀ íì Ąìö÷ô ăúüöÿùĔì 
ýĘüúā öÿùñð.  

- íì ðÿ þìüìĀô þĘíăìĕúô öôùðñü ėúĎìó ăìýûúùñð.  

- íì üĘõô öúĎìóĕúô ăìýûúùðìĄÿðì øñþìîúùñð 
íìüúô Āìùùô øìþñøìþôöì ìðìðĕú îì íìüúô 
ðìüýô óìíúùô øúðìüĒ ĕìüĀĕú ùìîôýñð. 

- þĘíăìĕúô þìõČüĄÿðìüú íì ðìüÿùô ėÿþþôô þúüþ 
Ĕúõ ðôĕñð. 
Ôù øìîúðüú ðìü ðìüýô øìþñøìþôöì 

øñþìîúùñð íú øìėýìðô þìĄìööÿ÷ ðúðìùô 
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øì÷ìöìĕúô ĕôýúííìüúüĒ ôýþôĀúðì ùìøúñð. áúùìùðìñ ėÿþþôô ðìü ðìüÿùìĄ þĘíăìĕú 
ðúĄþìüú øñïôüìð îì, þú ðìøñ öô ìó ýĘüúāôô úù þĘíăìñ íñüÿù øñĄìîìð, úùüú ðìü ðìýþìĄ 
ðìîü øñóìùúùìð. ÞĘíăìô íñüÿùĄÿðìüú ìó üĘõô üìėìøĕúô ðìü ðÿ þìüìĀ ùìîôĄþìĄÿðì 
ýÿûúüôĄüú ôĔüú øñöÿùìð. Øìýì÷ìù, ýÿûúüôĄ ăÿùôù ïÿóúĄþì Ąÿðììýþ: ìó ìðìðô öì÷úù 
ìðìðô āÿüðüú þìüĕ öÿùñð. Ìïìü ðìü ċö þìüìĀô þĘíăì ìðìðô 7 îì ðìü þìüìĀô ðôïìüô þĘíăì 
ìðìðô 3 ùìîôĄþì Ąÿðì íúĄìð, āúùìùðì íúċð ìó ìðìðô 7 ìðìðô 3-üú þìüĕ öÿùìð (7-3=4)¢. 

 
 
 
 
Ýúāþìùô øìîúðô þìĆ÷ôøôô µÝìíóôăôùĒ½. Íìüúô ýúāþìùô ôù øìîúð íì øú öìüþúù, 

ėì÷ìøĕúô üìùïì îì öúĎìó ÷úóôø ìýþ.  

- ìó öìüþúù ċöăìùðþú Ąìö÷ô ýìíóĒ íÿüñð; 

- úùüú üìùï öÿùñð; 

- ðìü þìüìĀô üìùï ùúöìüðì øôýú÷ îì Č 
ýìîú÷ ùìîôýñð; 

- úùĕúüú ðìü ċïúù ėÿþþĒ Ĕú öÿùñð; 

- íìüúô ĕìü ċö ïÿüĘĕô āÿüð ċöþúïĒ üìýøô 
āìüïĘĄ öìĄñð; 

- íì þìùô āìüïĘĄ ĕìøăÿù öôýìăì ėúĎìóñüú 
ăìýûúùñð. 
Çìü ċö ïÿüĘĕ ýìíóôñüú ïôüôĀþì, 

ýÿûúüôĄô úùüú ôĔüú øñùìøúċð. Ûìý ìó úù 
ôù ýìíóôüú íì öôýìăìô āìüïĘĄìöô ïÿüĘĕô 
āÿð øñïÿóúüìùð. Çìøôù þìîü, þú þìøúø 
Ąÿðìùô µýìíóôĕú½ ôù ìøì÷üú ôðúøì øñðôĕìùð. Ðìü úāôü ýìíóôĕúô ĕìü ċö ïÿüĘĕ ĕôýúí 
öìüðì, Ďú÷ôíô ôù ĀìĆú÷ôċþ øÿìõċù öìüðì øñĄìîìð. Àú÷ôí ĕìøúù ïÿüĘĕñ ìýþ, öô ýìíóôĕúô 
óôČðþìü ðúüìùð. 

ÞìõČü ùìøÿðìùô ïĘĄìô µÉúôðìĕúô 
þô÷÷úĒ½. Çìøìô øú, úøĘóïúüúù öĘĄôĄ 
øñùìøúñø, öô āúùìùðìïúù ðìü ýôùĀ ĀìĆú÷ 
íúĄìùð îì íì ôùþôóúø üôúċ öÿùìùð. Íìüúô 
ìøì÷Ē öìüðìùô ôù øìėýìð ċöñ ìó ÿýÿ÷ĕúô úù 
ėìíÿ÷ öìüðìùô µÉúôðìĕúô þô÷÷úĒ½ ðìü ýôùĀ íú 
ôĄþôüúöô āÿðô āúùìùðìïúù øñíúĄìð. Øú 
øñþìîúùñø ðìü ðìüýĕúô ìîîì÷ ûìý ìó ûÿüýúù 
Ąÿðìùô µØÿėėìðìýúþô øô÷÷Ē½, øìĀĕÿøĕúô 
µÎìþìù îì öôĄîìü½, µÉúôðìĕúô þô÷÷úĒ½-üú 
ėìíÿ÷ öÿùñø. áÿðô āúùìùðìïúù ċöăìùð 
ėúôðìĕúüú ûñĄùôĕúð øñùìøúċùð. Úù ėúôðìĕú 
ðìü ėúĎìóô öì÷úùñ, öô ðìü Ąìö÷ô íìüïĕú îì 
ïÿ÷ĕú þìýîôü Ąÿðììùð, ùìîôĄþì øñĄìîìùð. 
ÞìõČü öìüðìùô ùìøÿùìô µÉúôðìĕúô þô÷÷úĒ½ íì 
ĉĔúðöúüôô øÿì÷÷ôø îúíìýþìïĒ ðúüìð. Øìýì÷ìù, 
ðìü ĕìü ċö íìüïô ïÿ÷ îì Č øñîìĕú ċö ėúôðìô 
þô÷÷úôüú ùìîôĄþìù øÿøöôù ìýþ. Íìüúô üôúċ 
ùìöìüðìùô ėúôðìô þô÷÷úĒ ìó þìüìĀô 
āúùìùðìïúù Ĕìüôøì øÿėìüüìü öìüðì Ąÿðììýþ, íì 
øúùìùðô āúùðìùô ĄñĆü, ăôýþúù, óìüíÿ÷øìýì÷, 

üìėýÿ ýÿüÿð îì Č āúùìùðìñ, öô Éúôðìô þô÷÷úôüú üôúċ ùìøñöÿùìð, íúċð íì ùìóðô ėúôðì 
üìĀþì, ýñ íúü þìĆóôø öìüðì, µÍÿíìāĄñð!½ ïĘċð. 

ÞìõČü ùìøÿðìùô ïĘĄìô µÝì÷úø, øìù úøìðìø!½. Ôù ïĘĄì íú øìėýìðô ĕúóôüÿ Ďúôí 
öìüðìùô āúùìùðìïúù þìõČü öìüðì øñĄìîìð. Íì îúýôþìô ïĘĄìô µÝì÷úø, øìù úøìðìø!½ 
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øÿì÷÷ôø øñþìîúùìð îìėþüú ýìüĀì ùìøúċð. áúùìùðìïúù íúĄìð, ĕìüìöìþ øñöÿùìùð, öô ìó 
ðìüý ðñü ùìøúùìùð. äìö÷ îì ýúāþô ôù ïĘĄìüú ĕìü ċö øÿì÷÷ôø øñþìîúùìð,íú āúýþô āÿð 
úøúðì ùìøúċð. Ùìøÿùìô þìõČü öìüðìùô ïĘĄìô øìóöÿü ăÿùôù ìýþ:  

¶ ðìü ċö îìüìėô öì÷úùô ýìĀñð üìýøô āìüïĘĄìöüú öìĄñð; 

¶ ðìü óñüô üìýø øÿîúĀôėô Ąÿøúüìô āúùìùðìïúù öôýìăìĕúô ðìîüìĄìö÷ 
öìĄñð; 

¶ ðìü ĕìü ċö öôýìăì ùúøô āúùìùðìñüú ùìîôýñð; 

¶ ìó öìüþúù øÿîúĀôėô Ąÿøúüìô āúùìùðìïúù Ąìö÷ô ýìíóôüú öìĄôðì íÿüñð îì 
üìùï öÿùñð. 

Çìü ċö āúùìùðì, íì ýôùĀ öô ðìüúøìð, ýìíóôăìñüú ïôüôĀþì, ðìü öôýìăìñ, öô ùúøìĄ 
ùìîôĄþì Ąÿðììýþ, øñïÿóúüìð. Ìĕ÷ô ýôùĀ öô ĕúóôü Ąÿð, ìó üĘõô öôýìăìĕúô íñ ýìíóĒ 
øúùðì Ąìāýúùô ðìü ðìüý ôĄþôüúöùìðúĄþì øÿìõċù øñĄìîìùð. Çìøôù þìîü, øÿì÷÷ôø 
îìėþô āÿðüú íìüúô ĕúóôüÿ Ďúôí öìüðìù ìó üĘõô òÿüùì÷ô ýôùĀ ýìüĀì øñöÿùìð. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Öúüô ïÿüĘĕĒ. Ùìøÿùìô ùìėĄìô ðìüýôüú ìó ùìóìü ïÿóìüúùñð. Ìó þì÷ìíúþô íìüùúøì ċöñüú 
ôùþôāúí ùìøÿðì, ìó üĘõô ùìøÿùì ùìėĄìô ðìüýĒ þìüþôí ðôĕñð. 
ÙìėĄìô ðìüý íìüúô ðìüýô ýìùĆìþ îì øñĕùìþ ðìü ýôùĀô ċöÿø 

 Øìėͫ ͊:͒ ØÿîúĀôėô ìý÷ þìýîôü öìüðìùô ìĄČĕú ìó ėúĎìóô üìùïì íÿüôðìùô Ąìö÷ô ìĄČ. 
Øìėýìðô øÿĄìāāìý: 
Þú úāôüô øìĄĎÿ÷ôċþ 
āúùìùðìïúù íúċð 
þìîúùìùð: 

ØÿùðìüôĔì ßýÿ÷ô öúü  ØìýĆì÷ìïÿóúüĒ Óôùì 

¶ ÌĄČĕúñ,öô ðìü 
ðìüýô ýìĆìþ îì 
øñĕùìþ ÷úóôøìùð, 
ùúøíìü öÿùìùð. 

¶ Íìüúô ìĄČĕú Ĕúõô 
øÿîúĀôė øÿìõċù 
ùìøúċùð 

ÖìĄôðìù îì 
ýúāþìùô 
Ąìö÷ô ìüăì 

Ýìîú÷ÿ 
Ĕìîúí 

. Íìüúô ðìüýô ýìùĆìþ  îì 
øñĕùìþ íìüúô øú öìðúø ìĄČĕú 
÷úóôø øñĄìîìùð? ÖúĎìóô 
üìùïì, ėìõăĒ, ėì÷ìøĕúô 
üìùïì¢¢..  

ÐúùôĄ  

¶ áÿýÿýôċþĕúô 
ìüăìüú Ąìüĕ 
ùìøúċùð 

ÝĘĕíìþ Öúüô 
ôùĀôüúðĒ. 
ðÿùìĀìüì 

äÿøú ðìü íúüìô ìüăì ăôüú 
øñðúùñð? àôöüĕúô āÿðüú ðìü 
îìüìėăìĕú ùìîôýñð.Íú 
üìĀôėìþúù øÿėúôýì ùìøúñð 

àìĕ-
øôĄ 

¶ äìö÷ô ìüăìüú 
þìýîôü ùìøúċùð. 

Þìýîôü 
öìüðìùô 
ìüăì 

Öúüô ĀìüðĒ Ùìøÿùìĕúüú ìó ùìóìü 
ïÿóìüúùñð îì Ąìö÷ô ìüăìüú 
þìýîôü ùìøúñð. 

Ôýþô-
Āúðì  
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¶ Ìó üĘõô Ąìö÷ĕú 
ýúāþô ìüăìüú 
þìüþôí ðôĕìùð. 

 

¶ äìö÷ĕúüú íÿüôðì, 
ðìü öúĎìó 
ăìýûúùðì, úüúôĄ 
ðôĕìùð 

 
 
 

 Ûìõðìüĕìø 
ïÿóúĄþìùô 
øìîúð. 
ÞìĔüôíìô 
ìóāÿðöìüðì. 

Öúüô 
ïÿüĘĕĒ 

¶ äìö÷ĕúüú ĕôýúí öÿùñð. 
ØúùìùðĒ îì Āìüėô ôù 
Ąìö÷ĕúüú ìó ùìóìü 
ïÿóìüúùñð. Ìó Ąìö÷ĕúô 
ðúðìĄÿðì Ąìö÷ô ìüăìüú 
ýúóñð. 

¶ ÖúĎìóĕúô üìùïìüú 
ïôüôĀþì, Ąìö÷ĕüú ðìü 
íú÷úċĄ øúùðì, íú ėì÷ìø 
ïôüðô ôù Ąìö÷üú öìĄôðì, 
íÿüñð. ÍìĆðô íÿüôðìù ôù 
Ąìö÷üú ðìü ėúĎìóô üìùïì 
øñăìýûúùñð. Çìü ċö ïÿüĘĕ 
øÿýþìėô÷úùì øÿîúĀôėô 
āúĕôĄ ïôüðÿ ìþüúĀô 
úùüú úüúôĄ øñðôĕìð 

Þìĕ÷ô÷  

¶ Öúüô 
ôĔüúöìüðììĄúùüú 
øÿìüüôĀĒ ùìøúċùð 

ÙìþôĔìô 
öúü  

Öúüô 
ïÿüĘĕĒ 

Çìü ċö ïÿüĘĕ ðúôü íì öúüô 
ôĔüúöìüðììĄ øìĆ÷ÿøúþô 
øÿāþìýìü øñðôĕìð. . 

Íìĕú 
ðúðìù 

¶ Ùìøÿùìĕúô 
ðôïìüüú íì 
øúùìùðô ôù öúü 
ôĔüú öìüðì 
þìîúùìùð. 

Øìėýìðô 
ùìþôĔì 

àìüðĒ Øÿýþìėô÷úùì ùìøÿùìĕúô 
ðôïìüüú ĉĔúð öìüðì øÿìüüôĀĒ 
ùìøúċùð. 

éĔúð 
öìüðìù 

 
Éúôðìĕúô íñāìþìüĒ îì ïôïôñùĒ: 

¶ íìþìüþôí ïÿóúĄþìùô ìýíúíÿ ìùĔúø; 

¶ ðìü îìėþô ôýþôĀúðìô üìùï þúóìïôüú üôúċ öìüðìù; 

¶ ĉĕþôČþöúüúùì ôýþôĀúðì öìüðìùô ėìõăĒ ( íì üìĀôė ùìóðôö ùìĄÿðìù, ìó ăìĄø ðÿü 
ïôüôĀþìùô ėìõăĒ¢);  

¶  ýìøìüìùúö ôýþôĀúðì öìüðìùô öúĎìó;  

¶ þúóì öìüðìùô Ĕúõô öúü íìĆðô ìùĔúøô øìĄĎÿ÷ôċþ. 
 
 

 
Óìøôøì 

Íìüúô þìĆ÷ôø ðúðìùô øìĕúüìþô üìýýúøĒ  
öìðúø ÿýÿ÷ĕú îì øìîúðüú ôýþôĀúðì íÿüðì øñþìîúùñð? 
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µØúðìüô øìù½ 

áÿí ìýþ íì āÿðô úðìø ùôïúĕ öìüðì Č āìČ÷ìù üìýøô öìýñ Č ăôóñüú  öìĄôðìù 
íú ôýþôĀúðì ìó ìý÷ îì ìó þìāìõĊ÷úþ (úíĆñöþ íìüúô ôù ìĆóúČùô úô÷ì, āñĄÿ þìíúü 
îì üìĀôėúù Ąÿðì øñþìîúùìùð). Íì ýôĀìþô øìîúðô Čüôüìýúù ðìü ôù öúü ýÿüìþ Č 
öô íìĆóñ þìîýôĀúþô óúĕôüôô úùĕú Ąÿðì øñþìîúùìð. Úùĕú øñþìîúùìùð ýÿüìþĕúüú 
ïôüôĀþì ìó ùìóìü ïÿóìüúùìùð. ÍìĆðìù ðìü āÿýÿýô ôù ýÿüìþĕú ýĘĕíìþ øñöÿùìùð. 
µáúĕìüăìô äìĕùúóì ăĒ ïÿùì ìýþ? ØĘõĕúô îìõ ăĒ ïÿùììùð? Îìõ øĘċĄüú ăĒ āñ÷ 
íúĀþììýþ? Öÿüþìô ðĘýþðúĄþììĄ ăĒ ïÿùì üìùï ðúĄþììýþ? ÞìíìýýÿøìĄ ăĒ?" ÍìĆð 
ĔìüìČùô ĉĔúðöúüĒ úĎúó øñïìüðìð. Ûìý ìó ăìùð ðìėôėì íì āúþôü úîìüðì, üìýøô 
āúĕìüăìüú øñöìĄìð. 

Îìėþñ öô ýÿüìþĕú ĔìøĆ øñĄìîìùð, øñþìîúùñð  ùìøúôĄô µÐĘýþúù îì āñĄÿ 
þìíúüô ùìóðôöô øìù½ íìüïÿóúü öÿùñð.  

ÖìĄôðìùô üìýøô āÿð îì íúóôăìĕúô ðĘýþðúĄþìô øìù 

ÜìýøöìĄĒ ìó üĘõô ìý÷ô ìĄČ (ùìþÿüì) øìĕúüìþô øÿĄúĕôðì 
öìüðìùüú ôùöôĄúĀ øñðôĕìð. Ðìü ôù Ĕú ĉĔúð öìüðìù ùñ, íì÷öô þìýîôü 
öìüðìùô ìĄČ ìó üĘõô ėúôðìô üìýýúøĒ,ìó Ĕôĕìþô Ąìö÷ îì üìùï Ąìíúĕìþ 
ûìõðú öìüðìùô üìýø íì ìý÷ô ìĄČ ìýþ.. ÛñĄùôĕúð ùìøúñð, öô ìîîì÷ íì 
úôùì ùôïúĕ öìüðì, üìýøô āÿðüú öìĄìð. Íúċð ċöăìùð íúü íì úôùì ùôïúĕ 
öÿùìð. ÍìĆðìù ċïúù ìĄČô ðĘýþðúĄþììĄüú ôùþôāúí öÿùìð. Ôù øÿøöôù 
÷Ęāþìöăì, øúĄôùăì Č ðôïìü ìĄČ íúĄìð. ØÿĕôøìĄ úù ìýþ, öô îìõ íúċð 
íúðôėėìþ øÿĄúĕôðì öÿùìð îì ÿóîĕúô Ĕÿðúïúìô úùüú íú ĕìø øÿėúôýì 
ùìøúċð. ëö ăôóô ðôïìü, ìïìü öĘðìö ìó ìý÷ ðÿü üìîìð, îìõ ċö ăôóô ðôïìüüú 
ìó āÿð ô÷úîì øñöÿùìð, öô ðìü ùìþôĔì ċö ùìøÿðô ðôïìü ûìõðú øñĄìîìð. 
äÿøú ìó ôù þìĄîôĄ ùìöìĄñð. ÖĘðìöüú þìĆüôĀ öÿùñð: µÞÿ ôøüĘó ċö 
øúĄôùăìô ðôïìüô ùìîüú öìĄôðĒ! Øÿøöôù íì þÿ ôù āñ÷ øúĄôùăì øìĆėÿ÷ 
íúĄìð? Þÿ ĕìøôù āñ÷ øúĄôùăì øñāúĕĒ?½ ×ñöôù ðìü úāôü ûÿüýôðìù 
ðìüöúü: µØúĄôùăìô öìĄôðììþ ìó øúĄôùăìô ìý÷Ē ăĒ Āìüė ðúüìð?½ 

                                     

Øÿì÷÷ôø ðìü ÷ìîĕô ýôùĀ ïÿüĘĕô ìĄČĕúüú øñöìĄìð, íì 
āúùìùðìïúù ýÿûúüôĄ øñðôĕìð, öô ìĄČô óôČðìþôüú 
(ùúøÿîúĀôė) Ĕÿðú öÿùìùð. ÍìĆðô ČĀþìùô ìĄČ üìýøô úùüú 
øñöìĄìùð. 
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Øÿì÷÷ôø ċöăìùð ðúôüìăìô ĕìüĀ ùìîôĄþìĄÿðìüú íì āúùìùðìïúù 
ûñĄùôĕúð øñöÿùìð. Úùĕú ðúôüìăìĕúüú þìîüñ Ĕú øñöÿùìùð, öô ðìü úù 
ùúøô ìĄČô  þìýîôüĄÿðì ûìõðú øñĄìîìð (þìíüôöùúøì). 

Øÿì÷÷ôø ðìü ÷ìîĕô ýôùĀ üìýøĕúô ùúþìøúøüú øñöìĄìð. 
áúùìùðìïúù ċöñìĄüú ôùþôāúí ùìøÿðì, ðìîúøô úùüú øñöìĄìùð. 
Øÿì÷÷ôø ðìü úāôü üìýøô ûÿüüìüú ùôĄúù øñðôĕìð îì āúùìùðìïúù íú 
üìýøô öìĄôðìô āÿð øÿėúôýì øñöÿùìùð.  

                         1   2                          

Þ 

Ì Í 

Ü Ô Ö 

Ù Ú Ø Ì 

http://images.google.ru/imgres?imgurl=http://www.kopilochka.net.ru/RUKODEL/KARTINA/02/03.jpg&imgrefurl=http://www.kopilochka.net.ru/RUKODEL/KARTINA/kartin01.php&usg=__XIETpxFl94EvJ19xFLxRpk9JzfU=&h=756&w=503&sz=61&hl=ru&start=13&um=1&tbnid=vnsihvWG19-_pM:&tbnh=142&tbnw=94&prev=/images%3Fq%3D%25D1%2580%25D0%25B8%25D1%2581%25D1%2583%25D0%25BD%25D0%25BE%25D0%25BA%2B%25D1%2586%25D0%25B2%25D0%25B5%25D1%2582%25D0%25BE%25D0%25BA%26imgtype%3Dlineart%26as_st%3Dy%26hl%3Dru%26lr%3D%26um%3D1%26newwindow%3D1
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Óìøôøì 
ÚüúôĄ ðúðìùô ùìėĄÿ ùôïúü. 

1. Ìó öúĎìóô ăôùðúüô üìùïì öîìðüìþăìĕúô þìüìĀìĄ 1 ýø (Č óôČðþìü)  ðúĄþìüú íÿüñð. 

2. Ðìü üĘõô öúĎìóô ĎìĀý îì Č öìüþúù ùìėĄô ðô÷āúĕñüú öìĄñð. 

 
3. Ðìü üĘõô ċö ėôýøìþô āìþĕúô öìĄôðìĄÿðì ĄôüñĄ øú÷ñð.  

 

 
4. ÙĘïô öÿùðô üÿăöì îì Č ėì÷ìøüú íì üĘõô ċöñ ìó öîìðüìþăìĕúô íÿüôðììþúù 
ïÿóúüñð.  

 
5. Öîìðüìþüú ėìþ öÿùñð îì ðìü íìõùô ìùïÿĄþúùìþúù üÿăöì (ėì÷ìø)-üú þúí ðôĕñð.  

 
6. äÿøú ùìøÿðô ùìõăìüú ðìü Ąìö÷ô óñü ûìõðú ùìøÿðñð.  
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7. Úùüú íì üĘõô ĄôüñĄ ïÿóúüñð.  
8. Üÿăöìüú íñüÿù úüñð. 

 
 

9. Çìü ċö öîìðüìþăìĕúüú íì ĕìøôù þìüó úøúðì ùìøÿðì, ûìõ ðìü ûìõ ðìü üĘõô 
ùìėĄô öìĄôðììþúù ïÿóúüñð. Çìüìöìþ öÿùñð, öô íìõùô ùìõăìĕú Ĕúõô āú÷Ē ùìøúùìð. 

10. Øñþìîúùñð, ùìõăìĕúüú þìùĕú ðìü üĘõô āìþĕúô öìĄôðì ïÿóúĄþì, úüúôĄ ðôĕñð 
îì Č øñþìîúùñð ðúāô÷ô āìþĕúô ùìėĄüú ĕìø ìó ùìõăìĕú ûÿü öÿùñð.  

11. Øÿøöôù ìýþ, öô íú ăÿùôù þìüó óìøôùô ïôüðÿ ìþüúĀô ùìėĄüú ĕìø ûÿü öÿùñø. 
Ðìü ôù ĕú÷ìþ Ąìö÷ô ïô÷ñøăìô øÿ÷úôø ûìõðú øñĄìîìð. 
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Ýúāþìùô öÿíôöô úüúôĄĒ. 

Íìüúô ýúāþìùô ôù íúóôăì íì øú 6 îìüìėô üìùïì  (2-3ùìøÿð) ÷úóôø ìýþ. áÿíþìüìĄ 
îìüìėĕúô üìùïìô ðÿþìüìĀì íúĄìùð.ëö þìüìĀô  îìüìėô Āúüøìþô Ì4-üú íì Ąìö÷ô ýñöÿùĔì 
ėìþ öÿùñð îì íÿüñð (ăĒ þìîüñ, öô ðìü üìýø ùôĄúù ðúðì Ąÿðììýþ). Éôýøô íúėôøúùðìô 
üúýþöÿùĔìĄìö÷üú íì ċö þìüìĀ ïÿóúüñð. 

 
 

äìĄþú ĕìøôù āñ÷ Ąìö÷üú þìõČü øñöÿùñø (øìýì÷ìù, ðÿþúìĄ ċö üìùï îì ăúüþúċĄ 
üìùïô ðôïìü). 

äìö÷ô ýñöÿùĔìô ĕúýô÷Ąÿðìüú øñöÿĄúñø îì ĕìü ċö öÿùĔìĄüú íì þìüìĀô ðìüÿù 
ėìþ øñöÿùñø. ãÿùôù  Ąìö÷ ûìõðú øñĄìîìð. 

      
Ìó ėôýøô íúėôøúùðìô üúýþöÿùĔìĄìö÷ô üìùïô ðôïìü öîìðüìþ øñíÿüñø. Ôù öîìðüìþüú ðìü 
øúíìõùô Ąìö÷ô ĕúýô÷öìüðììøúù øñïÿóúüñø. 

        
Íì þìüìĀô ðôïìü øñïìüðúùñø îì íúó ĕìü ċö öÿùĔìĄüú íì þìüìĀô ðìüÿù ėìþ øñöÿùñø. 
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Ìöùÿù ĕìü ċö öÿùĔüú öìøñ íì þìüìĀô íñüÿù ėìþ øñöÿùñø. ãÿùôù Ąìö÷ ĕúýô÷ øñĄìîìð. 

     
Íì ėìĀú øñïìüðúùñø îì íúó ĕìü ċö öÿùĔìĄüú íì þìüìĀô íñüÿù ėìþ øñöÿùñø.  Ìùì, ċö 
þìüìĀô öÿíôö þìõČü Ąÿð. 

      
Íú ĕìøôù þìüó ĄìĄ þìüìĀ úøúðì øñöÿùñø . Ìó öìðúø þìüìĀñ, öô ėÿ÷ìõ íúĄìð, úùĕúüú íú 
ĕìø øñăìýûúùñø. 

 
 
Ìùì ĕìøôù āñ÷ Ąìö÷ô öÿíôö ûìõðú øñĄìîìð. 
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Ýúāþìùô íúóôăìô ýú÷ôùìîĒ  
Ìó öúĎìó Ąìö÷ô ðìîüì íÿüñð. Ýôûìý úùüú íì ĕìĄþ ėôýøô íìüúíìü Ĕÿðú öÿùñð. Çìü ċö 
ėôýøüú þú āìþô íú þôüăì ùôĄúùðúðìĄÿðì íÿüñð. 

      
Ûìý ìó úù ĕìü ċö ėôýøüú íì Ąìö÷ô öúùÿý ĄôüñĄ øñöÿùñø. Ìùì ĕìøôù āñ÷ Ąìö÷ ûìõðú 
øñĄìîìð. 

   
 
Ìó ĕìøôù Ąìö÷ ùĘĕþú úøúðì öÿùñð. Úùĕúüú íú÷úô ĕìø ăÿùúù ïÿóúüñð, öô þñĎìĕúô 

ĕìü ċö Ąìö÷ ûìôĕìø úċùð. Ýôûìý íú ýĘóìùÿ üôĄþì úùĕúüú íú ĕìø ðĘóñð îì ðìü úāôü ïôüñĕ 
öÿùñðÿ íúėôøúùðìô üôĄþìüú íìüúô úîñāþìùô úüúôĄ ïÿóúüñð.  

         
 


