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Дастури таълими мазкур бо дастгирии мардуми Амрико ба воситаи Агентии 
ИМА оид ба  рушди байналмилалї (USAID) тањия ва нашр гардид. Мундариљаи 
дастури мазкур дар доираи Creative Associates International (CAI) ва лоињаи USAID – 
оид ба таълими босифат (QLP) баррасї шудааст ва муњим нест, ки мавќеи USAID ва 
Њукумати Иёлоти Муттањидаи Амрикоро инъикос намояд. 
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Мусиќї ва њаракат. Дастури таълим барои курсњои такмили ихтисоси муаллимони 
синфњои ибтидої.  Душанбе, 2009. - ___ с. 

 
 
 
Дар дастур муњим будани роњу усулњои инкишоф додани малакањои њаракатњо, 

фикр, эљод кардани хонандагон дар замони њозира, њамгироии байнифаннии суруду 
мусиќї ва тарбияи љисмонї, мазмуну мундариљаи таълими ин фанњо нишон дода 
шудааст. 

Дастур барои инкишофи ќобилиятњои эљодии муаллимон имкониятњоро фароњам 
оварда, барои истифодаи технологияњои нав, навъњои гуногуни фаъолият замина 
мегузорад. Инчунин дар дастур вазифањои дар асоси нишондодњои њуљљатњои меъёрї 
такмили методикаи таълиму тарбия нишон дода шудаанд, ки барои омўхтани онњо 
барои омўзгорони мактаб муњиманд. 

 
 
 
 
Дастури таълим барои истифода дар такмили ихтисоси муаллимони макотиби 

олию миёна, аз љумла, барои худомўзї пешбинї шудааст. Он барои омўзгорони љавон, 
инчунин донишљўёни ихтисосњои педагогї судманд аст.  
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Дастури «Мусиќї ва њаракат» ќисми таркибии курси 144-соатаи такмили 
ихтисоси муаллимони синфњои ибтидоии мактабњои тањсилоти умумї аст. Дастури 
мазкур њукми умумифанниро дошта, аз рўйи мундариља ва технологияи таълим дастури 
мустаќил ба њисоб меравад. Аз ин рў, он метавонад њам ба сифати дастури мустаќил ва 
њам дар таркиби дастурњои дигар таълим дода шавад.  

 

Сохти дастур чї гуна аст? 
 

Чунон ки дар дастури якум гуфта будем, њар як дастур иборат аст аз: 
 маќсадњо ба тарзи натиљањои интизоршаванда; 
 иљрои вазифањо ба тарзи фаъолиятњои амалї ва усулњои интерактивї (инфиродї, 

дунафарї, гурўњї); 
 маводи назариявї («Махзани асрор»);  
 саволу масъалањо барои худбањодињї, њамдигарбањодињию супоришњои тестї дар 

љараён ва хотимаи фаъолиятњо; 
 луѓат;  
 замимањо; 
 номгўйи адабиёти истифодашуда, аз љумла суроѓаи WEB-сайтњо.  
 
 
Бо дастур чї гуна бояд кор кард?  
 

 Дар оѓоз бо масъалањо, ки ѓояњои асосиро инъикос мекунанд, шинос шудан 
лозим аст.  

 Бо мундариљаи вазифаи мазкур ба воситаи матнњо, ки дар «Махзани асрор» 
оварда шудааст, метавон ошно шуд.  

 Агар дар рафти омўзиши мавод бо калимањои ноошно дучор шавед, ба 
луѓати охири дастур нигаред.  

 Барои худназорат шумо метавонед њангоми омўзиши њар масъала ба тестњо, 
саволу љавоб ва мубоњиса ба худ бањо дињед.  

 Барои омўзиши боз њам даќиќтари ин ё он мавзўъ метавонед, ба номгўйи 
адабиёти истифодашуда руљўъ карда, ба љустуљўйи онњо пардозед. 
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Мундариља 
 

№ Мавзўъ Маќсадњои мушаххас: Миќ-
дори 
соат 

1 Хусусиятњои 
машќњои варзишї 
ва мусиќию зарбї 
њамчун навъи 
фаъолияти эљодї 

То анљоми омўзиш иштирокчиён метавонанд: 

 фаъолиятњои дарси суруду мусиќї ва тарбияи 
љисмониро номбар кунанд; 

 њамгироии ин фаъолиятњоро тартиб дињанд 

 хусусиятњои машќњои варзиш ва мусиќию зарбиро 
муќоиса кунанд. 

4 

2 Муносибати 
њамгироии дарсњои 
мусиќї ва тарбияи 
љисмонї 

То анљоми омўзиш иштирокчиён метавонанд: 

 муносибати њамгироии дарсњои мусиќї ва тарбияи 
љисмониро фањмонанд; 

 таъсири њаракатњои варзиш ва мусиќию зарбиро 
дар инкишофи љисмонї ва маънавии хонандагон 
шарњ дињанд; 

 мавќеи истифодаи њаракатњои мусиќию зарбиро 
дар дарсњо муайян кунанд. 

4 

3  Банаќшагирии 
дарсњои суруду 
мусиќї ва тарбияи 
љисмонї ва тањияи 
дарсњои намунавї 

То анљоми омўзиш иштирокчиён метавонанд: 

 маќсадњои дарсро гўянд; 

 даврањои пайдарпайии банаќшагирии дарсро људо 
кунанд; 

 маќсадњои дарси суруду мусиќї ва тарбияи 
љисмониро тањия созанд; 

 наќшаи яксоатаи дарси суруду мусиќї ва тарбияи 
љисмониро тањия созанд. 

4 

 

 

Методњо, усулњои пешнињоди мазмун: 
Ангезиши зењн (корњои инфиродї, дунафарї ва кор дар гурўњњои хурд), сўњбат, 

наќш бозї кардан, усули проблемавї, лексияи хурд, усули љумлаи нопурра (вараќаи 
робитаи мутаќобила), тест, њозирљавобї (блитс - пурсиш). 
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Сарсухан 

Инсон кайњост, ки хусусияти мављудиятро дар олами табиат дарк кардааст. 
Њаёти инсон бе фарњанг њељ маъное надорад.  Тавассути сурудан, раќсидан, наќќошї 
кардан ва дигар љанбањои фарњангї инсон андеша, эњсос, њолати равонии худ ва ё 
љомеаро ифода мекунад.  

Омўзиши фанњое, ки дар хонанда њисси зебопарастиро тарбия мекунанд, 
солимии ўро инкишоф медињад. Аз ин лињоз барои бедор кардани шавќу њаваси 
хонандагон ба фанњои суруду мусиќї, тарбияи љисмонї тавассути усулњо ва 
муносибатњои гуногун муаллим метавонад дарсњояшро маќсаднок ба роњ монад. 

Шиносоии хонандагон бо унсурњои асосии фанњои мусиќї, тарбияи љисмонї 
дунёи маънавии онњоро бой гардонда, барои инкишофи малакањои љисмониву фикрии 
онњо мусоидат мекунанд. 
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1. Хусусиятњои машќњои варзиш ва мусиќию зарбї њамчун навъи фаъолияти эљодї 
Мустаќилона љавобњои саволномаро дар дафтаратон нависед:  
1. Маќсадњои асосии омўзиши суруд ва мусиќї дар мактаб аз чї иборатанд? 
(љавобњои дурустро дар доира гиред) 

а) таъсири мусиќї ба раванди психологї ва физиологии инсон  
б) ташаккули маданият ва њиссиёти мусиќии хонандагон 
в) мусаллањ намудани хонандагон ба донишњои амиќи санъати мусиќї  
г) ташаккули малакањои сурудан 

 

2. Талаботи асосї ва ёрирасони дарсњои суруд ва мусиќии хонандагони синфњои 
ибтидоиро мувофиќа намоед. 

 а) машќњои овозї  

 б) шунидани мусиќї 

1.Талаботи асосї в) навохтани созњои мусиќї 

2.Талаботи ёрирасон г) сурудан 

 ѓ) њаракатњои мусиќию зарбї 

 д) маърифати мусиќї 

 
3. Кадоме аз ин фаъолиятњои дарси суруду мусиќї барои ташаккули дониши 

мусиќї равона шудааст? (љавоби дурустро дар доира гиред) 
а) шунидани мусиќї  
б) сурудан 
в) њаракатњои мусиќию зарбї  
г) маърифати мусиќї 
ѓ) машќњои овозї 

 

 4. Кадом фаъолият дар дарсњои суруд ва мусиќї нутќро инкишоф медињад?   
                      (љавоби дурустро дар доира гиред) 

а) шунидани мусиќї  
б) сурудан 
в) њаракатњои мусиќию зарбї  
г) маърифати мусиќї 
ѓ) машќњои овозї  
 

5. Љумларо пурра намуда, гунањои дурустро ќайд кунед: 

 Њаракатњои мусиќию зарбї…   

а) ба ташаккули њаракатњо равона карда шудааст 
б) тафаккурро инкишоф медињад 
в) ба ташаккули аппарати нутќ нигаронида шудааст 
г) хотираро инкишоф медињад 

 

6. Маќсадњои омўзиши тарбияи љисмонї дар мактаб аз чї иборатанд? (љавобњои 
дурустро дар доира гиред) 

а) тањкими сињатмандї, инкишофи ќобилиятњои љисмонии инсон 
б) тарбияи аќлї, мењнатї ва эстетикї (зебопарастї)  
в) ташаккули мањорату малакањои њаракат 
г) ташаккули донишњои назариявї  

 

7. Фаъолиятњои асосии хонандагони синфњои ибтидоиро дар дарсњои тарбияи 
љисмонї номбар кунед. (љавобњои дурустро дар доира гиред) 

а) истифодаи арѓамчин дар ваќти ба кўњ баромадан 
б) гимнастикаи пагоњирўзї ва машѓулиятњо дар њавои тоза  
в) ќоидањои бехатарї њангоми иљрои машќњои љисмонї 
г) рафтор дар толори тарбияи љисмонї, майдончаи варзиш  
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 8. Кадом фаъолиятњо дар дарсњои тарбияи љисмонї ба ташаккули њаракатњо 
равона шудаанд? (љавобњои дурустро дар доира гиред) 

а) маълумот дар бораи рељаи рўз, гигиенаи шахсї ва љамъиятї 
б) аз даст ба даст додани ашё, таљњизоти варзиш 
в) часпида баромадан ва хазида гузаштан аз монеа 
г) маълумот оид ба нормативњои таълим 
ѓ) ќоидањои бозии шоњмот ва донањоро ба бозї даровардан 
 

9. Фаъолиятњоеро, ки бештар ба њаракат тааллуќ доранд, интихоб намоед. 
(љавобњои дурустро дар доира гиред) 

а) роњгардї 
б) њаводињї 
в) талаботи сару либос 
г) чавгонбозї 

 
10. Машќњои инкишофро ба гурўњњо људо намуда, дар баробараш раќам гузоред: 

1 – ќувва; 2 – чолокї; 3 – чандирї; 4 –тобоварї. 
 

 машќњои њаракат додани дастњо, пойњо, миён ва сар 

 машќњо дар девори гимнастикї 
 љањидан ба дарозї  

 машќ бо гантелњо 
 ба нишон расондан 

 машќњо бо тўбњои калон 
 пойга 
 машќ бо љастак 

 
11. Бозињои серњаракатеро, ки дар дарсњои тарбияи љисмонии синфњои 1- 4 омўхта 

мешаванд, номбар кунед (на камтар аз 3). 
____________________________________________________________________ 
____________________________________________________________________ 
____________________________________________________________________ 

 
12. Аз гунаи љавобњои зерин истифода бурда љумларо пурра кунед: 
Тарбияи љисмонї моњиятан:  

а) кўшиш барои дастовардњои баланди варзишї;  
б) навъњои гуногуни фаъолиятњои шавќовар; 
в) љузъи таркибии маданияти умумии љамъият ва шахс аст. 

 
 
Дафтари худро бо шарикатон иваз кунед ва љавобњоро санљед. Ба њар љавоби 

дуруст як хол муайян шудааст. Љамъи холњои шарикатонро њисоб кунед.  
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«Махзани асрор»-ро хонед. Хулосаи худро баён намоед: Ин маълумот ба 
Шумо барои чї зарур аст? То кадом андоза барои кори амалии Шумо ёрї медињад?    

 
 
Маљмўи фаъолиятњоро дар дарси суруд ва мусиќї номбар кунед. Фаъолиятњоеро, 

ки ба талаботи барнома мувофиќанд, људо намоед. Аќидањои худро бо «Махзани 
асрор» муќоиса кунед.  

Махзани асрор 
Ба аќидаи мутахассисон фаъолияти мусиќавї аз он лињоз муњим аст, ки тавассути 

мубодилаи ахбор байни нимкурањои чапу рости системаи асаб тезтар сурат мегирад. 
Љараёни дарку фањм, шинохтан, тафаккур, ќабули ќарорњо танњо тавассути 

фаъолияти якљояи њар дуи ин нимкурањо, ки њар кадоме хусусият дорад, амалї мегардад. 
Инро дар Т-наќшаи зерин дида баромадан мумкин аст. 

 

Нимкураи чап Нимкураи рост 

Нутќ Мусиќї, зарб, овоз, оњанги нутќ 

Шинохтани њарф, калима, љузъњои 
парешони чизи том 

Дарки биниши ашё дар шакли том 

Њаракати бошуурона Њаракати  автоматї 

Ба хотир гирифтани калимаю љумлањо Ба хотир гирифтани мусиќї, расм, бўй  
Тафаккури мантиќї Интуитсия (фаросат, њисси пешакї) 

Дар охири асри гузашта олимон муќаррар намуданд, ки дар хурдї ба мусиќї шуѓл 
варзидан ба ташаккули сохтори физиологию анатомии системаи асаб, пеш аз њама, ба 
мубодилаи ахбори байни нимкурањо таъсири мусбат мерасонад. 

Тадќиќоти бисёрсолаи олимон нишон медињад, ки кўдакони дар хурдї ба мусиќї 
шуѓл варзида аз њамсолони худ бо инкишофи тафаккур, иљтимої, психомоторї (тањрики 
равонї) пеш меистанд. Онњо њамчунин ќайд менамоянд, ки бозињои мусиќию њаракат дар 
ташаккули ќобилиятњои дарки маълумот ва диќќатнокї сањми беандоза доранд. 
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 Ба хотир оред ва гўед, ки дарси тарбияи љисмонї аз кадом фаъолиятњо иборат 
аст? Рўихати онро тартиб дињед. Кадомеро аз онњо дар дарс истифода мебаред? Мисоли 
мушаххас биёред. 
Муносибати худро доир ба фаъолиятњои дарси суруду мусиќї ва тарбияи љисмонї баён 
намоед.  

Махзани асрор 
Ба ёд оред! 

Фаъолият         Амал             Њаракат 
Мисол, сурудан фаъолият буда, аз амалњои алоњида иборат аст (дарк, 

талаффуз, оњанг (интонатсия) ва ѓайра). Њамаи ин амалњо аз њаракатњои алоњида 
иборатанд. 

Њаракатњои мусиќию зарбї љанбаи тарбиявї дошта, дар раванди 
машѓулиятњо њамчун талаботи ёрирасон (нигаред ба барномаи таълимии «Суруд ва 
мусиќї» дар синфњои ибтидої) истифода мешаванд. Ин ќисматро дар фаъолияти 
сурудан, махсусан дар синфњои ибтидої, барои якчанд пањлўњои инкишофи 
шахсияти хонандагон истифода мебаранд. 

Дар рўйи олам ду шахсияти якхела вуљуд дошта наметавонад, бинобар ин њар 
шахсият сохтори хос дорад. Аммо дар баробари фарќњо  умумиятњо низ дида 
мешаванд, ки ба таври зайл тасниф ёфтаанд:  

Ќисмати зуњуроти равонї (психологї ё мотиватсионї) — 
Далелнокї (системаи устувори мотивњо ((ваљњ): майл пайдо 
кардан, кўшиш, манфиатњо, идеалњо, љањонбинї, боварї, 
талабот); 
Таљрибаи шахсї — ба даст овардани таљрибаи њаётї ва 
љамъиятї. Ин таљриба дониш, мањорат ва малакањои њаётан 
муњимро дар бар мегирад:  
дониш — системаи фањмишњои илмии ќонуниятњои табиат, 
љамъият, пайдоиш ва ташаккули инсону шуури уст; 
мањорат — ќобилияти инсон дар асоси дониш ва малакаи 
пурмањсул, босифат ва дар мўњлати муайян иљро намудани кор 
дар шароитњои нав;  
малака — унсур (компонент)-и автоматикунонидаи фаъолияти 
маќсадноки бошуурона; 
Ба танзим даровардани рафтори шахсият (системаи 
худназорат) навъњои психологии раванди маърифат, аз љумла 
хусусиятњои фардии њиссиёт, дарк, диќќат, хотира, 
мушоњидакорї, тахайюл, тафаккур ва нутќ. 

Аз нуќтаи назари сохтор психологњо фаъолиятро аз рўйи маќсад ва мотив 
(ваљњ) фарќ мекунанд: 

Маќсад - инсон бањри чї амал мекунад? 
Мотив (ваљњ) – барои чї инсон чунин амал мекунад? 

Ќисмати таркибии фаъолиятро амал меноманд. Онњо аз њаракат иборатанд. 

Б
а
 д

а
ст

 о
в
а
р
д

а
н

и
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Кори дунафарї. Бартарї ва камбудии ин фаъолиятњоро муњокима намуда (аз 

таљрибаи худ) дар наќшаи зер нависед.  
 

Бартарї Камбудї 

  

  
2. Муносибати њамгироии дарсњои мусиќї ва тарбияи љисмонї 

Лексияи хурд.  

 
 

Кори дунафарї. Оё њамгироии байнифаннии суруду мусиќї ва варзиш 
имконпазир аст? Онро чї гуна амалї кардан мумкин аст? Дунафарї муњокима намуда, 
бо мисоли мушаххас шарњ дињед (аз љадвали зерин истифода баред). 

 
  

Кор дар гурўњњо. Љадвали зеринро хонед.  
Гурўњи 1. Элементњои раќс. Хусусият ва мазмуни њаракатњоро дар раќс муайян 

намоед. Гўед, ки онро чї гуна дар дарсњо истифода бурдан мумкин аст? 

Махзани асрор 
 Њар як маљмўи гимнастика пеш аз машѓулиятњои синфњои ибтидої шаш-њафт 
машќро дар бар мегирад. Машќњо на он ќадар мураккаб, 6-8 даќиќа давом мекунанд. Ин 
машѓулиятњоро пеш аз дарсњо иљро карда, 5 даќиќа пештар аз сар шудани машѓулиятњо 
тамом мекунанд. Маќсади асосии гимнастикаи пеш аз машѓулиятњо чунин аст: 
 а) маќсади саломатї ва тарбиявї; 
 б) маќсади муташаккилона ба дарсњо тайёр кардани хонандагон; 
 в) рўњбаланд кардани хонандагон ва баланд бардоштани ќобилияти кории онњо; 
 г) бењтар кардани сифати дарсњо.  
 Хеле хуб мешавад, ки гимнастикаи пеш аз машѓулиятњо бо њамроњии мусиќї дар 
майдончаи варзиши мактаб гузаронида шавад. Танњо дар ваќти барфу борон 
машѓулиятњоро дар дохили бинои барњавои кушод гузаронидан мумкин аст. 

Назаре ба таърих! 
Юнониёни ќадим аввалин маротиба назарияи тарбияро тањия 

карданд, ки он дар асоси принсипи инкишофи њаматарафаи муназзам 
тартиб дода шуда буд. Ин принсипњоро Платон ва Арасту такмил доданд. 
Маќсади соњаи тањсилоти мактабї дар Афина ба инкишофи њаматарафаи 
муназзам ва маънавию љисмонии љавонон равона карда шуда буд. 

Соњаи тањсилоти мактабї дар Афина тањсилоти мусиќї (санъати 
муза) ва варзиш (гимнастикї)-ро фаро мегирифт. 

Ба тарбияи мусиќї юнониён ањамияти аввалиндараља медоданд, 
чунки зарби мусиќї ва гармония, чунон ки онњо мепиндоштанд, танзими 
њаракат, фикр, эњсосот ва фаъолиятро меомўхт. 

Хусусият ва мазмуни њаракатњо дар раќс 
 

Хусусияти варзиш Хусусияти 
мазмунї 

Хусусияти 
тарбиявї 

Хусусияти 
минтаќавї 

  Машќњои   
  варзиш (бо ашё, 

њалќањо, тўбњои 
калон ва майда, 
гулњо ва ѓ.). 

  Њаракати 
њайвоноту 
паррандагон; 

  Раќс бо рамзњои 
гуногун. 

 Эмотсионалї; 

 Мусиќию 
зебопарастї; 

 Мустаќилї ва 
ѓайра.  

 Фарќи 
њаракатњо дар 
раќси минтаќавї: 
мисол, минтаќаи 
Кўлоб аз Помир 
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Гурўњи 2. Машќњои гимнастикї. Бештар ба кадом фан тааллуќ доранд? Бо 
мисолњои мушаххас аз барнома роњњои одитарини истифодаи ин машќњоро тартиб 
дињед. 

                           

Гурўњи 3. Саф кашидан (ќаторшавї). Њамгироии ин фаъолиятро дар фанњои 
суруду мусиќї ва тарбияи љисмонї нишон дињед. 

   
Гурўњи 4. Бадењахонї. Сюжетї ва образнокии њаракат. Аз порчаи суруд 

истифода бурда унсурњои њаракатњои мусиќию зарбиро нишон дињед. 

                    
 

Малака ва 
мањоратњои асосї 

Синфњо 

Синфи 1 Синфи 2 

I. Тарбияи 
љисмонї 

1. Њаракатњои 
асосї 

Тањти мусиќї њаракати зарбиро 
иљро кардан, озодона љањидан  

Пайваста бо оњанги мусиќї њаракат 
кардан, сабук давидан, бо њаракатњо 

ба пеш љањидан. 

 
2. Машќњои 
гимнастикї 

 
 

Баробари зарби мусиќї рўймолча 
ё байраќчањоро бардошта,  бо 
онњо даст афшонда, аз як њаракат 
ба дигараш гузаштан 

Њаракат намудан бо байраќчањо ва 
рўймолчањо (ба боло, ба чап, ба 
рост, ба поён) сабук роњ гаштан ва 
бо зону нишастан 

3. Ќаторшавї Дар давра њаракат намудан 
(танњо ё љуфт), чарх задан (танњо ё 
љуфт). 

Њангоми њаракат дар давра озодона 
љамъ шудан ва парешон шудан 
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II. Бадењасозї 

Сюжетї ва 
образнокии 

њаракат 

Истифода ва иљрои 
њаракатњои гуногуни таќлидї 
(аспак мељањад, паррандагон 
парвоз мекунанд) ба тариќи бозї 
тањия кардан 

Кўшиш кардан лозим аст, ки 
хусусияти унсурњои таќлидии  
мусиќию бозї табиї бароянд. 

 
 

 
III. Элементњои 

раќс 

Иљрои њаракатњои одии 
раќс: ќарсаќ задан, дастњоро 
мавзун алвонљ додан, бо зарби 
оњанг пойкубон раќсидан 

Иљрои њаракатњои раќс, 
навохтани зарб бо ќарсаќ ва 
пойкубон раќсидан, чархак задан, 
унсурњои ба худ шиносро дар 
њаракатњои раќс иљро намудан 

 

Малака ва 
мањоратњои асосї 

Синфњо 

Синфи 3 Синфи 4 

I. Тарбияи 
љисмонї  
1. Њаракатњои 

асосї 

Роњгардии сабук тањти зарби 
оњанг: тез давидан, пойњоро 
баландтар гузоштан, аз як пой ба 
пойи дигар љањидан.  

Бо виќор роњ гаштан, нарм ва 
баробар ќадам задан, љањиш аз як 
пой ба пойи дигар, њаракатњоро 
иваз намудан. 

2. Машќњои 
гимнастикї 

Њаракат бо љисмњо ё бе онњо, 
нишон додани характери мусиќї  

Иљрои њаракат бо љисмњо ва бе онњо 
баробар, сањењ. 

 
3. Ќаторшавї 

 
 
 

Бояд мустаќилона давра сохта, 
фосилаи байни якдигар муќоиса 
шавад, васеъ ва танг намудани 
давра, љуфт раќсидан, парешон 
шудан ва боз љамъ шудан 

Бояд фосилањои раќси гурўњиро 
худашон ташкил кунанд, 
мустаќилона давра шудан, парешон 
шудан, тоб хўрданро машќ кунанд. 

II. Бадењасозї  
Сюжетї ва 
образнокии 

њаракат 

Образњои гуногунро нишон 
дињад, мустаќилона иљро кунад ва 
ба рафиќони худ таќлид насозад. 

Љозибанок иљро намудани образњои 
гуногун, тањия намудани бозї, 
сурудњо ва фикр кардани гунањои 
нави образ дар бозї  

III. 
Унсурњоињои 

раќс 

Дар њаракатњои раќс иљро 
намудани тобхўрї, нишастан ва 
хестан, бо дастњо ишора кардан, 
љуфт-љуфт њаракати якхела 
кардан, эљодкорона иљро 
намудани раќс.  

Иљро намудани њаракатњои озодона 
бо даст ва пой, ќарсаќ задан дар њар 
зарб, њаракатњои раќси миллиро 
такмил додан,  табиї иљро кардани 
раќсњои одии миллї  

 

Оё медонед? 
Њаракатњои мусиќию зарбї талаботи ёрирасон буда, бештар њангоми 

фаъолияти сурудан иљро карда мешавад.  Ба фаъолияти њаракатњои мусиќию 
зарбї њангоми сурудан дохил мешаванд: 

 Бозињои серњаракат; 
 Бозињои наќшофарї; 
 Бозї бо истифода аз ангуштон; 
 Навохтани созњои мусиќии кўдакона; 
 Њарактањои мавзун тањти навои оњанг; 
 Истифодаи унсурњои раќси миллї; 
 Истифодаи унсурњои варзиш ва ѓайра. 
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3. Ба наќша гирифтани дарсњои суруду мусиќї ва тарбияи љисмонї ва тањияи дарсњои 
намунавї 

 

Њангоми ба наќша гирифтани дарсњо он муњим аст, ки маќсадњо бояд ба тариќи 
амалњои мушаххаси хонанда тартиб дода шаванд. Ин имкон медињад, ки хонанда 
малака ва мањоратњои худро ташаккул дода, донишњои андўхтаро дар њаёт амалї 
намояд. Мисол, «бо роњњои гуногун њаракат карда тавонад», «мустаќилона машќњои 
варзиши пагоњирўзиро иљро карда тавонад», «муаллифони суруд (оњангсоз ва шоир)-ро 
фарќ карда тавонад», «оѓоз ва анљоми сурудро муайян кунад»  ва ѓайра. 
 
 
 Кори дунафарї. Аз барнома маќсадњои фанро ба тарзи амалњои мушаххаси 
хонанда тартиб дињед. Ин маќсадњоро чї гуна дар дарс амалї намудан мумкин аст? 

 
  Кор дар гурўњњо. Љадвали зеринро хонед. Аз рўйи он намунаи маќсадњои 
њамгироии дарсњои тарбияи љисмонї ва суруду мусиќиро ба тарзи амалњои мушаххаси 
хонанда тартиб дињед. 
   

Синф Ним-

сола 

Барномаи тарбияи 

љисмонї 

Мувофиќат намудани 

мавзўъњо бо суруду мусиќї 

Номгўйи асарњо барои 

сурудан 

1 

 

 

 

 

I 

 

 

 

 

 

1. Риоя намудани 

нафаскашї њангоми 

иљрои машќњои 

гуногуни љисмонї. 

1. Талаффузи овозњо, њиљоњо 

ва форамии онњо (ташаккули 

малакањои сурудан). 

 «Варзиш» - шеъри 

 А. Бобољон, мусиќии Љ. 

Обидпур 

2. Машќњои раќсї. 2. Шиносої бо садои созњои 

дойра, таблак, наѓора ва 

љуфтнаѓора. 

 

II 

 

 

 

 

 

  

1. Роњгардї, давидан, 

љањидан ва њаводињї.  

 

2. Машќ бо тўбњо. 

1. Дар наќш (образ)-њои 

мусиќї ифода ёфтани обу 

њаво. 

2. Дарк намудани мусиќии шўх 

ва њазин 

«Барфак» - шеър ва 

мусиќии Љ. Обидпур; 

«Ќоќу»- шеъри Ю. 

Ањмадзода,  мусиќии 

Ќ. Яњёев 

 3. Бозињои серњаракат. 3. Мусиќї ифодагари 

њиссиёти инсонї 

«Алифбои мусиќї»- 

шеъри Н. Баќозода, 

мусиќии Љ. Охунов 
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 Наќшањои зеринро аз назар гузаронед. Дарсњои гузаштаро ба хотир оварда, 
ќисмати асосии дарсро мустаќилона пурра намоед. Аз замимањои 1-2 истифода баред. 

 

 

 

Намунаи дарси тарбияи љисмонї дар синфи 4 

Маќсадњои дарс: 

Мавзўъ:  

Шакли дарс:  

Таљњизот:  
 

Харитаи технологии дарс 
 

Марњалањои 
дарс 

Фаъолияти омўзгор Фаъолияти хонандагон Ваќт 

Оѓози дарс: 
фаъолгардонии 
хонандагон 

1. Саф меорояд ва рапорти 
навбатдорро мешунавад. 
2. Марњалањои машќи тайёрии 
умумиро мефањмонад: 

 оњиста 50-100 м давидан; 

  сипас, оњиста роњ гашта, озодона 
нафас гиред (онро нишон 
медињад); 

 иљро кардани машќро (нигаред 
ба замима) нишон дода, иљрои 
хонандагонро мушоњида 
мекунад, тавсия медињад. 

1. Саф мекашанд. Амри 
навбатдорро гўш карда, 
онро иљро мекунанд. 
2. Марњалањои машќи 
тайёрии умумиро гўш карда, 
онро иљро менамоянд. 

5   
 
 
 

Ќисми асосии 
дарс: «кашфи 
донишњои нав»  

   
 

25-30  
 
 
 
 

Анљоми дарс: 
мустањкам-
кунї, 
рефлексия ва 
љамъбаст  

1. Марњалањои машќи хотимавиро 
мефањмонад: 

 оњиста дар атрофи майдон роњ 
гашта, дар њисоби 4 ќарсак занед; 

 ба њисоби 1-2 дастњоро оњиста ба 
боло бардошта, чуќур-чуќур нафас 
гиред, ба њисоби 3-4 дастњоро оњиста 
ба поён фароварда, нафас бароред. 
2. Аз хонандагон хоњиш менамояд, 

ки озодона роњ гарданд. 
3. Хонандагонро саф ороста, 

хайрухуш мекунад. 
 

1. Марњалањои машќи 
хотимавиро иљро мекунанд. 
 
2. Озодона роњ мегарданд. 
 
 
3. Ба як саф истода, хайрухуш 
мекунанд. 
 

8-10 
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 Намунањои дарси њамгирои суруду мусиќї ва тарбияи љисмониро дар гурўњњои 
хурд тартиб дињед. 

 

Намунаи дарси њамгирои суруду мусиќї ва тарбияи љисмонї дар синфи … 

Маќсадњои дарс: 

Мавзўъ:  

Шакли дарс:  

Таљњизот: 

Харитаи тенологии дарс 
 

Марњалањои 
дарс 

Фаъолияти омўзгор Фаъолияти хонандагон Ваќт 

Оѓози дарс: 
фаъолгардонии 
хонандагон 

 
 

 5   
 
 
 

Ќисми асосии 
дарс: «кашфи 
донишњои нав»  

  
 

25-30  
 
 
 
 

Анљоми дарс: 
мустањкам-
кунї, рефлексия 
ва љамъбаст  

  10-15 
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Замимаи 1 

 Оњиста дар љой истода роњ гаштан. Роњгардї 30- 50 сония давом мекунад. 
 Нишондод. 
 Њолати аввал: панљањоро чанбарак андохта, дастњоро аз пеш ба поён нигоњ 
доштан. 
 Иљро: њисоби 1 дастњоро ба пеш ба боло бардошта, ба паси сар гузоштан, ба 
њисоби 2 ба  тарафи рост ва бо њисоби 3 ба тарафи чап баргашта нигоњ кардан. Бо 
њисоби 4 ба њолати аввала баргаштан. 
 

Замимаи 2 
Бозињо 

 Бозии њаракати манъбуда 
 Љой ва таљњизот: майдон ё зал, сози мусиќї 
 Тайёрї ба бозї: хонандагон бо њамроњии муаллим давра мекашанд. Њангоми бозї 
роњбари бозї љоеро бояд интихоб намояд, ки њама ўро бинанд. 
 Рафти бозї: роњбари бозї (аввал муаллим, сипас метавонед хонандаеро низ 
интихоб намоед) таъкид мекунад, ки бозингарон тамоми њаракатњои иљронамудаи ўро 
такрор намоянд. Танњо он њаракате, ки иљрои вай манъ аст, иљро намудан мумкин нест. 
Њаракати «манъ»-ро пешакї муайян мекунад. Мисол, «ба миён ё китфњо гузоштани 
дастњо». 
 Баранда њаракатњои гуногунро бо садои мусиќї (ё сурудан) иљро мекунад ва 
дигарон њам аз паси вай такрор менамоянд. Баранда нохост њаракати «Манъ»-ро иљро 
мекунад. Бозингароне, ки ин њаракатњоро иљро намудаанд, ба байн мебароянд ва 
љарима месупоранд. Вобаста ба маќсад љарима тартиб дињед. Мисол, дар давра истода 
њаракатњои мусиќию зарбиро иљро намояд, ба саволњои рафиќонаш доир ба мавзўъњои 
гузашта љавоб гўяд, якпоя атрофи давраро давр занад ва ѓ. 
 Бозї 5-8 даќиќа давом мекунад, муаллим хонандагонро назорат карда,  барои 
худ ќайдњо мекунад. 
 Ќоидаи бозї: 1. Бозингарон њатман, ба ѓайр аз њаракати «манъ», тамоми дигар 
њаракатњоро иљро кунанд. Касоне, ки тамоми њаракатњои лозимаро иљро намекунанд, 
бозиро бой медињанд. 2. Бозингарони бойдода бозиро давом медињанд, лекин пас аз њар 
як хато супориши љаримавиро иљро мекунанд. 
 Нишондоди методї: ин бозиро аз синфи якум сар карда истифода намудан 
мумкин аст. Бозї ба хонандагони синфњои ибтидої мувофиќ ва дастрас буда, бо 
супоришњои гуногун иљро карда мешавад. Бозиро бо мусиќї ва ё бе мусиќї њам 
гузаронидан мумкин аст. Аммо, агар бо мусиќї гузарад, хеле шавќовар гардида, барои 
ба маќсади њамгироии фан истифода бурдан судманд аст.   

 Ањамияти педагогї: малакањои ба самт пой задан, тањти навои мусиќї зарбро 
иљро кардан инкишоф ёфта, диќќат, хотира, мушоњидакорї, њиссиёт, аз љумла 
зебопарастї тарбия карда мешавад.   
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САВОЛНОМАИ ЉАМЪБАСТЇ 
1. Хусусиятњои машќњои варзиш ва мусиќию зарбї њамчун навъи фаъолияти эљодї 

Мустаќилона љавобњои саволномаро дар дафтаратон нависед:  
1. Маќсадњои асосии омўзиши суруд ва мусиќї дар мактаб аз чї иборатанд? 
(љавобњои дурустро дар доира гиред) 

а) таъсири мусиќї ба раванди психологї ва физиологии инсон  
б) ташаккули маданият ва њиссиёти мусиќии хонандагон 
в) мусаллањ намудани хонандагон ба донишњои амиќи санъати мусиќї  
г) ташаккули малакањои сурудан 

 

2. Талаботи асосї ва ёрирасони дарсњои суруд ва мусиќии хонандагони синфњои 
ибтидоиро мувофиќа намоед. 

 а) машќњои овозї  

 б) шунидани мусиќї 

1.Талаботи асосї в) навохтани созњои мусиќї 

2.Талаботи ёрирасон г) сурудан 

 ѓ) њаракатњои мусиќию зарбї 

 д) маърифати мусиќї 

 
3. Кадоме аз ин фаъолиятњои дарси суруду мусиќї барои ташаккули дониши 

мусиќї равона шудааст? (љавоби дурустро дар доира гиред) 
а) шунидани мусиќї  
б) сурудан 
в) њаракатњои мусиќию зарбї  
г) маърифати мусиќї 
ѓ) машќњои овозї 

 

 4. Кадом фаъолият дар дарсњои суруд ва мусиќї нутќро инкишоф медињад?   
                      (љавоби дурустро дар доира гиред) 

а) шунидани мусиќї  
б) сурудан 
в) њаракатњои мусиќию зарбї  
г) маърифати мусиќї 
ѓ) машќњои овозї  
 

5. Љумларо пурра намуда, гунањои дурустро ќайд кунед: 

 Њаракатњои мусиќию зарбї…   

а) ба ташаккули њаракатњо равона карда шудааст 
б) тафаккурро инкишоф медињад 
в) ба ташаккули аппарати нутќ нигаронида шудааст 
г) хотираро инкишоф медињад 

 

6. Маќсадњои омўзиши тарбияи љисмонї дар мактаб аз чї иборатанд? (љавобњои 
дурустро дар доира гиред) 

а) тањкими сињатмандї, инкишофи ќобилиятњои љисмонии инсон 
б) тарбияи аќлї, мењнатї ва эстетикї (зебопарастї)  
в) ташаккули мањорату малакањои њаракат 
г) ташаккули донишњои назариявї  

 

7. Фаъолиятњои асосии хонандагони синфњои ибтидоиро дар дарсњои тарбияи 
љисмонї номбар кунед. (љавобњои дурустро дар доира гиред) 

а) истифодаи арѓамчин дар ваќти ба кўњ баромадан 
б) гимнастикаи пагоњирўзї ва машѓулиятњо дар њавои тоза  
в) ќоидањои бехатарї њангоми иљрои машќњои љисмонї 
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г) рафтор дар толори тарбияи љисмонї, майдончаи варзиш  
 8. Кадом фаъолиятњо дар дарсњои тарбияи љисмонї ба ташаккули њаракатњо 
равона шудаанд? (љавобњои дурустро дар доира гиред) 

а) маълумот дар бораи рељаи рўз, гигиенаи шахсї ва љамъиятї 
б) аз даст ба даст додани ашё, таљњизоти варзиш 
в) часпида баромадан ва хазида гузаштан аз монеа 
г) маълумот оид ба нормативњои таълим 
ѓ) ќоидањои бозии шоњмот ва донањоро ба бозї даровардан 
 

9. Фаъолиятњоеро, ки бештар ба њаракат тааллуќ доранд, интихоб намоед. 
(љавобњои дурустро дар доира гиред) 

а) роњгардї 
б) њаводињї 
в) талаботи сару либос 
г) чавгонбозї 

 
10. Машќњои инкишофро ба гурўњњо људо намуда, дар баробараш раќам гузоред: 

1 – ќувва; 2 – чолокї; 3 – чандирї; 4 –тобоварї. 
 

 машќњои њаракат додани дастњо, пойњо, миён ва сар 

 машќњо дар девори гимнастикї 
 љањидан ба дарозї  

 машќ бо гантелњо 
 ба нишон расондан 
 машќњо бо тўбњои калон 

 пойга 
 машќ бо љастак 

 
11. Бозињои серњаракатеро, ки дар дарсњои тарбияи љисмонии синфњои 1- 4 омўхта 

мешаванд, номбар кунед (на камтар аз 3). 
____________________________________________________________________ 
____________________________________________________________________ 
____________________________________________________________________ 

 
12. Аз гунаи љавобњои зерин истифода бурда љумларо пурра кунед: 
Тарбияи љисмонї моњиятан:  

а) кўшиш барои дастовардњои баланди варзишї;  
б) навъњои гуногуни фаъолиятњои шавќовар; 
в) љузъи таркибии маданияти умумии љамъият ва шахс аст. 
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Љавоби тестњо: 

1. а,б,г 

2. 1- б,г,д. 2 – а,в,ѓ.  

3. г 

4. б 

5. а,б,г. 

6. а,б,в. 

7. б,в,г. 

8. б,в,ѓ. 

9. а,б,г. 

10.  
3 машќњо бо њаракат додани дастњо, пойњо, миён ва сар 

4 машќњо дар девори гимнастикї 

2 љањидан ба дарозї  

1 машќ бо гантелњо 

3 ба нишон расондан 

2 машќњо бо тўбњои калон 

2 пойга 

4 машќ бо љастак 

 

11. _________ 

12. б,в. 
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Замима 
 

Суруд ва мусиќї 
Њангоми тањияи наќшаи таќвимии фанни «Суруд ва мусиќї » хусусиятњои 

фарќкунандаи таълими фан  ба эътибор гирифта мешавад.  

Тартиби тањияи наќшаи таќвим аз суруд ва мусиќї: 

1. Бо барномаи таълими «Суруд ва мусиќї» дар синфњои ибтидої –Душанбе, 2008 шинос 
шавед. 

2. Яке аз чор синферо, ки шумо дарс мегўед ва барои он наќшаи таќвим месозед муайян 
кунед. Масалан, синфи 3. 

3. Бо маќсадњои таълими он шинос шавед. Онњо дар шакли «талабот ба сатњи тайёрии 

хонандагон...»  ( сањ. 26-27) омадаанд. 

4. Чоряки якумро интихоб кунед. Дар аввал маќсадњоро тањия ё интихоб намоед. (сањ. 26-
27). 

5. Дар сутуни «Маќсадњои таълим» доир ба унсурњои дарси суру два мусиќї сурудан, 

шунидани мусиќї ва маърифати мусиќї маќсадњо тањия кунед. 

6. Дар сутуни «Мавзўњо» мавзўи дарсро дарљ кунед. Он дар барнома бо раќамњо ишора 

гаштааст. Масалан, «Мактабам, нури дидагонам» 

7. Дар сутуни «машќњои овозї» машќњоро барои инкишофи овоз интихоб намоед. 
Масалан: Сурудани ќатори садоњо ба боло ва баръакс: до-ре-ми-фа-со-ля-си-ля-со-фа-
ми-ре-до 

8. Дар сутуни  «Номгўйи асарњо барои иљро» номи асари дар барнома дарљгардидаро 

нависед. Вобаста ба шароит шумо метавонед аз асарњои интихобї истифода баред. 

9. Дар сутуни «Маърифати мусиќї» номгўйи фаъолиятњоро аз ќисми «талаботи асосї ба 

маърифати мусиќї» (сањ 26) интихоб намоед. 

10. Дар сутуни «Соатњо» миќдори соатњои дар барнома нишондодаро нависед. 
 
Намунаи наќшаи таќвим аз фанни «Суруд ва мусиќї»  барои синфи 3 
 

Маќсад 
 

Мавзўъ Машќњои 
овозї 

Номгўйи 

асарњо 
барои 

иљро 

Номгўйи 

асарњо барои 
шунидани 

мусиќї 

Маърифат

и мусиќї 
С

о
ат

 

М
у
д

д
ат

и
 

и
љ

р
о
 

- сурудро 

иљро 

карда, 

дар бораи 

мусиќии  
шунида, 

њиссиёти 
худро баён 

карда, дар 

бораи 

оњангсоз 

маълумот 

дода 

тавонанд.  

Мактабам

, нури 

дидагона

м 

Мисол: 

порчаи 

хурд аз 

ягон 

суруди 

соли 

гузаштаро 

машќ 

кунанд. 

«Мактаби 

мо»- 

мусиќии 

А. 

Меликов, 

шеъри Н. 

Розиќ 

«Пурсиш-њо»- 

мусиќии Љ. 
Обидпур 

Шиносої 

бо 

компози-

тор 

3  
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- сурудро 

иљро 
карда, 

дар бораи 

мусиќии  

шунида, 

њиссиёти 
худро баён 

карда, дар 

бораи 

созњои 

мусиќї 

маълумот 

дода 

тавонанд. 

Њарфе, ки 
мо 

мехонем 

Сурудани 

ќатори 

садоњо ба 

боло ва 

баръакс: 

до-ре-ми-

фа-со-ля-

си-ля-со-

фа-ми-ре-

до 

«Њарфе, 
ки мо 

мехонем»

- мусиќии 

Љ. 
Обидпур , 

шеъри 

Гулназар 

Келдї 

«Шањри 
азиз»- 

мусиќии Ш. 

Сайфид-

динов  

Садои 

созњои 

мусиќї 

3  

        

 
Тањияи дарси суруд ва мусиќї барои синфи 4  » 

(Дарс дар асоси барномаи нав бо истифодаи технологияии таълим, ки барои  
фаъолияти љустуљўию эљодии хонандагон равона шудааст тањия гардидааст). 
Маќсад:  то интињои дарс хонандагон: дар боари навъњои мусиќии халќи тољик 
махлумот дода тавонанд.  
Мавзўъ: Мусиќии халќии тољикї 
Навъи дарс: дарси љамъбаст ва ба низом овардани дониш 
Методњо: Бозї +сўњбат +љустуљў + эљодкорї.        

Наќшаи дарс 

1. Лањзаи ташкилї. Воридшавї ба бозї. 
2. Марњилаи гузаронидани бозї: регламент, ќоидаи бозї, ташкили гурўњњо, кори 

гурўњї доир ба вазифањои мушаххас, тайёр намудани мавод. 
3. Марњилаи тањлил ва љамъбасткунї: хулоса аз бозї, тањлил, бањо ва худбањодињї, 

рефлексия. 
Тайёр намудани мавод (таљњизот): тахтаи синф, таќсим намудан ба се ќисм барои дарљ 
намудани љавобњо ва њисоби натиљањои бозии гурўњњо. Созњои мусиќї: шаќшаќа, 
дойра, ва ѓайра. Фломастерњо, вараќ, ќоѓазњои ранга, нишончањо ё рамзњо. 

 
Равиши дарс. 

 Хонандагон ба синф ворид шуда, ѓайрианъанавї будани онро њоло намедонанд. 
Ворид шудан бо оњанги халќи тољикї бо интихоби муаллим (2 даќиќа). 
Гузориши муаллим: - Имрўз дарси мо ѓайрианъанавї мегузарад. Синфи мо ба як 
устохонае мубаддал мешавад, ки муаллим дар он љо усто мешавад. Бачањо, шумо дар 
синфи мо кї мешавед? Кї ба усто ёрї медињад? Ў  ба кї барои офаридани «мўъљиза» 
ёрї медињад? (Кўдакон номбар мекунанд).  
Муаллим: 

 Ман пешнињод мекунам, ки ба се гурўњ таќсим шавем (бо назардошти шумораи 
хонандагон омўзгор синфро ба гурўњњо таќсим менамояд). Хонандагон курсињоро 
тавре мегузоранд, ки барои муњокима кардан ва эљод кардан мувофиќ бошад(1- 2 
даќиќа). 
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 Акнун барои гурўњи худ номгузорї намоед ва нишонаи устохонаи худро тасвир 
намоед. Эљодкорона муносибат намоед(Хонандагон ба устохонаи худ ном гузошта 
нишонаи онро тасвир менамоянд)(5 даќиќа).  

 Бачањо тасаввур кунед, ки мо бо шумо дар як љашни калоне ширкат дорем. Вай 
фестивал ном дорад, ки аз тамоми миллатњо дар он иштирок мекунанд. Вазифаи 
мову шумо аз он иборат аст, ки доир ба мусиќии халќии тољик њамаи он чизе, ки 
медонем наќл кунем ва якчанд асарњо иљро кунем. Инчунин, фаромўш накунед, ки 
дар бораи оњангсозон низ маълумот додан шояд зарур шавад. Њамаи гурўњњо дар 
бораи ин савол чизе медонад номбар мекунад, аммо аќидаи шунидашударо такрор 
намекунем. 

Дар тахтаи синф номи мавзўъ навишта шудааст: «Мусиќии халќии тољикї» ва 
савол ба гурўњњо: «Дар бораи мусиќии халќи худ Шумо чї медонед?» (2- 4 даќиќа)  
 Кор дар гурўњњо љамъбаст шуда, варианти љавобњоро муаллим дар тахтаи синф 
дарљ мекунад. (Тахтаи синф бо миќдори гурўњњо таќсим карда шудаааст. Барои њар 
љавоб гурўњ њавасманд карда мешавад (нишонча, рамз)). Мисол, устохонаи:  «Фалак»       
 «Шашмаќом»                « Гуруѓлї» 
         1.                                1.                         1. 
         2.                                2.                          2. 

         3.                                3.                          3.ва ѓайра. 
 Саволи дуюмро муаллим дар тахта менависад (хуб мешуд, агар муаллим саволро 
пешакї дар вараќаи калон навишта тайёр намояд ва онро овезон кунад): «Мусиќї кадом 
њиссиётњоро таљассум мекунад?» (2-4 даќиќа). Љараёни кор ба монанди вазифаи якум 
сурат гирифта, барои љавобњои навбатии гурўњњо муаллим нишонча медињад. 
 Доир ба анљоми кор хонандагон чунин хулосабарорї менамоянд: «Мусиќии 
халќї ва касбии тољик њиссиёти мардумро доир ба њаёт таљассум менамояд».  
 Муаллим: - Бачањо, Шумо медонед, ки љашнњо бе суруду мусиќї шуда 
наметавонанд. Барои мењмонони мо Шумо бояд сурудњое, ки халќамон эљод кардаанд 
иљро намоед. Аммо пеш аз оне, ки Шумо сурудеро иљро кунед устохонањои худро ба 
озмоишгоњ табдил медињед. Барои муайян кардани он, ки кадом сурудро иљро кунед, 
Шумо бояд ду вазифаро иљро кунед.   
  

 Вазифаи №1. (5 даќиќа) 
 Бо матни суруд шинос шавед ва муайян намоед, ки он ба кадом жанр таалуќ 
дорад. Ба кўдакон карточкањоро бо матни сурудњо, ки жанрњои гуногун доранд таќсим 
карда мешавад.  
 

 Вазифаи №2. (5 даќиќа) 
 Њангоми шунидани мусиќї ба ёд оред, ки онро Шумо дар кадом кинофилм 
шунидаед (Мусиќї аз филми њунарии «Духтари сеюм» ва «Шинос шавед, Лола», мусиќии 
С. Њамроев). Агар матни онро донед њамроњ сароед ва њаракатњои мусиќи зарбиро 
истифода намоед(ва ё метавонед дар инљо матни суруди дарси гузаштаро такрор карда, 
кадом  гурўњ бештар ва хубтар иљро мекунанд нишонча дињед).  
 

 Вазифаи №3 барои шиносоии банди аввали суруди нав ва эљодкории кўдакон равона 
мегардад 
 (15 даќиќа) 
 Банди аввали матни сурудро муаллим ифоданок мехонад («Кишвари ман»- 
мусиќии Љ. Охунов, шеъри Н. Баќозода) ва хоњиш мекунад, ки  гурўњњо ба он оњанги 
худро пешнињод намоянд. Њангоми сурудани мусиќии эљодшуда, талаб он аст, ки 
хонандагон бо тарњи рўй(мимика) характери сурудро нишон дињанд. Бо нишонча кори 
гурўњеро, ки нисбатан аљоибу ѓароиб аст ќадр карда мешавад. Сурудро дар охир бо 
хонандагон иљро карда, бо корњои эљодии хонандагон муќоиса мекунад.    
     
  Љамъбаст (3-5 даќиќа)  
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 Дар охир муаллим дарсро љамъбаст мекунад, муайян менамояд, ки хонандагон бо 
кадом табъ аз дарс мераванд. Баъд аз дарси эљодї кадом таассурот боќї монд? Чї чизи 
навро фањмиданд? Оё мехоњанд, ки боз дар чунин устохонањо иштирок намоянд ва 
устоњои њаќиќї бошанд?  
  
 Вазифаи хонагї: Доир ба матни додашуда оњангеро эљод кунанд, инчунин якчанд 
сурудњои халќї - тољикиро аз оинаи нилгун номнавис кунанд. 
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