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Дар дастур моњияти муносибати системавї ба омўзиши маводи таълим баён 
шуда, мисолњои омўзиши  системањо оварда мешавад. Тавсияњо барои муаллим доир 
ба ба наќша гирифтани фаъолиятњои хонандагон аз нуќтаи назари омўзиши 
системавї зикр гардидаанд.  
  

 
 
Дастури таълим барои истифода дар такмили ихтисоси муаллимони макотиби 

олию миёна, аз љумла, барои худомўзї пешбинї шудааст. Он барои омўзгорони 
љавон, инчунин донишљўёни ихтисосњои педагогї судманд аст.  
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Дастури «Омўзиши системанок дар таълими табиатшиносї» ќисми таркибии 
курси 144-соатаи такмили ихтисоси муаллимони синфњои ибтидоии мактабњои 
тањсилоти умумї аст. Дастури мазкур њукми фанниро дошта, аз рўйи мундариља ва 
технологияи таълим дастури мустаќил ба њисоб меравад. Аз ин рў, он метавонад њам 
ба сифати дастури мустаќил ва њам дар таркиби дастурњои дигар таълим дода шавад.  

 

Сохти дастур чї гуна аст? 
 

Чунон ки дар дастури якум гуфта будем, њар як дастур иборат аст аз: 
 маќсадњо ба тарзи натиљањои интизоршаванда; 
 иљрои вазифањо ба тарзи фаъолиятњои амалї ва усулњои интерактивї (инфиродї, 

дунафарї, гурўњї); 
 маводи назариявї («Махзани асрор»);  
 саволу масъалањо барои худбањодињї, њамдигарбањодињию супоришњои тестї дар 

љараён ва хотимаи фаъолиятњо; 
 луѓат;  
 замимањо; 
 номгўйи адабиёти истифодашуда, аз љумла суроѓаи WEB-сайтњо.  
 
 
Бо дастур чї гуна бояд кор кард?  
 

 Дар оѓоз бо масъалањо, ки ѓояњои асосиро инъикос мекунанд, шинос 
шудан лозим аст.  

 Бо мундариљаи вазифаи мазкур ба воситаи матнњо, ки дар «Махзани 
асрор» оварда шудааст, метавон ошно шуд.  

 Агар дар рафти омўзиши мавод бо калимањои ноошно дучор шавед, ба 
луѓати охири дастур нигаред.  

 Барои худназорат шумо метавонед њангоми омўзиши њар масъала ба 
тестњо, саволу љавоб ва мубоњиса ба худ бањо дињед.  

 Барои омўзиши боз њам даќиќтари ин ё он мавзўъ метавонед, ба номгўйи 
адабиёти истифодашуда руљўъ карда, ба љустуљўйи онњо пардозед. 
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Мундариља 

 

№ Мавзўъ Маќсадњои мушаххас: 
Миќ-
дори 
соат 

1 
Система чист ва 
фикрронии 
системавї чист? 

То анљоми омўзиш иштирокчиён метавонанд: 

 оид ба мафњуми «система» маълумот дињанд 

 фикрронии системавиро шарњ дињанд 

 ќисмњо ва алоќањои системаро бо мисолњо аз 
фан нишон дињанд  

 
 
2 

2 
Омўзиши 
системањо 

То анљоми омўзиш иштирокчиён метавонанд: 

 оид ба мафњумњои система, зерсистема ва 
болосистема маълумот дињанд 

 аз рўи хусусиятњо як системаро аз дигараш 
фарќ кунанд 

 таѓйирёбии системањоро шарњ дињанд 

 њангоми баёни фикр аз воситањои навишторї 
истифода баранд 
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3 

 Истифодаи 
муносибати 
системавї дар 
таълими фан 

То анљоми омўзиш иштирокчиён метавонанд: 

 зарурати истифодаи муносибати системавиро 
дар таълими фан гуянд 

 њангоми дида баромадани масъалањо аз фанни 
табиатшиносї мисолњо (намунањо) оранд 

 дарсро аз фанни табиатшиносї бо истифодаи 
муносибати системавї банаќша гиранд  

6 
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Сарсухан 

 
Чаро мо омўзиши системавиро барои Шумо пешнињод намудем? Агар ба таври 

системавї фикр карданро омўзем, дар объект на танњо вазъият, инчунин алоќаи 
миёни онњоро дар фазо ва ваќт дидан мумкин аст.  

Малакањо ва афзалиятњои фикрронии системавї њамеша ќадр карда мешуданд, 
стратегњои чинї, системаи фалсафии Конфутсий ё зањматњои сарварони њарбиро ба 
хотир оред. Шахсони комёб ба њамкорони каммуваффаќи худ маслињат додаанд: 
«амиќтар фикр кунед!».  

Малакањои фикрронии системавї барои њар касе, ки бомуваффаќият барои худ 
ва дигарон кор кардан мехоњад, заруранд.   

Мисоли аз њама равшани он, ки малакањои фикрронии системавї на танњо дар 
њаёти шахсї, инчунин дар кор лозим мешаванд, идораи љараёни дарс њамчун система 
аст. Баъзан аз назар дур мондани ягон унсури номаълум, камањамият метавонад 
боиси бозистодани љараён гардад. Чї ќадар муњим аст, ки муаллим тамоми системаро 
фаро гирад Агар онро ислоњ кунї... кор љараён мегирад.  

Муносибати системавиро истифода карда, муаллим ба хонандагон: 
 воќеањои асосиро њангоми тасвири зуњурот, далелњо, људо кардан; 
 ќисмњои асосиро пайдо карда, робитаи миёни онњоро муќаррар кардан; 
 бо навъњои гуногуни маълумот кор кардан; 
 таѓйири зуњурот, воќеањоро дар фосилаи ваќт пешбинї карда тавонистанро 

меомўзонад. 

Дар ин дастур бештар ба фаъолияти тадќиќотї њамчун системаи педагогии дар 
ибтидои асри ХХ ба вуљуд омада, таваљљўњ карда шудааст.  

Њар кадоми мо аз ибтидо табиатан мушоњидакорем. Тадќиќи якбора, 
ѓайриихтиёр ба њар инсон хос аст. Аввалан, раѓбат ба тадќиќот кунљкобии мо аст. 
Кўдакон мушоњидачиёни бисёр хубанд, аммо шорењони бад мебошанд. Онњо 
њодисањоро зуд ба хотир мегиранд, аммо на њамеша хулосаи дуруст мебароранд. 
Барои ислоњ кардани ин зиддияти табиї таълими системавї ёрї мерасонад. Маќсади 
он кашф кардани маълумот (зуњурот, њодиса)-и нав аз тарафи хонандагон, на аз 
тарафи олимон аст. Услуби кори илмї-маърифатї ба хонанда имкон медињад, ки 
принсипњои гузориши њадафњои тадќиќот, методњои мушоњида ва тасвир (бо ёрии 
калима ва навиштор)-ро дар таълими табиатшиносї аз худ кунад  ва робитањои 
сабабу натиљаро дарк намояд.  
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Омўзиши системавї дар таълими табиатшиносї 
  
Пораи шеър ва матнро хонед: 
 

Бани одам аъзои як пайкаранд, 
       Ки дар офариниш зи як гавњаранд. 

  Чу узве ба дард оварад рўзгор, 
 Дигар узвњоро намонад ќарор. 

 
 Табиати Замин чунон мураккаб аст, ки барои дарк намудани он дониши 
мукаммал ва чуќур лозим аст. Табиат аз унсурњои зиёд иборат аст. Њама чиз ба 
якдигар алоќамандию вобастагї доранд. Масалан, агар аз табиат наботот ё њайвонот 
(як унсури табиат)-ро нест кунем табиати Замин дигаргун шуда, оќибат вайрон 
мешавад.  
 Дар табиат баъзе омилњое вуљуд доранд, ки алоќамандии байни ќисматњои 
табиатро таъмин мекунанд. Мисол, занљири ѓизо. Фарз кардем дар табиат силсилаи 
ѓизо барњам хўрад, тасаввур кунед, чї мешавад?   
 

      
 

1. Система чист ва фикрронии системавї чист? 
Бо махзани асрор шинос шавед 

 

Махзани асрор 

 Система чизи том - иборат аз ќисмњост. 

 Олам системавї аст, њама чиз аз система иборат аст. 

 Оламе, ки мо дар он зиндагї мекунем, системаи бузургест, ки дар навбати 
худ аз системањои зиёди мураккаб таркиб ёфтааст.  

Фикрронии системавї чист? 

 Мо бояд кўшиш кунем, ки ба кўдакони худ ба тарзи системавї фикр 
карданро омўзем то онњо ягонагии оламро дарк намоянд.  

 Барои ин ба мо принсипњои асосии тањлили системавиро донистан лозим 
аст.  

 Тањлили системавї ба мо имкон медињад, ки ќоидањои умумї ва 
принсипњоеро, ки бо он объектњои мавриди омўзиш инкишоф меёбанд, 
(масалан, њодисањои табиї), муайян созем.  

 Шумораи зиёди системањо вуљуд доранд, ки аз њамдигар бо хусусият, сохт 
ва пайдоиш фарќ мекунанд.  

 Сарфи назар аз њамаи фарќ њар як система як чизи том аст, ки аз ќисмњо 
иборат аст.  

 Система дорои хусусиятњои муайян аст ва вазифањои муайянро иљро 
мекунад.  

 Системањо бо мурури замон таѓйир меёбанд. Таѓйир ва рушди система 
тарафњои мусбат (+) ва манфї (-) дорад. 

 

Кори дунафарї 
 Ба саволњо љавоб гўед:  

1. Аз рўйи пораи шеър ва матн чї хулоса баровардан мумкин аст? 
2. Табиати заминро бо ин њамбастагиаш чї номидан мумкин аст? Бо як 

калима ё ибора ифода кунед. 
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Барои осон шудани фањмиш мафњумњои фикрронии системавї, тањлили система 
ва муносибати системавиро њаммаъно медонем. 
 Фикрронии системавї: 

• ќисматњои асосии система  
• алоќањои устувори дохилї ва берунии система 
• хусусият ва вазифањои системаро  

 дида мебарояд. 
Чї хел метавон муайян кард, ки ин дар њаќиќат ќисми асосї ё ин ки алоќаи 

муњим дар система мебошад?  
 
 

 
 

 
 
 

Хулосабарорї:  Барои чї муносибати системавиро истифода бурдан лозим аст? 
 

1.   
2.   
3.   
4.  

 

 
 

Бо махзани асрор шинос шавед ва дар гурўњњо муњокима намуда, 
мисоли худро аз табиатшиносї тањия созед. 

Махзани асрор 
Ќисмњо ва алоќањои асосии системаро чї тавр метавон пайдо кард? 

Усули осон мављуд аст: 

 Кўшиш кунед ќисмеро, ки дар иљрои вазифаи асосї иштирок мекунад, аз 
система хориљ намоед. Агар система «вайрон шавад», ин ќисми асосї аст.  

 Кўшиш кунед, ки алоќаи байни ќисмњои асосиро хориљ намоед. Агар 
система «пош хўрад»,  ин алоќаи муњим мебошад.  

 Ва баръакс, агар мо ягон ќисм ва ё алоќаеро хориљ кунему чизе дигаргун 
нашавад, дар ин њолат ин на ќисми асосї ва на мутаносибан алоќаи муњим 
мебошад.  

Мисол: 
 агар аз «Табиати Замин» (табиат – система), наботот(ќисме аз система) 

ё силсилаи ѓизоро (алоќаи байни ќисмњои асосии система) хориљ кунем, пас 
табиати замин (система) вайрон мешавад.  
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2. Омўзиши системањо 
 

 

 
 
Мулоњизањо оид ба супориш  

 Маќсади ин машќ аз чї иборат аст? 

 Баъди анљоми ин кор ба чї хулоса омадед? 
 

 
Бо махзани асрор шинос шавед 

 
 

Амалияи зеринро иљро намоед: 
1. Ручкаро ба ќисмњо људо кунед 
2. Аз ќисмњои гуногуни ручка истифода бурда, 2 калима нависед 
3. Ручкаро љамъ оварда, њамон 2 калимаро як маротибаи дигар 

нависед 
4. Калимањои навиштаатонро муќоиса кунед 

 

Арзёбї 
Савол ва супоришњо барои худназорат 

1. Робитаи миёни фикрронии системавї ва муносибати системавиро шарњ 
дињед. 

2. Аз рўи фанни худ система созед, ќисмњо ва вазифањои асосии онро ёбед. 
 
Тестњо  
 
1. Љавобњои дурусти «ња» ё «не»-ро ќайд намоед (дар давра гиред) 
 Фикрронии системавї дар бар мегирад: 
 

ња не вазифа ва хусусиятњои системаро 
ња не ќисматњои дуюмдараљаи системаро 

ња не робитаи дохилї ва беруниро 
ња не ќисмњои асосии системаро 

 
2. Љумларо пурра кунед: (калимањои партофташударо ёбед) 
 Фикрронии системавї имкон медињад бидонем, ки олам чї тавр 
___________ шудааст, то камтар ба _______ роњ дињем  
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Гурўњи 1. 

 Хок аз кадом зерсистемањо иборат аст? 

Номи зерсистемаро нависед Хусусиятњои онњоро тасвир намоед 

   
  

   
  

 
 
 
 
 
 

 Аз махзани асрор истифода бурда, дар гурўњњо фаъолиятњои  
зерро иљро намоед.  
 

Махзани асрор 
Система 

 Система чизи том - иборат аз ќисмњо аст. 

 Система дар шакли том метавонад он кореро иљро намояд, ки ќисмњо дар 
алоњидагї аз ўњдаи иљрои он намебароянд. 

 Олам системавї аст, њама чиз аз система иборат аст. 
Зерсистема 

 Моро системањо ињота кардаанд. 

 Системањо аз ќисмњои нисбатан хурдтар иборатанд, ки зерсистемањо номида 
мешаванд. 

 Љузъњое, ки ќисмњои системаро ташкил медињанд, зерсистема номида 
мешаванд. 

 Зерсистемањо аз системањои хурдтар, ки зер - зерсистема номида мешаванд, 
иборатанд.  

 Системањоро ба зерсистемањо ба воситаи усул ва меъёрњои гуногун људо 
кардан мумкин аст. 

Болосистема 

 Системањо худ ба худ мављуд набуда, дар ињота ва алоќамандии системањои 
дигар вуљуд доранд. 

 Њар як система метавонад чун як ќисми системаи муташаккилтар бошад, ки 
онро болосистема меноманд 
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Гурўњи 2.  
Системаи Офтобї аз кадом зерсистемањо иборат аст? 

 

 - Система 
 
 
 
 - Зерсистемањо 
 
 
 

  
 

 

Гурўњи 3.  
 

Система њамчун ќисми болосистема 
Рўйхатро пурра созед ва болосистемањои њосилшударо номбар кунед: 

гул, гиёњ, себ, олу, бодом, писта, гандум, љав......................: ............................  
гов, буз, шер, хар, хирс, хук, шутур, фил.......................: ...........................  
абр, туман, борон, барф, жола, бод, .................: ...................  

 
 
Гурўњи 4. 

Чї дар куљо љойгир аст? 
 Навиштан лозим аст, ки релефи Замин (зерсистемањои он) аз чї иборат аст ва 

он ба кадом болосистема дохил аст.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 

Супориш барои гурўњњо: 
1. Дар гурўњ муњокима намуда, як мавзўъ ё мафњуми ба њама шиносро аз 

фанни табиатшиносї интихоб кунед 
2. Мафњуми интихобкардаатонро аз рўи система, зерсистема ва 

болосистема дида бароед 

3. Барои маълумоти бештар аз замима истифода баред 

4. Бо истифодаи ашколи навишторї коратонро муаррифї кунед 

Системаи Офтобї 

   

Релефи 
Замин 



11 

 

 
Хулосабарорї: 

1.   
2.   
3.   
4.  

 
 
 

 
Хусусият ва вазифањои система 

 
 

 
  

 

Супориш барои гурўњњо:  
А) 

1. Бодиќќат ба ручка нигариста, њамаи аломату хусусиятњои онро номбар 
кунед 

2. Бодиќќат ба ќалам нигариста, аломату хусусиятњои онро муайян кунед 
ва номбар кунед 

3. Фарќи ручкаро аз ќалам муайян кунед 
Оид ба кори анљомдодашуда мулоњизаронї кунед.  

 
Б) 

Аз рўйи сифатњои тасвиршуда системаро муќаррар кунед: 
 

1. сурх, гирд, обдор, хўрданї, дар полиз мекоранд: ___________  
2. сафед, ковок, аз осмон меборад, дар гармї об мешавад: ______________  
3. сахт, сиёњ, месўзад, дастро сиёњ мекунад: _______________  
4. моеи ѓализ, сиёњ, сўзанда, аз зери замин мегиранд: ___________  
5. баланд, шохдор, мевадињанда, сўзишворї: ______________ 

 

Махзани асрор 
Хусусиятњои система 

 Хусусиятњо аломатњои система мебошанд 

 Аз рўи хусусиятњо як системаро аз дигараш фарќ кардан мумкин аст 

 Хусусияти асосии њар як система том будани он аст 

 Њар як система хусусияти ба ќисмњо људошавиро дорад 

 Системањо дорои хусусиятњое мебошанд, ки таъйиноти онњоро муайян 
мекунанд 

 Дар раванди њаёти худ системањо 4 марњилаи асосиро аз сар мегузаронанд: 
тавлид, рушд, пиршавї, фавт.  
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          АМАЛ            НАТИЉА         МУЌАРРАРОТ 

 
 
  
Бо истифода аз чунин системањо баррасї кардани зарбулмасалњо мумкин аст. 

Чун њар системаи дигар, зарбулмасалњо аз ќисматњои зерин иборатанд:  
 
 

 
 
 

Мисолњо: 
 

Њар чї корї, - Амал    
          њамонро даравї. - Натиља 

Туф макун ба чоње, - Амал 
ки аз он об хоњї хўрд. - Натиља 

 

Махзани асрор 
Вазифањои система 

 Вазифа чизе аст, ки система барои он пешбинї шудааст 

 Њар як система метавонад вазифањои зиёдеро вобаста ба хусусиятњояш 
иљро намояд 

Дар гурўњњо муњокима намуда, се амалиёти ѓайриодиро бо истифодаи ручка 
номбар кунед ва дар хоначањои холї нависед 
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Таѓйирёбии система 

 

 

 
 
Машѓулият:  Буд – Шуд 
 

 
 
Мисол: 
 
 

 

 

Супориши фардї:  

 Зарбулмасалњои худро ба хотир оред.  

 Амал ва натиљаро људо кунед.  
 

Махзани асрор 

 Таѓйири як ќисми муайяни ситема ба таѓйирёбии дохили система сабаб 
мешавад 

 Таѓйири як хусусияти муайяни система боиси пайдо шудани хусусиятњои 
нав мешавад 

 Якљояшавии ќисмњо ва хусусиятњои системањои гуногун чизњои навро ба 
миён меорад 

 Методе, ки бо ёрии он система таѓйир меёбад, таѓйирёбї ном дорад.  

Об Ях 
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 Хулосабарорї: 

1.   
2.   
3.   
4.  

 

Супориш барои гурўњњо: 

 Аз барномаи фанн мавзўъ ё мафњумеро њамчун система интихоб кунед 

 Хусусият ва вазифањои онро муайян кунед 

 Ба воситаи даровардани дигаргунињо системаи нав созед 

 Барои маълумоти бештар ва кўмак аз замима истифода баред 

Дунафара фаъолият намуда: 

хусусиятњоро муайян намоед ва таѓйирёбии онро тасвир кунед (љадвалро пур 
кунед)  

 

Узвњои њиссиёт 
Ќисмњои система 

Хусусиятњои њар як ќисми 
системаро тасвир кунед  

Чї тавр хусусиятњо вобаста 
ба омилњои берунї таѓйир 
меёбанд: рўз, шаб, хунукї, 
гармї, сигоркашї, пиршавї ва 
ѓ. 

Чашмон    

Гўшњо    

Дастон 
(њиссиёти пўстї) 

  

Забон    

Бинї    
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Арзёбї 
Саволу супоришњо барои худназорат 

1. Бо њам алоќамандии система, зерсистема ва болосистемањоро шарњ 
дињед. 

2. Наќшаи баёни системавии ягон мафњум, њодисаи табиї ё мавзўъро аз фан 
нишон дињед. 

3. Љараёни таѓйири системаро шарњ дињед ва натиљаи онро муайян кунед. 
4. Воситањои тасвирии гуногунро пешнињод кунед, ки фањмиши системаро 

осон гардонад. 
 
Тестњо 
 
1. Аќидањои дурустро интихоб кунед: (дар давра гиред) 
 Система: 

а. чизи томе, ки аз ќисмњои алоњида иборат аст 
б. аз зерсистемањо иборат аст 
в. амали њар як ќисмро дар алоњидагї иљро мекунад 
г. аз як зерсистема ва як болосистема иборат мебошад 
ѓ. ќисми таркибии болосистема аст 
 

2. Љавобњои дурусти «ња» ё «не»-ро интихоб кунед (дар давра гиред) 

ња не зерсистема - ќисми таркибии система  

ња не система – ќисми таркибии зерсистема 

ња не система – ќисми таркибии болосистема 

ња не болосистема – ќисми таркибии система 

ња не ситема – болосистемаи зерсистемањо 

 
3. Хусусиятњо ва вазифањои системаро мувофиќа кунед: 
 1. Хусусиятњои система  а. Таъиноти система; 
 2. Вазифањои система  б. Яклухтии система 
      в. Таќсимшавї ба ќисмњо 
      г. Таѓйирёбї дар ваќт 
 
4. Пайдарњамии дурусти бањамвобастагии хусусият ва вазифањои системаро 
муайян кунед: (дар хоначањои холї раќамгузорї кунед) 

 Њамон ќадар зиёдтар 

 Система 

 Иљро мекунад 

 Чї ќадаре, ки бештар  

 Хосият дошта бошад 

 Вазифањоро 
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3. Истифодаи муносибати системавї дар таълими фан 

 

 
  
 Барои мисол ба шумо дарси табиатшиносиро дар мавзўи «Сарватњои табиї ва 
ањамияти онњо барои инсон»-ро њамчун намуна меорем. 
 

 
 
  
 
 

Мавзўъ: Сарватњои табиї ва ањамияти онњо барои инсон 
 

 Одамон ашёњои табииро дар даврањои гуногуни таърихї њар хел истифода 
мебурданд. Одамони ибтидої њамагї ду–се намуди растанї ва њайвонњоро мехўрданд. 
Дертар онњо истифодаи хокро ёд гирифта, ба кишту кори зироатњо шурўъ намуданд. 
Њайвонњои вањширо хонагї карданд. Оњиста–оњиста одамон истењсоли нуќра ва 
оњанро омўхтанд. 
  Дар замони имрўза одам њангоми фаъолияти хољагидориаш аз об, њаво, хок, 
канданињои фоиданок, наботот ва њайвонот истифода мебарад. Ў аз ишёи табиат хона 
месозад, маводи хўрокї ва пўшокї тайёр мекунад. Њатто об ва њаворо одам маљбур 
мекунад, ки барои ў хизмат кунад. Аз ќувваи об, бод (шамол), нурњои Офтоб, 
ќуввањои дохилии Замин нерўгоњњои барќї месозанд ва ќувваи барќ истењсол 
мекунанд. Њамаи ашё ва унсурњое, ки одамон њамчун манбаи ашёи хом ва энергия 
истифода мебаранд, сарватњои табиї  мебошанд. 
 Барои он ки сарватњои табииро дуруст истифода баранд, олимон онњоро ба 
гурўњњо људо  кардаанд: 
 1) Сарватњои тамомнашаванда  
 2) Сарватњои тамомшаванда 
 Ба сарватњои тамомнашаванда баъзе намуди манбаъњои ќувва (энергия) ба 
мисли: ќуввањои Офтоб, бод, дохилии Замин, оби дарё ва бањру уќёнусњо дохил 
мешаванд.   
 Сарватњои табиии тамомшаванда канданињои фоиданок (нефт, газ, ангишт, 
оњан, тилло, нуќра ва ѓ.), наботот, њайвонот ва хок мебошанд. 
 

 Дарси мазкур дар китоби 
дарсї ба шакли зайл 
омадааст:  

Бо дарс шинос 
шавед. 

 

Оё дар таълими фанни табиатшиносї 
муносибати системавиро ба роњ мондан 

мумкин аст? 
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Наќшаи 5. Таснифоти сарватњои табиї 
  

 Баъзе сарватњои табиии тамомшавандаро аз нав барќарор кардан мумкин аст.  
Масалан, намудњои њайвонот ё набототи камшудаистодаро бо роњи муњофизаткунї 
зиёд намудан мумкин аст. Мисоли дигар, агар замини њосилаш камшударо (хокро) ба 
муддати якчанд сол дам дињем (чизе накорем), аз нав њосилхез мешавад. 
 Инсоният бояд њамаваќт дар фикри сарфакорона истифода бурдан ва 
муњофизати сарватњои табиї бошад. Дар сурати беэњтиётона истифода бурдани 
сарватњои табиї наслњои оянда мумкин аст аз онњо бенасиб монанд.  
 

 

Такрор ва азхуд намоед 
 

 Сарватњои табиї  унсурњои табиие мебошанд, ки онњоро одамон њамчун манбаи 
ашёи хом истифода мебаранд.  

 Одамони ибтидої њамагї ду–се намуди растанї ва њайвонро мехўрданд. 

 Дар замони имрўза инсон ќариб њаммаи ашёи табииро барои пеш бурдани 
хољагиаш истифода мебарад. 

 Барои он ки сарватњои табиї дуруст истифода бурда шаванд, онњоро ба ду 
гурўњи калон људо кардаанд: тамомшаванда ва тамомнашаванда. 

 Сарватњои табиии тамомнашаванда - ќувваи Офтоб, об, бод ва ќувваи дохили 
Замин мебошанд. 

 Ба сарватњои табиии тамомшаванда канданињои фоиданок, наботот ва њайвонот 
дохил  мешаванд. 

 Инсоният бояд њамаваќт дар фикри сарфакорона истифода бурдан ва муњофизат 
кардани сарватњои табиї бошад. 

 
 

Худро санљед 
 

1. Чиро сарвати табиї меноманд? 
2. Одамони ибтидої сарватњои табииро чї гуна истифода мебурданд? 
3. Одами имрўза - чї?  
4. Сарватњои табииро чї гуна гурўњбандї кардаанд? 
5. Сарватњои тамомшавандаро номбар кунед. 
6. Ба сарватњои тамомнашаванда чињо дохиланд? 
7. Барои чї сарватњои табииро њифз кардан лозим аст? 

 
Супоришњои тестї 

 

1. Љавоби дурустро интихоб кунед: (дар давра гиред) 
 

 а.  Ба сарватњои табиї танњо об, њаво ва хок дохил  мешаванд. 

Сарватњои  табиї 

Сарватњои табиии 
тамомшаванда 

 

Сарватњои табиии 
тамомнашаванда 

- канданињои фоиданок 
- хок 
- наботот 
- њайвонот 

- ќувваи Офтоб 
- ќувваи дохилии Замин 
- ќувваи бод (шамол) 
- ќувваи об ва ѓ. 
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 б.  Набототу њайвонот сарватњои табиии Замин мебошанд. 
 в.  Канданињои фоиданок, Офтоб ва Моњ сарвати табиї мебошанд. 
 г.  Њама он чизе, ки одам барои зиндагиаш аз табиат мегирад сарвати табиї 
аст. 
 

2. Сарватњои табииро мувофиќа кунед: (љавобњои дурустро аз сутуни рост ёбед) 
 

 1. Сарватњои тамомшаванда        а.  ќувваи Офтоб;  
 2. Сарватњои тамомнашаванда       б. олами њайвонот; 
       в.  канданињои фоиданок; 
       г.  ќувваи дохили Замин;  
          ѓ.  олами наботот; 
         д.  ќувваи бод. 
 

 
 
 

Луѓат ва истилоњот 
Сарвати табиї - ашё ва унсурњои табиие мебошанд, ки одамон истифода мебаранд. 
Ашёи хом - сарватњои табиие, ки дар саноат истифода мешаванд.  
Манбаи энергия - ашё ва ќуввањои табиие мебошанд, ки одамон аз онњо гармї ва 
ќувваи барќ њосил мекунанд.  
Таснифот - гурўхбандї ва ба тартиб даровардан. 

 

 
 
 
 

Тасвири наќшавии мавзўъ (дарс) 
 

Мавзўи «Сарватњои табиї ва ањамияти онњо барои инсон»-ро бо назардошти 
муносибати системавї ва истифодаи ашколи навишторї, чунин ба наќша гирифтан 
мумкин аст: 

 
 
 
 
 
 

 

Наќшаро 
бодиќќат омўзед 

ва бо шарњаш шинос 
шавед  
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Шарњи мухтасари наќша. 
 Мавзўи «Сарватњои табиї ва ањамияти онњо барои инсон» дар боби «Табиат ва 
инсон» омўхта мешавад. Барои хонандагон ба таври системавї тасаввур кардан ва 
дарки ин мавзўъ нињоят муњим аст. Шароити њозираи љомеаи љањонї дар масъалаи 
таъмин будан бо сарватњои табиї моро водор мекунад, ки ба ин масъала љиддї назар 
карда, њанўз аз синфњои поёнї ба хонандагон моњияти «гузашта, њозира ва ояндаи» 
сарватњои табииро фањмонем. 
 Дар наќша сарватњои табиї њамчун система ќабул шуда, алоќањои берунии он 
(болосистемањо) дар «Табаќањои Замин» ва «Сайёраи Замин» нишон дода шудааст. 
Чунки, мувофиќи занљири болорафтаистода сарватњои табиї дар навбати худ як 

 

Сайёраи Замин 

 

Табаќањои Замин 

Сарватњои 
табиї 

 

Тамомнашаванда 
 

Тамомшаванда 

Энерг. 
об 

Энерг. 
Офтоб 

Энерг. 
бод 

Њайво-
нот 

 

Наботот Канд. њои 
фоиданок 

Хусусиятњои система 
моеъ, сахт, газ, рангњои гуногун, беранг, бўйнок, 
бебўй, кайњонї, заминї, зинда, ѓайризинда ва ѓ.  

Вазифањои система 
1. Таъмини одамон бо мањсулоти хўрокї 
2. Таъмини одамон бо маводи пўшокї 
3. Таъмини соњањои хољагии халќ бо ашёи хом 

Таѓйирёбии система 
1. Аз як шакл ба дигар шакл табдил ёфтани онњо 

њангоми коркарди мањсулот. 
2. Каму зиёд шудани онњо дар табиат њангоми 

истењсоли мањсулоти ниёзи мардум. 

боло/болосистема - 

болосистема - 

- система  

-зерсистемањо - 

зер-зерсистемањо  

Алоќањои 

берунї 

А
л
о

ќ
ањ

о
и

 

д
о
х
и

л
ї
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ќисми (зерсистемаи) системаи аз он мутташакилтар - Табаќањои Замин ва мувофиќан 
Сайёраи Замин мебошад. 
  Алоќањои дохилии система (сарватњои табиї) дар зерсистемањо ва зер - 
зерсистемањои он (сарватњои табиии тамомшаванда ва тамомнашаванда) нишон дода 
шудааст (баъзе зер-зерсистемањо нишон дода нашудаанд). Њангоми омўзиши мавзўъ 
диќќати хонандагон асосан ба онњо љалб карда мешавад. 
 Чун њамаи системањои дигар, системаи мо низ дорои хусусиятњо, вазифањо 
буда, бо гузаштани ваќт ќобилияти таѓйирёбї дорад. Ин љињатњо дар наќша хуб 
таљассум ёфтаанд.  
 Маќсади тањлили системавии мавзўъ дар њамин зоњир мегардад. 
 

 

 
 
 

  

 
 
 
 

НАМУНАИ БАНАЌШАГИРИИ ДАРС БО ИСТИФОДАИ 
МУНОСИБАТИ СИСТЕМАВЇ 

 

«Варианти I» (варианти 2 дар замима) 
 

Мавзўъ: «Сарватњои табиї ва ањамияти онњо барои инсон» 
 

Маќсадњо: (натиљањои интизоршаванда) 
 Бо омўзиши мавзўъ хонанда метавонад 
дар зинаи дониш: 

– сарватњои табииро номбар кунад; 

 Дар гурўњњо муњокима намуда, аз барномаи таълимї 
як мавзўъ ё мафњумро интихоб намоед 

 Аз намуна истифода бурда, оид ба мавзўъ ё мафњуми 
интихобкардаатон наќша созед 

 Дар наќшаатон система, зерсистемањо, боло-
системањо, алоќањои дохилию берунї, хусусиятњо, 
вазифањо ва таѓйирёбии системаро нишон дињед 

 

Дар зер намунаи банаќ-
шагирии дарс бо исти-
фодаи муносибати сис-
темавї оварда шудааст:  

бодиќќат онро 
омўзед 
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– то чї андоза аз тарафи инсон истифода шудани сарватњои табииро гўяд,  
– оид ба сарватњои табиии тамомшаванда ва тамомнашаванда маълумот дињад; 

дар зинаи фањмиш: 
– ањамияти сарватњои табииро барои инсон фањмонад; 
– зарурати истифодаи сарфакоронаи сарватњои табииро шарњ дињад,  

дар зинаи истифода: 
– сарватњои тамомшаванда ва тамомнашавандаи мањалли худро муайян кунад; 
– њангоми баёни мавзўъ аз ашколи навишторї истифода барад. 

 
 
 Мафњум ва масъалањои асосии дарс: сарватњои табиї, унсурњои табиї, 
сарватњои табиии тамомшаванда, сарватњои табиии тамомнашаванда, муњофизати 
сарватњои табиї.  

 
 
Навъи дарс: дарси азхудкунии маводи нав ва ба система даровардани донишњо 
 

 
 
 
 

Харитаи технологии дарс 
 

Марњалањои 
дарс 

Фаъолияти 
муаллим 

Фаъолияти 
хонандагон 

Методњо 

Навъњои 
 робитаи 
муттаќо-

била 

В
а

ќ
т
 (д

а
ќ

) 

Оѓози дарс: 
фаъолгардо-
нии хонанда-
гон 

Љалби диќќати 
хонандагон 
Ташкили кори 
дунафарї 
Гузориши са-
волњо 

Наќли муаллим-
ро гўш мекунанд 
Дунафарї фаъ-
олият мекунанд 
Ба саволњо љавоб 
медињанд 

Ангезиши 
зењн 
Кори дуна-
фарї 
Блитс - пур-
сиш 

Мутта-
њидкунии 
љавобњои 
хонанда-
гон 

5
  

Ќисми асосии 
дарс: «Кашфи 
донишњои 
нав» 

Мини-лексия 
Ташкили  кори 
гурўњї  
Блитс-пурсиш 
Назорати ваќт 
Ташкили муњо-
кимаи масъа-
лањо 

Дар гурўњњо 
фаъолият меку-
нанд 
Бо кори гурўњ-
њои дигар шинос 
мешаванд 
Муњокимаронї 
мекунанд 

Кор бо ки-
тоб 
Мини лексия 
Кори гурўњї 
Ашколи на-
вишторї 
 
 

Мушоњи-
да ва 
фасали-
татсияи 
кори 
дунафарї 
ва 
гурўњњо  

3
0
 - 3

5
 

Анљоми дарс: 
хулосабарорї, 
рефлексия  

Аз рўйи супо-
ришњои тестї 
бо хонандагон 
кор мекунад 
Саволњои 
љамъбастку-
нанда медињад 

Бо тестњои кито-
би дарсї кор ме-
кунанд 
Ба саволњо љавоб 
медињанд 

Кор бо 
бахшњои ки-
тоби дарсї  
Саволу ља-
воб 

Пурра 
кардани 
љавобњои 
њамдигар 

5
  

 
Таљњизот ва аёният: 

1. Расм ва намунањои сарватњои табиї (коллексияи канданињои фоиданок) 
2. Плакат бо супориш барои гурўњњо  
3. Плакатњо барои намоиши натиљаи кори гурўњњо 
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4. Вараќањо барои гурўњбандї намудани хонандагон 
5. Матн, расм ва бахшњои китоби дарсї 

 
 

Равиши дарс: 
 

1. Оѓози дарс: ангезиши зењн, фаъолгардонии хонандагон 
 

  Лањзаи водоркунї+кори дунафара+блитс-пурсиш  (3-5 даќ.) 
 (Омўзгор бо наќле диќќати хонандагонро ба дарс љалб мекунад).  
Наќли муаллим: 
 Хонандагони азиз, шумо медонед, ки дар табиат ягон чиз беохир нест. Њама он 
ашёњое, ки моро ињота кардааст, захираи муайян дорад ва мо онњоро истифода барем, 
рўзе мерасад, ки захираи онњо тамом мешавад.  
Мурољиат (саволњо) ба хонандагон (кори дунафарї): 

1. Ба андешаи шумо, кадом ашёњои табиатро инсон истифода мебарад? 
2. Он ашёњое, ки шумо номбар кардед чї номидан мумкин аст? (Аз тарафи 

хонандагон садо додани чунин фикрњо мумкин аст: боигарї, нефт, газ, рустанї, 
њайвонот, рег, санг ва ѓайра. Омўзгор љавобњои хонандагонро муттањид карда, 
ба хулосае меоянд, ки њамаи ин сарвати табиянд). 

 
Њамин тавр, мавзўи дарси имрўза «Сарватњои табиї ва ањамияти онњо барои инсон» 
аст. 
 
2. Ќисми асосии дарс: «Кашфи донишњои нав» 
 

 Кори гурўњї + муњокима + мини-лексия + тасвири ашколии масъалањо  (10-15 даќ.) 
(омўзгор пешакї роњњои гурўњбандиро интихоб мекунад. Масалан, бо истифодаи 
вараќањо) 

 
Супориш барои гурўњњо: 

1. Матни китобро аз сањ... то сањ... хонед; 
2. Муайян кунед, ки сарватњои табиї ба чанд гурўњ људо мешаванд; 
3. Яке аз сарватњои табииро интихоб намуда, хусусиятњо, вазифањо ва таѓйирёбии 

онро муайян кунед. (Љавоби тахминї: мисол ангишт. Хусусияташ- сиёњ, сахт, 
сўзанда ва ѓ. Вазифааш - манбаи гармї, ашёи хом барои саноат ва ѓ. Таѓйирёбї 
- њангоми сўхтан аз як шакл ба шакли дигар табдил  меёбад. Омўзгор дар ин 
масъала ба гурўњњо ёрї мерасонад.) 

4. Коратонро ба дигарон муаррифї кунед. 
 

 (Омўзгор баъди љамъбасти кори гурўњњо дар тахтаи синф бо мини-лексияи 
кўтоњ ва истифодаи ашколи навишторї мавзўъро бо назардошти муносибати 
системавї тасвир менамояд, алоќањои дохилию берунии онро нишон медињад.) 
  
 Намунаи наќшаи тахминие, ки омўзгор бояд дар љараёни муњокима дар тахтаи 
синф тасвир намояд: 
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 Кор дар гурўњњо + баррасии корњо (15-20 даќ.)  
Супориш барои гурўњњо: (Супориш пешакї дар плакат ё тахтаи синф навишта 
мешавад.) 
 Дар гурўњњо муњокима намуда, оид ба: 

1. Хусусиятњои сарватњои табиї (система) 
2. Вазифањои сарватњои табиї (система); 
3. Таѓйирёбии сарватњои табиї (система),  

маълумот тайёр намоед ва бо истифодаи ашколи навишторї коратонро муаррифї 
кунед. 
 
3. Анљоми дарс: робитаи муттаќобила ва љамъбаст 
 
 Кор бо тестњо (4-5 даќ.) 
 Омўзгор хонандагонро водор менамояд, ки бо бахши «Супоришњои тестї»-и 
китоби дарсї кор кунанд (муаллим њангоми кор бо ин бахш кўшиш менамояд, ки 
муњокимаи масъалањо дар байни хонандагон сурат гирад). 
 
 Супориши вазифаи хонагї  (1 даќ.) 

1. Бо бахшњои «Такрор ва азхуд намоед» ва «Худро санљед»-и китоби дарсї кор 
кунед;   

2. Сарватњои табиии мањалли худро муайян кунед ва роњњои муњофизати онњоро 
пешнињод намоед. 

  
  
Эзоњ. 
 Намунаи дарси пешнињодшударо дар њолате амалї кардан мумкин аст, ки агар 
хонандагон мањорати хуби кор дар љуфтњо ва гурўњњо дошта бошанд, бо усулњои 
интерактивии таълим шинос бошанд ва бо ашколи навишторї (схемаю наќша ва ѓ.) 
кор карда тавонанд. Дар акси њол маќсадњои банаќшагирифтаи муаллим амалї 
намешаванд ва барои самаранок гузаронидани дарс ваќт камї мекунад. 

Табиати 
Замин 

Сарватњои 
табиї 

Тамомша-
ванда 

Тамомна-
шаванда 

Канд. 
фоиданок 

 

Њайвонот 

зер-зерсистемањо 

 

Наботот 
Энергияи 

Офтоб 
Энергияи 

бод 
Энергияи 

об 
Эн. дох. 
Замин 

-зерсистемањо 

- система 

- болосистема 
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 Барои самаранок гузаронидани чунин дарсњо пеш аз њама бояд худи муаллим 
ба ин чиз тайёр бошад ва малакаю мањорати ин корњоро оњиста-оњиста ба шогирдон 
омўзонад.  
 
 
 

 
 
 
 

 

 

4. Замима 
 

 Оламе, ки мо дар он зиндагї мекунем, аз системаи бузурге иборат аст, ки дар 
навбати худ аз системањои зиёди мураккаб таркиб ёфтааст. Мањз барои њамин мо 
бояд кўшиш кунем, ки ба кўдакони худ ба тарзи ситемавї фикр карданро омўзонем то 
онњо ягонагии оламро дарк намоянд.  

Барои ин лозим аст, ки принсипњои асосии тањлили системавиро донем. 
Тањлили системавї имконият медињад, ки ќоидањои умумї, принсипњо ва 
ќонуниятњое, ки бо он объектњои мавриди омўзиш инкишоф меёбанд (масалан, 
њодисањои табиї), муайян созем.  
 Шумораи зиёди системањо вуљуд дорад, ки аз њамдигар бо хусусият, сохт ва 
пайдоиши худ фарќ мекунанд. Сарфи назар аз њамаи фарќњо њар як система як чизи 
кулл буда,  аз ќисмњо иборат аст. Система дорои хусусиятњои муайян аст ва вазифањои 
муайянро иљро мекунад. Системањо бо мурури замон таѓйир меёбанд. Таѓйир ва 
рушди система тарафњои мусбат (+) ва манфї (-) дорад. 
 Бинобар ин дар њар як система љињатњои умумии зиёде мављуданд. Агар мо ин 
љињатњоро муайян намоем ва онњоро донем, дар њолати хеле мусоид ќарор мегирем ва 
то саршавии тадќиќоти системањои муайян мо дар бораи он чизи бисёреро медонем. 
Љолиб будани муносибати системавї дар њамин аст.  
 
 Барои он ки чї будани фикрронии системавиро дарк намоем, якчанд мисоли 
муносибати ѓайрисистемавї ё фикрронии системавиро пешнињод мекунем. 

 Хушкшавии фољианоки бањри Арал якбора ба амал наомада, дар натиљаи он 
рўй дод, ки барои обёрии заминњои пахта аз дарёњои Аму ва Сир, харљи обро 
аз бухоршавии табиї ва дигар талафшавињои зиёди об ба назар нагирифта оби 
зиёдеро мегирифтанд. Ба њисобу огоњињои олимон ва мутахассисон гўш 
надоданд. Ин мисоли хатои системавї мебошад. 

 Сохтмони нерўгоњњои барќии атомї, бе њалли масъалањои гўронидани 
партовњои ядрої-мисоли муносибати ѓайрисистемавї аст. 

 

 Дар гурўњњо муњокима намуда, як мавзўъро аз 
барномаи таълимї интихоб намоед 

 Мавзўи интихобшударо бо назардошти  муно-
сибати системавї ба наќша гиред 

 Барои кўмак метавонед аз вариантњои 1 ва 2-и 
намунаи банаќшагирии дарс истифода баред  
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 Баъд аз вуќўи њодиса сарзаниш кардан осонтар аст, аммо бояд иќрор шуд, агар 
одамон аз кўдакї фикрронии системавиро аз худ мекарданд, эњтимол ба бисёр хатоњо 
роњ намедоданд. 
 

Истилоњњои фикрронии системавї, тањлили системавї ва муносибати 
системавиро барои  осонфањмї, калимањои њаммаъно њисоб мекунем, ки муносибатњои 
умумиро (методология) нишон медињанд.  

Аз нуќтаи назари муносибатњои системавї (фикрронї), элементњое, ки ба 
системаи мазкур дохил мешаванд, бояд њам худ ба худ ва њам вобаста ба дигар 
объектњо ва падидањо дида баромада шаванд. Њељ як мављудоти зинда, њељ як 
коллектив, њељ як мошина бе робита бо муњити атрофи худ вуљуд дошта наметавонад. 
Аммо тасвир кардан ва ба њисоб гирифтани њамаи робитањо амалан ѓайриимкон аст. 
Фаќат ќисмњои аз њама муњим ва робитањои мустањкамро, ки ба хусусиятњо ва 
вазифањои системањо таъсири зиёд мерасонанд, људо намудан басанда аст. Барои 
њамин маќсади муайян мафњуми муносибати сисмтемавї истифода карда мешавад.  

 
Тањлили ибтидоии системањо ба ќадри имкон бояд сода бошад. Вай бояд тамоми 

ќисмњои махсусан муњими системањои тадќиќшаванда, вазифањои махсусан муњим ва 
робитањои махсусан муњим, њам дохили система ва њам берун аз онро дар худ дошта 
бошад. Аммо чунин унсурњо, ки барои тадќиќоти муфассали оянда интихоб карда 
мешаванд, бояд шумораи мањдуд дошта бошанд. Масалан, на зиёда аз 4-5 ќисм, 2-3 
вазифа ва 4-6 алоќа, ба ибораи дигар, мањорати људо намудани чизи асосї аз њамин 
иборат аст.  

 
Ќисмњо ва алоќањои асосиро чї тавр метавон пайдо кард? 

 

Барои муайян кардани вазифаи асосии система ба якчанд савол љавоб гуфтан 
лозим аст: ин системањо барои чї сохта шудаанд, барои чї мављуданд ва барои чї 
муќаррар карда шудаанд?  

Барои кори системавиро пурра фањмидан ба як савол љавоб гуфтан лозим аст: 
кадом ќисмњо (зерсистемањо) дар иљрои вазифањои асосї иштирок мекунанд?  

Алоќањои байни ин ќисмњоро муайян кардан лозим аст.  
Чї хел метавон муайян кард, ки ин дар њаќиќат ќисми асосї, ё ин ки алоќаи 

муњим дар система мебошад?  
 
Тарзи одї мављуд аст:  

Кўшиш кунед ќисмеро, ки дар иљрои вазифаи асосї иштирок мекунад, аз 
система хориљ намоед. Агар система «пош хўрад», дар ин њолат  ин ќисми асосї аст.  

Кўшиш кунед, ки алоќаи байни ќисмњои асосиро хориљ намоед. Агар система 
«пош хўрад»,  дар ин њолат  ин алоќаи муњим мебошад.  

Ва баръакс, агар мо ягон ќисм ва ё алоќаеро хориљ кунему чизе дигаргун 
нашавад, дар ин њолат ин на ќисми асосї ва на мутаносибан алоќаи муњим мебошад. 
Масалан, агар аз «Табиати Замин» (табиат – система), наботот(ќисме аз система) ё 
силсилаи ѓизоро (алоќаи байни ќисмњои асосии система) хориљ кунем, пас табиат 
нобуд мешавад.  
 
Барои чї муносибати системавиро истифода бурдан лозим аст? 

 

1. Барои он ки чї гуна будани сохтори оламро донем ва камтар хато кунем.  
2. Барои дуруст тањќиќ кардани њар система. Њар системаро зуд омўзем, ба њар 

чизи майда-чуйда ваќт сарф накунем ва чизи асосиро њам аз даст надињем. 
3. Барои истифода бурдани донишњо дар бораи системањо, хусусиятњо ва вазифаи 

онњо барои тасвири объектњои гуногуни омўзишї, мафњум ва падидањо. 
4. Барои самаранок идора кардани системањо. Мисол, кори талабањоро дар 

гурўњњои хурд ташкил намоем.  

http://natm.ru/triz/function/fun_01.htm
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5. Барои якбора зиёд кардани сифати ќарорњои худ ва кам кардани ваќт барои 
раванди ќабули онњо.  

6. Барои муттањид карда тавонистани донишњои илмњои бисёр.  
7. Барои фањмидан ва дар амал истифода кардани љањонбинии илмї.  
8. Барои омўхтани кор кардан бо навъњои гуногуни маълумот.  
9. Ва нињоят, барои омўхтани пешгўйї кардани таѓйир ёфтани системањо 

(падидањо, њодисањо) аз нигоњи ваќт (хати гузашта-њозира-оянда).  
 
 

 

Омўзиши системањоро аз чї бояд оѓоз кард? 
 
 

Олам он ќадар мураккаб аст, ки онро «пурра бо њама тафсилоташ якбора» 
омўхтан номумкин аст, њарчанд ба ин њаракат кардан лозим аст. Барои њамин 
љањонро аз рўйи ќисмњо меомўзанд ва чунин омўзишро тањлил - анализ (аз юнонї – 
«ба ќисмњо људокунї») меноманд. Тањлили системањо омўзиши ќисмњои вай ва алоќаи 
байни онњо (алоќаи дохилї), инчунин алоќаи байни системањо ва љањони беруна 
(алоќањои беруна) мебошад. Њар гуна омўзишро аз тањлил бояд оѓоз кард. Бояд наѓз 
донї, ки бо чї сари кор дорї. 

Ваќти фањмонидани маънои система мо ба муаллимон тавсия мекунем, ки ба 
сифати мисол чунин объектњоеро интихоб кунанд, ки ба талабагон наѓз маълум 
бошанд. 

 
Инро чї тавр бояд анљом дод? 

Ќадами 1. Барои талабагон чизњои сода ва фањмоеро интихоб кунед, ки барои 
фањмонидани чї будани система њамчун асос хидмат расонанд. Мисол, ручкаи 
саќќочадори одї. Дар ин њолат ручка њамон ашёи сода ва фањмост. 

Ќадами 2. Аз талабагон хоњиш кунед, ки ручкаи рўйи мизи худро ба ќисмњо људо 
кунанд. Диќќати хонандагонро ба он равона созед, ки дар дасти онњо якчанд ќисм 
пайдо шудааст (барои фањмо шудан шумо метавонед њар ќисми ручкаро номбар 
кунед).   

Ќадами 3. Ба хонандагон пешнињод намоед, ки ќисмњои гуногуни ручкаро 
истифода бурда, 2-3 калима нависанд. Ин машѓулияти сода ва осон ба шумо имкон 
медињад, хонандагонро ба хулосае оред, ки њар як ќисм дар алоњидагї ба зебо 
навиштани њарфњои калима ќодир нест.  

Ќадами 4. Аз хонандагон хоњиш кунед, ки ручкаро љамъ намуда, њамон 
калимањоро такроран нависанд. Бигзор њар як хонанда калимањои навиштаашро 
муќоиса намуда, хулоса барорад. 

Кори иљрошуда ба муаллим имкон медињад, ки ба таври аёнї ва дастрас 
фањмонда дињад, ки ручка система аст. Њар як система њамеша чизи ягонаест, ки аз 
ќисмњо иборат аст.  Система дар пуррагї метавонад чунин кореро иљро кунад, ки њар 
як ќисми алоњида иљро карда наметавонад. 

Комилан равшан аст, ки мисолњои дар боло овардашуда ба хонандагон 
имконият медињад, то тасаввуроти аввалинро дар бораи системањо, ки дар оянда бояд 
аз њисоби мањорати ёфтани зерсистемањо ва болосистемањо васеъ карда шаванд, пайдо 
кунанд. 

Зерсистема  

Моро системањо ињота кардаанд. Њамаи онњо аз ќисмњое иборатанд, ки 
зерсистемањо (ЗС) ном доранд. Дар навбати худ худи зерсистемањо аз ќисмњои 
хурдтар иборатанд, ки зер/зерсистемањо (ЗЗС) номида мешаванд. 

Системаро ба зерсистемањо метавон бо роњу меъёрњои гуногун људо кард. 
Шумораи зерсистемањои људокардашуда дар система метавонад гуногун бошад. 
Масалан, тиреза аз чорчўба, панљара, чашмакпалла (бодпарво, форточка), шиша, 
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њалќа, ошиќ-маъшуќ иборат аст. Объекти баррасишавандаро система ё зерсистема 
њисобидан танњо ба худи одам, ба маќсадњои тањлили вай вобаста аст. Одатан он 
объектеро, ки мо баррасї мекунем, система мењисобанд.  

 
Дар љадвали поён дарахт њамчун система баррасї мешавад. 
 

СИСТЕМА ЗС ЗЗС ЗЗЗС 

Дарахт  Шоха Барг  Њуљайра  

 
Вобаста ба маќсади тањлил барг ё њуљайраро метавон њамчун системае баррасї 

кард, ки дорои хусусиятњои муайяни иборат аз ќисмњо, робитањои дохилї ва берунї 
аст.  

Њангоми фањмонидани он, ки зерсистема чист, муаллим бояд мисолњои одиро аз 
олами атроф ё аз мундариљаи таълимї интихоб кунад. 

 
 Нависед, ки таркиби фани таълимии мактаб - табиатшиносї аз кадом ќисмњо 

иборат аст? 
 
 
 - Система 
 
 

 

 

 
 
 - Зерсистемањо 

 

 
 
Хулоса 

 

 Њар як љисмро ба ќисмњо људо кардан мумкин аст (кўдакон беихтиёрона 
бозичаро ба ќисмњо људо мекунанд, то фањманд, ки он чї тавр амал мекунад); кулл 
хусусиятњои нав дорад. Олам системавї аст – ѓайрисистемаро пайдо кардан номумкин 
аст. Системањо гуногун мешаванд - техникї, биологї, бадеї, иљтимої. 

 Масъалањои дар ин мавзўъ пешнињодшуда барои таќсим ва тањлили 
бошууронаи раванд ва татбиќи он дар њамаи системањо, њатто ба мураккабтарин 
системањо ёрї мерасонад. 
Фањмиши он, ки системањо аз ќисмњо иборатанд, имкон медињад: 

1. донем, ки дунё яксон нест;  
2. бо тањлили система ќисматњои онро шиносем;  
3. фањмем, ки як система аз дигараш чї фарќ дорад;  
4. модели дурусти системаро эљод кунем.  
 

Болосистема 
 Мо аллакай медонем, ки њар як система аз ќисмњо иборат аст, вале худи 

система метавонад яке аз ќисмњои системаи ба тарзи баланд ташаккулёфта бошад, ки 
болосистема ном дорад. 

 

Фани 
таълимии 

табиатшиносї 
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 Хулоса 

Системањо худ ба худ мављуд набуда, дар ињота ва робита бо дигар системањо 
вуљуд доранд; њар як дигаргунии система ба тамоми болосистема таъсир мерасонад; 
њама бо якдигар робита доранд. 

 
Љадвалро барои њайвонњои хонагї пур кунед: 

6.  Такмил ва пайдо кардани кулл 
 

боло/болосистема Табиати Замин 

болосистема  

система  Њайвонњои хонагї 

зерсистема  

зер/зерсистема Гов 

 
 

Хусусиятњои система 
 Хусусиятњо –  нишонањои системаанд, ки таѓйир додан мумкин аст. Мувофиќи 

хусусиятњо як системаро аз дигар система фарќ кардан мумкин аст. Мисол, тамоми 
системањо хусусияти ба гурўњњо таќсим шудан доранд. 

 Њангоми омўзиши хусусиятњои система аз ребус, кроссворд ва чистонњои 
дидактикї истифода бурдан мумкин аст. Аввалан ба хонандагон ёрии муаллим лозим 
мешавад, вале дар оянда, ваќте кўдакон аллакай дар бораи системањо тасаввурот 
доранд, барои онњо тасвир кардани хусусиятњои ашёњо, мафњумњо ва падидањои 
гуногун, ки хусусиятњои системаро муќаррар мекунанд, мушкил нахоњад шуд. Ба 
сифати намуна як ќатор машѓулиятро меорем, ки барои омўхтани хусусиятњои 
система имкон медињанд. 

 Хулоса 

 Тамоми системањо ба якдигар монандї доранд ва бо хусусиятњои худ фарќ 
мекунанд. Њама чиз такрорнашаванда ва беназир аст ва њамзамон њамеша дорои 
умумияте мебошад. Хусусияти асосии њар як система ягонагии он мебошад, яъне 
мављудияти чунин хусусиятњо, ки дар њар як ќисми алоњидаи он мављуд нестанд.  

 Хусусиятњои асосии система:  
1. Њар як система барои системаи сатњи баландтар бунёд мешавад (ё вуљуд дорад). 

Њамин тариќ, кўдаконро дар мактаб бо маќсади сарфаљўйии харољоти таълими 
онњо дар синфњо љамъ мекунанд.  

2. Хусусияти муњимтарини система ќобилияти идоракунї ва худидоракунї мебошад.  
3. Системањо метавонанд материя, энергия ва иттилоотро мубодила кунанд.  
4. Дар раванди њаёти худ системањо 4 марњилаи асосиро  аз сар мегузаронанд: тавлид, 

рушд, пиршавї, фавт.  

 

Вазифањои система (чї барои чї пешбинї шудааст?) 

 Вазифа – чизест, ки система барои он пешбинї шудааст. Њар як система 
метавонад вазифањои зиёдро вобаста ба хусусиятњои гуногун иљро намояд. 

 Бо ёрии машѓулиятњое, ки њангоми омўзиши система истифода шудаанд: онњо 
аз чї иборатанд, кадом шаклњои система мављуданд, онњо чї гуна хусусият доранд, оё 
хонандагон бевосита ё бавосита бо вазифањои худи система рў ба рў шуда буданд? Аз 
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ин рў, баррасї кардани муќаррароти система дар асоси таљрибаи мављудбуда ва бо 
истифодаи методикаи мутобиќкунанда мантиќї ва  мувофиќи маќсад мебошад.  

 Машѓулият: Амал - Натиља 
 Машѓулияти  мазкур барои пайдо кардани тасаввурот оид ба вазифањои 

система имкон медињад. Маънидод кардани муќаррароти ин ё он система бо  амалиёт 
ва натиљањои фаъолияти эљодии худи хонандагон мувофиќи маќсад аст.  

 Ќадами 1. Ягон ашё ё падидаи шавќовареро интихоб намоед, мисол айнакњои 
муњофизат (њангоми корњои васлкунї ё дар ваќти кор бо дастгоњњо истифода 
мешаванд). 

 Ќадами 2. Ба хонандагон пешнињод кунед, ки фикр карда, наќшаи «Амал– 
Натиља- Пешбинї»-ро дар асоси саволњои зерин пур кунанд:  

 а) ваќте ки инсон айнаки шишагї (оптикї) ба чашм мегирад (амал), ба ў дар 
….. ёрї мерасонад (натиља), яъне он барои ….. зарур аст (муќаррарот ва вазифаи 
айнаки оптикї);  

 б) ваќте ки инсон айнаки муњофизатї ба чашм мегирад (амал), он чашмонро аз 
… пешгирї мекунанд (натиља), яъне он барои ….. зарур аст (муќаррарот ва вазифаи 
айнаки муњофизат);   

 в) боз аз њамин саволњо истифода кунед, вале дар мисоли айнаки муњофизат аз 
шуоњои офтоб. 

Бо истифода аз чунин системањо баррасї кардани зарбулмасалњо мумкин аст. 
Чун њар системаи дигар, зарбулмасалњо аз ќисматњои зерин иборатанд:  

 
 Наќшаи мазкур имкон медињад, ки пайдарпайии марњилањои (амалиёти) ягон 

ќонун, ќоида, принсипро айёнї бинанд ва ихтисоси он, яъне вазифањои онро фањманд. 
 Ин мавзўъ одатан назар ба мавзўъњои пештар каме душворфањмтар аст, аз ин 
рў пеш аз оѓози омўзиши он то чї андоза амиќ будани донишњои андўхтаро санљидан 
муњим аст. Одатан, барои иљрои ин ё он вазифа системањои дорои хусусиятњои муайян 
заруранд. Хусусиятњои система дар болосистемањои гуногун, дар робитањои гуногун 
ба тарзњои мухталиф зоњир мегарданд. Истифодаи ѓайримуќаррарии ашёњои 
муќаррарї барои аз љињатњои гуногун дида баромадани муќаррароти ашё имкон 
фароњам меорад.  

Таѓйироти система 

Таѓйири ќисми муайяни система ба таѓйир ёфтани худи система оварда 
мерасонад, хусусиятњои нав пайдо мешаванд, вазифањои пештар номаълум ошкор 
мегарданд. Якљо кардани ќисмњо ва ё хусусиятњои системањои гуногун объектњои 
навро тавлид месозад. Барои њамин омўзиши роњњои таѓйирёбии системаро дар асоси 
мањоратњои ташаккулёфтаи зерин ба роњ мондан зарур аст: таќсим кардани система 
ба ќисмњо, дида баромадани робитањои болосистема,  пайдо кардани хусусият ва 
муќаррароти система. 
 

1. Ягон система, хусусияти ѓайримуќаррарї ё падидаи шавќоварро интихоб намоед 
(ШУД) 

2. Тасаввур кунед, ки ваќте чунин набуд (БУД) 
3. Сабаби чунин рўйдодро маънидод кунед.  

Методе, ки бо ёрии он система таѓйир меёбад, таѓйирёбї ном дорад.  

Хулоса 

           1. Муносибати системавї – усули маърифат. Кор карда баромадани 
мундариљаи омўзишии фанњои мактабї дар асоси фикрронии системавї имкон 
фароњам меорад, ки обекти (падидаи, ќонуни, ќоидаи) омўзишро дар назар (аёнї) 
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тасаввур кунед. Дар натиљаи ин на танњо объект дида мешавад, балки њамзамон 
зерсистемањо ва болосистемањое, ки ба он дохил аст, мушоњида мешаванд. Њамкорї ва 
робитаи мутаќобила дар байн ва дар дохили системањо  дида ва омўхта мешаванд. Дар 
натиља ин ба ташаккули тасвири дунёи системавї оварда мерасонад. 

2. Истифодаи воситањои тасвирии гуногун (графикњо, наќшањо, љадвалњо, 
диаграммањо) њангоми омўзиши система фикрронии тасаввурї-тахайюлро ривољ 
медињад. 

3. Истифодаи муносибати системавї барои ба кашфиёти хурд мубаддал кардани 
дарс ва бедор намудани зарраи истеъдод дар ботини њар як кўдак имкон медињад. 
Њатто муваффаќиятњои хурд дар дарки дунё ва худи шахс тамоми раванди омўзишро 
хеле љаззоб мекунанд.  

4. Боз як бартарии муњими истифодаи тањлили системавї анљом додани корњои 
тадќиќотї мебошад. Љамъоварии иттилоот, тањлили системавии объектњои 
омўхташаванда, ошкор намудани ќонуниятњо дар рушди системањо - њамаи инњо 
принсипњои кори тањќиќотї мебошанд. Чунин равиш имкон медињад, ки њам њангоми 
омўзиши фанњои алоњида ва њам дар сатњи байнифанї  методњои пешбарии корњои 
тањќиќотї ба хонандагон бомуваффаќият омўзонда шаванд. 

 
Намунаи банаќшагирии дарс бо истифодаи муносибати системавї 

«Варианти II» 
 

Мавзўъ: «Сарватњои табиї ва ањамияти онњо барои инсон» 
 

Маќсадњо: (натиљањои чашмдошт) 
 Бо омўзиши мавзўъ хонанда метавонад 
дар зинаи дониш: 

– сарватњои табииро номбар кунад; 
– то чї андоза аз тарафи инсон истифода шудани сарватњои табииро гўяд,  
– оид ба сарватњои табиии тамомшаванда ва тамомнашаванда маълумот дињад; 

дар зинаи фањмиш: 
– ањамияти сарватњои табииро барои инсон фањмонад; 
– зарурати истифодаи сарфакоронаи сарватњои табииро шарњ дињад,  

дар зинаи истифода: 
– сарватњои тамомшаванда ва тамомнашавандаи мањалли худро муайян кунад; 
– њангоми баёни мавзўъ аз ашкол (шаклњо)-и навишторї истифода барад. 

 
 
Мафњум ва масъалањои асосии дарс: сарватњои табиї, унсурњои табиї, сарватњои 
табиии тамомшаванда, сарватњои табиии тамомнашаванда, муњофизати сарватњои 
табиї.  

 
Навъи дарс: дарси азхудкунии маводи нав ва ба система даровардани донишњо 
 
Харитаи технологии дарс 

 

Марњалањои 
дарс 

Фаъолияти 
муаллим 

Фаъолияти 
хонандагон 

Методњо 

Навъњои 
 робитаи 
муттаќо-

била 

В
а

ќ
т
 (д

а
ќ

) 
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Оѓози дарс: 
фаъолгардо-
нии хонанда-
гон 

Љалби диќќати 
хонандагон 
Ташкили кори 
дунафара 
Гузориши са-
волњо 

Наќли муаллим-
ро гўш мекунанд 
Дунафарї фаъ-
олият мекунанд 
Ба саволњо љавоб 
медињанд 

Ангезиши 
зењн 
Кори дуна-
фарї 
Блитс - пур-
сиш 

Мутта-
њидкунии 
љавобњои 
хонанда-
гон 

5
-7

  

Ќисми асосии 
дарс: «Кашфи 
донишњои 
нав» 

Гузаронидани 
мини-лексия 
Ташкили  кори 
дунафара ва гу-
рўњї  
Блитс-пурсиш 
Назорати ваќт 
 

Дунафарї  ва дар 
гурўњњо фаъо-
лият мекунанд 
Бо кори гурўњ-
њои дигар шинос 
мешаванд 
 

Кор бо ки-
тоб 
Мини лексия 
Кори гурўњї 
Ашколи на-
вишторї 
 
 

Мушоњи-
да ва 
фасали-
татсияи 
кори 
дунафарї 
ва кор дар 
гурўњњо  

2
5
-3

0
 

Анљоми дарс: 
хулосабарорї, 
рефлексия  

Аз рўйи супо-
ришњои тестї 
бо хонандагон 
кор мекунад 
Саволњои 
љамъбастку-
нанда медињад 

Бо тестњои кито-
би дарсї кор ме-
кунанд 
Ба саволњо љавоб 
медињанд 

Кор бо 
бахшњои ки-
тоби дарсї  
Саволу ља-
воб 

Пурра 
кардани 
љавобњои 
њамдигар 

7
-1

0
  

 
Таљњизот ва аёният: 

6. Расм ва намунањои сарватњои табиї (коллексияи канданињои фоиданок) 
7. Плакатњо барои намоиши натиљаи кори гурўњњо 
8. Вараќањо барои супориш барои гурўњњо 
9. Матн, расм ва бахшњои китоби дарсї 

 
Равиши дарс: 

 

1. Оѓози дарс: ангезиши зењн, фаъолгардонии хонандагон 
 

  Лањзаи водоркунї (5-7  даќ.) 
 (Омўзгор бо наќле диќќати хонандагонро ба дарс љалб мекунад)  
Наќли муаллим: 
 Хонандагони азиз шумо медонед, ки дар табиат ягон чиз беохир нест. Њама он 
ашёњое, ки моро ињота кардааст, захираи муайян дорад ва, агар мо онњоро истифода 
барем, рўзе захираи онњо тамом мешавад.  
Мурољиат (саволњо) ба хонандагон (блитс-пурсиш, кори дунафара): 

1. Инсон кадом ашёњои табиатро истифода мебарад? (љавобњои тахминии 
хонандагон метавонад чунин бошад: нефт, газ, рустанї, њайвонот, рег, санг ва 
ѓайра). 

2. Бачањо, оё њамаи ин ашёњои номбаршударо метавонем бо як ё ду калима ифода 
кунем?  (Омўзгор метавонад:  
 варианти 1. Фикрњои хонандагонро мутањид ва љамъбаст намуда, номи 
мавзўъро эълон кунад - Сарватњои табиї; 
 варианти 2. Омўзгор тахтаи синфро ба ду ќисм таќсим намуда, дар 
ќисмати якум љавоби саволи аввал, дар ќисмати дуюм љавобњои кори дунафара 
(саволи 2)-ро менависад. Номи мавзўъро пас аз омўзиши мавзўи нав дар 
ќисмати «Љамъбаст ва хулосабарории кор» бо љавобњои ќисми дуюми љадвал 
муќоиса намуда, ба як хулоса меоянд ва муайян мекунанд). 

 
2. Ќисми асосии дарс: «Кашфи донишњои нав» 
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 Гурўњбандї + кор дар гурўњњо + кор бо матн + муаррифии корњо + муњокима +  
тасвири ашколии масъалањо  (20-25 даќ.) (омўзгор пешакї роњњои гурўњбандиро  
интихоб мекунад) 

Супориш барои гурўњњо: 
 Супоришро дар гурўњњо муњокима намуда, бо истифодаи ашколи навишторї 
коратонро муаррифї кунед. 
 Гурўњи 1.  

1. Матни сањ ... -и китобро хонед; 
2. Аз матн ашёњои табиие, ки инсон истифода мебарад људо кунед.  
3. Бо мисолњо фикри худро исбот кунед. 

 
Гурўњи 2. 

1. Матни сањ ... -и китобро хонед; 
2. Сарватњои табииро ба ду гурўњ људо кунед. 
3. Муайян кунед, ки истифодаи сарватњои табиии тамомшаванда ба табиат 

чї таъсир мерасонад? 
 

  Гурўњи 3. 
1. Бо њам маслињат намуда яке аз канданињои фоиданок (нефт, газ, ангишт, 

оњан, тилло, нуќра ва ѓ.) интихоб кунед.  
2. Хусусиятњо, вазифањо ва таѓирёбии онро муайян кунед. (Мисол: ангишт. 

Хусусияташ - сиёњ, сахт, сўзанда. Вазифааш - манбаи гармї, ашёи хом 
барои саноат. Таѓйирёбї - њангоми сўхтан аз як шакл ба шакли дигар 
табдил меёбад.) 

  
 Љамъбаст ва хулосабарорї аз кори гурўњњо  (10 даќ.) 
(Омўзгор кори гурўњњоро љамъбаст намуда, дар лавњаи синф бо истифодаи ашколи 
навишторї мавзўъро дар асоси муносибати системавї тасвир менамояд ва алоќањои 
дохилию берунии онро нишон медињад). 
  
 Намунаи наќшаи тахминие, ки омўзгор бояд  дар тахтаи синф тасвир намояд: 

 3. Анљоми дарс: робитаи муттаќобила ва љамъбаст (6-7  даќ.) 
 Кор бо бахшњои китоб 

Табиати 
Замин 

Сарватњои 
табиї 

Тамомша-
ванда 

Тамомна-
шаванда 

Канд. 
фоиданок 

 

Њайвонот 

зер-зерсистемањо 

 

Наботот 
Энергияи 

Офтоб 
Энергияи 

бод 
Энергияи 

об 
Эн. дох. 
Замин 

-зерсистемањо 

- система 

- болосистема 
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 Омўзгор хонандагонро водор менамояд, ки бо бахши «Супоришњои тестї»-и 
китоби дарсї кор кунанд (муаллим њангоми кор бо ин бахшњо кўшиш менамояд, ки 
муњокимаи масъалањо дар байни хонандагон сурат гирад). 
 
 Супориши вазифаи хонагї  (1-2  даќ.) 
 Роњњои муњофизати сарватњои табиии мањалли худро бо истифодаи ашколи 
навишторї нишон дињед; 

 
 
 
 
 
 



34 

 

КАЛИДИ  ТЕСТЊО 
 

№ 
Супориши 

тестї 

Љавобњо 

Мавзўи 1. Фикрронии системавї чист? 

1. Ња – 1, 3, 4;  Не – 2. 

2. офарида,  хато 

Мавзўи 2. Омўзиши системањо 

1. Аќидањои дуруст - А, Б, Ѓ; Аќидањои нодуруст – В, Г 

2. Ња – 1, 3, 5;  Не – 2, 4 

3. 1 –Б, В, Г;  2 - А  

4. 
1- Система; 2-чи ќадаре ки бештар; 3- хосият дошта бошад; 4- њамон 
ќадар зиёдтар; 5- вазифањоро; 6- иљро мекунад 

Мавзўи дарсї намунавї: «Сарватњои табиї ва ањамияти онњо барои инсон» 

1. Г 

2. 1 – Б, В, Ѓ;  2 – А, Г, Д 
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