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 Тавзењот
ба «Дастурамали либосњои тавсиявї барои хонандагони 
муассисањои тањсилоти умумии Љумњурии Тољикистон»

Вазорати маориф ва илми Љумњурии Тољикистон 
сиёсати давлатро дар соњаи маориф ва илм, оид ба 
таълиму тарбияи томактабї, тањсилоти миёнаи умумї, 
ибтидої, миёна ва олии касбї, тањсилоти иловагї 
ва фаъолияти илмию тањќиќотї татбиќ намуда, бо 
маќсади ба низом даровардани  раванди тарбияи 
ахлоќии хонандагони муассисањои тањсилоти умумї 
«Дастурамали либосњои тавсиявї барои хонандагони 
муассисањои тањсилоти умумии Љумњурии Тољикистон»-
ро дар асоси Кодекси граждании Љумњурии Тољикистон, 
Ќонуни Љумњурии Тољикистон «Дар бораи маориф», 
Ќонуни Љумњурии Тољикистон «Дар бораи масъулияти 
падару модар дар таълиму тарбияи фарзанд», Ќонуни 
Љумњурии Тољикистон «Дар бораи санадњои меъёрии 
њуќуќї», Низомномаи намунавии муассисањои 
тањсилоти умумии Љумњурии Тољикистон ва дигар 
санадњои меъёрии њуќуќии амалкунандаи Љумњурии 
Тољикистон тањия кардааст.

Дар асоси Конститутсияи Љумњурии Тољикистон 
ва талаботи моддаи 2 Кодекси граждании Љумњурии 
Тољикистон,  моддаи 22 Ќонуни Љумњурии Тољикистон 
«Дар бораи санадњои меъёрии њуќуќї» ва дигар 
санадњои ќонунгузорї, фармонњои Президенти 
Љумњурии Тољикистон, ќарорњои Њукумати Љумњурии 
Тољикистон, вазоратњо, кумита ва  маќомоти давлатї бо 
маќсади  иљрои талаботи он дар доираи салоњияташон 
асноди меъёрии њуќуќии танзимкунандаи муносибатњои 
гражданиро нашр ва дар шакли фармоишу ќарор ќабул 
намоянд.

Вазорати маориф ва илми Љумњурии Тољикистон 
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мутобиќи моддаи 33 Ќонуни Љумњурии Тољикистон 
«Дар бораи маориф» њамчун маќоми ваколатдори дав-
латї дар соњаи маориф дар асоси низомномаи намуна-
вии муассисањои таълимї ва дигар санадњои меъёрии 
њуќуќї, Оиннома, дастурамал ва ќоидањои намунавї, 
ки фаъолияти муассисањои таълимии дахлдорро тан-
зим менамоянд, ваколати тасдиќи санадњои соњавиро 
дорад.

Мутобиќи моддаи 9 Ќонуни Љумњурии Тољикистон 
«Дар бораи масъулияти падару модар дар таълиму 
тарбияи фарзанд» падару модар уњдадоранд, ки риояи 
пўшидани либосњои расмии мактабиро аз љониби фар-
занд дар њамаи зинањои тањсилот таъмин ва назорат на-
моянд. Тибќи банди 94 «Низомномаи намунавии муас-
сисањои тањсилоти умумии Љумњурии Тољикистон», ки 
бо ќарори Њукумати Љумњурии Тољикистон  аз 1-уми 
июни соли 2016, №237 тасдиќ карда шудааст, маъму-
рияти муассисаи таълимї ва омўзгорон уњдадоранд, ки 
дар њолатњои аз љониби хонандагон халалдор шудани 
тартиботи дохилии муассисаи таълимї, ба дарсњо бе 
тайёрї омадан ва напўшидани сарулибоси тавсиявї, 
падару модар (шахсони онњоро ивазкунанда)-ро сари 
ваќт хаттї ё шифоњї огоњ намоянд.

Дар њамин замина, «Дастурамали либосњои тавси-
явї барои хонандагони муассисањои тањсилоти умумии 
Љумњурии Тољикистон» тањия шуда, барои татбиќ ба 
муассисањои тањсилоти умумии Љумњурии Тољикистон 
барои корбарї пешнињод карда мешавад.
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ЌАРОРИ
МУШОВАРАИ ВАЗОРАТИ МАОРИФ ВА ИЛМИ

ЉУМЊУРИИ ТОЉИКИСТОН

аз  « 22 »  феврали   соли   2017  № 2/33      ш. Душанбе

Дар бораи тасдиќи «Дастурамали либосњои тавсиявї барои 
хонандагони муассисањои тањсилоти умумии Љумњурии Тољикистон»

Мушовараи Вазорати маориф ва илми Љумњурии Тољикистон 
пешнињоди раёсати тањсилоти томактабї ва миёнаи умумиро дар бораи 
«Дастурамали либосњои тавсиявї барои хонандагони муассисањои 
тањсилоти умумии Љумњурии Тољикистон» баррасї намуда, ќарор 
мекунад:

1. «Дастурамали либосњои тавсиявї барои хонандагони муасси-
сањои тањсилоти умумии Љумњурии Тољикистон» тасдиќ карда 
шавад (замима мегардад).

2. Сардорони раёсат ва мудирони шуъбањои маорифи вилоят ва 
шањру ноњияњо вазифадор карда шаванд, ки татбиќи ќарори 
мазкурро шурўъ аз соли тањсили 2017-2018 таъмин намоянд.

3. Раёсати тањсилоти томактабї ва миёнаи умумї (А.Алиев) 
вазифадор карда шавад, ки дастурамали мазкурро бо теъдоди 
зарурї нашр намуда, дастраси муассисањои тањсилоти умумї 
гардонад ва риояи онро зери назорат ќарор дињад.

4. Ба котиби матбуотии Вазорати маориф ва илми Љумњурии 
Тољикистон (Э.Хушвахтов) супорида шавад, ки љињати 
фањмонидани зарурат ва моњияти дастурамали мазкур тариќи 
воситањои ахбори омма чорањои зарурї андешад.

5. Ќарори мушовараи Вазорати маориф ва илми Љумњурии 
Тољикистон «Дар бораи тасдиќи Дастурамали либосњои тавси-
явии хонандагони мактабњои тањсилоти умумї» аз 03.07.2007, 
№14/3 аз эътибор соќит карда шавад.

6. Назорат ва иљрои ќарори мазкур ба зиммаи муовини вазири 
маориф ва илми Љумњурии Тољикистон Латофат Назирї 
гузошта шавад.

Раиси мушовара,
вазир         Нуриддин Саид
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Бо ќарори мушовараи
Вазорати маориф ва илми 
Љумњурии Тољикистон
аз 22.02. 2017, №2/33
тасдиќ шудааст

МУЌАДДИМА

1.Либоси тавсиявї дорои хусусияти хос буда, дар 
инкишофу такомули тарбияи ахлоќї, эстетикї ва маъ-
навии хонандагон, болоравии худшиносї, ифтихори 
миллии онњо ва њамчун шахси маданї тарбия ёфтани 
онњо наќши бузург мебозад. Пўшидани либоси тав-
сиявї дар замири хонандагон њисси баланди зебои-
парастї, ифтихори ватандорї, хештаншиносї, одобу 
ахлоќи намунавї, озодагии хулќу атвори њамидаро тар-
бия намуда, онњоро водор месозад, ки хушбин ва боин-
тизом бошанд.

1. ЛИБОСЊОИ ТАВСИЯВЇ БАРОИ
ХОНАНДАГОНИ МУАССИСАЊОИ

ТАЊСИЛОТИ УМУМЇ

2.Дастурамали мазкур намудњои тавсиявии ли-
босњои хонандагони муассисањои тањсилоти умумиро 
муайян менамояд. Пўшидани либосњои тавсиявї баро-
барии хонандагонро дар муассиса таъмин намуда, бояд 
аз матоъњои пахтагину пашмї ва абрешим омода карда 
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шаванд. Барои ба саломатии кўдакон таъсири манфї 
нарасонидан аз истифодаи матоъњои сунъї (синтетикї) 
худдорї карда мешавад.

3.Ба духтарон бо рўймоли миллї ва тоќї дар дарс 
нишастан иљозат дода мешавад. Њамаи хонандагон 
њангоми ба дарс омадан бо худ сумка, портфел ё худ 
љузвдон мегиранд.

4.Њангоми сард будани синфхонањо дар дарс ба хо-
нандагон бо либоси гарми зимистона (камзўлча, палто, 
жемпер ва куртка) нишастан тавсия дода мешавад.
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ФАСЛИ I
НАМУДИ ЛИБОСЊОИ ТАВСИЯВЇ 

БАРОИ ДУХТАРОН

2. ЛИБОСЊОИ ТИРАМОЊЇ БАРОИ
    ХОНАНДАГОНИ СИНФЊОИ 1-4

2.1 Дар нимаи аввали тирамоњ

5. Домани сиёњ ё љигарии аз зону поёни пахтагин, 
куртаи остинкўтоњ ва остиндароз, костюми сиёњ ва 
љигарї, куртаи сафед, колготкаи сафед ва ё љуроби 
сафед, куртањои якранг ва арзони миллии пахтагин, 
рўймоли миллие (ихтиёрї), ки бо ранги либоси дар тан 
доштаи духтарон мувофиќат намояд. Шиму костюми 
сиёњ, сурхи љигарї бо куртаи сафед ва ё кабуди осмонї, 
инчунин пойафзоли якранг мувофиќ ба сарулибос.

2.2  Дар нимаи дуюми тирамоњ

6. Домани сиёњ ё љигарии аз зону поёни пахтагин, 
куртаи остинкўтоњ ё остиндароз, костюми сиёњу 
љигарї, куртаи сафед, колготкї ва ё љуроби сафед, 
куртањои арзони якранги миллии пахтагин бе свитер 
ва ё жемперњои сабуки пашмин, рўймоли миллие 
(ихтиёрї), ки бо ранги либоси дар тан доштаи духта-
рон мувофиќат намояд. Шиму костюми сиёњ, сурхи 
љигарию куртаи сафед ва ё кабуди осмониранг. Пойаф-
золи якранги мувофиќ ба сарулибос.
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3. ЛИБОСЊОИ ЗИМИСТОНА БАРОИ
 ХОНАНДАГОНИ СИНФЊОИ 1-4

7. Домани сиёњ ё љигарии аз матои пахтагї  ё пашмини 
аз зону поён, куртаи сафед, жемпери гардандори сафед, 
водолазкаи сафед, жемпери сафед, костюми њамранги 
доман, шиму костюми сиёњ ва ё љигарї бо куртаи сафед, 
куртањои миллии пахтагї ва ё пашмини њамранг, пољома 
(бриджае, ки пољомаро иваз мекунад), рўймоли миллї, 
тоќї (ихтиёрї) бо куртаи тољикии њамрангу мувофиќ. 
Болопўш, курткањои пахтагин ва гарм, кўлоњи пашмин, 
шапкаву телпак.

8. Пойафзоли зимистона (мўза, ниммўза, кафшњои 
зимистона), дастпўши чармї ва пашмї, чатр.

4. ЛИБОСЊОИ БАЊОРЇ БАРОИ
ХОНАНДАГОНИ СИНФЊОИ 1-4

4.1 Дар нимаи аввали бањор

9. Домани сиёњ ё љигарии аз зону поёни пахтагин, 
куртаи остинкўтоњ ва ё остиндароз, костюми сиёњу 
љигарї ва ё камзўлчаи (жакет)-и њамранги доман, 
либоси миллии якранги пахтагин,  рўймоли миллие 
(ихтиёрї), ки бо либос мувофиќат намояд.

10. Дар бањор пўшидани куртаву пољомаи атлас 
(адрас) иљозат дода мешавад. Духтарон метавонанд 
ба мўйњои худ лентањои ороишии сафед, сурху кабуд 
банданд ва пойафзоли якранг, мувофиќ ба сарулибос 
пушанд.

11. Барои духтарони синфњои 1-4 пешдоман 
(фартук), нишони созмони хонандагон ва галстуки 
созмони хонандагон тавсия мегардад.
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4.2 Дар нимаи дуюми бањор

12. Домани сиёњ ё љигарии аз зону поёни пахтагин, 
куртаи остинкўтоњ ва ё остиндароз, шими сиёњ, куртаи 
сафеду кабуди осмонї ва ё сафеди хокистарранги 
остиндор ва ё остинкўтоњ, либоси миллї, куртањои 
якранги пахтагин ва арзон, рўймоли миллї (ихтиёрї), 
ки бо либос мувофиќат намояд. Поайфзоли якранги 
мувофиќ ба сарулибос.

13. Дар бањор пўшидани куртаву пољомаи атлас 
(адрас) ва либосњои миллии хоси мањал иљозат дода 
мешавад. Духтарон метавонанд ба мўйњои худ лентањои 
ороишии сафед, кабуд ва сурх банданд.

5. ЛИБОСЊОИ ТИРАМОЊЇ БАРОИ
ХОНАНДАГОНИ СИНФЊОИ 5-9

5.1 Дар нимаи аввали тирамоњ

14. Домани сиёњ ё љигарии аз зону поён, куртаи 
сафед, кабуди осмониранги остиндароз ва ё остинкўтоњ, 
костюми сиёњ, нишон ва галстуки созмони хонандагон, 
пойафзоли мувофиќ ба сарулибос.

15. Шакли миллии сарулибос, куртаи миллии 
якранги пахтагии гулобї, сурх, сафед, кабуд ва аз њамин 
ранг рўймоли миллї (ихтиёрї) иљозат дода мешавад.

5.2 Дар нимаи дуюми тирамоњ
16. Домани сиёњ ё љигарии аз матои пахтагин 

ва пашмини аз зону поён, куртаи сафед, кабуди 
осмониранги остиндароз. Костюми мувофиќи доман, 
шиму костюм.
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17. Куртаи миллии сафед, гулобї, сурхи пахтагии 
якранг ва рўймоли миллї (ихтиёрї). Њангоми сард 
шудани њаво пўшидани жемпер, камзўлчаи беостин, 
истифодаи рўймоли пахтагин ва ё пашмини (барои 
духтарон) сабук иљозат дода мешавад. Ранги либосњои 
болопуши пахтагину пашмин (либосњои гарм) интихоби 
худи хонандагон мебошад.

6. ЛИБОСЊОИ ЗИМИСТОНА БАРОИ
ХОНАНДАГОНИ СИНФЊОИ 5-9

18. Домани сиёњ ё љигарии аз матои пахтагин  ё 
пашмини аз зону поён, куртаи сафед ё кабуди осмонии 
остиндароз ё остинкўтоњ, костюми њамранги доман, 
шиму костюми сиёњ ва љигарї бо куртаи сафед ва ка-
буди осмониранг, куртањои миллии якранги пахтагини 
сафед, гулобї, сурх ва рўймоли миллии пахтагин ва ё 
пашмини њамранги куртаву пољома (ихтиёрї), шалвори 
ивазкунандаи пољома, болопўш, курткаи пахтагї 
ва ё пашмин. Жемпер ва ё камзўлча (жакет) либоси 
болопўши гарм ва свитри пашмин. Пойафзоли гарми 
зимистона (мўза, ниммўза, кафшњои гарм).

7. ЛИБОСЊОИ БАЊОРЇ БАРОИ 
    ХОНАНДАГОНИ СИНФИ 5-9

7.1    Дар нимаи аввали бањор
19. Домани сиёњу љигарии аз матои пахтагин ва ё паш-

мини аз зону поён, куртаи сафеду кабуди осмониранги 
остиндароз ва ё остинкўтоњ, костюми њамранги доман, 
куртаи сафед ва кабуди осмониранг, куртањои миллии 
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якранги пахтагини сафед, гулобї, кабуд, сабз ва сурхи 
якранги он. Пойафзоли мувофиќ ба сару либос.

20. Дар фасли бањор пўшидани куртаву пољомаи ат-
лас, адрас ва дигар либосњои миллї иљозат дода меша-
вад.

7.2    Дар нимаи дуюми бањор
21. Домани сиёњ ва љигарии аз матои пахтагин 

ё абрешимини аз зону поён, куртаи сафеду  кабуди 
осмониранги остиндароз ва ё остинкўтоњ, шими сиёњ 
ва ё љигарї, куртаи сафед, сафеди хокистаррангу 
кабуди осмонї, куртаи миллии якранги пахтагин ва 
абрешимини сафед, гулобї, кабуд, сабз ва сурхи якранги 
он. Пойафзоли мувофиќ ба сарулибос.

22. Дар фасли бањор пўшидани курта бо пољома  ё 
бе пољомаи атлас, адрас ва дигар либосњои миллии 
љашнї иљозат дода мешавад. Барои хонандагони син-
фњои 5-9 бо маќсади тозаву озода нигоњ доштани ли-
босњояшон, хилъати беостин (сарафан) ва пешдоман 
(фартук) тавсия дода мешавад.

8. ЛИБОСЊОИ ТИРАМОЊЇ БАРОИ  
ХОНАНДАГОНИ СИНФЊОИ 10-11

8.1 Дар нимаи аввали тирамоњ
23. Домани сиёњ ё љигарии аз зону поён, куртаи 

сафед, кабуди осмониранги остиндароз ва ё остинкўтоњ, 
костюми сиёњ, шиму костюми сиёњ ва љигарї, пойафзоли 
бо сару либос мувофиќ.

24. Шаклњои миллии сарулибос, куртаву пољомаи 
якранги пахтагии гулобї, сурх, сафед, кабуди осмонї 
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ва аз њамин ранг рўймоли тољикї (косинка) (ихтиёрї) 
иљозат дода мешавад. 

8.2 Дар нимаи дуюми тирамоњ
25. Домани сиёњ ё љигарии аз зону поён, куртаи 

сафед, кабуди осмониранги остиндароз ва ё остинкўтоњ, 
шиму костюми сиёњ ва љигарї бо галстук, жемперњои 
остиндор ва ё беостини сабук, свитер, пойафзоли бо 
сарулибос мувофиќ.

26. Шаклњои миллии сарулибос куртаву пољомаи 
якранги пахтагї ва пашмини гулобї, сурх, сафед, кабуд  
ва аз њамин ранг рўймоли миллї (ихтиёрї) иљозат дода 
мешавад. 

9. ЛИБОСЊОИ ЗИМИСТОНА БАРОИ  
ХОНАНДАГОНИ СИНФЊОИ 10-11

27. Домани сиёњ ё љигарии аз матои пахтагин ва ё паш-
мини аз зону поён, куртаи сафед ва кабуди осмониранги 
остиндароз ва ё остинкўтоњ, костюми њамранги доман, 
шиму костюми сиёњ ва љигарї бо куртаи сафед ва ка-
буди осмониранг, куртањои миллии якранги пахтагини 
сафед, гулобї, сурх бо пољомаи якранг ва рўймоли 
миллии пахтагин ва ё пашмини якранги куртаву пољома 
(ихтиёрї) шалвори ивазкунандаи пољома, болопўш, 
курткаи пахтагї ва пашмин, дастпўш, тавсия дода 
мешавад.
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10. ЛИБОСЊОИ БАЊОРЇ БАРОИ 
ХОНАНДАГОНИ  СИНФЊОИ 10-11

10.1 Дар нимаи аввали бањор
28. Домани сиёњ ё љигарии аз матои пахтагини аз зону 

поён, куртаи сафеду кабуди осмониранги остиндароз ё 
остинкўтоњ, костюми њамранги доман, шиму костюми 
сиёњ ва љигарї бо куртаи сафед, жемпери сабуки остин-
дор ва ё беостин.

29. Куртањои миллии якранги пахтагини сафед, гу-
лобї, сурхи бе пољома ё бо пољомаи якранг ва рўймоли 
миллии пахтагини якранги куртаву пољома (ихтиёрї), 
шалвори ивазкунандаи пољома.

30. Пўшидани куртаву пољомаи атлас ва адрас, ин-
чунин куртаву пољомањои пахтагини миллї дар ваќти 
љашнњо иљозат дода мешавад.

10.2 Дар нимаи дуюми бањор
31. Домани сиёњ ё љигарии аз матои пахтагини аз 

зону поён, куртаи сафед, сафеди хокистаррангу кабуди 
осмонии остиндароз ё остинкўтоњ, шими сиёњ, љигарї 
ва домани кабуди рангаш баланд, костюми њамранги 
доман, шиму костюми сиёњу  љигарї бо куртаи сафеду 
кабуди осмониранг.

32. Куртањои миллии якранги пахтагини сафед, 
кабуди осмонї, гулобї, сурхи якранг ва рўймоли миллии 
пахтагини якранг (ихтиёрї). Пойафзоли мутобиќ ба 
сарулибос тавсия дода мешавад.

33. Пўшидани куртаву пољомаи атлас ва адрас, ин-
чунин куртаву пољомањои пахтагини миллї дар ваќти 
љашнњо ва фасли бањор тавсия дода мешавад.
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БА ДУХТАРОН  БА ДАРС ОМАДАН 
МАНЪ АСТ:

-бо либосњои варзишї (ба истиснои дарси тарбияи 
љисмонї ва рўзњои шанбегї);

-бо либосњои нимбарањна, даридаю шикофтаи мўд-
шуда;

-бо либосњои таблиѓоти ѓайрдошта, ки дорои њар 
гуна навиштаљот мебошанд ва парчаму рамзњои дигар 
давлатњо дар онњо тасвир ёфтаанд (аз ќабили либосњои 
танги суратдор, нимурён, доманњои аз њад зиёд танг 
ва кўтоњ, футболкањо ва нимостинњои тасвирдор, кур-
тањои пур аз навиштаљот, шимњои суратдору гулдор, 
сатр, њиљоб, шарфњои сафеди дароз);

-овехтани зиёда аз як гўшвор дар гўш;
-пўшидани либосњои сунъї (синтетикї)-и ќимат-

бањо;
-рангу бори аз меъёр зиёди рўю лабњо, абрувон;
-расму  тасвирњои дар дасту пой, рўю бадан гулко-

ришуда (наколка);
-овехтани њар гуна љавоњирот дар бинию гардан, 

абрувону пешонї ва дасту пой;
-истифода намудани маводи ороишии аз андоза  

зиёд дар куртаву либосњои тавсиявї  ва ѓайра.
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Либосњои  тирамоњї барои хонандагони синфњои 
10-11, тибќи банди 8 ва бо худ доштани сумка, љузвдон ё 

портфел тибќи банди 1-и дастурамали мазкур
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Либосњои  тирамоњї барои хонандагони синфњои 10-11, 
тибќи банди 8 ва бо худ доштани сумка, 

љузвдон ё портфел тибќи банди 1-и дастурамали мазкур
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ФАСЛИ II
НАМУДИ ЛИБОСЊОИ ТАВСИЯВЇ 

БАРОИ ПИСАРОН

12. ЛИБОСЊОИ ТИРАМОЊЇ БАРОИ    
ХОНАНДАГОНИ СИНФЊОИ 1-4

34. Ба писарон шими сиёњ, шими хокистарранг, 
куртаи сафед ва кабуди осмониранг, шиму костюми 
сиёњ, шиму костюми сафеди хокистарї, куртаи сафед, 
куртаи кабуди осмониранг, пойафзоли мувофиќ ба 
сарулибос тавсия мешавад.

13. ЛИБОСЊОИ ЗИМИСТОНА БАРОИ   
ХОНАНДАГОНИ  СИНФЊОИ 1-4

35. Шиму костюми сиёњ ё кабуди моил ба сиёњї, 
куртаи сафед, куртаи кабуди осмониранг, галстук, 
жемпер, курткањои гарми пашмин, палто ва плашњои 
гарми пашмин  ё чармин. Пўшидани тоќї, телпак, 
шапка, ниммўза, мўза ва дигар намуди пойафзол тавсия 
дода мешавад. Интихоби ранги либосњои зимистона 
ихтиёрист.

14. ЛИБОСЊОИ БАЊОРЇ БАРОИ
ХОНАНДАГОНИ СИНФЊОИ 1-4

36. Шиму костюми сиёњ, куртаи сафед ё куртаи 
кабуди осмониранг, шими сиёњ бо куртаи сафед ва кур-
таи кабуд. Шими сиёњ  ё кабуд, куртаи сафед ва кабуди 
осмониранг, пойафзоли ба сарулибос мувофиќ тавсия 
дода мешавад
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37. Барои хонандагони синфњои 1-4 галстук ва 
нишони созмони хонандагон тавсия мешавад.

15. ЛИБОСЊОИ ТИРАМОЊЇ БАРОИ 
ХОНАНДАГОНИ СИНФЊОИ 5-9

38. Шими сиёњ, куртаи сафед ва ё кабуди осмониранг, 
шиму костюми сиёњ, шиму костюми сегона (тройка), 
куртаи сафед, куртаи кабуди осмониранг, пойафзолњои 
мувофиќ ба сарулибос тавсия дода мешавад.

16. ЛИБОСЊОИ ЗИМИСТОНА БАРОИ
ХОНАНДАГОНИ СИНФЊОИ 5-9

39. Шиму костюми сиёњ ё шиму костюми кабуди 
моил ба сиёњї, куртаи сафед, куртаи кабуди осмониранг, 
жемпер, курткањои гарми пашмин, палто ва плашњои 
пашмини гарм. Тоќї, телпак, ниммўза, мўза ва дигар 
намуди пойафзоли ба сарулибос мувофиќ ба фасли 
зимистон тавсия мешавад.

17. ЛИБОСЊОИ БАЊОРЇ БАРОИ
ХОНАНДАГОНИ СИНФЊОИ 5-9

40. Шими сиёњ, куртаи сафед ва  ё  кабуди осмониранг, 
шиму костюми сиёњ, шиму костюми сегона (тройка), 
куртаи сафед, куртаи кабуди осмониранг, галстук, 
пойафзоли ба сарулибос мувофиќ.

41. Барои хонандагони синфњои 5-9, ки аъзои созмо-
ни хонандагон мебошанд, галстук ва нишони созмони 
хонандагон њатмист.
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18. ЛИБОСЊОИ ТИРАМОЊЇ БАРОИ 
ХОНАНДАГОНИ СИНФЊОИ 10-11

42. Шими сиёњ, куртаи сафеду ё кабуди осмониранг, 
шиму костюми сиёњ, шиму костюми сегона (тройка), 
куртаи сафед, куртаи кабуди осмониранг, галстук ва 
пойафзоли ба сарулибос мувофиќ тавсия дода мешавад.

19. ЛИБОСЊОИ ЗИМИСТОНА БАРОИ
ХОНАНДАГОНИ СИНФЊОИ 10-11

43. Шиму костюми сиёњ, шиму костюми кабуди моил 
ба сиёњї, куртаи сафед, куртаи кабуди осмониранг, 
галстуки сиёњ, жемпер, курткањои гарми пашмин, 
камзўлчаи (жакет) пашмин, палто ва плашњои пашмини 
гарм. Пўшидани тоќї, телпак, ниммўза ва дигар намуди 
пойафзоли мувофиќ ба сарулибос иљозат дода мешавад.

 

20. ЛИБОСЊОИ БАЊОРЇ БАРОИ
ХОНАНДАГОНИ СИНФЊОИ 10-11

44. Шими сиёњ, куртаи сафед ва кабуди осмониранг, 
шиму костюми сиёњ, шиму костюми сегона (трой-
ка), куртаи сафеди хокистарї, куртаи сафед, куртаи 
кабуди осмониранг, пойафзол ва галстуки мувофиќ ба 
сарулибос тавсия дода мешавад.
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21. БА ПИСАРОН  БА ДАРС ОМАДАН
МАНЪ АСТ:

- бо либосњои варзишї (ба истиснои дарси тарбияи 
љисмонї ва рўзњои њашар);

- бо муйњои дароз;
- бо риши расида; 
- бо нохуни дароз,
- бо либосњои таблиѓоти ѓайрдошта, ки дорои њар 

гуна навиштаљот мебошанд ва парчаму рамзњои дигар 
давлатњо дар онњо тасвир ёфтаанд (аз ќабили футбол-
кањои суратдор, шимњои њарранга, куртањои тасвирдор 
ва свитерњои дорои њар гуна навиштаљот);

- бо ангуштарї, занљири гардан ва дастпонаи тил-
лої ё нуќрагин;

- гўшвор овехтан;
- бо шими љинс, вилвет ва дигар либосњои сунъи 

тангу ороишдошта (синтетикї), ба истиснои фасли 
зимистон.

     - бо шиму куртањои даридаву харошидаи мўд-
шудаи кўчагї, бо тасвиру суратњои дар сару рўю бадан 
гулкоришуда (наколка), бо шортик ва куртањои кўтоњ, 
тапочка, калўш ва шимњои чармини тангу кўтоњ.
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ТАЛАБОТИ ТАВСИЯВЇ ВА ЊАТМЇ

45. Рўзњои љашнњои давлатї, љумњуриявї, љашнњои 
муассисаи таълимї, конфронсу симпозиумњо пўшидани 
либоси протоколї њам барои духтарон ва њам писарон 
њатмї мебошад.

46. Ба либоси протоколии писарон шиму костю-
ми сиёњ, кабуди торик, куртаи сафед, галстукњои соз-
монњои хонандагон (синфњои 5-9), галстуки сиёњ (син-
фњои 10-11) туфлии сиёњ ё љигарї дохил мешавад.

47. Ба либоси протоколии духтарон домани сиёњу љи-
гарии аз зону поён, куртаи остиндароз ва остинкўтоњи 
сафед, галстук, костюм, шиму костюм, туфлии пасту ба-
ланди сиёњу  љигарї дохил мешавад. Духтарон метаво-
нанд либоси аз матои пахтагини якранг ба бар кунанд. 
Пойафзоли пасту баланд њатман сиёњ ва ё љигарї бояд 
бошад.

48. Дар арафаи рўзњои идњои миллї (бахусус Нав-
рўз, Сада, Мењргон ва ѓ.) духтарон метавонанд бо  кур-
таи атлас ё адрас  ва дигар либосњои миллии хоси мањал 
бо рўймоли миллї  (ё бе рўймол) тибќи хоњишашон ба 
дарс њозир шаванд.

49. Дар дарс бо либосњои варзишї, шими љинс ва 
дигар намуди либоси ѓайримактабї нишастани хонан-
дагон манъ аст. Танњо дар ваќти дарси тарбияи љисмо-
нию рўзњои шанбегї, корњои дастаљамъона пўшидани 
либосњои варзишї ва дигар намуди либосњо иљозат 
дода мешавад.

50. Бо нишони созмони хонандагон омадани аъзои 
созмони хонандагон њатмї мебошад. 

51. Дар дарсњои технология (таълими мењнат) исти-
фодаи пешдоман, халат, дастпўш, айнаки њифзкунанда 
тавсия мешавад.
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52. Дар дарсњои тарбияи љисмонї истифодаи ли-
босњои варзишї, футболка, шортик ва кроссовкаву кетї 
њам ба духтарон ва њам ба писарон тавсия мешавад.

53. Дар дарсњои лабораторї, машѓулиятњои амалї 
истифодаи халати сафед, кабуд тавсия мешавад.

54. Барои духтарони тамоми зинањои тањсилоти 
умумї, дар њамаи мавсимњо бастан ё набастани руймо-
ли миллї (косинка) ихтиёрї аст.
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