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Дар бог л:: :: Нпзомномаи
истирохатгохи тобнстонаи наздимактабй

Чдласаи мушовараи Вазорати маориф ва илми Ч,умх,урии Точикистон 
Низомномаи истирохатгохи тобистонаи наздимактабиро баррасй намуда, 
К а р о р м е к у н а д :

1. Низомномаи истирохатгохи тобистонаи наздимактабй тасдик 
карда шавад (замима мегардад).

2. Ba сардори раёсати тахсилоти томактабй ва миёнаи умумй 
(К,. Мухиддинзода) ва директори Муассисаи давлатии «Маркази 
чумхуриявии муассисахои тахсилоти иловагй» (У. Сафарзода) супорида 
шавад. ки низомномаи мазкурро дастраси Сарраёсати маорифи шахри 
Душанбе. раёсатхои маорифи Вилояти Мухтори Кухистони Бадахшон, 
Сугду Хатлон. раёсат ва шуъбахои маорифи шахру нохияхои тобеи 
чумхурй намоянд.

3. Сардори Сарраёсати маорифи шахри Душанбе, сардорони 
раёсатхои маорифиВилояти Мухтори Кухистони Бадахшон, Сугду 
Хатлон, сардорони раёсат ва мудирони шуъбахои маорифи шахру 
нохияхои тобеи чумхурй вазифадор карда шаванд, ки фаъолияти 
истирохатгохи наздимактабиро дар асоси низомномаи мазкур ба рох 
монанд.

4. Назорати ичрои карори мушовараи мазкур ба зиммаи муовини 
вазири маориф ва илм Л. Назирй гузошта шавад.

Асос: Б^арори мушовараи Вазорати маориф ва илми Ч,умхурии 
Точикистон аз 13.10.2018, №19/1 «Дар бораи Накшаи чорабинихои 
Вазорати маориф ва илми Ч,умхурии Точикистон оид ба фаъолияти 
Вазорати маориф ва илми Ч^умхурии Точикистон дар нух мохи соли 2018».

Раиси мушовара,
вазир Нуриддин Саид



Бо карори мушовараи Вазорати 
маориф ва илми Ч,умхурии Точикистон 
«30» майи соли 2019, №1-28 
тасдик шудааст.

Низомномаи 
истирохатгохи тобистонаи наздимактабй

I. м у к а р р а р о т и  УМУМЙ

I.Низомномаи истирохатгохи тобистонаи наздимактабй (минбаъд- 
Низомнома) дар асоси карори мушовараи Вазорати маориф ва илми 
Чумхурии Точикистон аз 13.10.2018, №19/1 «Дар бораи Накшаи 
чорабинихои Вазорати маориф ва илми Ч,умхурии Точикистон оид ба 
фаъолияти Вазорати маориф ва илми Чумхурии Точикистон дар нух мохи 
соли 2018» тахия гардида, тартиб ва ташкили истирохати тобистонаи 
кудакону наврасонро ба танзим медарорад. Истирохатгохи тобистонаи 
наздимактабй (минбаъд-Иетирохатгох) фаъолияти худро тибки санадхои ^ 
меъёрии хукукии Ч,умх,урии Точикистон, карори Х,укумати Ч,умхурии 
Точикистон «Дар бораи ташкили истирохати тобистонаи кудакону 
наврасон», фармоиши вазири маориф ва илми Ч^умхурии Точикистон ва 
Низомномаи мазкур амалй менамояд.

2. МАЦСАД BA ПРИНСИП^ОИ ФАЪОЛИЯТИ ИСТИРОХАТГОХ,

2. Максади истирохатгохи таъмини истирохати комил ва 
солимгардонии кудакон, дар онхо инкишоф додани неруи эчодии шахсй, 
Хифз ва тахкими салбматии онхо мебошад.

3. Принсипхои асосии фаъолияти истирохатгох:
бехатарии хаёт ва солимгардонии кудакон, хифзи ХУКУК ва шахсияти 

онхо;
-ташкили шаклхои гуногуни махфилхо аз тарафи худи rypÿxx^W 

барои рушди имконияти худмуайянкунй, худфаъолиятй ва 
худинкишофдихии шахсият;

-афзалияти манфиатхои инфиродй, озодй дар интихоби фаъолият, 
коллектив, омузгор чун шарти зарурии инкишофи мустакили эчодй ва 
худамалкунии кудак;

-хусусияти башардустонаи муносибатхо ва барномахои 
солимгардонию таълимй;

-яккасардорй дар хамохангй ва худидоракунии хонандагону 
омузгорон.

2. ТАРТИБИ ТАШКИЛ BA ЦАБУЛИ КУДАКОН БА ИСТИРОХАТГОХ

4. Истирохатгох дар таътили тобистона аз тарафи макомотхои 
маориф, фарханг, тандурустй, кумитаи чавонон, варзиш, иттифокхои 
касаба тибки санадхои меъёрии хукукии амалкунандаи Ч^умхурии



ва кдгъахои парвариши нихолу сабзавот, чамъоварии х,осил ё тайёркунии 
хуройи чорво, ободонй, кабудизоркунии худуди истирохатгох, шахр, 
дехот чамъоварии гиёххои шифобахш, харгушпарварй, паррандапарварй, 
мухофизати мавзеъхои табий ва таърихию фархангии кишвар сурат 
мегирад.

15. Барой истирохати комили кудакон, тарбия кардани онхо дар 
рухияи мехру мухаббат ба табиат, тахкими саломатй ва обутоби чисмонй 
дар истирохатгох аз шароити табий ва икдими нохия ба таври васеъ 
истифода бурда мешавад. Саёхат дар цаламрави кишвар ба чойхои 
таърихй, осорхонахо, корхонахои саноатию кишоварзй ва гайра ташкил 
карда мешавад.

16. Дар фаъолияти истирохатгох ба тарбияи чисмонй ахамияти 
мухим дода мешавад. Бо ин мак;сад варзиши пагохирузй, машгулият оид 
ба омодагии варзишй дар гуруххо гузаронида мешавад. Бахшхо 
(сексияхо), дастахо аз руи намудхои гуногуни варзиш ташкил карда шуда, 
омузиши шиноварй, мусобицахои оммавии варзишй барои чоиза ва 
сайёхатхо гузаронида мешавад.

17. Барои ташкили «ори тарбиявй дар истирохатгох иттифок^ои 
касабаи корхонахо, кумитаи варзиш, Шурой ихтиёрии варзишии 
иттифокхои касаба, муассисахои таълимй ва тахсилоти иловагй ба 
истирохатгоххо барои истифодаи мувакдатй лавозимоти зарурй, варзишй, 
майдончахои варзишй ва атрибутхои лозимиро таъмин менамоянд. 
Мувофики тартиби мукдрраршуда кор бо кудакон дар варзишгоххо, 
стансия, неругохдои обй, хавзхо ва дигар иншооти варзишй рузона амалй 
карда мешавад.

18. Дар накшаи дастаи истирохатгох чорабинихои хавасмандгардонй 
пешбинй карда шудааст: расмгирй дар назди парчам, номнависй ба 
китоби ифтихории истирохатгох,, хукук;и ичозат ба посбони фахрй 
истодан дар назди хдйкал, лавхаи меъморй, хукук;и бардоштани парчам, 
эълон намудани рахматнома.

19. Дар охири хар як бает намоишгохд эчодиёти кудакон ташкил карда 
мешавад.

5. Х,ИФЗИ ХДЁТ BA САЛОМАТИИ КУДАКОН

20. Дар истирохатгох таъмини пурраи бехатарии хаёт ва саломатии 
кудакон фарохдм оварда мешавад.

21. Риояи интизоми кудакон ва кормандони тарбиякунанда, ичрои 
речаи руз, коидаи тартиботи дохилй, нак;шаи корй аз тарафи хамаи 
кормандони истирохатгох хатмй мебошад.

22. Талабот оид ба худуд, холати физикии бино, тачхизот, тартиби 
кабули бино тарики коидахои санитарй-эпидемиологй, ки аз тарафи 
Вазорати тандурустй ва хифзи ичтимоии ахолии Ч^умхурии Точикистон 
тасдик гардидааст, сурат мегирад.

Табиб ва хамшираи шафк;ат азназаргузаронии мунтазами тиббй, 
назорати тиббй, тарбияи чисмонй ва обутоби кудакон ва хамаи намудхои



Точикистон ташкил карда мешавад.
5. Истирохатгох дар заминаи муассисахои таълимй новобаста аз 

шакли таълимй, марказхои тахсилоти иловагй, иншооти варзишй, 
макомоти фархднг, тандурустй б о ташкил намудани хуроки гарм таъсис 
дода мешавад.

6. Истирохатгох дар холати ба талаботи санитарию гигиенй ва 
шароити фарохам чдвобгу будан, пас аз кабули комиссияи шахрй 
(нохиявй) ба фаъолият шуруъ менамояд.

7. Истирохатгох дар давраи таътили тобистона фаъолияти худро 
огоз намуда, аз I то 4 давр иборат мебошад. Х,ар як даври он 12 руз буда, 
аз соати 8.^огоз гардида, соати 16.22 ба итмом мерасад. Дар истирохатгох 
хонандагони синфхои 1-9-и муассисахои тахсилоти умумй чалб карда 
мешаванд. Ба истирохатгох хонандагони як ё якчанд муассисаи тахсилоти 
умумй чалб карда мешаванд.

8. Ба истирохатгох хонандагон дар асоси пешниходи хуччатхои 
зерин кабул карда мешаванд:

- аризаи падару модар ва ё шахсони онхоро ивазкунанда;
- маълумотномаи тиббй;,
- маълумотнома аз чойи истикомат;

4. МАЗМУНИКОР

9. Истирохатгох дар асоси накдга фаъолият мекунад, ки онро 
коллективи омузгории истирохатгох омода намуда, дар мувофика бо 
Шурой ласта тасдик менамояд.

10. Сармураббии гурух, омузгор, мураббиён, омузгор оид ба 
тарбияи чисмонй накдгаи кории худро доранд.

11. Дар истирохатгох ласта мувофики синну сол ва шавку завки 
кудакон бо назардошти талаботи меъёрхои санитарй-гигиенй ва риояи 
техникаи бехатарй ташкил карда мешаванд. Дастаи истирохатгох парчам 
дорад, ки дар вазъияти тантанавй супорида мешавад.

12. Кори дастаро Шурой даста дар хайати 5-10 нафар ташкил 
менамояд. Шурой даста дар чамъомади даста бо овоздихии кушод 
интихоб карда мешавад. Дастаи истирохатгох аз гуруххо иборат буда, хар 
як гурух 35-40 хонандаро муттахид менамояд. Гуруххо бо назардошти 
синну сол ва манфиатхои кудакон таъсис дода мешаванд. Кори гурухро 
Шуро ташкил медихад, ки ба теъдоди 3-5 нафар дар чамъомади гурух бо 
овоздихии кушод интихоб карда мешавад. Ба Шурой гурух сарвари 
Созмони хонандагон низ дохил мешавад. Гурух парчам, шайпур ва нагора 
дорад.

13. Кори даста дар асоси ташаббус ва худфаъолиятии кудакон ба 
рох монда шуда, ба сайкал додани махорату малакаи ташкилотчигй, чалб 
намудан ба машгулиятхо, бахшхо (сексияхо) аз руи истеъдод ва хохиш 
мусоидат менамояд.

14. Дар истирохатгох ташкили кор оид ба фаро гирифтани 
хонандагон ба мехнати муфиди чамъиятиву истехсолй, худхизматрасонй, 
Чалб намудани кудакон ба кори устохонахои муассисавй, сеххои таълимй



кори тарбияи ч исм онию  солимгардониро гузаронида, чорабиних,ои 
зарурии эпидемиологй ва санитарй-гигиениро дар байни кудакон ташкил 
намуда, сифати хурокро назорат мекунанд.

23. Сармураббй ва мураббиён метавонанд аз махдлли истирохатгох, бо 
кудакон танх,о бо ичозати хаттии сардори истирохатгох, берун бароянд. 
Шиноварии кудакон дар чои ичозатдодашуда бо гуруххои на бештар аз 
10 нафар дар хузур и  мутахассис оид ба шиноварй, мураббиёни гуруххо, 
кормандони тиб ичозат дода мешавад.

24. Дар худуди истирохдтгох, истикомат намудани шахсони бегона 
манъ аст.

• 25. Дар истирохдтгох, воситах,ои зарурии начотдих,й бояд дар х,олати 
пурра омода бошанд, худуди бино бо камерахои назоратй таъмин шуда, 
дар сохилх,ои обанборх,о навбатдории кормандони истирохдтгох, ташкил 
карда мешавад.

26. Хднгоми саёхат обанбор ва хавзхо аз тарафи рох,бари гурух 
мавриди санчиш карор дода шуда, дар сурати риоя намудани коидах,ои 
мукарраршуда, оббозии кудакон ичозат дода мешавад.

27. Сайри кудакон бо каикх,о танх,о тахди рох,барии мутахассис ба рох 
монда мешавад.

28. Дар мавриди интиколи кудакон бо наклиёти автомобилй ва дигар 
воситахои наклиёт ба х,олати техникй ва тахассуси ронандагон ахамияти 
махсус дода мешавад. Интиколи кудакон дар наклиёти боркаш манъ аст.

29. Хамаи бинох,о бо воситахои зидди сухтор таъмин карда мешаванд.
30. Дар истирохдтгох, накшаи кучонидани (эвакуатсия) кудакон дар 

мавриди сухтор ва офатх,ои табий тартиб дода мешавад. Гулхан афрухтан 
тавассути воситахои зудалангагиранда манъ аст. Дохил шудани кудакон 
ба истирохатгох пас аз санчиши истирохатгох аз тарафи комиссияи махсус 
дар хдйати ташкилотхри иттифок;и касаба ва идорахои дахлдор, ки 
истирохатгох дар тобеи онхо мебошад, ичозат дода мешавад. Комиссия 
истирох,атгох,ро бо санади дахлдор к;абул менамояд. Пас аз кабул шудани 
санади дахлдор, санчиши истирохатгох аз тарафи намояндагони дигар 
ташкилоту идорахо тибки тартиби мукаррарнамудаи конунгузорй амалй 
карда мешавад.

б.ТАЪМИНОТИ КАДРЙ

31. Дар истирох,атгохи солимгардонй тибки вохидхои корй кормандон 
дар доираи конунгузории мукарраршуда ба вазифа кабул ва озод карда 
мешаванд. .

32. Муносибати кормандони истирох,атгох,и наздимактабй дар асоси 
шартномаи мех,натй ва к ар ор дод  сурат гирифта, бо конунгузории 
Ч ум хурии Точикистон дар бораи мех,нат танзим мегардад. Давомнокии 
рузи корй барои кормандони истирох,атгох,и наздимактабй дар 
шартномаи мехнатй, карордод мувофики конунгузории Ч,умхурии 
Точикистон мукаррар карда мешавад.

33. Дар мавриди ба кор кабул намудани кормандони истирохатгохи



солимгардонии наздимактабй хулосаи тиббй, маълумотнома дар бораи 
имкони кор дар муассисаи солимгардонии наздимактабй, хуччат дар 
бораи тахсилот ва шаходатнома (Сертификат) дар бораи хатм намудани 
курево, семинарх,о, ки аз руи вазифаашон мехохднд ишгол намоянд, 
пешних,од карда мешавад.

34. Интихоби сардор, сармураббй, мураббиён, омузгор, рохбари 
Созмони хонандагон, омузгор оид ба тарбияи чисмонй аз тарафи 
директори муассисаи таълимй ва муассиси истирохатгохи солимгардонии 
наздимактабй сурат мегирад.

35. Сардор, сармураббй, рохбари Созмони хонандагони муассисаи 
таълимй, кормандони муассисах,ои тахсилоти иловагй, фархднгй- 
равшаннамой интихоб карда мешаванд.

36. Сардори истирохатгох дар интихоби кадрх,о иштирок намуда, 
барои ташкили кори тарбиявй бо кудакон, ташкили хурок, фаъолияти 
хочагидории истирохдтгох, масъулият дорад.

37. Дар истирох,атгох,е, ки шумораи хонандагон на кам аз 80 нафар 
хдетанд, вазифаи сардори истирохдтгох, ба души сармураббй ё яке аз 
мураббиёни истирохатгох, гузошта мешавад.

38. Сармураббии истирохдтгох, кори гуруххоро оид ба тарбияи 
мехнатй, чисмонй ва ахлок;й ташкил намуда, ба фаъолияти мураббиён ва 
омузгорон, рохбари Созмони хонандагон рохбарй мекунад.

39. Омузгорон, рохбари Созмони хонандагон, мураббиён, омузгорони 
тарбияи чисмонй аз чумлаи донишчуёни муассисахои тахсилоти олии 
касбй, омузгорон, кормандони муассисах,ои тахсилоти иловагй ва 
фархангй-равшаннамой, ки кобилияти рохбарй кардан дар махфилх,ои 
эчодиёти кудакон, бахшхои (сексияхои) варзишй, клубх,о шавку хавас 
доранд, интихоб карда мешаванд. Онхо кори тарбиявиро ба рох, монда, 
мехнатй фоиданокй" чамъиятй ва истирохдти фаъоли хонандагонро 
ташкил менамоянд.

40. Кормандони истирохатгох танх,о пас аз гузаштани семинари 
махсус, оид ба хдфзи мех,нат ва саломатии кудакон, техникаи бехатарй, 
коидах,ои назорати сухтор ва муоинаи тиббй, мувофик;и талаботи 
мукарраршуда ба фаъолият рох дода мешаванд.

41. Ба сифати рох,барони махфил, хдмохднгсози ташкилотчиёни 
фархднг донишчуёни муассисахои тахсилоти миёна ва олии касбй дар 
асоси роххат равона карда мешаванд, ки омодагии дахлдор доранд.

42. Барои рох,барии кори истирохатгох Шурой омузгорй таъсис дода 
мешавад, ки ба хдйати он сардор, мураббиён, рохбари Созмони 
хонандагон вк омузгор оид ба тарбияи чисмонй дохил мешаванд. Шурой 
омузгории истирохатгох дар чаласах,ои худ масъалах,ои асосии нигохдорй 
ва ташкили кори истирохдтгохро барраей намуда, х,исоботи хайати 
педагогиро мавриди мухокима к д р о р  медихад.

43. Шуъбаи нох,иявии (шахрии) тандурустй барои хизматрасонии 
тиббй истирохдтгохро ба Маркази саломатии нох;ияи мазкур вобаста 
менамояд. Назорати санитариро стансияи санитарию эпидемиологии



нох,иявй (шахрй) амалй менамояд.
44. Маркази саломатии шахриву нох,иявй ба истирохдтгох?! 

солимгардонй табиб (пизишк) ё хдмшираи шафкатро вобаст менамояд.
45. Сардори истирохдтгох, ва корманди тиб барои х,ифзи хаёт ва 

саломатии кудакон муваззаф мебошанд.
46. Сардори истирохдтгох; ва корманди тиб тартиби ташкили 

мех;нати фоиданоки чдмъиятиро муайян намуда, кормандони 
истирохдтгохро бо к;оидах,ои таъмини х,ифзи хдёт ва саломатии кудакон 
шинос менамояд.

7. ВОХИДХОИ КОРЙ, МАБЛАЕГУЗОРЙ, БАХДСОБГИРИИ МУХ;ОСИБЙ BA
х;и с о б о т д щ и

47. Вохидхои корй ва андозаи музди мехдат аз тарафи макомоти 
ичроияи хокимияти давлатии вилоят ва шахру нохияхо мувофики 
конунгузории амалкунанда муайян карда мешавад. Хдмзамон, андозаи 
музди мех,нати вазифавиро „ба кормандон дар асоси меъёри вохдци 
чадвали тарифй мувофики,талаботи тарифиву ихтисосй ва бо назардошти 
тавсияи комиссияи аттестатсионй мукдррар менамояд. Намуд ва андозаи 
иловапулй, пардохт ва дигар намуди пардохтх,о, хусусияти 
хдвасмандгардонй дар доираи маблагх,ои мавчудаи (фонди) вохдци музди 
мехнат муайян карда мешавад.

48. Маблаггузории истирохдтгох; аз х;исоби маблагх,ои бучети давлатй, 
мак;омоти ичроияи хокимияти давлатй, сугуртаи ичтимой, сариарастон ва 
дигар манбах,ое, ки конунгузории Ч,умх,урии Точикистон манъ накардааст, 
сурат мегирад.

49. Тартиби муайян намудани микдори маблаги падару модар барои 
истирохати кудакону наврасон ва солимгардонии онхо дар доираи 
конунгузории Ч,умхурии Точикистон амалй карда мешавад.

50. Хуроки кудакон дар ошхонаи муассисаи таълимй ё бо розигии 
макомоти назорати санитарй дар асоси шартнома дар ошхонаи наздики 
корхонаи хуроки умумй ташкил карда мешавад.

51. Рох,хати истирохдтгокхои солимгардонии наздимактабй аз тарафи 
директори муассисаи таълимй ва муассиси истирохатгох дода мешавад. 
Як кисми арзиши рох^атро дар холати зарурй метавонанд аз тарафи 
падару модар ба хазинаи муассисаи таълимй ворид намоянд.

52. И стй р охдтгоххое, ки аз х,исоби Фонди х,ифзи ичтимоии ах,олии
Ч,умх,урии Точикистон пардохт мешаванд, мувофики сметай харочот бо 
нишондоди маблаги масрафгардида тартиб дода мешаванд.

53. Бах,исобгирии мухосибй ва х,исоботи истирохдтгох, бо давомоти 
рузона мувофики тартиби бо конун мукарраршуда амалй мешавад.

54. Барои фаъолияти молиявии истирохдтгох, муассис масъулияти 
пурра дошта, барои нигохдории молу мулк, лавозимот, бехатарй аз 
сухтор ва гайра директори истирохдтгох, чавобгар аст.

8. МУКАРРАРОТИ ХОТИМАВИ



55. Низомномаи истирохатгох,и тобистонаи наздимактабй бо 
мушовараи Вазорати маориф ва илми Ч^умдурии Точикистон тасдик 
гардида, дар сурати зарурат ба он тагйиру иловато ворид карда мешавад.


