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МУЌАДДИМА 
 Фанни географияи иќтисодии Тољикистон бо асосњои 
демографии он дар асоси он дигаргунињои куллие, ки дар 
иќтисодиѐту иљтимоиѐти мамлакат њангоми гузариш ба 
муносибатњои бозорї ба назар мерасанд, тањия шудааст. 
Муњиммияти ин фанро Асосгузори сулњу вањдати миллї, 
Пешвои миллат, Президенти Чумњурии Тољикистон , муњтарам  
Эмомалї  Рањмон њангоми вохўрї бо зиѐиѐни мамлакат 27 
июни соли 1997 таъкид намуд, ки «Таълими њатмии таърихи 
халќи тољик, географияи иќтисодии Тољикистонро дар њамаи 
мактабњо, омўзишгоњњо ва ба њамаи забонњои дар Тољикистон 
амалкунанда ба роњ мондан лозим аст».Фанни мазкур ба 
донишљўѐн оид ба ќонуниятњои тараќќиѐт ва љойгиршавии 
ќуввањои истењсолкунандаи мамлакат (ањолї, саноат, 
кишоварзї, наќлиѐт, сохтмону тиљорат, вазъи демографї, 
робитањои берунї ва ѓайра) маълумот медињад. Дар баробари 
омўзиши асосњои ташаккулѐбии њудудии хољагї, ба масъалањои 
назариявии омўзиши минтаќањо, ноњиябандии иќтисодї, 
тањлили шароит ва сарватњои табиї, захирањои мењнатї ва 
ѓайра диќќати махсус дода мешавад.  
 Маќсади географияи иќтисодї бо асосњои демография, 
њамчун илм, бунѐди асосњои назариявии ташаккулѐбии соњањои 
гуногуни хољагии минтаќањои мамлакат, бо  назардошти 
омўзиши ќонуниятњои афзоиши ањолї, муњољират ва ѓайра 
мебошад.  
 Китоби дарсї  4 фасл, 24 мавзўи назариявии лексионї, 
24 машѓулияти аудиториявии амалї, 24 машѓулияти корњои 
мустаќилонаро дар бар гирифтааст. Мавзўъњо тарзе љойгир 
карда шудаанд, ки яке аз зербунѐди давоми мавзъўњои амалї ва 
мустаќилона ба шумор мераванд. 
 Барномаи таълимї, дастур барои омўзиши фанни 
«Географияи иќтисодии Тољикистон бо асосњои демографии 
он» аз љониби донишљўѐни ѓайриихтисосе, ки дар шароити 
низоми кредитї таълим мегиранд, пешбинї шудааст.  
 Дар он тарзи гузаронидани машѓулиятњо, ба монанди 
лексия, машѓулиятњои семинарї, корњои мустаќилонаи 
донишљўѐн дар назар дошта шудааст.  
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Наќшаи таќвимї-мавзўии таълими фанни географияи иќтисодии 

Тољикистон бо асосњои демографии он 
Миќдори умумии кредитњо: 3(72 соат) 
Машѓулиятњои аудитории лексионї-назариявї:– 1 (24соат) 
Машѓулиятњои аудитории амалї: – 1(24 соат)  
Корњои мустаќилонаи донишљўѐн: – 1 (24 соат) 
 
№  
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 ФАСЛИ I. АЗ ТАЪРИХИ ИНКИШОФ ВА 
ВАЗИФАЊОИ ГЕОГРАФИЯИ 
ИЌТИСОДИИ ТОЉИКИСТОН БО 
АСОСЊОИ ДЕМОГРАФИИ  ОН 

   

1. Мавќеи геополитикї ва таќсимоти маъмурию 
сиѐсии Љумњурии Тољикистон 

1   

Географияи сиѐсї ва геополитика  1  
Тољикистон дар харитаи сиѐсии љањон   1 

2. Таърихи тадќиќотњои географї ва 
ташаккулѐбии њудуди Тољикистон 

1   

Даврањои инкишофи илмњои географї  1  
Сањми олимони рус, олмон ва тољик дар 
омўзиши комплексии сарзамини Тољикистон 

  1 

 ФАСЛИ II. ТАБИАТ ОМИЛИ МУЊИММИ 
ТАШКИЛИ ЊУДУДИИ ХОЉАГИИ ХАЛЌ 

   

3. Шароит ва сарватњои табиї ва бањои  
иќтисодї-географии онњо 

1   

Сарватњои зеризаминии Тољикистон  1  

Захирањои обии ЉумњурииТољикистон ва 
ањамияти иќтисодии он  

  1 
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4. Иќтидорњои сайѐњию рекреатсионии 
Љумњурии Тољикистон 

1   

Таърихи ташаккулѐбии фаъолияти сайѐњї дар 
Љумњурии Тољикистон 

 1  

Љойгиршавии соњањои хољагии рекреатсионї 
ва сайѐњї 

  1 

5. Минтаќањои сайѐњию рекреатсионии 
Љумњурии Тољикистон 

1   

Захираи обњои маъданї ва ањамияти 
рекреатсионии онњо  

 1  

Наќши омилњои табиї- географї дар рушди 
сайѐњї 

  1 

 ФАСЛИ III. ТАШКИЛИ ЊУДУДИИ 
ХОЉАГИИ ХАЛЌ ВА КОМПЛЕКСЊОИ 
ИСТЕЊСОЛЇ 

   

6. Сохтори хољагии халќи Љумњурии Тољикистон 
ва ќонуниятњои љойгиршавии он 

1   

Омилњои географияи љойгиркунии соњањои 
хољагии халќ 

 1  

Таърихи ташаккулѐбии хољагии халќи 
Тољикистон 

  1 

7. Географияи саноати энергетикї 1   

Географияи неругоњњои барќи обї ва 
системањои энергетикии Тољикистон 

 1  

Дурнамои рушди соњаи гидроэнергетикї дар 
Љумњурии Тољикистон 

  1 

8. Саноати сўзишворї-энергетикии Љумњурии 
Тољикистон 

1   

Самтњои асосии тараќќиѐт ва ташаккули 
системањои энергетикї  

 1  

Манбаъњои алтернативии энергетикї ва 
роњњои самаранок истифодабарии онњо  

  1 

9. Саноати истихрољи маъданњои кўњї ва химия 1   

Таърихи ташаккулѐбии саноати маъдани кўњї 
дар Љумњурии Тољикистон 

 1  

Љойгиршавии корхонањои саноати истихрољи 
маъдани кўњї ва самтњои тараќќиѐти он 

  1 

10. Географияи саноати коркарди металл 
(филиззї)   ва мошинсозии ЉТ 

1   

Љойгиршавии корхонањои саноати 
металлургии Тољикистон 

 1  

Географияи саноати металлургияи рангаи 
Љумњурии Тољикистон. Омилњои 
љойгиршавии онњо 

  1 
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11. Географияи саноати масолењи бинокорї  1   

Заминањои ташаккулѐбии саноати масолењи 
сохтмон дар Тољикистон 

 1  

Самтњои асосии рушди саноати 
семент,корхонањои оњану бетон, хиштбарорї 
ва ѓайра 

  1 

12. Комплекси кишоварзию саноатии Љумњурии 
Тољикистон ва алоќамандии он ба фонди 
замину об 

1   

Омилњои географии тараќќиѐти комплекси 
кишоварзию саноатї дар минтаќањои кўњї 

 1  

Роњњои рушди соњањои кишоварзии 
Тољикистон 

  1 

13. Саноати истењсоли мањсулоти истеъмолии 
хољагии халќ ва соњањои хизматрасонї  

1   

Ќонуният ва самтњои љойгиркунии иншоотњои 
саноати сабук, истењсолоти молњои истеъмолї 
ва хизматрасонї 

 1  

Саноати сабук ва хўрокворї   1 
14. Наќлиѐт ва алоќа 1   

Тавсиф ва тањлили соњањои наќлиѐти 
хушкигард  

 1  

Таърихи ташаккулѐбии соњањои наќлиѐт ва 
алоќа дар Тољикистон 

  1 

15. Асосњои назариявии ноњиябандии иќтисодї  1   
Ноњияњои иќтисодии Тољикистон  1  

Тањлил ва омўзиши муќоисавии ноњияњои 
иќтисодии Тољикистон 

  1 

16. Комплекси њудудию истењсолии Тољикистони 
Љанубї 

1   

Шаклњои географии ташкил ва љойгиршавии 
истењсолот  

 1  

Асосњои назариявї ва амалии ташкили 
комплексњои њудудию истењсолї 

  1 

17. Робитањои хориљї ва њамкорињои 
берунмарзии ЉТ 

1   

Шаклњои њамкории иќтисодї ва робитањои 
берунаи Тољикистон 

 1  

Созмонњои байналхалќї ва њамкорињои 
Тољикистон бо давлатњои хориљї 

  1 

 ФАСЛИ IV. АЊОЛЇ ОМИЛИ МУЊИММИ 
ТАШКИЛИ ЊУДУДИИ ИСТЕЊСОЛОТ 

   

18. Ањолї ва захирањои мењнатї 1   
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Географияи љойгиршавї ва зичии ањолии 
Тољикистон 

 1  

Мавќеъ ва вазифањои илми демография   1 
19. Шумора ва таркиби ањолї, динамикаи онњо 1   

Манбаъњои маълумот оид ба равандњои 
демографї 

 1  

Омўзиши таркиби ањолї   1 

20. Афзоиши табиї ва бозтавлиди ањолї 1   
Муњољират ва сабабњои он дар Тољикистон  1  
Шакл ва намудњои бозтавлиди ањолї   1 

21. Вазъи демографї ва тањлили он 1   

Вазъияти демографї дар Тољикистон  1  

Назария ва таърихи њолати демографї   1 

22. Сиѐсати демографї 1   

Сиѐсати демографї дарТољикистон  1  

Сиѐсати муосири демографии кишварњои дунѐ 
(тањлили муќоисавии сиѐсати демографї дар 
миќѐси љањон). 

  1 

23. Пешгўйињои равандњои демографї 1   

Танзими оила ва банаќшагирии ањолї  1  

Пешгўйињо ва проблемањои демографї дар 
Тољикистон 

  1 

24. Омилњои географии љойгиршавии мањалњои 
ањолинишин (шањру дењањо) дар минтаќањои 
кўњии Љумњурии Тољикистон 

1   

Шаклњои маскуншавии ањолии дењот дар 
Љумњурии Тољикистон 

 1  

Маскуншавии ањолї дар шањрњо   1 

Љамъ: 3 кредит (72 соат) 
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БАРНОМАИ ТАЪЛИМИИ ФАН 
 

ФАСЛИ I. АЗ ТАЪРИХИ ИНКИШОФ ВА ВАЗИФАЊОИ 
ГЕОГРАФИЯИ ИЌТИСОДИИ ТОЉИКИСТОН БО 

АСОСЊОИ ДЕМОГРАФИИ ОН 
 

Мавзўи 1. Мавќеи географї, геополитикї ва таќсимоти 
маъмурию сиѐсии Тољикистон 

 
А.Машѓулияти аудитории лексионї-назариявї 
Хусусиятњои хоси иќтисодию географии љойгиршавии 

Љумњурии Тољикистон. Фазои геополитикии Тољикистон. 
Зарурати омўзиши омилњои географї дар сиѐсати берунаи 
мамлакат. Консепсияи геополитикии С. Хантингтон ва идеяњои 
олими америкої К. Хаусхофер. Наќши Тољикистон дар сиѐсати 
геополитикии љањон. Кадом омилњои географї дар шароити 
кунунии геополитикї муњиманд? Давлатњои њаммарзи кишвар 
ва таснифоти онњо аз рўйи меъѐрњои геополитикї. Масоњат, 
ањолї, њудуд ва таќсимоти сиѐсї-маъмурии Тољикистон. 
Њамсарњадї. Тољикистон дар харитаи сиѐсии љањон. Самтњои 
асосии сиѐсати давлат дар рушд ва љойгиркунии ќуввањои 
истењсолкунанда. 

 
Адабиѐт: 

1. Бабурин В. Л. ва дигарон. География Российского 
порубежья: мы и наши соседи: Москва, 1999.  

2. Кузнецов А.П., Ким Э. В. География, Базовый уровень 
(10-11 класс).– Москва. 2014.  

3. Муњаббатов Х., Рањимов М. «Географияи Тољикистон» 
(барои мактабњои олї),– Душанбе, 2011  

4. Таќсимоти маъмурии Љумњурии Тољикистон. 
Сарредаксияи илмии Энсиклопедияи Миллии Тољик.– 
Душанбе, 2017 

5. Љураев А. Географияи сиѐсї, иљтимої, фарњангї:– 
Душанбе. 2015  

6. Экономическая и социальная география ближнего 
зарубежья. Москва, 2006 
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Б.Машѓулияти аудитории амалї 
Семинар дар мавзўи «Географияи сиѐсї» ва «Геополитика» 

Географияи сиѐсї чиро меомўзад? 
Стратегияи геополитикї чї тавр муайян карда мешавад? 
Дар замони муосир кадом давлатњо барои пешсафии 
геополитикї талош доранд?  
Низоъ ва бањсњо дар сиѐсати геополитикї  
Мавќеи геополитикии Тољикистон чї гуна аст? 

 
Адабиѐт 

1. Бабурин В. Л. ва дигарон. География Российского 
порубежья: мы и наши соседи,– Москва. 1999. 
2. Кузнецов А.П., Ким Э. В. География, Базовий уровень 
(10-11 класс).– Москва. 2014 
3. Љўраев А. Географияи сиѐсї, иљтимої, фарњангї:– 
Душанбе. 2015 
4. Тархов С. А., Середина Е. В., Королѐва Л. В. 
География.– Москва. Советский спорт, 2008. 
 
В. Кори мустаќилонаи донишљўён: 

Адабиѐти тавсияшударо (1,2,3,4,5) истифода бурда, 
мавзўи “Мавќеи иќтисодї-географии Тољикистон» ва 
«Тољикистон дар харитаи сиѐсии љањон»-ро мутолиа ва 
конспект намоед. Дар харитаи контурї (тарњї) сарњадњои 
маъмурї ва давлатњои њаммарзро гузаронед. Дар рўзи 
навбатдорї омўзгори масъули машѓулиятњои амалї дар 
кафедра иљрои ин вазифаро аз донишљўѐн ќабул менамояд.  

 
Адабиѐт 

1. Муњаббатов Х., Рањимов М. «Географияи Тољикистон» 
(барои мактабњои олї).– Душанбе, 2011.  

2.Атласи географї географияи барои синфи 8. Душанбе 
2015 

3. Кабутов М. К. «Географияи иќтисодї ва иљтимоии 
Тољикистон», –Душанбе, 2005  

4.Муњаббатов Х. М., Диловаров Р. Д. «Географияи 
иќтисодї ва иљтимоии Тољикистон».– Душанбе, 2011  
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Мавзўи 2. Таърихи тадќиќотњои географї ва ташаккулѐбии 
њудуди Љумњурии Тољикистон 

 
А.Машѓулияти аудитории лексионї-назариявї 

 Таърихи тањќиќотњои географї дар Тољикистон. 
Тањќиќотњои олимони форсу тољик, олимони Ѓарб ва Шарќ. 
Тањќиќотњо то замони Њокимияти Шуравї. Ташкилшавии 
љамъияти географии Рус ва наќши он дар омўзиши географияи 
Тољикистон. Сањми олимони советї дар омўзиши географияи 
љумњурї. Омўзиши географияи Тољикистон дар замони 
соњибистиќлолї. 

Адабиѐт 
1. Атласи комплексї- географии Тољикистон, Душанбе - 

Москва 1968. 
2. Горбунов Н.П., Щербаков Д. И. Памирская 

высокогорная экспедиция 1928 г., Труды Памирской 
экспедиции 1928 г. Вып.1. Л. 1929 

3. Муњаббатов Х. М., Диловаров Р. Д. «Географияи 
иќтисодї ва иљтимоии Тољикистон».– Душанбе, 2011  

4. Нурназаров М, Рањимов М, Хољагии халќи Тољикистон, 
–Душанбе, 1994 

5. Носири Хисрав «Сафарнома» .– Душанбе, нашриѐти 
«Бухоро», 2014 

6. Очилов Њ, Рањимов М. Ќатрае аз бањр.Душанбе, 
Маориф, 1994 

7. Проблемы Таджикистана. Том.1, Л., Изд-во АН СССР, 
1933 

8. Проблемы Таджикистана. Том.2, Л., Изд-во АН СССР, 
1933  

 
Б. Машѓулияти аудитории амалї 

Семинар дар мавзўи «Даврањои инкишофи илмњои 
географї». 

1. География дар замонњои ќадим 
2. Географияи асримиѐнагї 
3. Даврањои кашфиѐтњои бузурги географї 
4. Давраи нашъу намои илмњои географї 
5. Ташакулѐбии илми географияи кишвар дар даврањои 

мухталиф. 
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Адабиѐт: 
1. Атласи комплексї- географии Тољикистон,– Душанбе : 

Москва 1968. 
2. Горбунов Н.П., Щербаков Д. И. Памирская 

высокогорная экспедиция 1928 г., Труды Памирской 
экспедиции 1928 г. Вып.1. Л. 1929 

3. Муњаббатов Х. М., Диловаров Р. Д. «Географияи 
иќтисодї ва иљтимоии Тољикистон»,– Душанбе, 2011  

4. Нурназаров М, Рањимов М, Хољагии халќи 
Тољикистон,– Душанбе 1994 

5. Очилов Њ, Рањимов М. Ќатрае аз бањр.–Душанбе: 
Маориф, 1994 

6. Проблемы Таджикистана. Том.1, Л., Изд-во АН СССР, 
1933 

7. Проблемы Таджикистана. Том.2, Л., Изд-во АН СССР, 
1933  

 

В. Кори мустаќилонаи донишљўён 
Адабиѐти тавсияшударо истифода бурда, мавзўи «Сањми 

олимони рус, олмон ва тољик дар омўзиши комплексии 
сарзамини Тољикистон»-ро мутолиа ва конспект намоед. Дар 
рўзи навбатдорї омўзгори масъули машѓулиятњои амалї дар 
кафедра иљрои ин вазифаро аз донишљўѐн ќабул менамояд.  

 

Адабиѐт: 
1. Атласи комплексї- географии Тољикистон.– Душанбе - 

Москва 1968. 
2. Горбунов Н.П., Щербаков Д. И. Памирская 

высокогорная экспедиция 1928 г., Труды Памирской 
экспедиции 1928 г. Вып.1. Л. 1929 

3. Муњаббатов Х. М., Диловаров Р. Д. «Географияи 
иќтисодї ва иљтимоии Тољикистон».– Душанбе, 2011  

4. Нурназаров М. Рањимов М. Хољагии халќи Тољикистон, 
Душанбе, 1994 

5. Очилов Њ, Рањимов М. Ќатрае аз бањр. Душанбе: 
Маориф, 1994 

6. Проблемы Таджикистана. Том.1, Л., Изд-во АН СССР, 
1933 

7. Проблемы Таджикистана. Том.2, Л., Изд-во АН СССР, 
1933  
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ФАСЛИ II. ТАБИАТ ОМИЛИ МУЊИММИ ТАШКИЛИ 
ЊУДУДИИ ХОЉАГИИ ХАЛЌ 

 
Мавзўи 3. Шароит, сарватњои табиї ва бањодињии иќтисодї-

географии онњо 
А. Машѓулияти аудитории лексионї-назариявї 

Хусусиятњои муњимми ќонунияти љойгиркунии ќуввањои 
истењсолкунанда дар шароити гузариш ба иќтисоди бозорї. 
Муайян намудани принсипњои љойгиркунии ќуввањои 
истењсолкунанда. Муайян намудани омилњои асосї њангоми 
љойгиркунии соњањои алоњидаи истењсолот. Мафњумњои 
шароит ва сарватњои табиї. Таъсири шароитњои табиї ба 
маскуншавї ва хољагии ањолї. Таснифоти сарватњои табиї. 
Методњои асосии бањодињии иќтисодї ба сарватњои табиї. 
Конуниятњои љойгиршавии сарватњои табиї дар њудуди 
кишвар. Бањои иќтисодї ба иќтидор ва захираи сарватњои 
маъдании Тољикистон. Номбар намудани ноњияњои 
љойгиршавии намудњои асосии сарватњои маъдании мамлакат. 
Бањодињии иќтисодї.Бањои иќтисодї ба захирањои сўзишворї-
энергетикии мамлакат (ангишт, нефт, гази табиї, торф ва 
вараќсангњои сўзанда). 

Адабиѐт: 
1. Баротов Р. Горы откривают свои тайны. Душанбе: 

Ирфон, 1988  
2. Таджикистан: природа и природные ресурсы, Душанбе, 

1982  
3. Муњаббатов Х. Ресурсы горного Таджикистана. М., 1999  

 
Б.Машѓулияти аудитории амалї 
Семинар дар мавзўи «Сарватњои маъдании Тољикистон».  

Тавсифи умумии сарватњои зеризаминї  
Тадќики сарватњои зеризаминї то замони Шўравї. 

Кашфиѐтњои канданињои фоиданок дар замони Шўравї. 
Љойгиршавии канданињои сўзишворї – энергетикї 

Захираи конњои ангишт ва истифодаи онњо 
Ноњияњои асосии пањншавии конњои нефту газ 
Захира ва њолати истифодабарии конњои нефту газ 
Тавсифи маъданњои металлї (филиззї) 
Марказњои асосии пањншавии конњои металлї  
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Мавзеъњои асосии љойгиршавии конњои металлњои ранга 
(рўњ, сурб, ќалъагї, сурма, симоб), маъдани оњан, металлњои 
нодир (тилло, нуќра). Маъданњои ѓайриметаллї (фосфорит, 
намаксанг, асбест, озокерит, масолењи сохтмон ва ѓайра) ва 
пањншавии онњо.  

Тавсифи сангњои ќиматбањо (лаъл, ѐќут, лољвард, булури 
кўњї, фирўза ва ѓайра).  

Обњои маъданї. Таркиби химиявї ва њолати физикии 
чашмаи обњои шифобахш. Хусусияти табобатии чашмаи обњои 
шифобахш. 

Адабиѐт  
1. Баротов Р. Б. Ганљи кўњу водињои Тољикистон. 

Душанбе, 2004. 
2. Баротов Р. Б. Памир и его недра Москва: «Наука», 1984. 
3. Ѓаффоров Ш. Диќќати асосї ба аз худкуниии 

бойигарињои табиї. Душанбе, 2004. 
4. Муњаббатов Х.М. Ресурсы горного Таджикистана.– 

Москва, 1999. 
5. Муњаббатов Х, Рањимов М. Географияи Тољикистон.– 

Душанбе 2013. 
6. Рањимов М. Табиат ва сарватњои табии Тољикистон. 

Душанбе, 2001. 
7. Таджикистан: Природа и природные ресурсы. «Дониш». 

Душанбе, 1982. 
 

В. Кори мустаќилонаи донишљўён 
Адабиѐти тавсияшударо истифода бурда, мавзўи 

«Захирањои обии Љумњурии Тољикистон ва ањамияти иќтисодии 
он»-ро мутолиа ва конспект намоед. Дар рўзи навбатдорї 
омўзгори масъули машѓулиятњои амалї дар кафедра иљрои ин 
вазифаро аз донишљўѐн ќабул менамояд.  

 
Адабиѐт: 

1. Захираи оби Тољикистон.– Душанбе: нашр. «Омў», 2003. 
2. Муњаббатов Х. Об – сарчашмаи њаѐт.– Душанбе: 

«Ирфон», 2003. 
3. Таджикистан. ТСЭ.– Душанбе, 1984. 
4. Тоњиров Н., Купайи Г. Сарчашмањои оби љумњурии 

Тољикистон. Љилди 1 ва 2. Душанбе, 1998. 
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5. Љўраев Ќ. Ањамияти иќтисодии обњои Тољикистон.–
Душанбе: Ирфон, 1981. 

6. Ќурбонов А., Муњаббатов Х. Таджикистан – основной 
источник пресной воды Центральной Азии. Душанбе, 
2003. 

 

Мавзўи 4. Иќтидорњои сайѐњию рекреатсионии Љумњурии 
Тољикистон 

 

А.Машѓулияти аудитории лексионї-назариявї 
Мафњуми иќтидори туристї-рекреатсионї. Иќтидори 

туристї чиро дар бар мегирад. Комплексњои табиї ва 
компонентњои онњо. Ањамияти захирањои туристї-рекреат-
сионї.Бањодињии иќтидорњои табиї рекреатсионии 
минтаќа.Захирањои туристї асоси ташаккулѐбии фазои туризм. 
Иќтидорњои туристию рекреатсионии Тољикистон. Самаранок 
истифодабарии захирањои туристї. Проблемањои экологї ва 
њифзи муњити зист њангоми истифодаи иќтидорњои туристї-
рекреатсионї дар ЉТ. 

 

Адабиѐт 
1. Абдуалимов А., Ќодирова М. И. Иќтисодиѐти туризм.– 

Душанбе, 2012.  
2. Диловаров Р. Д., Ёров Љ. Н., Сайфуллоев Н. Н. Асосњои 

туризм. – Душанбе, 2014. 
3. Муњаббатов Х.М. Проблемы природопользования в 

горных регионах Таджикистана.–Душанбе,:Дониш, 2015 
4. Тархов С. А., Середина Е. В., Королѐва Л. В. География: 

Москва: Советский спорт, 2008. 
5. Царфис П. Г. Рекреационная география СССР. Москва: 

Мысль, 1978. 
 

Б.Машѓулияти аудитории амалї 
Семинар дар мавзўи «Таърихи ташаккулѐбии фаъолияти 

туристию сайѐњї дар Тољикистон» 
1. Туризм ва таърихи ташаккулѐбии он дар љањон 
2. Таърихи ташаккулѐбии туризм дар Тољикистон 
3. Рушди туризми Тољикистон дар солњои 60-80-уми асри 

XX 
4. Инкишофи туризми кишвар дар замони истиќлолият 
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Адабиѐт 
1. Абдуалимов А., Ќодирова М. И. Иќтисодиѐти туризм. 

Душанбе, 2012. 
2. Диловаров Р. Д., Ёров Љ. Н., Сайфуллоев Н. Н. Асосњои 

туризм. –Душанбе, 2014. 
3. Муњаббатов Х.М. Проблемы природопользования в 

горных регионах Таджикистана.– Душанбе: Дониш, 2015. 
4. Муњаббатов Х. М., Диловаров Р., Рањимов М. 

Географияи иќтисодї ва иљтимоии Тољикистон.– 
Душанбе, 2011. 

5. Тархов С. А., Середина Е. В., Королѐва Л. В. География.– 
Москва: Советский спорт, 2008. 

6. Царфис П. Г. Рекреационная география СССР: Москва: 
«Мысль», 1978. 

 
В. Кори мустаќилонаи донишљўён 
Љойгиршавии соњањои хољагии рекреатсионї ва туризм 
Китоби Диловаров Р, Ёров Љ., Сайфуллоев Н. « Асосњои 

туризм»-ро истифода бурда, мавзўи Географияи хољагии 
рекреатсия ва туризм -ро мутолиа ва конспект намоед. Дар рўзи 
навбатдорї омўзгори масъули машѓулиятњои амалї дар 
кафедра иљрои ин вазифаро аз донишљўѐн ќабул менамояд.  

 
Адабиѐт 

1. Диловаров Р,Ёров Љ., Сайфуллоев Н. Асосњои туризм.  
–Душанбе, 2014. 

 
Мавзўи 5. Минтаќањои сайѐњию рекреатсионии               

Љумњурии Тољикистон 
 
А. Машѓулияти аудитории лексионї-назариявї 

Мафњум ва моњияти минтаќабандии туристию 
рекреатсионї. Ноњияњои туристию рекреатсионї. Принсипњои 
умумигеографии ноњиябандии рекреатсионї. Омилњои 
географии минтаќањои туристию рекреатсионї. Омилњои 
табиї-географї. Омилњои иќтисодї-географии рушди туризм.  
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Адабиѐт: 
1. Абдуалимов А., Ќодирова М. И. Иќтисодиѐти туризм. 

Душанбе, 2012. 
2. Диловаров Р. Д., Ёров Љ. Н., Сайфуллоев Н. Н. Асосњои 

туризм. –Душанбе, 2014. 
3. Муњаббатов Х.М. Проблемы природопользования в 

горных регионах Таджикистана. Душанбе, «Дониш», 
2015. 

4. Муњаббатов Х. М., Диловаров Р., Рањимов М. 
Географияи иќтисодї ва иљтимоии Тољикистон. 
Душанбе, 2011. 

5. Тархов С. А., Середина Е. В., Королѐва Л. В. География: 
Москва:Советский спорт, 2008. 

6. Царфис П. Г. Рекреационная география СССР. Москва: 
Мысль, 1978. 

 

Б.Машѓулияти аудитории амалї 
 Семинар дар мавзўи «Захирањои обњои маъданї ва 
ањамияти рекреатсионии онњо».  

1. Обњои маъданї ва самтњои истифодабарии онњо 
2. Обњои маъдании гарм 
3. Обњои маъдании шифобахш 
4. Ањамияти рекреатсионии обњои маъданї 
5. Дар харитаи тарњї дарљ намудани минтаќањои 

рекреатсионию туристии ЉТ 
 

Адабиѐт: 
1. Абдуалимов А., Ќодирова М. И. Иќтисодиѐти туризм.– 

Душанбе, 2012. 
2. Диловаров Р. Д., Ёров Љ. Н., Сайфуллоев Н. Н. Асосњои 

туризм.  –Душанбе, 2014. 
3. Муњаббатов Х.М. Проблемы природопользования в 

горных регионах Таджикистана. –Душанбе: «Дониш», 
2015. 

4. Муњаббатов Х. М., Диловаров Р., Рањимов М. 
Географияи иќтисодї ва иљтимоии Тољикистон. – 
Душанбе, 2011. 

5. Тархов С. А., Середина Е. В., Королѐва Л. В. 
География: Москва: Советский спорт, 2008. 

6. Царфис П. Г. Рекреационная география СССР. –
Москва: «Мысль», 1978. 
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В. Кори мустаќилонаи донишљўён 
Аз сарчашмањои мављуда истифода бурда, мавзўи «Наќши 

омилњои табиї-географї дар рушди туризм»-ро мутолиа ва 
конспект намоед. Дар рўзи навбатдорї омўзгори масъули 
машѓулиятњои амалї дар кафедра иљрои ин вазифаро аз 
донишљўѐн ќабул менамояд.  

 
Адабиѐт 

1. Абдуалимов А., Ќодирова М. И. Иќтисодиѐти туризм.– 
Душанбе, 2012. 

2. Диловаров Р. Д., Ёров Љ. Н., Сайфуллоев Н. Н. Асосњои 
туризм. –Душанбе, 2014. 

3. Муњаббатов Х.М. Проблемы природопользования в 
горных регионах Таджикистана.– Душанбе: Дониш, 
2015. 

4. Муњаббатов Х. М., Диловаров Р., Рањимов М. 
Географияи иќтисодї ва иљтимоии Тољикистон. 
Душанбе, 2011. 

5. Тархов С. А., Середина Е. В., Королѐва Л. В. 
География.– Москва: Советский спорт, 2008. 

6. Царфис П. Г. Рекреационная география СССР. Москва. 
Мысль, 1978. 
 

ФАСЛИ III. ТАШКИЛИ ЊУДУДИИ ХОЉАГИИ ХАЛЌ ВА 
КОМПЛЕКСЊОИ ИСТЕЊСОЛЇ 

 
Мавзўи 6. Сохтори хољагии халќи Љумњурии Тољикистон ва 

ќонуниятњои љойгиршавии он 
 

А.Машѓулияти аудитории лексионї-назариявї 
Географияи хољагии халќи Љумњурии Тољикистон ва ба 

хелу гурўњњо људошавии он.Тавсифи соњањои хољагии халќ, 
иќтидори он, људошавии он ба соња ва зерсоњањо.Зерсоњањои 
истењсолоти неъматњои моддї, соњањои ѓайриистењсолї, 
тавсифи зербунѐдии зерсоњањои ѓайриистењсолї, ањамияти 
иќтисодию-иљтимоии он дар ташаккули соњањои истењсолоти 
неъматњои моддї. Роњу усулњои тараќќиѐти интенсивї ва 
экстенсивии корхона ва иншоотњо дар шароити гузариш ба 
иќтисоди бозорї.Тавсифи соњањои истењсолоти одї ва 
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мураккаб. Мафњуми соњањои истењсолоти ашѐи хом ва 
истењсолкунандаи мањсулоти тайѐр, љойгиршавии географии 
онњо вобаста ба шароитњои географї. 

 
Адабиѐт: 

1. Географияи Тољикистон. Муњаббатов Х.М. Рањимов М.            
–Душанбе 2009. 

2. Географияи иќтисодї ва иљтимоии Тољикистон. Китоби 
дарсї барои донишљўѐни донишгоњњои иќтисодии ЉТ.          
– Душанбе: Офсет 2011 

3. Нурназаров М. Рањимов М. Хољагии халќи Тољикистон.  
– Душанбе: Маориф, 1994 

4. Экономическая и социальная география, часть I и II. 
Общая часть курса. Учебное пособие для студентов / В.Я. 
Ром, Л. А. Василян, Э. Г. Григорьева–Москва: ДРОФА, 
2012.,  

 
Б.Машѓулияти аудитории амалї 

 Семинар дар мавзўи «Омилњои географии љойгиркунии 
соњањои хољагии халќ»  

1. Омилњои муайян намудани нобаробар љойгиршавии 
соњањои хољагии халќ 

2. Таснифоти омилњои табиї, захирањои табиї, наќлѐтї, 
норасогии ќувваи барќ, сўзишворї, фонди замини 
истифодаи хољагии кишоварзї, нобаробар љойгиршавии 
ањолї 

3. Тартиб додани наќшаи сохти хољагии халќи ЉТ 
4. Муайян намудани алоќамандии соњањои истењсолоти 

неъматњои моддї 
5. Кор бо дастурамалњои раќамии оморї, харитањои 

географї  
 

Адабиѐт: 
1. Атласи географї барои географияи Тољикистон синфи 8.– 

Душанбе 2015  
2. Кабутов М. К. Географияи иќтисодї ва иљтимоии 

Тољикистон. – Душанбе, 2005  
3. Муњаббатов Х., Рањимов М. Географияи Тољикистон 

(барои мактабњои олї).– Душанбе, 2013  
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4. Муњаббатов Х. М., Диловаров Р. Д. Географияи иќтисодї 
ва иљтимоии Тољикистон.– Душанбе, 2011  

 
В.Кори мустаќилонаи донишљўён 

Аз сарчашмањои мављуда истифода бурда, мавзўи 
«Таърихи ташаккулѐбии хољагии халќи Тољикистон»-ро 
мутолиа ва конспект намоед. Дар рўзи навбатдорї омўзгори 
масъули машѓулиятњои амалї дар кафедра иљрои ин вазифаро 
аз донишљўѐн ќабул менамояд.  

 
Адабиѐт: 

1. Атласи географї барои географияи Тољикистон ,синфи 8. 
– Душанбе 2015  

2. Кабутов М. К. Географияи иќтисодї ва иљтимоии 
Тољикистон. – Душанбе, 2005  

3. Муњаббатов Х., Рањимов М. Географияи Тољикистон 
(барои мактабњои олї).– Душанбе, 2013  

4. Муњаббатов Х. М., Диловаров Р. Д. Географияи иќтисодї 
ва иљтимоии Тољикистон.– Душанбе, 2011  

5. Нурназаров М. Рањимов М. Хољагии халќи Тољикистон, 
Душанбе 1994 

 
Мавзўи 7. Географияи саноати энергетикї 

 
А. Машѓулияти аудитории лексионї-назариявї 

Мафњуми сарватњои энергетикї, ањамияти энергетика дар 
хољагии халќ.Саноати энергетика, ба хелу гурўњњо људошавии 
соња вобаста ба манбаъњо. Манбаъњои ѓайрисўзишвории 
энергиятавлидкунанда, хел ва намуди онњо, мафњуми 
сўзишвории шартї. Тавсифи иќтидори сифатии онњо, 
љойгиршавии географии сохтмони иншоотњои истењсол-
кунандаи ќувваи барќ, истихрољи манбаъњои сўзишворї, 
кашондан ва ба истеъмолкунандагон расонидани он. Систе-
мањои ягона ва умумии энергетикии Љумњурии Тољикистон. 

 
Адабиѐт: 

1. Географияи иќтисодї ва иљтимоии Љумњурии 
Тољикистон. – Душанбе, «Офсет», 2011 
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2. Кабутов М.К. Географияи иќтисодї ва иљтимоии 
Љумњурии Тољикистон. Душанбе 2000. 

3. Муњаббатов Х.М., Рањимов М.Р. Географияи 
Тољикистон. – Душанбе, Маориф ва фарњанг 2013.– 312с. 

4. Таджикистан природа и природные ресурсы.– Душанбе: 
Дониш 1982 

 
 

Б.Машѓулияти аудитории амалї 
Семинар дар мавзўи «Географияи неругоњњои барќию обї 

ва системањои энергетикии Тољикистон». 
1. Тавсифи иќтисодї географии саноати гидроэнергетикии 

Тољикистон 
2. Саноати электроэнергетикї њамчун ќисми таркибии 

хољагии халќи мамлакат 
3. Мавќеи саноати гидроэнергетикї дар љойгиркунї, 

инкишоф ва махсусгардонии хољагии халќи Тољикистон. 
 
 

Адабиѐт: 
1. Атласи географии Тољикистон (Синфи 8).– Душанбе. 2004 
2. Кабутов М. Географияи иќтисодї ва иљтимоии Љумњурии 

Тољикистон ,– Душанбе, 2003 
3. Муртазоев У. И., Саидов Х. Экономическая и социальная 

география мира,– Душанбе. 2003. 
4. Муњаббатов Х. М. Ресурси горного Таджикистана. М. 

1999. 
5. Худойбердиев С., Рањимов М. Географияи Тољикистон. 

Хуљанд, 2002. 
6. Хоналиев Н. Промышленность Таджикистана: 

современное состояния и перспективы развития.– 
Душанбе, 2007 

7. Ш. Ѓаффоров, Ѓ., Хољаев, А.Эшбоев. Захирањои табиї ва 
вазъи истифодабарии онњо. ДДТТ,– Душанбе. 2004. 

 

В. Кори мустаќилонаи донишљўён 
Аз сарчашмањои мављуда истифода бурда, мавзўи 

«Дурнамои рушди соњаи гидроэнергетикии Тољикистон»-ро 
мутолиа ва конспект намоед. Дар рўзи навбатдорї омўзгори 
масъули машѓулиятњои амалї дар кафедра иљрои ин вазифаро 
аз донишљўѐн ќабул менамояд.  
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Адабиѐт: 
1. Минц А. А. Экономическая оценка естественных 

ресурсов. – Москва: Мисль 1972. 
2. Мухаббатов Х.М. Проблемы природопользовая в горных 

регионах Таджикистана.– Душанбе:«Дониш» 2015. 
3. Обидов Ф.С. Наќши иќтидори захирањои табиї дар 

рушди равобити хољагии љањонї.– Душанбе:«Ирфон» 
2010. 

4. Хоналиев Н. Промышленность Таджикистана: 
современное состояния и перспективы развития. – 
Душанбе, 2007 

 
Мавзўи 8. Саноати сўзишворї- энергетикии Тољикистон 

 
А.Машѓулияти аудитории лексионї-назариявї 

Тавсифи манбаъњои энергетикї- сўзишворї, ањамияти онњо 
дар ташаккули хољагии халќ, комплекси ягонаи сўзишворї-
энергетикї, истихрољ ва коркарди ангишт, нефт, газ, сланесњои 
сўзанда, ќувваи бод, заррањои шуъои Офтоб. Алоќамандии 
онњо ба соњањои истењсолї ва ѓайри истењсолї, наќлиѐт, 
соњањои иљтимої, туризм ва рекреатсия. 

Тавсифи соњањои саноати сўзишворї ва барќталаб, 
омилњои табиии љойгиршавии онњо, таъсири он ба 
ташаккулѐбии комплекси истењсолии Тољикистони Љанубї. 

Шумораи конњо, захираи умумигеологї ва саноатии онњо, 
истихрољи конњои сўзишворї, тавсифи сифати конњо ва 
љойгиршавии онњо. 

Конњои калонтарини ангишт, газ нефт. Сабабњои рушд 
наѐфтани коркарди онњо. 

 
Адабиѐт: 

1. В.П. Желтиков. Экономическая география и 
регионалистика. – Москва: 2012. Академ-Центр.  

2. Мухаббатов Х.М. Проблемы природопользования в 
горных регионах Таджикистана.– Душанбе: Дониш, 2015. 

3. Таджикистан: природа и природные ресурсы.– Душанбе: 
Дониш 1982 
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Б.Машѓулияти аудитории амалї 
Семинар дар мавзўи «Самтњои асосии тараќќиѐт ва 

системаи энергетикї». 
1. Самтњои асосии тараќќиѐти саноати сўзишворї-

энергетикї 
2. Захирањои сўзишворї яке аз омилњои муњимтарини рушди 

саноати энергетикаи кишвар 
3. Системаи энергетикї: проблема ва дурнамо 

 
Адабиѐт: 

1. Мухаббатов Х.М. Проблемы природопользования в 
горных регионах Таджикистана. – Душанбе: Дониш, 2015. 

2. Обидов Ф.С. Наќши иќтидори захирањои табиї дар 
рушди равобити хољагии љањонї. – Душанбе: Ирфон, 
2010. 

3. Хоналиев Н. Промышленность Таджикистана: 
современное состояния и перспективы развития. 
Душанбе, 2007 

4. Экономическая оценка естественных ресурсов.–Москва: 
Мисль 1972. 

 
В.Кори мустаќилонаи донишљўён 

Аз манобеи овардашуда истифода бурда, мавзўи 
«Манбаъњои алтернативии энергетикї ва роњњои самаранок 
истифодабарии онњо»-ро мутолиа ва конспект намоед. Дар рўзи 
навбатдорї омўзгори масъули машѓулиятњои амалї дар 
кафедра иљрои ин вазифаро аз донишљўѐн ќабул менамояд.  

 
Адабиѐт: 

5. Муњаббатов Х.М. Проблемы природопользования в 
горных регионах Таджикистана.– Душанбе: Дониш 2015. 

6. Обидов Ф.С. Наќши иќтидори захирањои табиї дар 
рушди равобити хољагии љањонї.– Душанбе : Ирфон, 
2010. 

7. Хоналиев Н. «Промышленность Таджикистана: 
современное состояния и перспективы развития», – 
Душанбе 2007 

8. Экономическая оценка естественных ресурсов.– Москва: 
Мисль, 1972. 
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Мавзўи 9. Саноати маъдани кўњї ва химия 
 
А.Машѓулияти аудитории лексионї-назариявї 

Мафњуми саноати кўњї, хусусиятњои хоси онњо, 
љойгиршавии саноати кўњии истехрољкунандаи маъданњо. 
Табаддулоти инкишофи ин соња дар солњои иттињоди Шўравї, 
коркарди маъданњо, љойгиршавии географии онњо, ба хелу 
гурўњњо људошавии соњањои саноати маъдани кўњї, истихрољи 
ангишт, полиметаллњо, ашѐњои хоми саноатї, индустрияи 
бинокорї.Саноати химия, хусусиятњои хоси саноати химия, 
омилњои ташаккулѐбии он, љойгиршавї ва самтњои рушди он. 
Саноати химия то замони соњибистиќлолї ва дар давраи 
истиќлолият. 

Алоќамандии соњаи истењсоли ашѐи хом бо соњањои 
саноати мањсулотистењсолкунанда. Ќонуниятњои географии 
љойгиршавии соњањои истењсоли ашѐи хом. 

 
Адабиѐт: 

1. Муњаббатов Х.М. Рањимов М.Р. Географияи Тољикистон. 
Душанбе: Маориф ва фарњанг 2013. 

2. Муњаббатов Х.М. Диловаров Р., Рахимов М.Р. 
Географияи иќтисодї ва иљтимоии Тољикистон.– 
Душанбе: «Офсет», 2011. 

3. Таджикистан: природа и природные ресурсы.– Душанбе: 
«Дониш», 1982 

4. Энсиклопедияи Тољикистон, љилди 1-8. 
 
Б.Машѓулияти аудитории амалї 
Семинар дар мавзўи «Таърихи ташаккулѐбии саноати 

маъдани кўњї дар Тољикистон» 
1. Ташаккулѐбии саноати маъдани кўњї то замони Шуравї 
2. Рушди саноати маъдани кўњї дар замони истиќлолият 
3. Корхонањои муштарак ва дигар намудњои он дар самти 

саноати кўњї 
4. Дурнамои рушди саноати маъдани кўњї дар кишвар 

 
Адабиѐт: 

1. Атласи географї барои географияи Тољикистон (синфи 
8). – Душанбе, 2015 
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2. Кабутов М. К. Географияи иќтисодї ва иљтимоии 
Тољикистон.– Душанбе, 2005 

3. Муњаббатов Х.М. Диловаров Р., Рахимов М.Р. 
Географияи иќтисодї ва иљтимоии Тољикистон.– 
Душанбе: Офсет, 2011. 

4. Нурназаров М. Рањимов М. Хољагии халќи Тољикистон,  
–Душанбе 1994 

 
В.Кори мустаќилонаи донишљўён 
Аз манобеи овардашуда истифода бурда, мавзўи 

«Љойгиршавии корхонањои саноати истихрољи маъдани кўњї ва 
самтњои тараќќиѐти он»-ро мутолиа ва конспект намоед. Дар 
рўзи навбатдорї омўзгори масъули машѓулиятњои амалї дар 
кафедра иљрои ин вазифаро аз донишљўѐн ќабул менамояд.  

 
Адабиѐт: 

1. Атласи географї барои географияи Тољикистон. синфи 8.  
–Душанбе, 2015 

2. Кабутов М. К. Географияи иќтисодї ва иљтимоии Тољик 
– истон.– Душанбе, 2005  

3. Муњаббатов Х., Рањимов М. Географияи Тољикистон 
(барои мактабњои олї) – Душанбе, 2013  

4. Муњаббатов Х. М., Диловаров Р. Д. Географияи иќтисодї 
ва иљтимоии Тољикистон.– Душанбе, 2011  

5. Нурназаров М, Рањимов М, Хољагии халќи Тољикистон.       
– Душанбе 1994 

 
Мавзўи 10. Географияи саноати коркарди металл 

(филиз) ва мошинасозї 
 
А.Машѓулияти аудитории лексионї-назариявї 

Тавсифи умумии саноати металлургї, ањамияти саноати 
металлургї дар хољагии халќ, људошавии саноати металлургї 
ба хелу гурўњњо.Заминаи ташаккул ва љойгиршавии саноат, 
ашѐњои хом, сабабњои суст ташаккулѐбии саноати 
металлургияи сиѐњ, омилњои географии љойгиршавии саноати 
металлургияи ранга. Саноати истењсоли металли алюминий, 
сабаби љойгиршавии он дар Тољикистони Љанубї.Талаботи 
иншоотњои саноатии мамлакат ба металл (чўян, пулод, 
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прокатњо) саноати мошинсозї алоќамандии он ба соњањои 
саноати металлургї, сабабњои суст ташаккул ѐфтани саноати 
мошинсозии вазнин ва соњавии хољагии халќ. 

 
Адабиѐт: 

1. В. П. Желтиков. Экономическая география и 
регионаллистика Москва Академ центр, 2012 г. (стр. 12-
90) 

2. Муњаббатов Х.М. Диловаров Р., Рањимов М.Р. 
Географияи иќтисодї ва иљтимоии Тољикистон.– 
Душанбе: «Офсет» 2011. (сањ.45-142). 

3. Муњаббатов Х.М. Акобиров Ш. Географияи Тољикистон. 
–Душанбе, 2010. 

4. Муњаббатов Х.М. Рањимов М.Р. Географияи Тољикистон. 
Душанбе:«Маориф ва фарњанг». 2013. 

 
Б.Машѓулияти аудитории амалї 
Семинар дар мавзўи «Љойгиршавии корхонањои саноати 

металлургии Тољикистон » 
1. Намудњои иншоотњои саноати металлургї ва мошинсозии 

соњавї 
2. Тавсифи соњањои металлургияи Тољикистон 
3. Алоќамандии саноати металлургии Тољикистон бо Русия, 

Ќазоќистон, Хитой ва дигар давлатњо 
4. Дар харитаи тарњї љойгир намудани соњањои саноати 

мошинсозии Тољикистон 
 

Адабиѐт: 
1. В. Я. Ром., Л. А. Василиян., Э. Г. Григорьев. 

Экономическая и социальная  география.– Москва: 
Дрофа, 2012. 

2. В. П. Желтиков. Экономическая география и 
регионалистика Москва: Академ центр, 2012 г. (стр. 109-
112) 

3. К.Ф.Строев М.К. Квалская., В. Я. Ром. Экономическая и 
социальная география. Москва: «Просвещение» 2010. 

4. Нурназаров М., Рањимов М.Р. Хољагии халќи 
Тољикистон. –Душанбе. Маориф, 1994. 
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В.Кори мустаќилонаи донишљўён 
Аз манобеи овардашуда истифода бурда, мавзўи 

«Саноати металлургияи рангаи Тољикистон ва омилњои 
љойгиршавии онњо»-ро мутолиа ва конспект намоед. Дар рўзи 
навбатдорї омўзгори масъули машѓулиятњои амалї дар 
кафедра иљрои ин вазифаро аз донишљўѐн ќабул менамояд.  

 
Адабиѐт: 

1. Кабутов М.К. Географияи иќтисодї ва иљтимоии ЉТ.– 
Душанбе: Соњибкор 2005 (с. 99-105). 

2. Мухаббатов Х.М. Проблемы природопользования в 
горных районах Таджикистана. Душанбе: «Дониш» 2015. 
(с. 70-193). 

3. Н.Н.Петров., Ю.Словьев. География. Москва: ЭКСМО, 
2014 (с 231-270). 

4. Обидов Ф.С. Наќши иќтидори захиравї-табиї дар рушди 
робитаи хољагии љањонї. Душанбе «Ирфон» 2010 (с 73-
196). 

 
Мавзўи 11. Географияи ташаккулѐбии саноати масолењи 

бинокорї 
 
А.Машѓулияти аудитории лексионї-назариявї 

Тавсифи соња, географияи ашѐњои хоми саноат, ба хелу 
гурўњњо људошавии соња: ашѐи хоми саноати семент, хишти 
пўхта, хишти бетонї, мањсулоти оњану бетонї, гипс, рег ва 
сангрезањои сохтмонї. 
Ањамияти саноати љангал дар индустрияи бинокорї, соњаи 
саноати оњанию бетонї, географияи саноати хишт, семент, 
масолењи пайвасткунанда, пуркунанда, роњу усулњои 
кашонидан ва истифодаи оќилонаи онњо дар мањал. Мавќеи 
ноњияњои иќтисодї дар ташкил ва рушди соњањои саноати 
масолењи бинокорї. 

 
Адабиѐт: 

1. Минц. А.А. Экономическая оценка естественных 
ресурсов. – Москва «Мисль» 2000 (с 111-157). 

2. Дранов., В.П. Савельев. Л.Е. География.– Москва: 
просвешение 2010. 
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3. Муњаббатов Х.М. Диловаров Р., Рањимов М.Р. 
Географияи иќтисодї ва иљтимоии Тољикистон.– 
Душанбе: Офсет 2011 

4. Муњаббатов Х.М. Рањимов М.Р. Географияи Тољикистон. 
Душанбе,:Маориф ва фарњанг. Душанбе, 2013. 

 
Б.Машѓулияти аудитории амалї 
Семинар дар мавзўи «Заминањои ташаккулѐбии саноати 

масолењи сохтмон дар Тољикистон» 
1. Ањамияти саноати масолењи сохтмон дар хољагии халќ 
2. Саноати семент, љойгиршавии географии иншоотњои он 
3. Истењсоли хишт, ашѐи хом ва географияи љойгиршавии 

онњо 
4. Саноати оњану бетон ва ањамияти он дар сохтмони 

иншоотњои энергетикї, металлургї, мошинсозї ва 
алоќамандии он ба комплекси саноатию аграрї, роњсозї 
дар Љумњурии Тољикистон 

 
Адабиѐт: 

1. Желтиков. В. П. Экономическая география и региона 
листика Москва:– Академцентр, 2010 г.  

2. Муњаббатов Х.М. Рањимов М.Р. Географияи 
Тољикистон. Душанбе,:«Маориф ва фарњанг». 2013. 

3. Муњаббатов Х.М. Диловаров Р., Рањимов М.Р. 
Географияи иќтисодї ва иљтимоии Тољикистон. 
Душанбе: Офсет 2011  

4. Н.Н.Петров., Ю.Словьев. География. Москва ЭКСМО, 
2014 (с 201-360). 

5. Обидов Ф.С. Наќши иќтидори захиравї-табиї дар 
рушди робитаи хољагии љањонї. Душанбе:Ирфон 2010. 
 
В.Кори мустаќилонаи донишљўён 
Аз сарчашмањои мављуда истифода бурда, мавзўи 

«Самтњои асосии рушди саноати семент, корхонањои оњану 
бетон, корхонањои хишт»-ро мутолиа ва конспект намоед. Дар 
рўзи навбатдорї омўзгори масъули машѓулиятњои амалї дар 
кафедра иљрои ин вазифаро аз донишљўѐн ќабул менамояд.  
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Адабиѐт: 
1. В. П. Желтиков. Экономическая география и региона- 

листика Москва Академцентр, 2010 г.  
2. Кабутов М. Географияи иќтисодї ва иљтимоии 

Тољикистон. Душанбе, 2005. 
3. Муњаббатов Х.М. Диловаров Р., Рањимов М.Р. 

Географияи иќтисодї ва иљтимоии Тољикистон.– 
Душанбе: «Офсет» 2011 

4. Петров., Н.Н. Ю.Словьев. География. Москва ЭКСМО, 
2014 (с 201-360). 

5. Обидов Ф.С. Наќши иќтидори захиравї-табиї дар 
рушди робитаи хољагии љањонї.– Душанбе: Ирфон, 
2010. 
 

Мавзўи 12. Комплекси кишоварзию саноатии  
Тољикистон ва алоќамандии он ба фонди замину об 
 

А.Машѓулияти аудитории лексионї-назариявї 
Ањамияти тараќќиѐт ва рушди соња. Ба зинањои 

истењсолї људошавии он.Тавсифи зинаи I. Ањамияти он барои 
ташаккулѐбии зинаи II- III. Тавсифи зинаи IV. Ањамияти он 
барои тайѐр намудани мутахассисони зинаи I -II- III., зинаи V 
таъмир ва азнавсозии машина ва дастгоњњои КАС. Зинаи II-
юми комплекс, маркази ташаккулѐбии комплекси агросаноатї, 
географияи љойгиршавии соњањои зироаткорї ва чорводорї, 
алоќамандии он ба шароит ва сарватњои табиї, ноњияњои 
махсусгардонидашудаи соњањои хољагии кишоварзї. 

 

Адабиѐт 
1. Желтиков. В. П. Экономическая география и региона- 

листика Академцентр, Москва 2010 г.  
2. Кабутов М. Географияи иќтисодї ва иљтимоии 

Тољикистон. 
– Душанбе, 2005. 

3. Муњаббатов Х.М., Диловаров Р., Рањимов М.Р. 
Географияи иќтисодї ва иљтимоии Тољикистон.– 
Душанбе: Офсет 2011 

4. Петров., Н.Н. Ю.Словьев. География. ЭКСМО, Москва 
2014 (с 201-360). 
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5. Обидов Ф.С. Наќши иќтидори захиравї-табиї дар 
рушди робитаи хољагии љањонї.– Душанбе: Ирфон 2010. 

 

Б.Машѓулияти аудитории амалї 
Семинар дар мавзўи « Омилњои географии тараќќиѐти 

комплекси кишоварзию саноатї дар Тољикистон» 
1. Тањлили омилњои иќлимї, фонди замин, захирањои обї, 

дар ташаккулѐбии комплекси кишоварзию саноатї. 
Сабабњои суст ташаккулѐбии зинаи I–II-юми ин комплекс. 
Боѓу токпарварї заминаи рушди алоќањои байналхалќї. 

2. Сањми Пешвои миллат,Президенти мамлакат Эмомалї 
Рањмон дар рушди боѓу токпарварї. Дурнамои рушди ин 
соња. 

3. Дар харитаи тарњї гузаронидани марказњои муњимтарини 
соњањои ККС ЉТ. 

Адабиѐт: 
1. В. Я. Ром. Л. А. Василиян. Э. Г. Григорьев. 

Экономическая и социальная география. М:, 
просвешение, 2010г. 

2. Диловаров Р. Истифодаи оќилонаи фонди замин.– 
Душанбе: Дониш 2003. 

3. Кабутов М.К. Географияи иќтисодї ва иљтимоии ЉТ. 
Душанбе 2003. 

4. Муњаббатов Х.М. Диловаров Р.Д., Рањимов М.Р. 
Географияи иќтисодї ва иљтимоии Тољикистон.– 
Душанбе: Офсет 2011. 

5. Ш.П.Розенфельд. Методология уровней развития 
экономических районов. Москва – «Экономика» 2010г. 
 

В.Кори мустаќилонаи донишљўён 
Аз манобеи овардашуда истифода бурда, мавзўи «Роњњои 

рушди соњањои кишоварзї»-ро мутолиа ва конспект намоед. 
Дар рўзи навбатдорї омўзгори масъули машѓулиятњои амалї 
дар кафедра иљрои ин вазифаро аз донишљўѐн ќабул менамояд.  

 

Адабиѐт: 
1. В. П. Желтиков. Экономическая география. Учеб. пособие 

–Ростов н./ «Феникс», 2004г. 
2. География, Теоретическое сведения.– Москва, ЭКСМО 

2014. 
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3. Гладкий Ю.Н., Чистобоев А.И. Регионоведение.– М.2000. 
4. Кабутов М.К. Географияи иќтисодї ва иљтимоии ЉТ.– 

Душанбе, 2003. 
5. Обидов Ф.С. Наќши иќтидори захиравї-табиї дар рушди 

робитаи хољагии љањонї.– Душанбе: «Ирфон» 2010. 
6. Саушкин Н.Г. Экономическая география: история, 

теория, методы, практика.– Москва: Мысль, 2010г. 
 

Мавзўи 13. Саноати истењсоли мањсулоти истеъмолии  
хољагии халќ ва соњањои хизматрасонї 

 
А.Машѓулияти аудитории лексионї-назариявї. 

Тавсифи умумии соња, алоќамандии он ба соњањои дигар, 
омилњои географии љойгиршавии соњањои истењсолоти молњои 
истеъмолии хољагии халќ, ашѐи хоми онњо, саноати сабук, 
истењсоли матоъњо, саноати шоњибофї, кешбофї, дўзандагї, 
чарму пойафзол, истењсоли молњои маданї-маишї ва ниѐзи 
мардум.  

Адабиѐт: 
1. Ром. В.Я. Экономическая и социальная география России. 

–Москва «Просвешение» 2013г. 
2. Муњаббатов Х.М. Диловаров Р.Д., Рањимов М.Р. 

Географияи иќтисодї ва иљтимоии Тољикистон.– 
Душанбе: «Офсет» 2011. 

3. Муњаббатов Х.М., Рањимов М.Р. Географияи 
Тољикистон. – Душанбе «Маориф ва фарњанг», 2011 

4. Н.Н.Петров., Ю.Словьева. География «Теоритические 
сведения» –Москва: ЭКСМО, 2014г. 

 
Б.Машѓулияти аудитории амалї 
Семинар дар мавзўи «Ќонуният ва самтњои љойгиркунии 

иншоотњои саноати сабук, географияи истењсоли молњои 
истеъмолї ва соњањои хизматрасонї» 

Ќонуният ва самтњои љойгиркунии иншоотњои саноати 
сабук, географияи истењсоли молњои истеъмолї ва соњањои 
хизматрасонї. 

Тавсифи саноати сабук, хел ва гурўњњои онњо, 
љойгиршавии географии онњо, алоќамандї бо дигар соњањои 
истењсолот. Омилњои географї ва таъсири онњо дар 
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љойгиршавии иншоотњо, алоќамандии ин соња бо давлатњои 
хориљї, географияи наќлиѐт, иттилоот, алоќа, рушди 
мењмонхонањо, савдо ва хўроки умумї, тандурустї, маориф, 
фарњанг ва ѓ. 

Адабиѐт: 
1. Муњаббатов Х.М., Диловаров Р.Д., Рањимов М.Р. 

Географияи иќтисодї ва иљтимоии Тољикистон. – 
Душанбе: «Офсет», 2011. 

2. Филатов В.И. Перспективы развития 
агропромышленного комплекса Таджикистана.– 
Душанбе, 1987г. 

3. Социально-экономическое положение РТ. Душанбе, 
2000г. 

4. Экономическая оценка естественных ресурсов.– М: 
Мысль 1972г. 

 
В.Кори мустаќилонаи донишљўён 
Аз сарчашмањои мављуда истифода бурда, мавзўи 

«Саноати сабук ва хурокворї»-ро мутолиа ва конспект намоед. 
Дар рўзи навбатдорї омўзгори масъули машѓулиятњои амалї 
дар кафедра иљрои ин вазифаро аз донишљўѐн ќабул менамояд. 

 
Адабиѐт: 

1. В. П. Желтиков. Экономическая география и региона- 
листика Академцентр,– Москва, 2010 г.  

2. Кабутов М.К. Географияи иќтисодї ва иљтимоии ЉТ.– 
Душанбе, 2003. 

3. Муњаббатов Х.М., Диловаров Р.Д., Рањимов М.Р. 
Географияи иќтисодї ва иљтимоии Тољикистон.– 
Душанбе: «Офсет» 2011. 

4. Мухаббатов Х.М. Проблемы природопользования в 
горных регионах Таджикистана.– Душанбе: «Душанбе», 
2015. 
 

Мавзўи 14. Географияи наќлиѐт ва алоќа 
 

А.Машѓулияти аудитории лексионї-назариявї 
Намудњои асосии наќлиѐт ва алоќа. Ањамияти наќлиѐт ва 

алоќа дар хољагии халќ. Наќлиѐти автомобилї ва роњи оњан, 
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хусусиятњои хоси онњо. Наќлиѐти ќубурї ва њавої. Ањамияти 
наќлиѐти њавої. Сохтмони роњњо ва наќбњо. Соњаи алоќа ва 
дурнамои рушди он. Таъсири наќлиѐт ба муњити зист. 

 
Адабиѐ: 

1. В. П. Желтиков. Экономическая география и региона- 
листика Академцентр,– Москва: 2010 г.  

2. Кабутов М.К. Географияи иќтисодї ва иљтимоии ЉТ.– 
Душанбе, 2003. 

3. Муњаббатов Х.М. Диловаров Р.Д., Рањимов М.Р. 
Географияи иќтисодї ва иљтимоии Тољикистон.– 
Душанбе: «Офсет» 2011. 

4. Мухаббатов Х.М. Проблемы природопользования в 
горных регионах Таджикистана.– Душанбе «Душанбе» 
2015. 

 
Б.Машѓулияти аудитории амалї 

Семинар дар мавзўи «Тавсиф ва тањлили соњањои 
наќлиѐти хушкигард» 

1. Наќлиѐти хушкигард ва намудњои он 
2. Ањамияти наќлиѐти хушкигард дар шароити 

Тољикистон 
3. Наќши роњњои байналмилалї дар пешрафти хољагї 

ва некуањволии ањолї 
4. Тањлили муќоисавии боркашонї ва 

мусофиркашонии соњањои наќлиѐти хушкигард дар 
љумњурї 

5. Дар харитаи контурї тавсиф намудани роњњои 
асосии наќлиѐти хушкигард  

 
Адабиѐт: 

1. В. П. Желтиков. Экономическая география и региона- 
листика Академцентр,– Москва 2010 г. 

2. Кабутов М.К. Географияи иќтисодї ва иљтимоии ЉТ. 
Душанбе 2003. 

3. Муњаббатов Х.М., Диловаров Р.Д., Рањимов М.Р. 
Географияи иќтисодї ва иљтимоии Тољикистон.– 
Душанбе «Офсет», 2011. 
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4. Мухаббатов Х.М. Проблемы природопользования в 
горных регионах Таджикистана.– Душанбе: «Душанбе», 
2015. 

 
В. Кори мустаќилонаи донишљўён 

Аз сарчашмањои мављуда истифода бурда, мавзўи 
«Таърихи ташаккулѐбии соњањои наќлиѐт ва алоќа дар 
Тољикистон»-ро мутолиа ва конспект намоед. Дар рўзи 
навбатдорї омўзгори масъули машѓулиятњои амалї дар 
кафедра иљрои ин вазифаро аз донишљўѐн ќабул менамояд.  

 
Адабиѐт: 

1. В. П. Желтиков. Экономическая география и региона- 
листика Москва: Академцентр, 2010 г. 

2. Кабутов М.К. Географияи иќтисодї ва иљтимоии ЉТ.– 
Душанбе 2003. 

3. Муњаббатов Х.М. Диловаров Р.Д., Рањимов М.Р. 
Географияи иќтисодї ва иљтимоии Тољикистон.– 
Душанбе: «Офсет» 2011. 

4. Мухаббатов Х.М. Проблемы природопользования в 
горных регионах Таджикистана.– Душанбе: Дониш, 2015. 

 
Мавзўи 15. Асосњои назариявии ноњиябандии иќтисодї 

 
А.Машѓулияти аудитории лексионї-назариявї 

Тавсифи шаклњои љойгиршавї ва ташкили њудудии 
истењсолот дар Тољикистон. Нуќтањои истењсолї, ноњияњои 
истењсолї, комплексњои истењсолии саноати соњавї ва 
комплексњои истењсолии њудудї, фарќи онњо вобаста ба ашѐњои 
хом, истењсоли мањсулот ва самаранокии онњо дар њудудњои 
алоњидаи Љумњурии Тољикистон. 

 
Адабиѐт: 

1. Минц. А.А. Экономическая оценка естественных 
ресурсов. –Москва: «Мисль» 1972г. 

2. В. П. Желтиков. Экономическая география и региона- 
листика Академ центр.– Москва: 2012 г. 

3. Муњаббатов Х.М. Рањимов М.Р. Географияи Тољикистон. 
– Душанбе: «Маориф ва фарњанг», 2013. 



34 

4. Муњаббатов Х.М. Акобиров Ш. Дастури таълимї-методї 
аз фанни Географияи Тољикистон.– Душанбе: 2010. 

5. Муњаббатов Х.М. Диловаров Р.Д. Рањимов М.Р. 
Географияи иќтисодї ва иљтимоии Тољикистон.– 
Душанбе: «Офсет» 2011. 

 
Б.Машѓулияти аудитории амалї 

Семинар дар мавзўи  «Ноњияњои иќтисодии Тољикистон» 
1. Дар љумњурї кадом ноњияњои иќтисодї вуљуд доранд 
2. Тахассуси њар як ноњияро шарњ дињед. 
3. Оид ба њар як ноњияи иќтисодиї маълумоти муфассал 

дињед. 
4. Проблемањои географию экологии ноњияњоро тањлил 

намоед. 
 

Адабиѐт: 
1. Муњаббатов Х.М., Диловаров Р.Д., Рањимов М.Р. 

Географияи иќтисодї ва иљтимоии Тољикистон. Китоби 
дарсї барои донишљўѐни донишгоњњои иќтисодии ЉТ.– 
Душанбе: «Офсет» 2011. 

2. Нурназаров М. Рањимов М. Хољагии халќи Тољикистон. – 
Душанбе:. Маориф, 1994. 

3. Экономическая и социальная география, часть I и II. 
Общая часть курса. Учебное пособие для студентов / В.Я. 
Ром, Л.А. Василян, Э.Г.Григорьева – Москва. ДРОФА, 
2012., География «Мир» 2014г. 

 
В.Кори мустаќилонаи донишљўён 

Аз манобеи овардашуда истифода бурда, мавзўи «Тањлил 
ва омўзиши муќоисавии ноњияњои иќтисодии Тољикистон»-ро 
мутолиа ва конспект намоед. Дар рўзи навбатдорї омўзгори 
масъули машѓулиятњои амалї дар кафедра иљрои ин вазифаро 
аз донишљўѐн ќабул менамояд.  

 
Адабиѐт: 

1. Муњаббатов Х.М. Диловаров Р.Д. Рањимов М.Р. 
Географияи иќтисодї ва иљтимоии Тољикистон. Китоби 
дарсї барои донишљўѐни донишгоњњои иќтисодии ЉТ.– 
Душанбе: «Офсет» 2011. 
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2. Нурназаров М., Рањимов М. Хољагии халќи Тољикистон. 
– Душанбе:. Маориф, 1994. 

3. Экономическая и социальная география, часть I и II. 
Общая часть курса. Учебное пособие для студентов / В.Я. 
Ром, Л.А. Василян, Э.Г.Григорьева – Москва: ДРОФА, 
2012., География « Мир» 2014г. 

 
Мавзўи 16. Комплекси њудудию истењсолии  

Тољикистони Љанубї (КЊИТЉ). 
 
А.Машѓулияти аудитории лексионї-назариявї 

Комплекси њудудию истењсолї гуфта, чї дар назар дошта 
мешавад? Ташкил намудани чунин комплексњо чї ањамият 
дорад? Самту равияњои тахассусию хољагии ин комплекс. 
Ањамияти КЊИТЉ дар иќтисодиѐти кишвар. 

Адабиѐт: 
1. Атласи комплексї географии Тољикистон.– Душанбе, – 

Москва, 1968 
2. Атласи  географии Тољикистон (синфи 8).– Душанбе, 2015 
3. В.П. Дронов. Л.Е. Совальева. Географические проблемы 

территориальный организации производства 
(теоретический курс). Москва: «Просвещение» 2014г. 

4. В. П. Желтиков. Экономическая география и 
регионалистика – Москва 2012 г. Академ центр 

5. Кабутов М. Географияи иќтисодї ва иљтимоии ЉТ.– Д., 
2005. 

6. Муњаббатов Х. М. Ресурси горного Таджикистана. М. 
1999. 

7. Муртазоев У. И., Саидов Х. Экономическая и социальная 
география мира .– Д. 2003.  

8. Худойбердиев С., Рањимов М. Географияи Точикистон. –
Хуљанд 2002.  

9. Ш.Ѓаффоров, Ѓ. Хољаев, А.Эшбоев. Захирањои табиї ва 
вазъи истифодабарии онњо.– Д. 2004. ДДТТ  

10. Энсиклопедияи милли тољик.– Душанбе,: «Дониш» 2012. 
11. Энсиклопедияи Советии Тољик.– Душанбе: «Дониш», 

1987. 
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Б.Машѓулияти аудитории амалї 
Семинар дар мавзўи «Шаклњои географии ташкил ва 

љойгиршавии истењсолот» 
1. Шаклњои љойгиршавї ва ташкили истењсолот. 
2. Хусусиятњои махсусгардонї, комбинатсиякунонї ва 

кооператсия намудани истењсолот вобаста ба омилњои 
географї 

3. Љорї намудани техника ва технологияи нав, баланд 
бардоштани сатњи зењнии мутахассисон, бо њам пайваст 
намудани дастовардњои илмї дар истењсолот 

4. Мустањкам намудани робитањои истењсолї ва баланд- 
бардории мањсулнокии мењнат. 

 
Адабиѐт: 

1. Атласи комплексї географии Тољикистон. – Душанбе – 
Москва 1968 

2. Атласи географии Тољикистон (синфи 8).– Душанбе, 2015 
3. В.П. Дронов.Л.Е. Совальева. Географические проблемы 

территориальный организации производства 
(теоретический курс). –Москва: «Просвещение» 2014г. 

4. В. П. Желтиков. Экономическая география и 
регионалистика Академ центр: Москва, 2012 г. 

5. Кабутов М. Географияи иќтисодї ва иљтимоии ЉТ.– Д. 
2005. 

6. Муњаббатов Х. М. Ресурси горного Таджикистана.– М., 
1999. 

7. Муртазоев У. И., Саидов Х. Экономическая и социальная 
география мира.– Д. 2003.  

8. Худойбердиев С., Рањимов М. Географияи Точикистон.  –
Хуљанд, 2002.  

9. Ш.Ѓаффоров, Ѓ. Хољаев, А.Эшбоев. Захирањои табиї ва 
вазъи  истифодабарии онњо.– Д. ДДТТ 2004.  

10.  Энсиклопедияи мили тољик.– Душанбе: «Дониш» 2012. 
11.  Энсиклопедияи Советии Тољик.– Душанбе: «Дониш» 

1987 
 

В.Кори мустаќилонаи донишљўён 
Аз сарчашмањои овардашуда истифода бурда, мавзўи 

«Асосњои амалї ва назариявии ташкили комплексњои њудудию 
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истењсолї»-ро мутолиа ва конспект намоед. Дар рўзи 
навбатдорї омўзгори масъули машѓулиятњои амалї дар 
кафедра иљрои ин вазифаро аз донишљўѐн ќабул менамояд.  

 
Адабиѐт: 

1. В.П. Дронов. Л.Е. Совальева. Географические проблемы 
территориальный организации производства 
(теоретический курс). –Москва: «Просвещение» 2014г. 

2. В. П. Желтиков. Экономическая география и региона- 
листика –Москва Академ центр 2012 г. 

3. Кабутов М. Географияи иќтисодї ва иљтимоии ЉТ.– Д., 
2005. 

4. Муртазоев У. И., Саидов Х. Экономическая и социальная 
география мира.– Д. 2003. Энсиклопедияи тољик.– 
Душанбе: «Дониш» 2012. 

5. Муњаббатов Х. М. Ресурси горного Таджикистана.– М. 
1999.  

6. Худойбердиев С., Рањимов М. Географияи Точикистон. –
Хуљанд 2002. 

7. Ш. Ѓаффоров, Ѓ. Хољаев, А.Эшбоев. Захирањои табиї ва 
вазъи истифодабарии онњо.– Д. ДДТТ 2004.  

8. Энсиклопедияи Советии Тољик.– Душанбе: «Дониш», 
1987. 

 
Мавзўи 17. Робитањои хориљї ва њамкорињои берунаи  

Љумњурии Тољикистон 
 

А. Машѓулияти аудитории лексионї-назариявї 
Наќши Тољикистон дар таќсимоти байналхалќии 

географии мењнат. Мањсулоти Тољикистон дар бозори љањонї. 
Робитањои љумњурї бо кишварњои дуру наздик. Тољикистон 
аъзои созмонњои байналмилалї. Њаљми содиротию воридотии 
кишвар. Фароњам овардани шароит дар самти њамкорињо 
(сохтмони роњњо, наќбњо ва ѓ.). Робитањои хориљии кишвар то 
замони соњибистиќлолї ва дар давраи истиќлолият. Дурнамо 
ва пешрафти њамкорињо бо кишварњои хориља. 
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Адабиѐт: 
1. Кабутов М. Географияи иќтисодї ва иљтимоии ЉТ.– Д. 

2005. 
2. Муњаббатов Х.М., Диловаров Р.Д., Рањимов М.Р. 

Географияи иќтисодї ва иљтимоии Тољикистон. Китоби 
дарсї барои донишљўѐни донишгоњњои иќтисодии ЉТ.– 
Душанбе: «Офсет» 2011. 

3. Нурназаров М., Рањимов М. Хољагии халќи Тољикистон. 
–Душанбе: Маориф, 1994. 

4. Ром В.Я., Л.А. Василян Э.Г.Григорьева – Москва. 
ДРОФА, 2012., География « Мир», 2014г 

 
Б. Машѓулияти аудитории амалї 
Семинар дар мавзўи «Шаклњои њамкорињои иќтисодї ва 

роби-тањои берунаи Тољикистон» 
1. Њамкорињои фарњангї 
2. Њамкорињои дипломатї 
3. Дар харитаи тарњї кашидани самтњои асосї ва алоќањои 

берунии Тољикистон 
 

Адабиѐт: 
1. Кабутов М. Географияи иќтисодї ва иљтимоии ЉТ. Д. 

2005. 
2. Муњаббатов Х.М., Диловаров Р.Д., Рањимов М.Р. 

Географияи иќтисодї ва иљтимоии Тољикистон. Китоби 
дарсї барои донишљўѐни донишгоњњои иќтисодии ЉТ. 
Душанбе: «Офсет», 2011. 

3. Нурназаров М., Рањимов М. Хољагии халќи Тољикистон. 
–Душанбе: Маориф, 1994. 

4. Ром В.Я., Л.А. Василян, Э.Г.Григорьева – Москва. 
ДРОФА,  

2012., География« Мир», 2014 г. 
 

В. Кори мустаќилонаи донишљўён 
Аз манобеи овардашуда истифода бурда, мавзўи 

«Созмонњои байналхалќие, ки Тољикистон њамкорї дорад»-ро 
мутолиа ва конспект намоед. Дар рўзи навбатдорї омўзгори 
масъули машѓулиятњои амалї дар кафедра иљрои ин вазифаро 
аз донишљўѐн ќабул менамояд.  
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Адабиѐт: 
1. Кабутов М. Географияи иќтисодї ва иљтимоии ЉТ.– Д. 

2005. 
2. Муњаббатов Х.М., Диловаров Р.Д., Рањимов М.Р. 

Географияи иќтисодї ва иљтимоии Тољикистон. Китоби 
дарсї барои донишљўѐни донишгоњњои иќтисодии ЉТ.– 
Душанбе: «Офсет», 2011. 

3. Нурназаров М., Рањимов М. Хољагии халќи Тољикистон. 
–Душанбе. Маориф, 1994. 

4. Ром В.Я., Л.А. Василян, Э.Г.Григорьева- Москва. 
ДРОФА, 2012., География« Мир» 2014г. 

 
ФАСЛИ IV. АЊОЛЇ ОМИЛИ МУЊИММИ ТАШКИЛИ 

ЊУДУДИИ ИСТЕЊСОЛОТ 
 

Мавзўи 18. Ањолї ва захирањои мењнатї дар Тољикистон 
 

А.Машѓулияти аудитории лексионї-назариявї 
Мафњумњои ањолї ва захирањои мењнатї. Захирањои 

мењнатї ва ањолии фаъоли истењсолї. Шумора ва афзоиши 
ањолї. Захирањои мењнатї ва географияи бозори мењнат. 
Тањлили захирањои мењнатї дар таркиби ањолї. Муњољирати 
ањолї ва захирањои мењнатї. Истифодаи захирањои мењнатї. 
Бозори мењнат ва дараљаи бекорї. Бекорї ва бо кор таъмин 
намудани ањолї. Омилњои иќтисодї-иљтимоии сатњи бекории 
ањолї. Мувозинати захирањои мењнатї.  

 
Адабиѐт: 

1. Атласи географии Тољикистон (барои синфи 8).– Д. 2004  
2. Кабутов М. Географияи иќтисодї ва иљтимоии ЉТ. – Д. 

2003  
3. Камолиддинов С. Географияи ањолї бо асосњои 

демография ва этнография.– Хуљанд, 2009 
4. Утаганов А., Ѓаффоров Ш. //Дастури таълимї-методї аз 

фанни «Географияи иќтисодї ва иљтимоии ЉТ» барои 
системаи кредитї. –Д. 2007  

5. Худойбердиев М.,Рахимов М. Географияи Точикистон. 
– Хуљанд. 2002. 
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Б.Машѓулияти аудитории амалї 
Семинар дар мавзўи «Географияи љойгиршавї ва зичии 

ањолии Тољикистон 
Географияи љойгиршавии ањолии кишвар чї гуна аст. 
Таърих ва географияи љойгиршавии ањолї дар мамлакат  
Шумора, љойгиршавї ва зичии ањолї  
Омилњои нобаробр љойгиршавии ањолї дар њудуди кишвар 

Нишондињандањои зичии ањолї  
Минтаќањои асосии љойгиршавии ањолї  
Љойгиршавї ва таѓйирѐбии он дар давраи гузариш  
Ањамияти иќтисодї, иљтимої ва экологии тафовутњои 

зичии ањолї дар минтаќаю ноњияњо 
 

Адабиѐт: 
1. Атласи географии Тољикистон (барои синфи 8).– Д., 2004  
2. Кабутов М. Географияи иќтисодї ва иљтимоии ЉТ.– Д., 

2003  
3. Камолиддинов С. Географияи ањолї бо асосњои 

демография ва этнография.– Хуљанд, 2009 
4. Утаганов А., Ѓаффоров Ш. //Дастури таълимї-методї аз 

фанни «Географияи иќтисодї ва иљтимоии ЉТ» барои 
системаи кредитї.– Д. 2007  

5. Худойбердиев М.,Рахимов М. Географияи Точикистон. –
Хуљанд. 2002. 

 
В.Кори мустаќилонаи донишљўён 
Фан ва вазифањои демография 

Адабиѐти тавсияшударо истифода бурда мавзўи фан 
ва усулњои илми демографияро мутолиа ва конспект 
намоед. Дар рўзи навбатдорї омўзгори масъули 
машѓулиятњои амалї дар кафедра иљрои ин вазифаро аз 
донишљўѐн ќабул менамояд.  

 
Адабиѐт: 

1. Камолиддинов С. Географияи ањолї бо асосњои 
демография ва этнография.– Хуљанд, 2009 

2. Медков В.М. Демография. Ростов-на-Дону, 2002. 
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3. Н.В. Зверева, И.Н. Веселкова, В.В. Елизаров. Основы 
демографии, – Москва 2004 

 
Мавзўи 19. Шумора ва таркиби ањолї, динамикаи он 

 
А.Машѓулияти аудитории лексионї-назариявї 
Ањамияти омўзиши демографии шумораи ањолї. Нишон-

дињандањои шумораи ањолї. Шумораи мутлаќ ва нисбии ањолї, 
усулњои муайян намудани он. Дараљаи баланси демографї. 
Шумораи миѐнаи солонаи ањолї. Суръати афзоиш ва 
камшавии (депопулятсия) ањолї. Нишондињии таркибии ањолї. 
Тавсифи шумораи ањолии Тољикистон дар давраи солњои 1989-
2016. Динамикаи таркиби љинсї ва синусолии ањолї. 

 
Адабиѐт: 

1.  Атласи географии Тољикистон (барои синфи 8).– 
Душанбе. 2004  

2.  Кабутов М. Географияи иќтисодї ва иљтимоии ЉТ.– 
Душанбе. 2003  

3.  Камолиддинов С. Географияи ањолї бо асосњои 
демография ва этнография.– Хуљанд, 2009 

4.  Медков В.М.Демография.– Ростов-на-Дону, 2002 
5.  Утаганов А., Ѓаффоров Ш. //Дастури таълимї-методї аз 

фанни «Географияи иќтисодї ва иљтимоии ЉТ» барои 
системаи кредитї. –Д. 2007  

6.  Худойбердиев М.,Рахимов М. Географияи Точикистон. – 
Хуљанд. 2002. 

 
Б.Машѓулияти аудитории амалї 
Семинар дар мавзўи “Манбаъњои маълумот оид ба 

равандњои демографї” 
Намудњои асосии манбаъњои маълумот оид ба равандњои 

демографї: барўйхатгирии ањолї, барўйхатгирии љории 
њодисањои демографї, фењрист ва картатекањои мунтазам 
амалкунанда, мушоњидањои интихобї ва махсус 

Тарзи гузаронидани барўйхатгирии ањолї 
Таърихи барўйхатгирии ањолї дар љањон: собиќ Иттињоди 

Шўравї ва Тољикистон 
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Њуљљатњои асосии баќайдгирии омории ањолї  
шањодатномаи таваллуд, фавт, никоњ, талоќ. Хусусиятњои хоси 
барўйхатгирии љории муњољират 

 
Адабиѐт: 

1. Зверева Н.В. Основы демографии Москва 2004 
2. Камолиддинов С. Географияи ањолї бо асосњои 

демография ва этнография.– Хуљанд, 2009 
3. Медков В.М.Демография.– Ростов-на-Дону, 2002. 

 
В. Кори мустаќилонаи донишљўён 
Омўзиши таркиби ањолї 
Адабиѐти тавсияшударо истифода бурда, мавзўи Омўзиши 

таркиби ањолиро (таркиби љинсї, синнусолї, оилавї, миллї, 
маълумотнокї, пиронсолї, дарозумрї, иќтисодї, иљтимої, 
динї ва ѓ.) мутолиа ва конспект намоед. Дар рўзи навбатдорї 
омўзгори масъули машѓулиятњои амалї дар кафедра иљрои ин 
вазифаро аз донишљўѐн ќабул менамояд.  

 
Адабиѐт: 

1. Зверева Н.В. Основы демографии – Москва, 2004 
2.  Камолиддинов С. Географияи ањолї бо асосњои 

демография ва этнография. – Хуљанд, 2009 
3.  Медков В.М.Демография.– Ростов-на-Дону, 2002. 

 
Мавзўи 20. Афзоиши табиї ва бозтавлиди ањолї 

 
А.Машѓулияти аудитории лексионї-назариявї 
Таркиби љинсию синнусолї ва афзоиши табиии ањолї. 

Бозтавлиди ањолї – мафњум ва моњияти он. Нишондињандањои 
бозтавлиди ањолї. Намудњои бозтавлиди ањолї (васеъ, одї ва 
мањдуд). Брутто ва нетто коэффитсиенти ањолї. Коэффитсиенти 
афзоиши табии ањолї. Давомнокии насл. Коэффисенти 
бозтавлиди босамар (экономичность). Шаклњои (типњои) 
бозтавлиди ањолї (архетип, анъанавї, њозиразамон). Гузариши 
демографї – мафњум ва моњият. Бозтавлили ањолї дар љањон, 
ИДМ, Тољикистон ва ѓ. 
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Адабиѐт: 
1. Зверева Н.В. Основы демографии Москва 2004. 
2.  Камолиддинов С. Географияи ањолї бо асосњои 

демография ва этнография.– Хуљанд, 2009 
3.  Медков В.М.Демография.– Ростов-на-Дону, 2002. 

 
Б.Машѓулияти аудитории амалї 
Семинар дар мавзўи“Муњољират ва сабабњои он дар 

Тољикистон” 
Мафњуми муњољират. 
Шакл ва намудњои муњољират. 
Сабабњои муњољират. 
Наќши муњољират дар ташаккулѐбии инсоният. 
Таърихи муњољират. 
Вобастагии муњољират аз вазъи сиѐсї ва њолати иљтимоию 

иќтисодии мамлакат. 
Таъсири муњољират ба таркиби демографии ањолї. 

 
Адабиѐт: 

1. Зверева Н.В. Основы демографии – Москва, 2004 
2.  Камолиддинов С. Географияи ањолї бо асосњои 

демография ва этнография.– Хуљанд, 2009 
3.  Медков В.М.Демография.– Ростов-на-Дону, 2002. 
 

В. Кори мустаќилонаи донишљўён 
 Адабиѐти тавсияшударо истифода бурда, мавзўи “Шакл 
ва намудњои бозтавлиди ањолї»-ро мутолиа ва конспект 
намоед. Дар рўзи навбатдорї, омўзгори масъули машѓулиятњои 
амалї дар кафедра иљрои ин вазифаро аз донишљўѐн ќабул 
менамояд. 

 
Адабиѐт: 

1. Зверева Н.В. Основы демографии – Москва, 2004 
2.  Камолиддинов С. Географияи ањолї бо асосњои 

демография ва этнография.– Хуљанд, 2009 
3.  Медков В.М.Демография.– Ростов-на-Дону, 2002. 
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Мавзўи 21. Вазъи демографї 
 

А.Машѓулиятњои аудитории лексионї-назариявї 
Мафњуми вазъи демографї ва унсурњои он. Эволютсия ва 

дурнамои таваллуд. Омилњои асосии паст ва баландшавии 
дараљаи таваллуд дар љумњурї дар тўли сад соли охир. 
Дурнамои афзоиши таваллуд дар кишвар дар асри XXI. 

Эволютсия ва дурнамои дараљаи фавт дар Тољикистон. 
динамикаи дараљаи фавт дар љумњурї. Хусусиятњои таѓйирѐбї 
ва пастшавии дараљаи фавти ањолии кишвар дар асри XX. 
Омилњои асосии баланд гардидани дараљаи фавт дар солњои 90-
уми асри XX. 

 
Адабиѐт: 

1. Зверева Н.В. Основы демографии:– Москва, 2004 
2.  Камолиддинов С. Географияи ањолї бо асосњои 

демография ва этнография.– Хуљанд, 2009 
3.  Медков В.М.Демография.– Ростов-на-Дону, 2002. 
 

Б.Машѓулияти аудитории амалї 
Семинар дар мавзўи“Вазъи умумї-демографї дар Љумњурии 

Тољикистон” 
Хусусиятњои вазъи демографї (никоњ, талоќ, таваллуд, 

фавт ва дарозумрї, муњољират ва ѓ.) 
Омилњое, ки равандњои вазъи демографиро муайян 

менамоянд (дохилї ва берунї) 
Пешгўйї ва бањодињии оќибатњои вазъи демографї 

 
Адабиѐт: 

1. Зверева Н.В. Основы демографии – Москва, 2004 
2.  Камолиддинов С. Географияи ањолї бо асосњои 

демография ва этнография.– Хуљанд, 2009 
3.  Медков В.М.Демография.– Ростов-на-Дону, 2002. 
 

В. Кори мустаќилонаи донишљўён 
Адабиѐти тавсияшударо истифода бурда, мавзўи “Назария 

ва таърихи вазъи демографи”- ро мутолиа ва конспект намоед. 
Дар рўзи навбатдорї омўзгори масъули машѓулиятњои амалї 
дар кафедра иљрои ин вазифаро аз донишљўѐн ќабул менамояд. 
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Адабиѐт: 
1. Зверева Н.В. Основы демографии Москва 2004 
2.  Камолиддинов С. Географияи ањолї бо асосњои 

демография ва этнография.– Хуљанд, 2009 
3.  Медков В.М.Демография.– Ростов-на-Дону, 2002. 

 
 

Мавзўи 22. Сиѐсати демографї 
 

А.Машѓулияти аудитории лексионї-назариявї 
Сиѐсати демографї моњият ва вазифањои он. Алоќамандии 

он бо сиѐсати иќтисодї, иљтимої ва оиила. Маќсади сиѐсати 
демографї. Усулњои сиѐсати демографї: иќтисодї, маъмурї-
њуќуќї, иљтимої-психологї. Таљрибаи гузаронидани сиѐсати 
демографї дар љањон. Фаъолияти СММ ва дигар созмонњои 
байналмилалї дар сиѐсати демографї. 

 
Адабиѐт: 

1. Зверева Н.В. Основы демографии Москва 2004 
2.  Камолиддинов С. Географияи ањолї бо асосњои 

демография ва этнография. –Хуљанд, 2009 
3.  Медков В.М.Демография.– Ростов-на-Дону, 2002. 
 
 

Б.Машѓулияти аудитории амалї 
Семинар дар мавзўи “Сиѐсати демографї дар Тољикистон” 
Сиѐсат унсури асосї дар системаи идоракунии равандњои 

иљтимої 
Структураи сиѐсати демографї 
Консепсияи сиѐсати демографї  
Сиѐсати демографїдар Тољикистон. 

 
 

Адабиѐт: 
1. Зверева Н.В. Основы демографии –Москва, 2004 
2.  Камолиддинов С. Географияи ањолї бо асосњои 

демография ва этнография.– Хуљанд, 2009 
3.  Медков В.М.Демография.– Ростов-на-Дону, 2002. 
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В. Кори мустаќилонаи донишљўён 
Адабиѐти тавсияшударо истифода бурда, мавзўи 

“Сиѐсати муосири демографї дар баъзе кишварњои дунѐ” -ро 
мутолиа ва конспект намоед. Дар рўзи навбатдорї омўзгори 
масъули машѓулиятњои амалї дар кафедра иљрои ин вазифаро 
аз донишљўѐн ќабул менамояд.  

 
Адабиѐт: 

1. Зверева Н.В. Основы демографии –Москва, 2004 
2.  Камолиддинов С. Географияи ањолї бо асосњои 

демография ва этнография.– Хуљанд, 2009 
3.  Медков В.М.Демография.– Ростов-на-Дону, 2002. 

 
Мавзўи 23. Пешгўйињои равандњои демографї 
 

А.Машѓулияти аудитории лексионї-назариявї 
Наќши пешгўйињои демографї дар банаќшагирии 

иќтисодию иљтимої. Боњамалоќамандии пешгўйињои 
иљтимоию иќтисодї. Ањамияти гипотезаи илман асоснокшуда 
оид ба нисбатан њаќиќї будани равандњои демографї. Усулњои 
пешгўйињои демографї. Пешгўйињои таркиби синнусолї ва 
љинсии ањолї. Муайян намудани шумораи таваллудшудагон 
дар оянда. Харакати репродуктивии ањолї ва пешгўйињои 
таваллуд. Пешгўйињои таркиби оилавии ањолї, дараљаи фавт. 
Пешгўйињои демографии СММ. 

 
Адабиѐт: 

1. Зверева Н.В. Основы демографии –Москва, 2004 
2.  Камолиддинов С. Географияи ањолї бо асосњои 

демография ва этнография.– Хуљанд, 2009 
3.  Медков В.М.Демография.– Ростов-на-Дону, 2002. 

 
Б.Машѓулияти аудитории амалї 
Семинар дар мавзўи “Танзими оила ва банаќшагирии 

ањолї” 
Моњият ва вазифањои танзими оила. 
Усул ва воситањои танзими оила. 
Назари ањолї оид ба танзими оила. 
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Адабиѐт: 
1. Зверева Н.В. Основы демографии – Москва, 2004 
2.  Камолиддинов С. Географияи ањолї бо асосњои 

демография ва этнография.– Хуљанд, 2009 
3.  Медков В.М.Демография.– Ростов-на-Дону, 2002. 
 

В. Кори мустаќилонаи донишљўён 
Адабиѐти тавсияшударо истифода бурда, мавзўи 

“Пешгўйињо ва проблемањои демографї дар Тољикистон”- ро 
мутолиа ва конспект намоед. Дар рўзи навбатдорї омўзгори 
масъули машѓулиятњои амалї дар кафедра иљрои ин вазифаро 
аз донишљўѐн ќабул менамояд.  

 
Адабиѐт: 

1. Камолиддинов С. Географияи ањолї бо асосњои 
демография ва этнография.– Хуљанд, 2009  

1. Исломов С. И. Асосњои демография.– Душанбе, 2002 
2. Медков В.М.Демография.– Ростов-на-Дону, 2002. 
 

Мавзўи 24. Омилњои географии љойгиршавии мањалњои 
ањолинишин (шањру дењањо) дар минтаќањои кўњии      

Љумњурии Тољикистон 
 

А. Машѓулияти аудитории лексионї-назариявї 
Маскуншавии ањолї. Тип ва шаклњои он. Омилњои 

гуногуншаклии маскуншавии ањолї. Таъсири омилњои табиї ва 
иќтисодї дар ташкили њудудии ањолї. Шаклњои сокиншавии 
ањолї. Маскуншавии шањрї. Омилњои таърихии пайдоиши 
шањрњои ќадима ва њозиразамон. Таснифоти шањрњо. Мавќеи 
географии љойгиршавии шањрњо. Тавсифи наќшаи комплексии 
иќтисодї–иљтимоии шањрњо. Урбанизатсия. Урбанизатсия 
омили раванди глобалии имрўзу фардо. Манбаъњои афзоиши 
ањолии шањрї дар љумњурї. Шаклњои урбанизатсия. 
Агломератсия ва мегаполисњо њамчун навъи урбанизатсия. 
Проблема ва дурнамои рушди шањрњо дар кишвар. Географияи 
маскуншавии дењот. Таснифоти шаклњои дењот. Дурнамои 
рушди маскуншавї дар дењот. 
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Адабиѐт: 
1. Камолиддинов С. Географияи ањолї бо асосњои 

демография ва этнография.– Хуљанд, 2009  
2. Кабутов М. Географияи иќтисодї ва иљтимоии ЉТ.– 

Душанбе. 2003  
3. Муњаббатов Х.М., Диловаров Р., Рахимов М.Р. 

Географияи иќтисодї ва иљтимоии Тољикистон.– 
Душанбе: «Офсет», 2011. 

4. Нурназаров М. Рањимов М. Хољагии халќи Тољикистон, –
Душанбе 1994 

5. Утаганов А., Ѓаффоров Ш. //Дастури таълимї-методї аз 
фанни «Географияи иќтисодї ва иљтимоии ЉТ» барои 
системаи кредитї.– Д. 2007  

 
Б.Машѓулияти аудитории амалї 
Семинар дар мавзўи« Шаклњои маскуншавии ањолии дењот 

дар Љумњурии Тољикистон» 
Маскуншавии ањолии дењот дар кишвар. Таърих ва 

географияи маскуншавии ањолии дењоти мамлакат. Шаклњои 
маскуншавии дењоти Тољикистон. 

Омилњои нобаробар љойгиршавии дењањо. 
Минтаќањои асосии маскуншавии ањолї. 
Маскуншавї дар минтаќањои хољагии интенсивї. 
Маскуншавї дар минтаќањои заминдории доманакўњї 

Маскуншавї дар минтаќањои пионерї. 
Маскуншавї дар минтаќањои интихобї 
Маскуншавї ва таѓйирѐбии он дар давраи гузариш. 
Проблемањои иќтисодї, иљтимої ва экологии дењоти 

кишвар. 
 

Адабиѐт: 
1. Камолиддинов С. Географияи ањолї бо асосњои 

демография ва этнография.– Хуљанд, 2009 
2. Кабутов М. Географияи иќтисодї ва иљтимоии ЉТ.– 

Душанбе. 2003 
3. Муњаббатов Х.М., Диловаров Р., Рахимов М.Р. 

Географияи иќтисодї ва иљтимоии Тољикистон.– 
Душанбе: «Офсет», 2011. 
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4. Нурназаров М. Рањимов М., Хољагии халќи Тољикистон. 
– Душанбе, 1994 
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В. Кори мустаќилонаи донишљўён 
Адабиѐти тавсияшударо истифода бурда, мавзўи 

“Маскуншавии ањолї”- ро мутолиа ва конспект намоед. Дар 
рўзи навбатдорї омўзгори масъули машѓулиятњои амалї дар 
кафедра иљрои ин вазифаро аз донишљўѐн ќабул менамояд.  

 
Адабиѐт: 

1. Камолиддинов С. Географияи ањолї бо асосњои 
демография ва этнография.– Хуљанд, 2009  

2. Кабутов М. Географияи иќтисодї ва иљтимоии ЉТ.– 
Душанбе. 2003  

3. Муњаббатов Х.М., Диловаров Р., Рахимов М.Р. 
Географияи иќтисодї ва иљтимоии Тољикистон.– Душанбе 
«Офсет» 2011. 

4. Нурназаров М., Рањимов М., Хољагии халќи Тољикистон. 
Душанбе, 1994 

5. Утаганов А., Ѓаффоров Ш. //Дастури таълимї-методї аз 
фанни «Географияи иќтисодї ва иљтимоии ЉТ» барои 
системаи кредитї. Д. 2007.  
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Душанбе, 2015 

3. Бабурин В. Л. Ва дигарон. География Российского 
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Москва: Мисль 1972. 
19. Муњаббатов Х.М. Проблемы природопользования в 
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